Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Cilt: 8 Say: 36 Volume: 8 Issue: 36
Subat 2015 February 2015

www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

UZUN EVLILIKLER: BiR YASTIKTA KIRK YIL
LONG MARRIAGES: FORTY YEARS IN A PILLOW
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Oz

Bu calismada uzun yillar tek esle evli olan bireylerin evlilik ve evlilik yasantilarma iliskin
goriisleri incelenmistir. Arastirma evlilik stireleri 30 ile 63 (ortalama 42) yil arasinda degisen 6 kadin
ve 6 erkek katilimer ile yapilmistir. Arastirmanin verileri katilimcilarla yapilan yari yapilandiriimis
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Gortismeler de katilimcilara evlilik ve evlilik yasantilarini
irdeleyen toplam on iki soru yoneltilmistir. Gortismeler ortalama 50-55 dakika siirmiis ve profesyonel
zeminde kayit altina alinmustir. Calismanin verileri bu kayitlarmn nitel ¢oziimlemesi ve igerik analizi
yontemiyle incelenmesi yoluyla elde edilmistir. Katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginde,
cevaplarin dort ana kategori altinda toplandigy goriilmiistiir. Bunlar, (a) evlilik algisi, (b) evlilikte
yasanan sorunlar ve ¢oziim yaklasimlari, (c) evliliklerinin uzun siirme gerekgeleri ve (d) evliligi
stirdiirmede ideal es ozellikleridir. Verilerin analizi sonunda, katilimcilarin %20’si evliligi “yuva”
olarak gordiigiinii, %17.9'unun gocuk sahibi olma yolu olarak gordiikleri ortaya ¢ikmustir. Evlilikte
ortaya ¢ikan sorunlar1 %26’s1 kiis kalmayarak, %19,2’si hediye alarak ¢ozdiiklerini ifade etmislerdir.
Ortalama 40 yilin tizerinde bir siiredir evli olan katilimcilar, evliliklerinin uzun yillar devam
etmesinin gerekgesi olarak, birbirine saygi duymay1 (%13.8), mutlulugu esinde aramay1 (%10.3) ve
aileye bagili olmay1 (%10.3) ifade etmislerdir. Sonuglar evlilige yiiklenilen anlamimn, sorunlarin
¢oziimiinde secilen sorun ¢6zme yollarinin ve ese iliskin degerlendirmelerin evliligin uzun ve mutlu
stirmesinde 6nemli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik, Aile, Evlilikte Es Rolii, Uzun Evlilikler.

Abstract

In this study, it was examined the views related to marriages and marital lives of
individuals who have married with one spouse for a long time. This study was made with 6 female
and 6 male participants who have different durations of marriages change between 30 and 63 years
(mean is 42 years). The data of the study were obtained with semi-structured interviews made with
the participants. Totally twelve questions examined the marriages and marital lives were directed to
the participants. Interviews took 50-55 minutes on average and were recorded professionally. The
data of the study were achieved by the way of qualitative analysis of these records and examination
with content analysis method. When the views of the participants were considered, it was seen that
the answers grouped under four main categories. These are (a) marriage perception, (b) problems
experienced in marriages and solution approaches, (c) the reasons of took a long time marriages, and
(d) ideal partner specialities in maintaining marriages. At the end of the analysis of the data, it
become evident that 20% of participants see marriage as a home, 17.9% see marriage as a way of
having children. The problems experienced in marriages were solved by 26% of participants with not
to being offended and by 19.2% of participants with giving a present. According to the views of the
participants who have married for over o period of 40 years on average, being respectful to one
another (13.8%), seeking happiness in your spouse (10.3%), and being loyal to the family are the
reasons of their long time marriages. The results show that incurred meaning to the marriage,
selections of problem solving ways in solving problems, and consideration about spouse have an
important effect in last long and happy marriages.

Keywords: Marriage, Family, The Role of Spouse in Marriage, Last Long Marriages.
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Ailedeki yasam dongtistiniin baslangic noktasi olan (Manap ve digerleri, 2013) ve
bireyin hayatini 6nemli ¢lctide etkileyen (Stutzer ve Frey, 2006) evlilik, geleneksel toplumlarda
oldugu gibi, modern toplumlarin da en 6nemli toplumsal kurumlarindan ve en temel sosyal
sistemlerinden biridir (Eksi, 2005). Ozgiiven (2009, s. 19) evliligi, kars: cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilarini paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amagclarla bir araya
gelmesiyle olusturduklar1 bir kurum olarak tanimlamaktadir. Havighurst (1972), bireylerin
kendilerine uygun esi se¢meleri, hayatlarini kiminle yasayacaklarina karar vermeleri ve aile
kurmalarmin geng yetiskinlik donemine ait o©nemli bir gelisim gorevi oldugunu
vurgulamaktadir (Akt; Oksal ve Sadioglu, 2011, s. 129; Kilig, 2013, s. 30). Evlilik yoluyla olusan
aile kurumu, kurumlar iginde birinci siray1 almakta ve T.C. anayasasinda Tiirk toplumunun
temeli olarak goriilmektedir (T.C. Anayasast madde: 41). Evlenme gorevi yillar icinde
cogunlukla arzu edilen bir yasant1 olarak goriilse de evlilik iliskisi ve aile kavraminin zaman
icinde biiyiik yapisal degisimler gecirdigi goriilmektedir. Toplumsal bir ¢ok kurum gibi aile
kurumu da toplumdaki bu degisimlerden 6nemli 6lciide etkilenmistir. Bu etkilenmeler, farklh
gelisim diizeyinde, farkli aile ve evlilik tiplerinin ortaya ¢ikmasima yol agmaktadir (Kongar,
1986, s. 21). Cesitli toplumlarda farkliliklar gosterse de evlenmek, aile kurmak her dénem igin
arzu edilen bir yasanti olagelmistir. Evlilik hem hi¢ evlenmemis, hem de bosanmuis kisiler
tarafindan istenen bir iliski bicimi ve olanaklar elverdiginde gerceklestirilmek istenen bir
yasant1 (Fisiloglu, 1992) olarak toplumsal 6nemini korumaktadir.

Evlenmek yoluyla bireyler aileler kurmakta, neslini stirdiirmekte,  ¢ocuklar
yetistirmekte ve sosyallesmektedir. Evlilik birey icin duygusal paylasimlar, cinsel yasantilar,
mal paylasimi, miras gibi bireysel ve sosyal pek ¢ok hakki yasalarla giivence altina almaktadir
(Altun, 1994, s. 2). Evlilik yalnizca insan neslini devam ettirmek amaciyla gerceklesmiyor, aym
zamanda arastirmalar kadin ve erkegin yakin iligskiler kurmak, ekonomik refaha erismek
(Fuchs, 1990; Hiltner, 2000; Kephart, 1966; Weiss, 1997), yalnizlik duygusunu gidermek (Ash,
2001; Barbour, 1993; Brackin, 2001; Doman & Roux, 2010; Ernst & Cacioppo, 1999; Kephart,
1966; Segrin& Flora, 2001) iyi yasam kosullarina ulasmak, saglikli ve mesru bir cinsel hayat
stirdiirmek (Unlii, 2006), giiclii sosyal destek ihtiyacini karsilamak (Jerskey ve digerleri, 2010),
aile olabilmek, statii kazanmak (Kephart, 1966) gibi gerekgelerle de evlendiklerini
gostermektedir. Dolayisiyla evlilik gok yonli katkilar saglamaktadir. Evlenmeye iliskin gerekce
ve beklentilerin evlilik iliskisi ve stirecinin de belirleyicisi olabilmektedir (Manap ve digerleri,
2013).

Evlenmek kadarini almak kadar, evliligi uyumlu, mutlu, saglikli ve uzun siire devam
ettirebilmek de 6nemlidir. Evliliklerin saglikli ve uyumlu stirdiirtilmesinde, bireylerin evlilige
yiikledikleri anlam ve evlilikten beklentilerinin yami sira eslerin sahip olduklar1 kisilik
ozelliklerinin rolt de biiytktiir (Celik, 2012). Arastirmalar, birbirleri ile etkilesimleri olumlu
olan, evliliklerini ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarina ¢ztim tiretebilen
ciftlerin evlilikleri daha uyumlu bir sekilde devam ettigini gostermektedir (Erbek, Bestepe,
Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Evliliklerin uzun siirmesinde ciftlerin olumsuz duygularinm
ifade ederken yapici bir dil kullanmas1 (Carstensen, Gottman ve Levenson, 1995), evlilikleri
stiresince karsilastiklar1 problemlere ¢oztim odakl yaklasmast (Gottman, 1979) gibi faktorlerin
son derece onemlidir.

Calismalar evliliginde mutsuz olan bireylerin beden ve ruh saghgimin da olumsuz
yonde etkilendigini ve bu evliliklerin genellikle bosanma ile sonuglandigini gostermektedir
(Bloom, Asher ve White, 1978; Renne, 1970). Ciftlerin biiylik ¢ogunlugu evlendiklerinde,
yasamlarinin sonuna kadar bir arada olmay1 hedefleseler de, bosanmalar Tiirkiye ve diger
tilkelerde (ABD, Almanya, Hollanda) giderek artmaktadir (Barham, Devlin ve Yang, 2009;
Ugan, 2007). Evliliklerin bosanma ile sonug¢lanmasinda, eslerin evlilik uyum ve doyumlarinin
azalmasmin (Eskin, 2012), evlilikte siddet unsurlarinin olmasinn (Celbis ve Gokdogan, 2005;
Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar ve Alpkan, 2004; Oral, Binici, Biiytikcelik ve Yazar, 1997; Ucan,
2007), evliligin esler icin anlamini yitirmesinin, bosanmanin bir sorun ¢6zme yolu olarak
goriilmesinin (Bohannon, 1970) ve aldatmanin (Kubat, 2012) onemli roliiniin oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda iilkemizdeki 2013 yilindaki bosanma oranlarinin bir énceki yila
gore %1.6 artigm (TUIK, 2014), iyi bir baslangic yapmalarma ragmen birok ciftin evlilik
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iliskilerinden beklentilerini karsilayamadig: icin evliliklerini sona erdirdikleri goriilmektedir
(Manap ve digerleri, 2013). Uyumlu ve mutlu bir evlilik iliskisinin gelistirilmesinde ciftlerin her
birine 6nemli gorev ve sorumluluklar diismektedir (Eskin, 2012). Mutsuz olan her evlilik
ayrilikla bitmeye aday oldugu gibi (Malkah, 2014) mutsuz bireyler yaratmaya da adaydir. Bu
anlamda evlilik iliskisindeki mutlulugun bireysel mutluluga katki getirdigini soylemek
miimkiindiir. Son yillarda artan bosanma oranlar1 arastirmacilar: evlilik ve evlilik iligkileri
konularinda ciddi aragtirmalar yapmaya yoneltmektedir (Bacanly, ilhan ve Cihan, 2012).

Bu arastirmada, evlilikleri uzun yillar devam eden bireylerin evlilik ve evlilik
iliskilerine yonelik degerlendirmelerinin belirlenmesi amaclanmistir. Ortalama 42 yildir aym
kisi ile evli olan ve mutlu bir evlilik siirdiirdiiklerini ifade eden ciftlerin evlilik ve evlilik
iliskilerine iliskin degerlendirmeler incelenmistir. Calismanin sonuglarinin tilkemizde gittikce
yayginlasan aile ve evlilik terapileri alani icin katkilar saglayacagi dustintilmektedir. Aile
danismanhigi konusunda calisan alan uzmanlar1 ve evlilik 6ncesi ya da evlilik stirecinde
sunulan aile ve evlilik damismanligi egitimlerine icerik olusturulmasinda calisma sonuglari
katki sunacaktir. Evlilik iliskisini uzun yillar boyunca yasayan, siirdiiren bireylerin kendi
ifadeleriyle bu yasantinin ayrintilarinin degerlendirilmesinin de 6nemli katkilar getirecegi
beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilar1 2014 yilinda Elazig il merkezinde yasayan ve 30 yil ve tizeri
stire evli olan bireyler olusturmaktadir. Calisma grubu segilirken, katilimcilarin en az 30 yil evli
olmalari, bu evliligi aym esle stirdiirtiyor olmalari, her iki esin hala yasiyor olmasi ve
evliliklerini mutlu ve iyi bir evlilik olarak degerlendiriyor olmalar1 kosullarmi karsilamasi

beklenmistir. Katilimcilara iliskin demografik bilgilere Tablo 1'de ayrintili olarak yer verilmistir.
Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kadin Erkek
N 6 6
Yas (Yil) En Kiictik: 45 En Kiictik: 57
En Biyiik: 67 En Biyiik: 84
Ortalama: 56.3 Ortalama: 68.8
Evlendigi Yas (Yil) En Kiigtik: 15 En Kiigtik: 20
En Biyiik: 20 En Biytik: 29
Ortalama: 17.6 Ortalama: 23.3
Evlenme Sekli Kendi istegi: 1 Kendi istegi: 1
Ailenin Istegi: 3
Goriicii usulii: 2 Goriicii usulii: 5
Okur-yazar degil: 1 Okur-yazar degil: 1
Ilkokul: 5 Ilkokul: 2
Egitim Durumu Ortaokul: 1
Lise: 1
Universite: 1
En az: 30
Evlilik Siiresi (Yil) En Fazla: 67

Ortalama: 42.1
Tablo 1'de goriildiigii gibi calisma 6’s1 kadin ve 6’s1 erkek olmak {iizere toplam 12
katilimcr ile gergeklestirilmistir. Yas1 en geng kadin katilimci 45 yasinda iken, en geng erkek
katilimcmun yasinun 57 oldugu goriilmektedir. Evlenme yas1 kadinlarda ortalama 17.6 iken,
erkeklerde bu ortalama 23.3 ‘e kadar yiikselmistir. Kadinlarin ¢cogunlugunun evliliginin aile
istegi ile gerceklesmesine ragmen, erkeklerin hemen hepsinin gorticii usulii ile evlendigi
goriilmektedir. Egitim diizeyleri agisindan incelendiginden kadinlarin (zorunlu olan ilkokul
hari¢) okula gitmedigi goriiliirken, erkeklerin ise, ilkokuldan tniversiteye farkli egitim
kademelerinden mezun olduklar1 goriilmektedir.
2.2. Verilerin Analizi
Bu calismanin verileri yar1 yapilandirilmis gortisme yoluyla elde edilmis ve analizler
nitel olarak ¢oztimlenmistir. Katilimcilarla gortismeler arastirmaci tarafindan, katiimcilarin
evlerinde yapilmustir. Goriismeler profesyonel ortamda kayit altina almmistir. Her bir
katilimcinin gortisleri incelenerek, belirlenen ©6zel alt kategorilerden ka¢ tanesine atifta
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bulunmussa, hepsi igin kodlanmis, agirlikli goriilen frekanslar tizerinden sonuglara gidilmistir.
Frekanslar katilimcilarin kag kere ifade ettiklerini gostermektedir, frekanslar katilimci sayisin
degil, analiz yoluyla saptanan goriislerin say1 ve sikligini gostermektedir. Her bir ifadenin
yerlestirdigi kategoriyi temsil edip etmediginin belirlenmesi icin baska alan uzmanlarinin
goriisiine sunulmustur. Bu calismada tercih edilen yari yapilandirilmis goriisme tekniginin
arastirmaciya sundugu en Onemli kolaylik goriismenin onceden hazirlanmis goriisme
protokoliine bagl olarak stirdiiriilmesi ile daha sistematik ve karsilasilabilir bilgi sunmasidir
(Yildirim ve Simsek, 1999). Evlilik iliskilerine dair ayrintili, derin bilgiler elde etmek amaciyla,
nitel aragtirmalar da derin analizlere (Biiytikoztiirk ve ark., 2013) olanak saglayan yontem tercih
edilmistir. Verilerin aciklanmasinda yapilan dogrudan alintilarda, katilimcilara ait bilgiler yas
ve cinsiyet ile verilmis ve bu da, 44 yas Kadin katilimci icin, “K-44" seklinde ifade edilmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde bulgularin 4 ana baslhk altinda
toplandig1 goriilmektedir. Bunlar; “evlilik algis1”, “evlilikte yasanan sorunlar ve ¢dzim
yaklasimlar1”, “evliligin uzun stirme gerekceleri” ve “evliligi stirdiirmede ideal es
ozellikleri”dir. Katilimcilarin evlilik algilarina iliskin bulgular Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin evlilik algilarma iligkin dagilim

Evlilik nedir? f %
Yuva kurmak 8 20.5
Ana-baba olmak 7 179
Sevdiginle hayat1 paylasmak 4 10.3
Mutluluk 4 103
Kader 3 7.7
Genclik heyecan1 2 5.1
Ortak hareket etmek 2 5.1
Gelecegi insa etmek 2 51
Yalniz olmamak 2 51
Dtizenli bir yasam 2 51
Cikarsiz bir iligki 1 2.6
Birini her seyi ile kabul etmek 1 2.6
Rahat ortam 1 2.6

TOPLAM 39 100

Tablo 2 incelendiginde uzun yillar evli olan bireylerin evlilige iliskin algilarmin 13 alt
baslik altinda toplandig1 gortilmektedir. Katilimcilar evliligi, daha ¢ok yuva kurmak, ana-baba
olmak, sevdigiyle hayati paylasmak, mutluluk ve kader olarak gorme maddelerinde
yogunlastig1 gortilmektedir (%20.5 -%10.3) Bunlar1 daha diisiik oranlarda, genclik heyecani,
ortak hareket etme, gelecegi insa etme, yalniz olmama, diizenli yasam, gikarsiz iliski ve birini
her seyi ile kabul etme maddeleri takip etmektedir (%7.7 - %2.6 arasinda degisen oranlarla).
Katilimcilara evlilik nedir denildiginde verdikleri cevaplar en fazla %20.5 oraninda (f=8) Yuva
kurmak oldugu gortilmektedir. Bu kategoriyi olusturan katilimci ifadeleri sunlardir: “Evlilik
yuva kurmaktir” (K- 53; E-54)" “Evlilik insanin yuvasidir” (K- 54). Ikinci siradaki %17.9 oraninda
(f=7) ana-baba olmak oldugu goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan bazi katiimc ifadeleri
sunlardir: “evlilik coluk-cocuk sahibi olmaktir” (E- 65), “evlenme cocuklardir, evlattir” (E- 68). Ugiincii
siradaki %10.3 oraninda (f=4) sevdigiyle hayati paylasmak oldugu goriilmektedir. Bu kategoriyi
olusturan ornek katilimci ifadesi soyledir: “12-13 yaslarindan itibaren esimle goriisiiyorduk
sevdigimle bir omiir yasamak istedim” (E- 84)”. Yine ayni oranda (%10.3; f=4) mutluluk kategorisi
gelmektedir. Bu kategoriyi olusturan ornek katilimci ifadesi soyledir: “evlilik mutlu eder, evin
yuvan belli olur” (K-67). Bir diger kategori %7.7 oraninda ifade edilen kader alt kategorisidir.
Katilimer ctimlesi olarak “kaderimdi evlendim”(K-56) seklindedir. Katilimcilarin, evliliklerinde

yasadiklar1 sorunlar ve ¢6ztim yaklasimlarina iliskin goriisleri Tablo 3'te 6zetlenmistir.
Tablo 3: Evlilikte yasanan problemler ve ¢6ziim yaklasimlarina iliskin dagilim

Problemler f % Coziim Yaklasimlar: f %

Iletisim catismalart 6 26 Kiismemek-biiytitmemek 11 42.3
Ekonomik problemler 5 21.7 Hediye alip-vermek 5 19.2
Is ve cevresel sorunlar 4 174 Alttan almak 4 154
Cocuklarla ilgili sorunlar 4 17.4 Giltimsemek 4 154
Eve ge¢ gelme 2 8.7 Giizel sozler sdylemek 2 7.7
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Evin diizeni 1 44
Hgisizlik 1 44 TOPLAM 23 100
TOPLAM 26 100

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin evliliklerinde ¢ogunlukla yasadiklar: problemlerin
7 alt baghik, bu problemleri ¢oztim yaklasimlarinin yonelik ¢oziim yaklasimlarin 5 alt baslik
altinda toplandig1 goriilmektedir. Yasanan problemler daha ¢ok iletisim, ekonomik problemler,
is ve meslek sorunlari ile ¢ocuklara dair yasanan problemleri kapsayan basliklar altinda
yogunlastigr (%26 ile %17.4) gortulmektedir. Katilimcilar problemlerin daha ¢ok iletisim
catismalarindan kaynaklandigimi vurgulamislardir. Bu kategori igin 6rnek katiim ctimlesi
soyledir; “Esim bir seyler anlatirken onu dinlemedigimde problem yasardik” (K-45). Ekonomik
problemlerin evlilikte ortaya cikan diger bir oldugu goriilmektedir. Bu kategori icin 6rnek
katihmc1 ctumlesi soyledir; “Evin ihtiyaglarim  karsilayamadigimda, maddi ihtiyaclara cevap
veremedigimde sorun yasardik” (E-65). Diger bir problem kaynaginin is ve gevresel sorunlarla ilgili
oldugu goriilmektedir. Bu kategori icin “Esim disaridaki yasadigi problemleri eve tasiyinca
tartisirdik” (K-54) ctimlesi 6rnek olarak verilebilir. Evliliklerde siklikla yasanan problemlerden
birinin de gocuklarla ilgili meseleler oldugu goriilmektedir. Bu kategori icin ornek katilim
climlesi soyledir; “esimle, cocuklarla ilgili kavgalar ederdik” (K-65).

Coztim yaklasimlarinda ise, kiismemek-sorunlar1 biiylitmemek neredeyse toplam
frekanslarin yarisini olusturmaktadir (%42.3; f=11). Bu kategori i¢in 6rnek katilime1 ctimleleri
sunlardir; “Uzun siire kiis kalamazdik, kiisliiklerimiz en fazla on dakika stirerdi” (E-81), “uzatmaz,
bazen bir bardak su, bazen de bir sz bahane olurdu, barisirdik” (K-45). ikinci kategori olarak hediye
almak (f=5). Uzun yillar evli olan bireylerin sorun ¢éziim yaklasimi olarak % 19.2 oraninda
birbirine hediye aldiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu kategoriyi olusturan katilimci ifadeleri igin,
“Esimin gonliinii almak icin kiiciik hediyeler alirdim” (E- 58), “Esimi sinemaya gétiiriirdiim” (E- 84)
ifadeleri 6rnek olarak verilebilir.

Uciincii sorun ¢ozme yaklagimi olarak birbirine giilimsemek (%15.4) kategorisi
gelmektedir (f=4). Bu kategori i¢in katilimci ctimlesi sdyledir; “Esim yiiziime bakarak giiler yiizle
merhaba der ben de dayanamazdim” (K- 53). Alttan almak bir bagska sorun ¢6zme yaklasimi olarak
ifade edilmektedir (%15.4). Bu kategori “biri sinirliyken, dteki susar, ortami yumusatmaya
caligirdr”(E- 65), “alttan aldiginda problem c¢oziliirdii” (K- 65)”  ifadelerinden yola c¢ikarak
olusturulmustur. Katilimcilarin goziiyle, evliliklerinin uzun siirme gerekgelerine iliskin
bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Evliliklerinin uzun siirme gerekgelerine iliskin dagilim
Evliligin Uzun Siirme Nedenleri f %
Birbirimize, ailelerimize saygili olma 10 17.4
Mutlulugu es de arama 6 10.3
Eve bagli olma 6 10.3
Bir birini sevme 5 8.6
Sorunlar1 bitytitmeme 5 8.6
Ese iyi davranma 4 6.9
Catismada karsilik vermeme 4 6.9
Kararlar1 ortak alma 3 52
Es den gizli is yapmamak 3 5.2

3
3
1
1
1
1
1
1
8

Ekonomik sorunlara ¢oziim tiretmek 5.2
Sorunlara karst dayanikl: olmak 52
Esin isteklerine duyarli olma 1.7
Hediye alma/verme 1.7
Inatc1 olmama 1.7
Soziinde durma 1.7
Kiskanglik yapmama 1.7
Kotii aligkanliklar edinmeme 17
TOPLAM 5 100

Tablo 4 incelendiginde bireylerin evliliklerinin uzun stirme nedenlerine iliskin goriisleri
17 alt baslik altinda toplandig: goriilmektedir. Bunlarin biiyiik ¢cogunlugu daha ¢ok birbirimize
ve ailelerimize sayg1 duyma, mutlulugu este arama, eve bagl olma, birbirini sevme ve sorunlar1
biiytitmeme basliklar1 altinda (%17.4 - %8.6) yogunlastig1 gortilmektedir.
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Katilimcilara evliliginizin uzun stirmesinin sirr1 nedir denildiginde verdikleri cevaplar
en fazla %17.4 oraninda (f=10) birbirimize ve ailelerimize saygt duyma oldugu gortilmektedir.
Bu kategoriyi olusturan drnek katilimci ifadesi soyledir: “Esime ve ailesine hep saygr duyarim” (K-
45)”, %10.3 oraminda (f=6) mutlulugu esinde arama kategorisi gelmektedir. Bu kategoriyi
olusturan ornek katilimci ifadesi soyledir: “esin gozii disarida olmamali” (E- 84), . %10.3 oraninda
(f=6) Eve aileye bagililik oldugu goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan 6rnek katilimc ifadesi
soyledir: “Evime ve esime kars1 sorumluluklarim hep bilincinde oldum” (K- 65), %8.6 oraninda (f=5)
birbirini sevmek oldugu goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan o6rnek katiimci ifadesi
soyledir: “Egim isten geldiginde hep onun yolunu gézledim, esim de beni hep sevdi” (K- 53) ve %8.6
oraninda (f=5) sorunlar1 biiytitmemek oldugu goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan ¢rnek
katihmac1 ifadesi soyledir: “Kanli bicakli da olsak sorunlarimizi biytitmezdik (K- 65). Sonraki
kategorilerin oranlarmin  %6.9 (f=4) ile %1.7 (f=1) arasinda degisen oranlarda ifade
edildiklerini gormekteyiz. Evliligi stirdiirmede ideal es ozelliklerine iliskin degerlendirmeler
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Evliligi stirdiirmede ideal es dzelliklerine iligkin dagilim.

Kendisinde Bulunmasi Esinde Bulunmasi
Gereken Ozellikler f % Gereken Ozellikler f %
Ese sayg1 6 207 Ese Ozen 5 136
Anlay1s/Hosgorii 5 172 Ese Sayg1 3 81
Esine kars1 ctkmamak 4 13.7 Evine bagli olmak 3 8.1
Esini dinlemek 3 10.3 Giiler ytizlii olma 3 81
Giivenilir olma 2 6.9 Ese yardim etmek 2 54
Kotii aliskanlarin olmam. 2 6.9 Evliligin sorumlulugunu bilme 2 54
Evin isleriyle ilgilenme 2 6.9 Comert olma 2 54
Ahlakli olma 2 6.9 Merhametli olma 2 54
Soziinde durma 1 35 Esine sadik olma 2 54
Tatl: dilli olma 1 3.5 Giivenilir olma 2 54
Giiler ytizlii olma 1 35 Maneviyatinin olma 2 54
Esinin soziinden ¢itkmama 2 54
Giizel/ Yakigikli olma 1 2.7
Giizel giyinme 1 27
Iyi anne/baba olma 1 27
Akrabalarima iyi davranma 1 27
Tutumlu olma 1 27
Kétii aligkanliklarin olma 1 27
Anlayish olma 1 27
TOPLAM 29 100 TOPLAM 37 100

Tablo 5 incelendiginde uzun siire evli olan bireylerin, evliligi stirdiirmede ideal es
ozelliklerine iliskin gorisleri, kendi 6zellikleri ve bir es igin ideal 6zellikler 30 alt bashik altinda
toplanmustir. Bunlarin 11'i bireyin kendisinde olmasi gereken ozellikler, 19'u diger es de
bulunmas1 gereken ozellikleri olusturmaktadir. Katimcilarin iyi bir evlilik icin uygun
bulduklar1 es ozelliklerine iliskin goriislerine bakildiginda ilk sirayr ese saygili olmanin
(%20.7;,{=6) aldig1 goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan 6rnek katilimci ifadesi soyledir:
“Esime ve esimin soylediklerine saygr duyarim”(K- 54), %17.2 oranunda (f=5) anlayis ve hosgorii
kategorisinin geldigi gortilmektedir. Bu kategoriyi olusturan 6rnek katilimci ifadesi soyledir;
“esim bir sey soylediginde ya da yapmak istediginde anlayisla karsilarim”(E- 58), %13.7 oraninda (f=4)
esine karsi ¢tkmamak oldugu goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan 6rnek katiimci ifadesi
soyledir, “Esime karsi gelmem, soyledigini yaparim”(K- 67). lIyi bir evlilik igin esin kendisinde
bulunmasi gereken diger 6zellikler %10.3 (f=3) ile %3.5 (f=1) oranlar1 arasinda degismektedir.
Bu kategoriler, esin soziinden ¢ikmamak, giivenilir olma, kotti aliskanliklarin olmamasi, evin
isleriyle ilgilenmek, giiler yiizlii olmak, soziinde durmak, tatli dilli olmak ve ahlakli olmak
olarak siralanmustir.

Iyi bir evlilik igin diger es de bulunmas: gereken &zellikler, en yiiksek oranmn (%13.6)
esine 6zenli olmak oldugu goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan ornek katilimci ifadesi
soyledir: “Esim beni kirmaz ve daima beni iizmemek icin dzen gosterir”(K- 53) Ikinci sirada %8.1
oraninda (f=3) saygili olmak gelmektedir. Bu kategoriyi olusturan 6rnek katilimci ifadesi

- 641 -



soyledir: “Esim bana karst hep saygili olmugstur”(E- 68). Sonraki kategori, %8.1 oraminda (f=3)
evine baghh olma kategorisi gelmektedir. Bu kategoriyi olusturan ornek katilimci ifadesi
soyledir, “Esim evimizin ve ¢ocuklarnmzin ihtiyaclarin elinden geldigince ihmal etmemeye ¢calisir” (K-
54). Sonraki kategori, %8.1 oraninda (f=3) gtiler yiizlii olma kategorisidir. Bu kategori igin 6rnek
katilimcr ifadesi, “Egimin isten geldigimde bana giiler yiiz gostermesini hep cok begenmisimdir”(E- 65).
Bir es de bulunmas: gereken kisisel tzellikler; ev islerinde yardim etme, sorumlulugunu yerine
getirme, comert olma, merhametli olma, esine sadik olma, giivenilir olma, maneviyatinin
olmasi, esinin soziinden ¢ikmamasi, giizel/yakisikli olmasi, giizel giyinmesi, iyi anne/baba
olmasi, akrabalarima iyi davranmasi, tutumlu olmasi, kotii aliskanliklarinin olmamasi ve
anlayish olmasi da %5.4 (f=2) ile %2.7 (f=1) arasinda degisen oranlarda siralanmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin elde edilen sonuglara gore; uzun yillar evli olan bireyler evliligi daha ¢ok
yuva kurmak, ¢ocuk sahibi olmak, sevdigiyle hayat1 paylasmak, mutlu bir yasam stirdiirmek ve
kaderi olarak gormektedir. Katihmcilarin evlilige iliskin algilar1 degerlendirildiginde genellikle
bir yuva kurma fikri ve sevdigi kisi ile hayati paylasma gerekgeleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Kiltirimiizde genglerin evlilik kararini vermesi ¢ogu zaman aileleri tarafindan uygun
karsilanmaz. Nitekim genclerin anlik hevesler ve genclik heyecan: ile karar verebilecegine
iliskin bir gortis hakimdir. Oysa arastirma sonucuna gore evliligi uzun siiren bireylerin evliligi,
gengligin heves ve heyecanlarindan ziyade daha somut ve aile yapisini kuvvetlendiren algilara
sahip oldugu goriilmektedir (Copuroglu, 2000). Uzun stire evli olan bireylerin evlilik algilarina
bakildiginda genellikle kisisel istek ve arzulardan ziyade birlikte yasama ve bir yuva kurma
algilarimin  6n plana c¢ktigr gorilmektedir. Bu baglamda evliliklerin uzun siirmesinde
baskasi/baskalar1 ile yasamak ve bu kisilerle bir yuva olmak algisina sahip bireylerin
evliliklerinin uzun stireli oldugunu stylemek miimkiindiir. Kisaca Evlilige ytiklenen anlam
evliligin uzun stireli olmasinda o6nemli bir faktor oldugu gortilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularina paralel olarak Erozkan (2004) ve Sari (2008) insanlarin
evlenirken mutlu bir beraberlik amagladigini, her tiirlii duygu ve diistinceyi paylasma
beklentisi iginde oldugunu ve evlilige iliskin paylasmak ve yalmzhig1 gidermek seklinde algilara
sahip oldugunu belirtmislerdir. Farklh bir arastirmada ise katihmcilar evliligi mutlu aile ocagina
benzetmistir (Agdemir, 1991).

Arastirmanin bir diger sonucuna gore; uzun siire evli olan bireyler, evliliklerindeki
yasanan iletisim catismalar: ile ekonomik problemlerin ilgisizlikten daha onemli problemler
oldugunu ifade etmektedirler. Evliliklerde bireyler, ¢ocuklarla ilgi sorunlarin, eve ge¢ gelme ya
da evin diizeniyle ilgili hususlarin evliliklerde yasanabilen diger problem kaynaklar1 olarak
vurgulamaktadirlar. Uzun siire evli olan bireylerin evliliklerinde yasadiklar: bu tiir problemleri
genellikle kiigtik sorunlar1 biiytitmeyerek ya da birbirlerine hediyeler alarak ¢tzdiiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica bireyler, eslerin birbirlerine giiliimsemesinin ya da giizel sozler
soylemesinin de yasanan bu sorunlar1 ¢cozmelerinde etkili oldugunu vurgulamaktadirlar.

Uzun siire evli olan bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 problemler goz oniine
alindiginda gorilmektedir ki iletisim problemler ve ekonomik sorunlar katilimcilarin en fazla
vurguladiklari konular olmakta ve uzun stire evli olan bireyler bu sorunlar: basarili bir sekilde
cozerek evliliklerinin saghkli bir sekilde ytriitmeyi basarmaktadirlar. Nitekim arastirmalarda
da evlilikte yasanan problemlerin genellikle iletisim catismalari, ekonomik problemler,
kiskanglik, sadakatsizlik, bencillik ya da giivensizlikten kaynaklandigi, ciftlerin ancak
aralarindaki sorunlar1 ¢ozerek evliliklerinden aldiklar1 doyumu arttirabilmelerinin miimkiin
oldugu vurgulanmaktadir (Canel, 2012). Farkli bir arastirmada da ekonomik problemlerin
evlilikte énemli bir sorun oldugu, ekonomik durumu iyi olan ciftlerin evliliklerinde maddi
problemler yasayan ciftlere gore daha evliliklerinde daha fazla az yasadiklar1 sonucuna
ulasilmistir (Trail ve Karney, 2012). Kisacas1 problemlerin yasanmadigi bir evlilik diistincesi
istenen bir durum olsa da icinde yasadigimiz diinyada kimi zaman bizimle alakali, kimi zaman
da bizim disimizda gelisen olaylardan dolay1 sorunlar, catismalar yasanacagr kusku
gotiirmeyen bir gercektir. Onemli olan catisma yasamamak degil, evlilikte karsilasilan
problemlere o evliligin dogasma uygun bir ¢6ziim bulma becerisi gelistirebilmektir (Ahmadi,
Ashrafi, Kimiaee ve Afzali, 2010).
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Arastirmada elde edilen diger bir sonucuna gore; uzun yillar evli olan bireyler saygi ve
sadakatin uzun evlilikler icin sevgiden daha oncelikli oldugunu ifade etmektedirler.
Evliliklerinde esler, sorunlari biiytitmemenin, anlayisli tavirlarin, ortak hareket etmenin
evliligin uzun stirmesinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Evlilik oncelikle kadin erkek
rollerinden yola ¢ikan bir anlasma olarak baslamakla birlikte, uzun siire devam etmesinde
saygl, sadakat, birbirine baglilik, sevgi ve sorun ¢6zme becerilerinin daha etkili oldugunu
gostermektedir.

iyi bir evliligi stirdiiren es ozellikleri agisindan bulgular degerlendirildiginde
goriilmektedir ki, saygi onemli bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Hem ese saygili
olmanin, hem de esi tarafindan saygi goriilen bir iliskinin daha uzun surdugii ifade
edilmektedir. Bu durumda iliskinin devami igin ciftlerin iliskilerinde birbirlerine kars1 bir birey
olarak seffaf ve saygili olmasinin son derece 6nemli oldugu goriilmektedir. Evliliklerde
karsilikli saygi, birlikte yasamanin verdigi doyum, eslerin ¢oziim odakli olmasi, birbirilerine
karst anlayisli davranmasi, seffaflik, karar verme siirecinde katilimec1 davranma gibi faktorler
evlilik siiresini uzatan faktorler olarak degerlendirilebilir. Ote yandan egler arasinda saygi ve
sevgi baglarimin zayiflamasi, cinsel problemler, kararlarin tek tarafli alinmasi, sorunlarin
biiytitiilmesi, problemler karsisinda ¢6ziim odakli olmamak gibi faktorler evlilik stiresini
kisaltan faktorlerdir. Literatiir incelendiginde Boylu (2013), Kitson (1992; akt., Ucan, 2007),
(Ozkan ve Boke, 1994), arastirma bulgularina benzer sonuglara ulagmistir. Ayrica Hendrick ve
Hendrick, (1995) bireylerin evliliklerinde mutluluga ulasmasi o birlikteligin uzun siirmesi
agisindan son derece onemli oldugunu vurgulamistir. Farklhi bir arastirmada da benzer
sonucglara ulasilmis ve uzun siire evli olan bireylerin evliliklerinde mutlu ciftler oldugu
vurgulanmustir (Qari, 2014).

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore; uzun siire evli olan bireyler kendilerini
en ¢ok esine saygili ve anlayish olarak tanimlamis ve evliliklerinde eslerini dinlediklerini, gtiler
ylzli olduklarim ifade ederken eglerini de en cok esine 6zenli, evine bagli, saygili ve giiler
ytzli olarak nitelendirmislerdir. Uzun stiire evli olan bireylerin ifadeleri dikkate alindiginda
hem eslerinin hem de kendilerinin yapic1 ve istendik kisilik 6zelliklerin evliliklerinin uzun
strmesinde 6nemli belirleyicilerden oldugu vurgulanmistir. Larson (2002) anlayisli olmama,
yikicl bir dil kullanma ve es sadakatinin sorgulanmas: gibi kisisel 6zelliklerin evlilik stiresini
kisaltan 6nemli faktorler oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Tiirkiye Istatistik Enstitiisii
(TUIK) (2012)’e gore kisa siiren evliliklerde olumsuz kisisel ozelliklerin etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Farkli arastirmalarda kisisel ozelliklerin evlilik tizerinde olumlu-olumsuz
etkileri oldugu saptanmustir (Afifi ve Reichert, 1996; Bacanls, [lhan ve Giingor, 2012; Demirtas,
2004; Afifi, Dillow ve Morse, 2004).

Sonug¢ olarak; evlilige iliskin algilarin, evlilikten beklentilerin evliliklerin uzun
stirmesinde onemli bir faktor oldugu, evliligi uzun yillar devam eden bireylerin evliliklerini
yuva kurmak, sevdiginle bir 6miir yasamak gibi gelip gecici olmayan diisiinceler ve istekler
seklinde algiladiklar1 goriilmektedir. Arastirmada uzun stire evli olan bireylerin de
evliliklerinde birtakim problemler yasadiklar1 ancak bu problemlere iliskin sorun ¢dzme
becerileri gelistirdikleri, karsilastiklar1 problemleri ¢ozme egiliminde olmalarinin evliliklerinin
uzun stirmesine katki sagladig1 gortilmistiir. Ayrica evlilikte eslerin birbirlerine karsi saygili
olmalarmin ve mutlulugu eslerine aramalarinin evliliklerinin uzun siirmesine katki sagladig1 ve
olumlu kisilik ozelliklerine sahip olmanin ciftleri bir arada tutan onemli ozellikler oldugu
sonucuna ulasilmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar genel olarak degerlendirildiginde; evlilige iliskin
algilarin ve beklentilerin evliligin uzun siirmesinde belirleyici etken oldugu goéz oOniine
alindiginda evlilik oncesi egitim programlarinda ciftlere, evlilige iliskin algilarin ve
beklentilerin énemi konusunda farkindalik kazandirilabilir. Uzun stireli evli olan bireyler
evliliklerinde problem yasadiklarinda, sorunlar1 biiylitmeden ¢6ziim aradig, alttan aldigy,
birbirlerine hediyeler aldigi ve giizel sozler soyledigi goriilmektedir. Bu kapsamda aile
danismanlig1 programlarinda problem ¢6zme stratejilerine agirlik verilebilir. Ayrica uzun stireli
evli olan bireylerin evliliklerinin uzun stirmesinin baslica nedenlerini birbirlerine saygili
olduklari, mutlulugu eslerinde aradiklari, evlerine bagh olduklari, birbirlerini sevdikleri ve
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sorunlar1 buytitmedikleri olarak ifade etmislerdir. Dolayisiyla verilecek olan evlilik oncesi
egitim programlarinda ciftlerin bu konudaki bilgileri artirilabilir. Bunlara ek olarak olumlu
kisilik 6zelliklerinin evliliklerin uzun stirmesinde 6nemli faktdrlerden biri oldugu goéz oniine
alindiginda, evlenilecek bireyler hem kendi hem de esin 6zellikleri ve iliskileri giiglestiren
davranis kaliplarini fark etmeleri igin evlilik 6ncesi egitimlere bu boyutlar da eklenebilir.
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