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ANKARA ORNEGINDE YALNIZ YASAYAN YASLI KADINLARIN GEREKSINIMLERI
THE NEEDS OF ELDERLY ALONE WOMEN IN THE CASE OF ANKARA
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Oz

Bu arastirma yalniz yasayan yash kadinlarin (65 yas +) gereksinimlerini toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde ortaya
koymak igin yapimistir. Arastirma Ankara'min Altindag, Mamak ve Cankaya ilgelerinde yasayan 207 kadinla
yurttilmistiir. Arastirmanin bulgularma gore kadmlarm % 88,4'1i evlilik yapmus ancak esleri vefat etmistir. Kadinlarin
% 64,3t 10 yildan fazla siiredir yalniz yasamaktadir. Kadinlar, tekrar evlenmeme gerekgesi olarak bakim verme
rollerini ve annelik konumlarini belirtmislerdir. Kadinlar mutlak yoksulluk sinirinin altinda yasamakta, temel haklarina
(yeterli gida, konut, saglik, yeterli gelir) erisememekte, yalnizlik ve giivensizlik hissetmektedir. Kadinlar kendi
evlerinde bagimsiz yasamay: tercih etmektedir. Kadmlarin giindelik yasam etkinliklerini daha ¢ok bagimsiz
yapabildikleri goriilmiistiir. Cocuklar ve komsular diger destek kaynaklaridir. Kadinlar geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinden dolay1 erkeklere gore giindelik yasamlarini daha rahat stirdiirmektedir. Bu bulgular ¢ercevesinde kadinlarm
gtindelik yasamlarini kolaylastirict, hak temelli sosyal politika onerileri tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalniz Yasayan Yash Kadin, Yash Kadmlarin Gereksinimleri, Giindelik Yasam, Toplumsal
Cinsiyet, Sosyal Politika.

Abstract

This research conducted with elderly alone women (65 ages +) to present their needs in the framework of
gender. In this study 207 women aged over 65 were conducted that were living in Altindag, Mamak and Cankaya
districts. According to findings % 88,4 of women were married but their husbands passed away and. % 64,3 of women
live alone more than ten years. Women stated that major causes of not to remarry are motherhood position and care
giving roles. They live in under absolute poverty line, couldn’t access basic rights (adequate food, housing, health,
adequate income), feel loneliness and insafety. They prefer to live in their houses. It was seen that women continue their
daily life activities independently. Neighbours and children of women are other resources of support. Women sustain
their lives more easier than men because of traditional gender roles. According to these findings rights based social
policy proposals which facilitate women’'s daily life are discussed.

Keywords: Elderly Alone Women, Elderly Women’s Needs, Daily Life, Gender, Social Policy.

GIRIS

Teknolojideki ilerlemeler ve tiptaki gelismeler insan Omriiniin uzamasma ve ortalama yasam
beklentisinin artmasma yol agmistir. Yash olmak cogunlukla olumsuz atif ve algilarla karsilanmaktadir.
Bunun biiytik 6lctide tiretimden ¢ekilme ve ekonomik ya da sosyal katk: yerine toplum igin bir yiik olduklar1
kabuli ile iliskisi bulunmaktadir. Calisan yashinin emekli olmasi, yashhgin kronik hastalik ve fiziksel
gerilemelerle birlikte anilmasi, bakimla ilgili diizenlemeler toplumda yashligin daha c¢ok ekonomik
boyutuyla sorun olarak algilanmasina yol agmaktadir. Diger yandan yash insanlarin yasadiklari toplumdaki
yashlikla ilgili beklentiler yash bireylerin yasliligi deneyimlemesini etkilemektedir. Geleneksel toplumlarda
yashlarin kendilerini toplumdan geri ¢cekmelerinin beklendigi ve bunun bir norm olarak kabul gordiigi
distintildtigiinde yashinin aktif yaslanmasinin miimkiin olmadigr goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet
agisindan kadinlara uygun goriilen geleneksel cinsiyet rollerinin —itaatkar, pasif ve ev iginde- yashlik
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doneminde de aynen devam etmesi beklenmektedir. Dolayisiyla toplumsal alg1 ve kabuller yaghlarin yashlik
deneyimlerini dogrudan sekillendirmektedir.

Tum diinyada ve tilkemizde yaslanan niifus dikkate alindiginda ortalama yasam stiresi beklentisinin
uzadigr ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla yasadigi (2-4 yil) goz oniine alindiginda yaslanmada da bir
kadinlasmadan soz edilebilir. Bu cercevede kadinlarin yashlikta yalniz kalma durumlari artmakta ve
kadinlarin hayatlari boyunca deneyimledikleri ayrimcilik biriktigi igin yashlik dénemini de kadinlar daha
dezavantajli bir sekilde yasamaktadirlar. Cocuklugundan itibaren ikincil olan kadinlar egitim, istihdam ve
kamusal yasama katiim konusunda daha az firsata sahip olduklarindan bu dezavantaj ve ayrimcilik
birikerek yashlik dénemine uyum ve yasam kalitesini etkilemektedir. Yalniz yasayan yash kadinlar eglerini
kaybettikleri igin sosyal giivencesizlik, yetersiz gelir sorunu yasayabilmektedir. Evlenmemis kadinlar ise
¢ocuklar1 olmadigi i¢in daha zayif sosyal destege sahip olmaktadir. Biitiin bu deneyimler kadinlarin yaslilig:
deneyimlemesini ve yalmiz yasayan yash kadinlarin gereksinimlerini farklilastirmaktadir. Ancak sosyal
politika baglaminda bu grubun goriiniir olmadig: ortadadir.

Bu nedenlerle calisma kapsaminda yalniz yasayan yashh kadinlarin yashlik siirecini nasil
deneyimledikleri ortaya konarak, kadinlarin gereksinimleri belirlenmis, toplumsal cinsiyet cercevesinde
irdelenmistir. Yash kadinlarin gereksinimleri yashlik politikasmna toplumsal cinsiyet boyutunun dahil
edilerek uygulamalarin buna goére yapilandirilmasmi gerektirdigi icin bulgular sosyal politika ile iligkisi
temelinde de tartisilmastir.

KURAMSAL CERCEVE

2012 yilinda 60 yas {istii bireylerin sayist 809 milyon ve diinyanin toplam niifusunun %11’ini
olustururken 2030 yili i¢in bu oran 1. 375 milyon ve toplam diinya niifusunun % 16’s1 olarak tahmin
edilmektedir. Yine 2030 yili igin 6 yas {istli insanlarin sayisinin 10 yas alt1 bireylerden daha fazla olacag:
tahmin edilmektedir. Her yeni dogan 4 bebekten 3’ti 60 yasmna, ve 3’de 1i 80 yasina kadar yasamaktadir.
2045-2050 projeksiyonlar1 yaklasik her yenidogan 8 bebekten 7’sinin 60 yasina kadar ve yarisindan fazlasinin
da 80 yasina kadar yasayacagini gostermektedir. Bu veriler ortalama yasam siiresinin uzadigini ve diinya
niifusunun yaslandigini gostermektedir (Global Age Watch, 2014).

Turkiye’de yaslilik hentiz bir sorun olarak algilanmamakla birlikte niifusun zannedildiginden ¢ok
daha biiytik bir hizla yaslandig1 bilinmektedir. Bunun 6nemli nedenlerinden birisi geng niifusun artis hizinin
azalmasy; diger bir deyisle ¢ocuk dogum oranlarmin diismesi iken; bir diger énemli nedeni yasam siiresinin
uzamasidir. OECD'nin yayinladig: giincel rapora gore (OECD, 2011) 1983 ve 2008 yillar1 arasinda,
Turkiye’de yasama stiresi ortalama 14 yil artmistir. Bahsi gegen yillar arasinda OECD’deki ortalama yasama
siiresi artisinin 6 y1l oldugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’deki yaslanma siirecinin hizi carpicidir (Arun ve K.
Arun, 2011:1522).

Kadinlarin dogumdan itibaren diinyadaki pek ¢ok toplumda ataerkillik nedeniyle ikincil konumda
olmasi, erkeklerle esit hizmetlere, firsatlara ve kaynaga sahip olmamalar1 yasamlar: boyunca daha diisiik
statii, is ve yasam kalitesi anlamina gelmektedir ve bu durum yaghlhkta da devam etmektedir. Ornegin
cinsiyet¢i isboliimii, kadin istihdami diistikliigii, esit ise esit {icret, istihdam piyasasindaki cinsiyetgi
ortuntiiler ve cam tavan kavrami gibi etkenlerle kadin gencken de daha az istihdama katilmis olabilir.
Evlendikten sonra bakim verme rolii nedeniyle istihdam piyasasindan cekilmis olabilir. Bu sosyal
glivencesizlik yashlikta ekonomik gelirin kayb: da eklenince daha dezavantajli bir durum yaratmaktadar.
Kadinlar yasamlarinin en gii¢ donemlerinde yoksulluk sorununu daha fazla deneyimlemekle yiizyiize
kalmaktadir. Yash kadinlarin ¢ogunlugu duldur, bunun nedeni kadinlarin erkeklere gore daha fazla
yasamast ve yasli erkeklerin esleri 6ldiikten sonra tekrar evlenmeleridir.

Medeni durumdan kaynakl farkliliklar, evli ve dul olma durumlarinda kendini gostermektedir. Genel
toplama bakildiginda, yash erkeklerin %90,3"1i evliyken, yash kadinlarda evli olanlarin orani %52'ye kadar
diismektedir. Toplumsal cinsiyetle medeni durum arasindaki bu iliski, bize, kadinlarin yashliklarini yalniz
gecirdiklerine dair ipuglar1 sunmaktadir. Zira Tiirkiye'de yash erkeklerin % 9,4"ti dul iken, yash kadinlarin
yartya yakini duldur (% 46,4). Toplumsal cinsiyetten kaynakli bu carpici farklilik yas kategorilerine
bakildiginda da kendini gostermektedir. Tiirkiye’'de, yas ilerledikce evli olanlarin orani azalmakta ve esini
kaybedip yasliligini dul olarak gecirenlerin orani artmaktadir (Arun ve K. Arun, 2011:1519).

Toplumsal cinsiyet, medeni durumdan kaynakl esitsizlikleri daha da derinlestirmektedir. 60-64 yas
grubundaki evli erkeklerin orani % 96 iken, ayni yas grubundaki evli kadinlarin orani % 73’e diismektedir.
Bu veriler 1518inda, yasl kadinlarin erkeklere nazaran daha erken yaslarda eslerini kaybettikleri ve tekrar
evlenmediklerini soylemek miimkiindiir. ileri yaslarda, medeni durum, bilhassa kadinlar agisindan, daha da
carpict bir hal almaktadir. 90 yasin tistiindeki evli erkeklerin oran1 % 40 iken, evli kadinlarin orani sadece
%5,7'dir. Baska bir deyisle, Ttirkiye’de 90 yasin tistiindeki her 10 kadindan 9'u duldur (Arun ve K. Arun,
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2011:1519). Genglik ve orta yas doneminde kaynaklara esit olmayan ulasim, istihdam piyasasinda
kurumsallasmis oriintiiler ve cinsiyet¢i isboliimii kadinlarin emeklilik doneminde de dezavantajli olmasiyla
iliskilidir (Foster, 2008). Is ve emeklilik kadinlar ve erkekler arasinda yasam siiresi boyunca yaratilan ve
surdiiriilen cinsiyetlendirilmis farkliliklar temeline oturur.

Kadin ve erkek yashlarin yasamlarinin daha erken doénemlerinde farkli deneyimleri, farkli ekonomik
ve bakim rolleri s6z konusudur ve bu da esitsizlik yaratir. Mesela BM Yaslilik biilteninde “yasam boyu baski
ve ayrimcilik temel kaynaklara erisimi engeller ve ileri yaslarda daha fazla hastalik ve yoksulluk anlamina
gelir” denmektedir. Diger 6nemli bir konu statii ve rollerdeki degisimin kadin ve erkekleri ilerleyen yillarda
daha farkl etkileyecegi yoniindedir (evli-dul olma, calistyor-emekli olma gibi). Ayrica ileri yastaki kosullar
kadinlarin genclik donemlerindeki dezavantajli konumlariyla da yakin iligkilidir. Erkeklerle kiyaslandiginda
kadnlar temel rollerini stirdiirerek yaslilik donemlerine girerler, erkekler ise ticretli galismadan ¢ikarak, rol
degisikligi yasayarak yaslilik donemine girerler. Bununla baglantili olarak ¢ok kusakli hanelerde yash kadin
iiyeler degerli iken yash calismayan erkek daha az degerli olabilir (Friedman ve dig. 2003:590).

Kadinlarin bakim sorumluluklar: altinda kismi zamanli ¢calisma, erkeklerden diistik ticret almalar1 ve
calisma hayatlarinin annelik ve ¢ocuk bakimi gibi islerle kesintiye ugramasi emekliliklerinde de daha az
tazminat almalarina yol agmaktadir (Ginn, 2003). Orta sinif erkeklerin siirekli tam zamanh istihdamina
dayali olarak tasarlanan emeklilik tazminatlar1 kadinlar igin is piyasasinda daha dezavantajli olmak ve
yasaminin ilerleyen yillarinda diistik gelirle yasamak anlamina gelmektedir (Ginn ve Arber, 1999).

2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi'na gore, yashilarin % 24’ti herhangi bir saglik giivencesine
sahip degildir. Yash niifus, % 31, 9 oranla en ¢ok SSK sosyal giivencesine sahiptir, Bag-Kur % 22 oranla
SSK’y1 ikinci sirada izler. Hicbir saglik giivencesine sahip olmama durumu, yasin yiiksekligine bagl olarak
artis gosterir. Ayrica saglik giivencesi kapsami konusunda cinsiyet farkliliklar: goriilmektedir. Zira hicbir
saglik giivencesine dahil olmayan kadin niifusunun orani % 24,7 iken, bu oran erkekler arasinda % 19,7ye
diismektedir (Dural ve Con 2011).

Kadinlarin ¢ogu partnerlerinden fazla yasadig: igin yaghlik déneminin giigliikleriyle yalniz baslarina
ylizlesmek zorundadirlar. Kronik saglik sorunlari ve artan saglik maliyetleri cocuklarindan destek alamama
ve diistik yasam memnuniyeti durumunda yash kadinlar1 yipratmaktadir. Eslerini kaybetmis kadinlar
duygusal destegi yitirdikleri ve gelir kayb1 yasadiklar: i¢in daha diisiik yasam memnuniyeti duymaktadir
(Shin, 2001: Akt.: Ji-Young ve dig. 2008:152).

Niceliksel arastirmalarin bulgularma gore, yash kadinlarin dulluklarinda bir anlamda daha 6zgiir ve
bagimsiz olduklar1 yoniinde tespitler yapilsa da, aslinda yasl evli kadinlara gore dul olmanin bir avantaji
bulunmamaktadir (Arber ve digerleri, 2003). Ornegin, Tiirkiye’de evli yash erkeklerin % 9,5'i ve evli yash
kadmlarin da %12,1'i mutsuzdur. Bununla birlikte, analiz sonuglarina gore, dul yash erkeklerin %11’i ve dul
yasl kadinlarin ise %18,5'i mutsuz olduklarini belirtmektedirler. Bu sonuglar bize Ttirkiye’de, dul yaslilarin,
evlilere nazaran daha mutsuz olduklarini gostermektedir. Bu bakimdan, Tiirkiye’de medeni durumun refah
acisindan kilit rol tistlendigi aciktir (Arun ve K. Arun, 2011:1521).

Dul yaslhlarin gelecek beklentileri degerlendirildiginde de benzer umutsuzluk stirmektedir.
Tiirkiye’de dul yash erkeklerin % 40,8’i ve dul yash kadinlarin %37,8"i geleceklerinden umutsuz olduklarini
dile getirmektedirler. Oysa, evli olan yashlarda bu oranlar neredeyse yar1 yariya daha azdir. Dul yashlar
arasindaki mutsuzlugun ve gelecekten umutsuzlugun temel nedenlerinden birisi, giindelik yasamlarinda
baska bir bireye ya da kuruma olan bagimliliklaridir. Ornegin, dul yash erkeklerin %8,6’smin ve dul yash
kadinlarin %16,2’sinin kendilerine ait bir sosyal giivencesi yoktur. Kendilerine ait sosyal giivenceleri
olmayan yashlarin saglik ve bakim hizmetleri ¢ogunlukla gocuklarmin sosyal giivenceleri tarafindan
karsilanmaktadir. Bu durum hig siiphesiz ki maddi ve manevi bakimdan bir bagimlilik iligkisi yaratmaktadir
(Arun ve K. Arun, 2011:1521).

Esini kaybeden yaslnin bagimlihigm arttigimin dnemli bir gostergesi, giinliik yasam aktivitelerinde ve
bununla birlikte ¢alisma hayatindaki degisikliklerdir. Ttirkiye’de, dul yashlarin giinliik faaliyetlerini ve is
yasaminda calismalarini engelleyecek diizeyde fiziksel ya da zihinsel sorunlarla, evli yaslilara nazaran 3 kat
daha fazla karsilastiklar: tespit edilmektedir. Yaslilikla birlikte medeni durumda yasanan degisimler, hem
yasly1 bakima muhta¢ kilmakta hem de yashilar1 bir bagka bireye ya da kuruma bagiml hale getirmektedir.
Yaghlar yash politikasinda tiiketici ve bagiml olarak algilanir, politika yapicilar yashlarmn devletin sundugu
yardima daha fazla bagiml hale geldigini soylerler (Crampton, 2011:321). Yash kadinlar ekonomik olarak
incinebilir durumdadir. Ozellikle yalniz yasayan yasl kadinlar gelir, hane zenginligi, yoksulluk oranlar:
acisindan evli erkek ve kadinlara gore daha dezavantajlilardir. Biiyiik sayida yalniz yasayan kadin
yoksulluk icinde yasamaktadir. ABD’de 2004 rakamlarina gore yalmiz kadinlarin %28, evli kadinlarm

- 559 -



%12.5'1, erkeklerin %7.3'ti yoksuldur. Kadinlar eslerinin kayb1 nedeniyle gelir ve emeklilik haklar1 kaybimna
bagl gelir kaybi yasarlar (Munnell, 2004; U.S. Census Bureau, 2005'ten akt.: Gillen ve Hyungsoo, 2009:321).

Kadinlar geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde bakim vermeyle 6zdeslestirildigi i¢in hane
icindeki herkese bakim verme ve hanenin yeniden tiretimini {istlenmek durumunda kalmaktadir. Yaslilik
dénemlerinde de Ornegin torunlarma bakarak bakim verme rollerinin siirdiiriilmesi s6z konusudur.
Erkekler daha ¢ok esleri tarafindan bakilmaktadir, esleri olen erkekler kendi yasamlarmmi stirdiirme
konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedir ve bu da erkeklerin yeniden evlenmesi i¢in 6nemli
bir motivasyon kaynagidir.

Bir kadin 6nce ¢ocuk biiytitme, bir tist kusaktaki ebeveynin bakimi ve en son hasta kocanin bakimiyla
ugrasmaktadir. Bu bakim isi cogunlukla kadini ¢alismaktan alikoyar. Diger yandan kadinlar igin ¢ogunlukla
yar1 zamanli, diizensiz ve diisiik {icretli ¢alisma s6z konusudur. Kadmlar ¢ogunlukla kocalarinin sosyal
giivencelerinden yararlanir. Hi¢ evlenmemis yash kadinlar, bosanmis dullara gore daha iyi ekonomik
durumdadir (Canatan, 2008). Ancak ¢ocugu olmayan kadinlarin da bakim sorunu ile karsilastiklar: ve sosyal
dislanmaya daha ¢ok maruz kaldiklar: bilinmektedir.

Yasglanmayla ilgili olarak giigsiizliik, yoksulluk, yetersiz barinma, bakim konulari, 6zerkligin ve
bagimsizligin yitirilmesi gibi sorunlar s6z konusudur. Yasam kalitesi firsatlar, etkinlikler ve roller kadar
gelir, barmnma gibi diger maddi faktorlerle de baglantilidir. Glintimtizde feminist perspektif gerontolojide
toplumsal cinsiyetin gormezden gelindiginin alti1 ¢izmektedir. Kadinlarin sosyal ve ekonomik
gligstizligliniin batili kapitalist bir toplumdaki yapi, politika ve ideolojilerle iliskisi tartismasmi giindeme
getirmektedirler. Arber and Ginn (1995)'in tartistig1 {izere kadinlar ileri yaslarda daha baskin iken,
toplumsal cinsiyet ve yaslanmayla iliski icinde bir ele alis eksikligi sz konusudur. Kadin ve erkeklerin
yasamlar1 boyunca rolleri ve iligkileri farklilagsmistir ve yashlik deneyimleri de bunu yansitmaktadir. Ayrica
cinsiyetcilik ve yasa dayali ayrimcilik yashhgin kadinlar iizerindeki etkisi konusunda ikili standarda yol
acmaktadir ve smifsal ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kadin deneyimlerini etkilemektedir (Akt: Wray,
2003:516).Yas ayrimcilig1 smif ve etnisiteyle birlestiginde de dezavantaj artmaktadir. Yasl: etnik azinliktan
bir bireyin yasadig1 ayrimcilik deneyimi diger yasllara gore daha agir olmaktadir. Yoksul ve stirekli geliri
olmayan hanelerdeki yashlarin sosyal yasama katilimlar1 ve gortintirliikleri daha azdir.

ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmada 65 yas iistii yalniz yasayan yash kadinlarin gereksinimlerini belirlemek amaglanmuistir.
Bu amac dogrultusunda arastirmanin sorular: sunlardir:

1.Yalniz yasayan yash kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, dogum yeri, ka¢ yildir Ankara’da
oldugu, hangi ilcede yasadigi, egitim durumu, medeni durumu, calistiysaniz meslegi, emekli aylig1 olup
olmadigy, sosyal gtivencesi, geliri vb.) nelerdir?

2.Yalniz yasama durumuyla ilgili gecmisi ve deneyimi (medeni durum, evlenip bosandiysa ve-veya
esi vefat ettiyse kag yildir yalniz yasadigi, kag kez evlendigi, tekrar evlenmeyi diisiintip diistinmedigi,
diisinmediyse nedenleri vb.) nasildir?

3.Kadinlarin yalniz yasamalariyla baglantili gereksinimleri (giindelik yasamdaki rutinler, evle ilgili
gereksinimleri, gereksinimlerini bagimsiz karsilayabilme durumu, bakimla ilgili durumu, saghk durumu,
saglik hizmetlerine erisimi, gelirle baglantili durumu ve yasadiklar gticliikler) nelerdir?

4.Cocuklariyla ve sosyal ¢evreyle iliskisi nasildir? (Cocuklarindan, ¢evresinden destek alma durumu,
destek verme durumu, bir dernege- vakfa tiye olup olmadig, cevresindeki insanlarla goriisme sikligi, evden
¢ikmayla ilgili kosullar1 ve olanaklar1 vb.)

5.Gereksinimlerini karsilama yollar1 (nerelerden-kimlerden hangi konularda destek aldigi, destek
tiirleri, sosyal yardim alip almadig: vb.) nelerdir?

YONTEM

Arastirmada var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemek amaglandigindan tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirma kapsaminda, Ankara Valiligi Yasam Destek Merkezi hizmetlerinden faydalanan
toplam 207 yash kadinla (65 yas ve iizeri) goriisme yapilmistir. Calismaya katilimin goniilliiliige dayandig:
bu arastirmanin saha calismasi, 2014 yili Haziran-Agustos aylar1 arasinda yuritiilmiistiir. Arastirmaya
Ankara’nin Altindag ilcesinden 41, Cankaya’dan 72 ve Mamak’tan 94 kadin katimustir. Veriler SPSS 15.0
paket programi araciligryla analiz edilmistir.
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BULGULAR VE YORUM
1. Kadinlar1 Tanitic1 Sosyo-Demografik Bulgular
Tablo 1. Yas Dagilimu

Yas Say1 %
65-70 43 20,8
71-80 108 52,2
81-84 24 11,6
85-90 27 13,0
91 yas ve iistii 5 24
Toplam 207 100,0

Kadinlarm %52 oramn ile daha ¢ok 71-80 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Kadinlarin Ankara’ya Gelis Nedenleri

Gelis nedeni Say1 %
Calismak icin geldim 14 6,8
Esimle evlendikten sonra geldim 101 48,8
Cocuklarim burada yasiyor 3 1,4
Diger —babamla geldim, ¢cocuklar okuyordu, hastalik-tedavi igin,

6zel nedenler, es tayini, esi 6ldiikten sonra burada akrabalar: 43 20,8
oldugu icin

Ankarali 46 22,2
Toplam 207 100,0

Ankarali olmayan ve gesitli nedenlerle Ankara’ya gelen kadilarm bircogu I¢ Anadolu Bolgesi'nde,
yakin illerden —Corum, Sivas, Tokat- gelmistir. Gelis yoluna bakildiginda yaklasik yarisinin (%48,8) evlilik
yoluyla geldigi goriilmektedir. Kadinlarin %93,7’si 21 ve tistii yildir Ankara’da yasamaktadir.

Tablo 3. Kadinlarin Ankara’da Yasadig flce

Tige Say1 %

Altindag 41 19,8
Cankaya 72 34,8
Mamak 94 454
Toplam 207 100,0

Arastirmaya katillan kadinlarin yaklasik yarisi Mamak ilgesindendir. Arastirmanin yaz aylarinda
ylriitiilmiis olmasi yash kadinlarin yazliga, tatile, koytine gitmis olmasi ve tatilin Ramazan ay1yla birlesmesi
nedeniyle ulasilan kadinlarin dagilimi bu sekilde gerceklesmistir.

Tablo 4. Kadinlarin Medeni Durumu

Medeni durum Say1 %o
Hig evlenmemis 8 39
Bosanmis 15 7,2
Esi vefat etmis 183 88,4
Resmi nikdhsiz birlikte yasadim 1 0,5
Toplam 207 100,0

Kadinlarin biiytik ¢ogunlugu ( % 88,4) evlenmis ancak esleri vefat etmis durumdadir. Kadinlarin
%85,5'1 de yalnizca bir evlilik yapmistir. Tekrar evlilik yapma orani oldukga diistiktiir, bu durum kadmna
yliklenen toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan iligkilidir.

Bosanmis ve hi¢ evlenmemis kadinlarin evlenmeme gerekgesi bakim verme rolleri, is telasi, ev isi
yapmak ve evlilige kars1 olma olarak belirtilmistir. 11 yil ve tistii stire evlilik yapmis olanlarin oran1 %85,5tir.
Bosanmuglar ve hig evlenmemis de dahil edildiginde evliligi tekrar diisiinmeyenlerin oran1 %99,5” tir.

Evlenmeyi tekrar diistinmeme nedenlerine bakildiginda kadin olarak uygun olmadigini diistinme
%35,3, ailenin-¢ocuklarnin istememesi-bakim verme rolleri %34,8, cocuklarini biiytitme telasi %20,8,
cevreden ¢ekinme %4,8 gibi nedenler ileri siirtilmiistiir. Gortildiigii tizere, annelik ve ¢ocuklara-ebeveynlere
bakim verme rollerinin stirdiiriilmesi beklentisi kadinlarin tekrar evlenmesini engellemistir. Bir kadin
olarak istememe de toplumdaki ataerkil kabuller ve kadmnin tekrar evlenmesine olumlu bakilmamasi ile
iliskili gortinmektedir.

Yalniz yasama nedeniyle kendini 6zgtir hissedenler %45,9, 6zgtir hissetmeyenler %54,1 oranindadir.
Evli olup su an yalniz yasayan kadinlarin %68,6si kendini daha mutsuz olarak gérmektedir. Bu durum, su
an tek basina yasama ve es desteginden yoksun olma ile iliskili diistintilebilir.
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Tablo 5. Cocuk Sahibi Olma Durumu

Cocuk sahibi olma Say1 %

Evet 184 88,9
Hayr 23 11,1
Toplam 207 100,0

Kadinlarin % 90’a yakininin ¢ocugu bulunmaktadir. Sahip olunan ¢ocuk sayist yaklasik % 63 ile 3

cocuk ve iisttidiir. Cocuk sahibi olmak kadnlar i¢in adeta toplumsal hayatta var olma anlami tasimaktadir.
Tablo 6. Kadinlarin Egitim Durumu

Egitim Say1 %o
Okuryazar degil 86 41,5
Okuryazar 25 12,1
Ilkokul 73 35,3
Ortaokul 8 3,9
Lise 14 6,8
Universite ve ustu 1 0,5
Toplam 207 100,0

Kadmlarin egitimleri oldukca diisiiktiir. Yaklagik yarisina yakimi (% 41,5) okuryazar degildir,
okuryazar olan %12,1 eklendiginde yariy1 gegen bir orana ulasilmaktadir. {lkokul mezunu olanlarin oranu ise
%35,3'tlr.

Ozmete ve digerlerinin Ankara’nin merkez ilgelerinde (Altindag, Cankaya, Etimesgut, Kegicren,
Mamak, Sincan, Yenimahalle ilgelerinde toplam 2380 yash kadin ve erkekle) yaptig1 arastirmada ise Altindag,
hari¢ Ankara’nin tiim merkez ilgelerinde yasayan yaslhlarin genel olarak ilkogretim diizeyinde bir okuldan
mezun olduklari, ¢ok azinm ise bir okul bitirmedikleri ve okur-yazar olmadiklar: belirlenmistir. Ancak
sadece Altindag’da yasayan yashlarin yariya yakinmin (%45) bir okul bitirmedikleri ve okur-yazar
olmadiklar1 belirlenmistir (2012). Egitimin yoksullukla yakindan iliskisi olup bu anlamda Altindag'in

Ankara’nin en yoksul bolgesi oldugu soylenebilir.
Tablo 7. Kadinlarin Calisma Deneyimleri

Meslek Say1 %
Isgi (ev temizligi, ocuk bakimu, fabrika iscisi, 50 249
hastanede temizlikgi, kuafor) ’
Memur 14 6,8
Serbest meslek-muhasebecilik, market isletmeciligi- 4 19
Hayir 139 67,1
Toplam 207 100,0

Yukaridaki tabloya bakildiginda arastirmaya katilan kadinlarin %67,1'inin hayatlarinda hig
calismadigr goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili olarak, erkeklerin kamusal alanin
aktorleri olmasi ve kadimi 6zel alana hapseden anlayis bu durumda etkilidir. Calisanlarin meslekleri
incelendiginde is¢i ve memurluk 6n plana ¢ikmaktadir. Calismis olanlarm %17,9'u emekli ayhg: aldigm,

%15’1 almadigini belirtmistir.
Tablo 8. Kadinlarin Sosyal Giivence Durumu

Sosyal giivence Say1 %
Evet 187 90,3
Hayir 20 9,7
Toplam 207 100,0

Kadmlarin % 90,3’tiniin sosyal giivencesi bulunmaktadir. Bilindigi gibi Tiirkiye’de Emekli Sandig,
Bag-Kur ve Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) tarafindan saglanan sosyal giivence “Sosyal Giivenlik Reformu”
adiyla Sosyal Giivenlik Kurumu altinda birlestirilmistir. Tiirkiye’deki sosyal giivenlik sistemi, calisan
kesimin 6dedigi primler araciligiyla islemektedir. Bu a¢idan bakildiginda kadinlarin ¢alisma yasaminda yer
almamasi, kadinlarin erkeklere oranla daha az sosyal giivenceye sahip olmalarina ve dolayisiyla da
yoksullugu daha fazla ve daha da derinden yasamasina neden olmaktadir. Arastirmaya katilanlarin, %39,1'i
Emekli Sandig1, %31,4" ii SSK, %16,4'ti ise Bagkurlu'dur. Sosyal giivencesi olmayip, yesilkarth oldugunu
belirten kadinlarin %3,4"ti ise genel saglik sigortasina baglidir.

Ozmete ve digerlerinin (2012) calismasinda arastirmaya katilan yash bireylerin %91’inin Sosyal
Gitivenlik Kurumu’'nda herhangi bir saglik giivencesine sahip olduklari, Altindag’da yasayan ve herhangi bir
saglik giivencesi bulunmayan yaslilarin orani (%8.6), diger merkez ilgelerde yasayan ve herhangi bir saglik
glivencesi bulunmayan yaslilarin oranindan daha yiiksek oldugu, kadimnlarin ise herhangi bir iste
calismasalar dahi eslerinin SGK olanaklarindan yararlandiklar: belirtilmistir. Ayni calisma yashlarin
%9 unun genglik ya da yetigkinlik donemlerinde primli 6deme yapilan islerde galismadiklarini ve diizenli
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bir gelire sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Bu sonucun yash yoksullugu agisindan dikkat ¢ekici oldugu
ifade edilmektedir. Bu ¢alismada da kadinlarin %9,7’sinin sosyal giivenlik kurumuna kaydi olmadig: ortaya
gikmugtir. Bu agidan bakildiginda yalmz yasayan kadinlarin sosyal giivence noktasinda daha ¢ok sorun
yasadig1 gortilmektedir.

Kadmlarin sosyal giivenlik sisteminde yer almamasinin gesitli nedenleri bulunmaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi sonucu kadinlar daha az egitim almakta, bir sekilde egitimini tamamlayanlar ise daha
duisiik statii ve ticretlerde ¢cogu zaman da sosyal giivencesi olmadan ¢alismak zorunda kalmaktadirlar.

Tablo 9. Kadinlarin Aylik Geliri

Gelir Say1 %

0-425 TL 30 14,5
426 TL-850 TL 99 47,8
851 TL-1000 TL 43 20,8
1000 TL ve tizeri 35 16,9
Toplam 207 100,0

Kadinlarin yarisindan fazlasinin (% 62,3) asgari ticretin altinda aylik gelirleri bulunmaktadir. Asgari
ticret 2015 yili ilk alt1 ay1 igin 949 TL, ikinci alt1 ay igin ise 1000 TL olarak belirlenmistir. TUIK ise bir isginin
gecimi icin gerekli asgari ticret miktarini 1424 olarak belirlemis durumdadir. DISK Arastirma Enstitiistiniin
(DISK-AR) 2014 Kasim ay1 icin agikladig aglik ve yoksulluk smirt verileri konuyu kavramak igin énemli bir
veri sunmaktadir. TUIK Hanehalki Harcama Kalibi, TUIK madde fiyat ortalamalari ve 4 kisilik bir hanenin
saglikli bir bigimde almas1 gereken kalori miktar: tizerinden hesaplanan beslenme kalib1 dikkate almarak 4
kisilik bir hane i¢in aglik smir1 1283, insanca yasam sinir1 ise 4057 TL olarak gerceklesmistir. Insanca yasam
smirinin altinda gelire sahip niifus yoksul kategorisinde ele alinmaktadir. Kadinlarin tek basina olup aylik
850 TL’ nin altinda gelirlerinin olmasi dogrudan mutlak yoksulluk sinirmin altinda bir yasam
sturdirdiiklerini gostermektedir.

Kadmlar, gelirleriyle geginmekte zorlandiklarmi ve bu nedenle gecim sikintisi cektiklerini
belirtmislerdir. Arastirmada gegim sikintisi ¢ektigin belirtenlerin orani %57,5tir.

Ozmete ve digerlerinin ¢alismasinda yashlarin %51.9'unun gelirlerinin yeterli oldugunu; %47.7’sinin

ise gelirlerinin yeterli olmadigini belirtmektedir, bulgular yaklasik olarak paralellik gostermektedir.
Tablo 10. Kadmlarin Dul Ayligi Alma Durumu

Dul aylig: alma Say1 %
Evet 78 37,7
Hayir 129 62,3
Toplam 207 100,0

Kadinlarin % 62,3"tintin dul aylig1 almadig, %37,7’sinin ise dul aylig1 aldig1 gortilmektedir. Dul aylig:
alanlarin % 33, 8'sinin vefat eden esinden, % 3,9'nun ise hi¢ evlenmedigi i¢in babasindan aldig1 ortaya
gikmugtir. Dul ayhig: 6len esten veya bosanmasindan dolay1 babadan alinmaktadir ve koca-babanin ¢dedigi
prim esas alindig i¢in alamama durumu, yetersiz prim 0demesi ile iliskili olarak diistintilebilir. Her ne
kadar 2012 yilinda prim 6deme kosuluna bagl olmaksizin aylik 250 TL dul maas1 uygulamasi hayata gecmis
olsa da kadmlarin bu hakla ilgili bilgi eksikligi ve hizmete erisimleri konusunda giigliikler yasayabilecekleri

diistintilmektedir.
Tablo 11. Kadinlarin Nakdi Yardim Alma Durumu

Nakdi yardim Say1 %

Evet 48 232
Hayir 159 76,8
Toplam 207 100,0

Kadmlarin %76,8'i nakdi yardim almamakta, %23,2” si nakdi yardim almaktadir. Benzer sekilde sosyal
yardim aldigini belirtenlerin orani %27,5'tir. Sosyal yardim kapsaminda kadinlarim %12,6's1 gida, %14’
temizlik, %2,4'ti komiir yardimi almaktadir. Kadinlarin % 24,2’si belediyeden, %3,4'ti SYDV’ den yardim
almaktadir. Tiirkiye’deki sosyal yardimlarin herhangi bir sosyal giivencesi olmayanlar iizerinden isledigi
bilinmektedir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin biiyiik bir oraninin, esinden veya babasindan
kalan ditistik miktardaki maasi aldiklar1 gortilmektedir. Bu maas miktar olarak diisiik oldugu,diger
kardeslerle-cocuklarla boéliistildiigti ve giindelik yasam giderlerini karsilamakta yetmedigi igin aslinda
kadinlar sosyal yardima gereksinim duymaktadir. Ancak maas aliyor olmalar1 sosyal yardim almalarinin
ontinde bir engeldir. Bu durumdaki kadinlarin sosyal yardim sistemine giremedigi i¢in yardim almak icin
yerel yonetimlere bagsvurduklar: goriilmektedir.
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Turkiye’de sosyal yardima gereksinim duyan kisilerin tespiti, degerlendirilmesi vb. agilarindan da
arastirma kapsaminda onemli veriler elde edilmistir. Kadinlar, sosyal yardimlardan faydalanamadiklarini,

sosyal yardima bagvurduklarinda yetkililerin kendilerine olumsuz davrandigin belirtmislerdir.
Tablo 12. Kadmlara Ait Mal Varligi Durumu

Mal varlig1 Say1 %
Ev 122 58,9
Araba 1 0,5
Malvarlig1 Yok 84 40,6
Toplam 207 100,0

Kadinlarin % 60’a yakininin evi bulunurken, %40,6’sinin mal varlig1 bulunmamaktadir. Ev sahibi olan
kadinlarin hepsi de kendi evinde ikamet etmektedirler. Ozmete ve digerlerinin yaptig1 calismada da (2012)
yaslilarin biiytik cogunlugunun oturdugu evin kendisine ait oldugu ortaya gikmustir.

Literatiirde esitsizlik mal varligi ve medeni durumla birlikte ele alinmaktadir (Arun ve K. Arun, 2011:
Arber, 2004: Arber ve dig., 2003:5). Ev sahibi olmak genellikle daha ytiiksek diizeyde refah ile esdeger
sayilmaktadir, ancak arastirma kapsamindaki kadinlarin sahip olduklari evlerde oturuyor olmalari, kira gibi
ek gelirlerinin olmamasina, dolayisiyla refahlar1 acisindan yiiksek bir diizeyde yasamadiklarina isaret
etmektedir. Sadece kira 6deme durumu s6z konusu olmamaktadir. Onceki tabloda goriildiigii tizere
kadmlarin %62,3’tintin asgari {icretin altinda bir geliri bulunmaktadir, bu durum milkiyetle birlikte
disuniildigiinde kadmnlarin mutlak yoksulluk smirinin altinda yasadiklarini, refah diizeyinin oldukga
diistik oldugunu gostermektedir.

Literatiirde araba sahibi olmanin mobilite agisindan 06zgiir olmakla yakindan iliskili oldugu
belirtilmistir (Arber ve digerleri, 2003:161). Kadinlarin biiytik ¢ogunlugunun mutlak yoksulluk sinirmin
altinda yasadig1 bu arastirmadaki yash profili diistintildtigiinde, temel ihtiyaclarimi karsilamakta gticliik
cektikleri ortaya ¢ikmaktadir. Araba sahibi sadece bir kadin bulunmaktadir ve kadinlarin hareketlilikleri
konusundan ¢nce temel gereksinimlerin karsilanmasi sorunu 6ncelikli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 13. Kadinlarin Yalniz Yasama Stiresi

Yalniz yagsama Say1 %

1 yildan az 4 1,9

1 yil-5 yiul 39 18,8
6 y1l-10 y1l 31 15,0
11 yil-15 y1l 49 23,7
16 yil ve daha fazla 84 40,6
Toplam 207 100,0

Kadmlarin %40,6” s1 16 yil ve {istii siiredir, %23,7’si ise 11-15 yildir yalniz yasamaktadir. Kadmlarin
yalniz yasama stirelerinin olduk¢a uzun oldugu goriilmektedir. Bu durum erkeklere gore kadinlarin
ortalama yasam siirelerinin daha yiiksek olmasi, kadinlarin esleri 6ldiikten sonra toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle tekrar evlenmemeleri, bakim veren rolleri nedeniyle hi¢ evlenmemis olmalar1 ile
iligkilendirilebilir.

Tablo 14. Kadinlarin Yalniz Yasama Gerekgesi

Yalniz yasama gerekgesi Say1 %

Bagka kimsem yok 35 16,9
Yalniz yasamak benim tercihim 126 60,9
Ailem-akrabalarim- ¢ocuklarim beni istemedi 22 10,6

Diger (herkes iste, giicte benimle mi ugrassinlar,
hasta oldugu icin yiik olmay1 istememe, cocuklar

evlendi tek kaldim, kimseye yiik olmak istememe, 2 16
evinden ¢ikmak istememesi, ¢ocuklar ¢ok uzak)
Toplam 207 100,0

Yalniz yasamanin kendi tercihi oldugunu belirtenlerin orani %60,9, kimsem olmadig icin diyenler
%6,9, aile-akraba-gocuklar: istemedigi i¢in diyenler %10,6 ve diger (herkes iste, giigte benimle mi ugrassinlar,
hasta oldugum igin yiik olmayi istemiyorum, ¢ocuklar evlendi tek kaldim, evimden ¢ikmay: istemiyorum,
cocuklar ¢ok uzak) nedenler belirtilmistir. Kadinlar kendi evlerinde bagimsiz yasamay1 daha ok tercih
etmektedir (Kalaycioglu ve digerleri, 2004) ve bu arastirmaya katilan kadinlarin yaridan fazlasinin tercihi de
bu yonde olmustur.

Goriisme yapilan kadinlara huzurevinde kalmay: diisiiniip diisiinmedikleri sorulmustur. Arastirmaya
katilanlarin % 92,8’si huzurevinde kalmayi diisiinmediklerini belirtmistir. Benzer sonuglara Ozmete ve
digerlerinin yaptig1 arastirmada (2012) da rastlanilmaktadir. Huzurevine gitmeyi istememe nedenleri
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irdelendiginde %40,1’inin kendisinin istemedigi, %24,2’sinin kalabaliklig1 nedeniyle, %14’ tintin kendine
bakabildigi icin, %10,6'sinin ise gocuklar: istemedigi igin gitmedigi ortaya gikmustir.

Huzurevi kadinlarin bagimsiz yasam kosullar1 ortadan kalktiginda ve kimi kadinlar icin ancak kendi
isini yapamaz duruma geldiginde basvurulacak bir yerdir. Kadinlarin huzurevinde kalmak istememelerinin
en biiyiik sebebini huzurevlerinde yashlara karsi iyi bakilmadigina, siddet uygulandigina yonelik algi
olusturmaktadir.

Tablo 15. Kadinlarim Saglik Durumuna iliskin Degerlendirmesi

Saglik Say1 %
Iyi 20 9,7
Orta 73 35,3
Kot 114 55,1
Toplam 207 100,0

Kadmlarin saghk durumuna iliskin degerlendirmelerinin olumlu olmadig1 goriilmektedir. %55,1'i
saghgmi kotii, %35,3'1 orta olarak degerlendirmektedir. %22,2’si isitme guigliigii, % 7,7’si gorme gligliigii,
%,2" si ise fiziksel olarak zorlandigi durumlar oldugunu belirtmislerdir. Ozmete ve digerlerinin ise
¢alismasinda (2012) yash bireylerin % 90.9'unun saglik durumlarini “iyi” olarak tanimladiklarmi belirtmistir.
Arun (2008:323) genel olarak fiziksel sagliktan memnuniyetin yaghlikta yasam memnuniyetini belirleyen
anlamli bir degisken olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Saglik durumunun kisilerin yasam doyumunu
etkileyen 6nemli bir unsur oldugu goz ontine alindiginda bu arastirmaya katilan ve saglik durumunu kot
olarak nitelendiren kadinlarn %55,1'inin hayatindan daha az doyum alabilecekleri soylenebilir. Ciinkii
yashlik doneminde saglikla ilgili giicliikler bireylerin yasam kalitesini ve memnuniyetini biiyiik ¢lciide
etkilemektedir. Buna gore, Yapilan bircok calismada birden fazla kronik hastaligin varligi, yalniz yasama,
dul olma ve kadin olma ile depresyon arasinda gticlii iliskiler bulunmustur (Ucku ve Kiiey, 1992; Maral ve
dig. 2001; Discigil ve dig. 2005). Saglik durumunu koétii olarak degerlendiren yaridan fazla kadma (%55,1)
orta diyenler de eklendiginde (%35,3) depresyon riski agisindan yash kadinlarin risk altinda oldugu
sOylenebilir. Yaghlikta depresyon intihara kadar gotiirebilen bir siire¢ oldugu icin psikiyatrik agidan
degerlendirme ve izleme uygun bir yol olabilir.

Hastaliklar1 nedeniyle engellenme yasadigini belirten kadinlarin %49,8’i giinliik islerini yaparken
zorlandiklarini, %37,7’si siirekli agrilar1 nedeniyle mutsuz olduklarini belirtmektedir. Saglik hizmetlerinden
memnun oldugunu belirtenlerin oram1 %35,7, memnun olmayanlarin orami ise % 64,3"tlir. Saglik
hizmetlerinden memnun olmama oraninin yiiksekligi, saglik hizmetlerinin kalitesi ve hizmetlere erisim
konusunda yashilarin giigliiklerini gbz ¢niine alan bir yapilanma gereksinimine dikkat cekmektedir. Nitekim
bir yash goriisme sirasinda “doktorun eve gelmesini istiyorum” diyerek, saglik hizmetine erisim giicliigiine
dikkat cekmektedir.

Tablo 16. Kadinlarin Giindelik Rutinlerini Yerine Getirme Durumlart

Giindelik rutinler Say1 %

Banyo-kendisi 163 78,7
Yemek- kendisi 198 95,7
Yiirityiis- kendisi 174 84,1
Giyinme- kendisi 197 95,2
Yataktan kalkma- kendisi 197 95,2
Tuvalete gitme-kendisi 197 95,2
Tuvaleti kullanma-kendisi 196 94,7
Yemek hazirlama-kendisi 173 83,6
Paray1 idare etme-kendisi 165 79,7
Aligveris-kendisi 75 36,2
Ev iglerini yapma-kendisi 134 64,7
Telefon kullanma-kendisi 177 85,5
Disari ¢itkma-kendisi 147 71,0
Fatura 6deme-kendisi 66 31,9

Kadinlarin %5,8’inin kizlar1 yemek hazirlamaktadir. Paray: idare etmede %8,7’sinin kizi, %6,6'inin
ogullar1 yardim etmektedir. Alisveriste %14,5'inin kizi, %164intin oglu, %14,5inin komsusu yardim
etmekte, %4,8’inin ise market gorevlileri evine getirmektedir. Ev islerinde %10,6’sinin kizi, %6,3"tine
belediye gorevlileri, %4,8'ine komsusu yardim etmektedir. Telefon kullanmada %?5,8’inin kizi, %3,9"unun
komsusu yardim etmektedir. Disar1 ¢ikma konusunda %10,/inin kizi, %4,3’tintin komsusu yardim
etmektedir. Fatura 6demede %17,9’unun oglu, %13,5'inin kizi, %10,6’sinin komsusu yardimci olmaktadir.
Kadmlarin %17,9u otomatik 6deme talimati vermistir. Gortldiigli tizere kadinlar gogunlukla bagiml
olmadan gitindelik rutinlerini yerine getirmektedir. Ancak bazi konularda 6zellikle kiz ¢ocuklar oncelikli
olmak {tizere erkek cocuklarin ve komsularin destek oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarin toplumsal
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cinsiyet rolleri gergevesinde kadinlarin 6zel alandaki gereksinimlerinin (banyo, yemek hazirlama, ev isleri
yapma, banyo) karsilanmasinda, erkek cocuklarin ise alisveris ve fatura 6deme gibi kamusal alandaki
gereksinimlerin karsilanmasinda aktif olduklar1 goriilmektedir. Bakim verme rollerinin kadinlar tarafindan
yerine getirilmesi yontindeki cinsiyetci beklentinin stirdtigii goriilmektedir.

Kendini bagkalarmna bagimli hissedenlerin orani % 61’dir. Bu durum giindelik rutinlerini yerine
getirirken ¢ogunlukla ¢ocuklar1 ve komsularindan yardim alindigi halde kadmnlarin bagimh hissettigini
gostermektedir. Gilindelik gereksinimlerin karsilanmasinda kamusal bakim hizmetlerinin sunulmas:
kadinlarin bagimli hissetmelerini azaltan bir etkide bulunabilir.

Ucret karsiliginda ev islerinde yardim edecek birinden destek alan kadinlarin orani %13tiir. Bu oranin
arttirilmasi konusunda devletin kolaylastiric1 diizenlemeler yapmas: bagimlilik hissini azaltabilir.
Tablo 17. Kadinlarin Oturduklari Konutla flgili Ozellikler

Konut tiirii Say1 %

Apartman Dairesi 172 83,1
Gecekondu 35 16,9
Toplam 207 100,0

Kadinlarin %83,1’i apartman dairesinde oturmaktadir. Ozmete ve digerlerinin (2012) Ankara ilinde
yapmis oldugu calismada da yaslhilarin ¢cogunlugunun (%75.9) apartman dairesinde oturmakta oldugunu
saptanmuistir.

Konutlarm %76,8" i dogalgazla, kalan kismi1 sobayla 1sinmaktadir. Soba yakmak yashilar agisindan zor
ve tehlikeli olabilmektedir.

Kadinlarin oturduklar: konutlarin 6zelliklerine bakildiginda, yasadiklar1 konutun miilkiyeti kendine
ait olanlar %58,5, ait olmayanlar %41,5 oranindadir. Ait olmayanlarin %14tintin miilkiyeti akrabalarina ait
olup, kirada oturanlar %25 oranindadir. Kadinlarin %84,1'i yasadigi konuttan memnun iken % 159'u
memnun degildir. Memnun olmama gerekgesi giris kat olmasi, merdivenli olmasi, hirsizlik korkusu, ¢ok
biiyiik oldugu igin temizleyememe, sobali olmasi, 1ssnmamasi, ev kosullarinin kotiiltigii olarak belirtilmistir.

Kadinlarin % 87,4’ti kendini evinde giivende hissettigini belirtmistir. Bu durumun kadinlarin mutlak

yoksulluk smirinin altinda yasamasi, baska secenege sahip olmadigini diisiinmesi ve kendini yasadigt
konuta mecbur hissetmesi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 18. Kadinlarin Cocuklari/akrabalarindan Destek Alma Durumu

Destek alma Say1 %

Evet 85 41,1
Hayr 122 58,9
Toplam 207 100,0

Kadinlarin %58,9'u ¢ocuklarindan destek almamakta, %41,1" i destek almaktadir. Alinan destegin
tiirtine bakildiginda %23,7’sinin maddi destek, %12,6’sinin sosyal destek ve % 8,7’sinin bakim destegi aldig1
goriilmektedir. Kadinlarin % 12,1'i de ¢ocuklarina destek verdigini belirtmektedir. Kadinlarin %7,7’si
¢ocuklarma maddi destek sunarken, % 4,3’ torunlarma bakim destegi vermektedir. Gortildiigii tizere

kadinlar sadece destek almamakta, destek de vermektedir.
Tablo 19. Kadmlarin Cocuklarina Gitme Siklig1

Gitme siklig: Say1 %o
Haftada bir 35 16,9
Iki haftada bir 28 13,5
Avyda bir 18 8,7
Daha seyrek 47 22,7
Gitmem 62 30,0
Cocugu yok 17 8,2
Toplam 207 100,0

Kadinlarin % 30"u ¢ocuklarina gitmedigini, %16,9"u haftada bir, %13,51 iki haftada bir, % 8,7’si ayda
bir, %22,7’si ise daha seyrek goristiigiinii belirtmistir. Cocugu olan kadinlar i¢in ¢ocuklariyla gortismek
onemli bir sosyal destek kaynagi iken, goriisme sikliklarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklar: haftada
bir kez gelenler % 36,7, iki haftada bir gelen %17,4, ayda bir gelen % 9,2, daha seyrek gelen %19,3
oranindadir. Cocuklarim gelmez diyenlerin orani da % 9,2dir. Ozmete ve digerlerinin, calismasinda (2012)
yaslilarin %77.8'inin ¢ocuklariyla her giin ya da haftada bir kez olmak tizere siklikla goriistiikleri,
%20.7’sinin ise ¢ocuklariyla ayda bir, yalnizca bayramlar ya da tatiller olmak tizere ara sira gortistiiklerini
saptamigtir.
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Kadinlarin akrabalara gitme sikligma bakildiginda %54,6'sinin gitmedigi, %10,6’stnin ayda bir,
%23,7’sinin ise daha seyrek gittigi goriilmektedir. Akrabalarin gelme sikligina bakildiginda %40,1'inin
akrabalarinin gelmedigi, %30 4iiniin ise ayda bir kereden daha seyrek geldigi goriilmektedir. Ozmete ve
digerlerinin ise, akrabalarini ara sira ziyaret eden yaslilarin (%74.7) ¢cogunlukta oldugunu, siklikla (her gtin,
haftada bir) akraba ziyaretleri yapan yaslilarin oranimnin (%11.1) ise akrabalarmi hicbir zaman ziyaret
etmeyen (%7.6) ve akrabasi olmayan (%5.1) yaslilarin oranindan ytiiksek oldugu saptanmistir (2012).

Cocuklar:1 ve akrabalariyla gortisme yeri olarak % 87,4 oraninda ev tercih edilmektedir. Kimseyle
goriismedigini belirtenlerin orani %6,8’dir. Evde goriisme nedeni %61,4 ile evin daha rahat olmasi, %26,6's1
ise saglik problemi olarak belirtilmistir.

Komsularma giden kadinlarin gortisme sikligina bakildiginda haftada bir gidenlerin oram1 %31,9,
%17,9u iki haftada bir kez, %17,9u ayda bir kezden daha az gittigini belirtmistir. Komsularin gelme
sikhigma bakildiginda komsularin % 43,5'inin haftada bir kez geldigi, %21,3’tiniin iki haftada bir,
%15,9'unun ise daha seyrek geldigi goriilmektedir. Goruldiigi {izere komsular 6nemli bir sosyal destek
kaynagi durumundadir, kadinlar arasi yardimlasma, yiyecek paylasimi, birbirine gozkulak olma
konularinda karsilikli bir iliski s6z konusudur.

Komsu ve akraba disinda iliski aglarina bakildiginda kadinlarmn % 96,1’inin herhangi bir vakfa-
dernege tiye olmadigi, % 97,6’smin herhangi bir kursa gitmedigi ortaya ¢ikmustir. Miizik, okuma-yazma,
orgii-dikis ve resim kurslarma gidenlerin oran1 % 2, olup oldukga diisiiktiir. Ozmete ve digerlerinin yapmus
oldugu arastirmada (2012) yaslilarin % 86,2’sinin herhangi bir vakif, dernek, kultip, oda, sendika, siyasi parti
gibi yerlere tiyeliginin bulunmadigi, %13.2’sinin ise tiye olduklarmi belirtmistir.

Tablo 20. Kadmlarin Kendilerini Bagimli Hissettigi Durumlar

Bagimlilik boyutu Say1 %
Ekonomik yonden bagimlilik 27 13,0
Hastalik ve saglik durumuyla ilgili bagimlilik 92 444
Sosyal iliski agisindan yalniz hissetme 9 4,3
Bagimli hissetmiyorum 79 38,2
Toplam 207 100,0

Kadinlarin %38,2’si kendilerini bagimli hissetmemektedir. %44,4 orani ile en ¢ok bagimlilik hissedilen

konu hastalik ve saglik durumuyla ilgili, %13 ile ekonomik yonden bagimlilik hissedilmektedir.
Tablo 21. Kadinlar A¢isindan Tek Basina Olmanin Etkisi

Tek basina olmanin etkisi Say1 %
Destek verecek biri olsaydi yanimda es

olarak hayat daha kolay olurdu 63 30,4
Yalniz ve kimsesiz hissediyorum 39 18,8
Bagimli ve yardima muhtag hissediyorum 40 193
Bagimsiz mutlu ve 6zgiir hissediyorum 57 275
Diger —cocuklarim olsa iyiydi- 8 3.9
Toplam 207 100,0

Kadinlarin % 71'i kendini yalniz hissetmektedir ve bu 6nemli bir bulgudur. Arastirmaya katilan
kadinlarin % 30,4’ti yanimda es olarak destek verecek biri olsaydi hayat daha kolay olurdu diye
duisintirken, %27,51 ise kendilerini bagimsiz ve 6zgtir hissetmektedir. Yaslilik doneminde esten alinan
sosyal destek yaslilikla bas etmede 6nemli bir kaynaktir ve eslerini kaybetmis ve olmasini arzu edenler icin

bu destekten mahrum kalma s6z konusudur.
Tablo 22. Kadinlarin Yasamlarinda Eksikligini Hissettigi Seyler

Yasaminda eksik olanlar

ay1
Dabha iyi bir gelir 1 9,1
Daha iyi saglik imkanlar1 5 1,1
Dabha iyi bir sosyal cevre 1 0,1

Diger- esim 6lmeseydi baska bir sey istemezdim, evim olsayds,
¢ocugum olsaydi, konusacak insanlar olsaydi cevremde, daha

fazla giivenlik olsaydi, biri gelip kitap okusaydi, bayramlarda 4 8
gelip soran biri olsayd1
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Kadmlarin yasamlarinda eksikligini hissettigi seyler % 41,1 ile daha iyi saglhk imkanlari, % 39,1 ile
daha iyi bir gelir, % 10,1 ile daha iyi bir sosyal ¢evre, % 6,8 ise esinin varligi, eve sahip olma, ¢cocugu olmasi,

glivenlik, gelip kitap okuyacak-bayramlarda ziyaret edecek birinin varlig1 gibi nedenler belirtmistir.

Kadinlarin saglik hizmetleri, daha iyi bir gelir ve sosyal ¢evreye vurgu yapmalar1 sosyal politika
agisindan 6nemli girdiler sunmaktadir.

Tablo 23. Kadinlarin Giinlerini Gegirdigi Kisiler

Kisiler Say1 %
Yalnizim 154 74,4
Evdeki hayvanimla 2 1,0
Komsularimla 23 11,1
Cocuklarimla 19 9,2
Diger- torunum, bakici 9 43
Toplam 207 100,0

Kadinlarin %74,4’ti yalnizzim derken, %11,1’i komsulariyla, % 9,2’si ise ¢ocuklariyla zaman gegirdigini
belirtmistir. Bakici ve torunumla diyenlerin orani ise % 4,3’ttir.

Kadinlarin % 47,81 ayda birkag kez, %20,3’ti her giin, %22,7’si haftada birkag kez, %9,2’si ise zorunlu
kalinca, iki-ii¢ ayda bir ya da hastalaninca disar1 giktigini belirtmistir. Disar1 ¢tkma nedeni %53,6 ile saglik
sorunu ve tedavi, %13,5'i gida alisverisi, %5,3"li arkadaslariyla bulusmak icin, %27,1’i ise komsu-arkadas ve
cocuklartyla goriismek icin olarak belirtilmistir.

Disart ¢ikildiginda % 36,2’si toplu tasimay: kullanmaktadir. %27,11 taksi kullanmakta, %30,9"unun
¢ocugu-komsusu arabasi ile almakta, % 5,8'i ise yiiriiyerek gitmektedir.

Bu agidan bakildiginda her ne kadar 65 yas tistii yash bireylere belediye tarafindan toplu tasima
aracglarimni ticretsiz kullanma hakki verilse de, bu tasima araglarinin yash bireylerin rahatlikla binip yolculuk

etmesine imkan saglayacak sekilde gelistirilmesi ve diizenlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Tablo 24. Kadinlarin Yashlara Sunulan Hizmetleri Yeterli Gorme Durumu

Hizmet yeterliligi Say1 %
Evet 53 25,6
Hayir 154 74,4
Toplam 207 100,0

Kadinlarin % 74,4’tt yashilara sunulan hizmetleri yeterli bulmamaktadir. Kadinlara gereksinim
duydugu hizmetlerin neler oldugu da sorulmustur. Her seyden memnun oldugunu, siikrettigini sdyleyen,
memlekette huzur olsun baska bir sey istemem diyen birka¢ kadin disinda bu soruya verilen yarutlar
grupladigimizda karsimiza ¢ikan hizmet alanlar: sunlardir:

Psikolojik-duygusal gereksinimler: dislanmama ihtiyaci, sevgi ihtiyaci, genclere, yashlara saygi
duymalarinin 6gretilmesi, insana ihtiyag, gelip sorulmasi, sohbet edilmesi

Giindelik yasamin siirdiiriilmesi konusundaki gereksinimler: temizlik islerini yapacak birilerinin
olmasi, yollarmn yashlara gore yapilmasi, evde bakim hizmeti —bakici- ticretsiz bakici, belediyenin temizlik
hizmetinin siklasmasi, elektrik-dogalgaz ve su faturasinin alinmamasi, hastaneye gotiirecek birilerinin
olmasi, komiir, gida yardimi, ekonomik yardim, saglik hizmetleri, okuma-yazma ogretilmesi, sicak su
baglanmasi, evde banyonun olmasi, merdivensiz ev, makarna disinda bir sey verilmesi, doktorlarin eve
gelmesi, sicak bir ev, kiranin 6édenmesi, bankaya yatan maasin eve getirilmesi, giivenlik &nlemlerinin
arttirilmasi

Sosyal gereksinimler: Gezmek igin yashlara yonelik organizasyonlar, piknige gitme, yashlarin bir
araya gelecegi yerlerin yapilmasi

Gortildigii tizere daha gok giindelik yasamin stirdiiriilmesinin kolaylastirilmasina yonelik gereksinim
ve talepler 6n plana ¢ikmistir. Buna gore sosyal politika yashlarin yasam kalitesini arttirma ve giindelik
yasamlarini kolaylastirmaya yonelik onceliklerle hayata gegmelidir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugunu (% 88,4) evlenmis ancak esi vefat ettigi i¢in yalniz
yasayan kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarmn %64,3'ti 10 yildan fazla stiredir yalmiz yasamaktadir. Yalniz
yasama siiresi uzun olup, tekrar evlenmeme gerekgesi olarak bakim verme konumunda olduklar: (¢ocuga,
ebeveynlerine vb.) ve annelik deneyimleri nedeniyle kendileri ve ¢ocuklarinin istememesi sunulmustur.
Kadinlarin da evlilik konusundaki toplumsal cinsiyet rollerini igsellestirdikleri (evlilik bir kere yapilir)
gorilmiistiir. Aynmi zamanda kadinlarin ¢ogunlugu yalniz hissettiklerini de belirtmektedir. Bu duygu
kadinlarin kendi iradelerinden ¢ok toplumsal ve kiiltiirel nedenlerle tekrar evlilik yapmadiklar1 yéniinde bir
kani dogurmustur.

Arastirmaya katilan kadinlar mutlak yoksulluk smirmin altinda yasamlarmi siirdiirmektedir. Refah
diizeylerinin diistik oldugu, sosyal yardim aldiklar1 ve giindelik yasamlarin: siirdiirme konusunda temel
gereksinimlerini karsilayamadiklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kadinlarin gelir destegine gereksinim
duyduklarimi gostermektedir. Nitekim gereksinim duyduklar: konularla ilgili gelir destegini kendileri de
dile getirmistir. Bu agidan yaslilik déneminde insani standartlarda bir yasam siirdiirecek gelir konusunda
gelir transferleri ve gesitli subvansiyonlar yoksullukla bas etmede 6ncelikli bir sosyal politika konusu olarak
ortaya gikmaktadir.

Kadinlarla yapilan goriismelerde kendilerini giivende hissetmedikleri goriilmektedir. Bu durum hem
yasadiklar1 konutlarmn 6zellikleri (giris kat) hem de yalniz yasamalarinin bilinmesinden kaynakli olarak
cevreden yonelebilecek olas saldir1 riskleriyle iligkili goriinmektedir. Yalniz yasayan kadinlarin giivenli bir
sekilde yasayabilecegi konut gereksinimi ortaya cikmaktadir. Ozellikle diisiik gelir grubuna yonelik,
glivenlikli ve korumali konut gereksinimi sosyal politika giindemine 6nemli bir gereksinim olarak dahil
olmaktadir.

Kadinlar egleri veya babalarindan aldiklar1 dul ayliklar1 nedeniyle sosyal yardimlardan
yararlanamamaktadir ancak mutlak yoksulluk siirmin altinda yasam kosullari nedeniyle de yardima
gereksinim duymaktadirlar. Sosyal yardim sisteminin diisiik geliri olup yalniz yasayan yash kadmlarm bu
gereksinimini de dikkate alarak esnetilmesi gerekmektedir.

Saglik hizmetlerinden memnun olmama oraninin yiiksekligi yash kadinlarmn saglik hizmetlerine
erisimi konusunun tartisilmasini gerektirmektedir. Yash kadinlarin saghk hizmetlerine erisimi konusunda
toplumsal cinsiyet ve bireylerin farkliliklarmi dikkate alan bir bakis agisiyla yapilanan bir saglik hizmeti
sunum sistemine gereksinim bulunmaktadir.

Kadinlarin ¢ogunlugunun bagimsiz yasamak istedigi ve giindelik rutinlerini yardim almadan yerine
getirdikleri ortaya c¢ikmustir. Ancak kadinlar giindelik rutinlerini yerine getirmede bazi kolayliklarin
saglanmasi gerektigini belirtmislerdir. Ornegin temizlik islerini yapacak birilerinin olmasi, evde bakim
hizmeti -bakici- {icretsiz bakici, elektrik-dogalgaz ve su faturasinin almmamasi, hastaneye gotiirecek
birilerinin olmasi, komiir, gida yardimi, ekonomik yardim, okuma-yazma 6gretilmesi, sicak su baglanmasi,
evde banyonun olmasi, merdivensiz bir ev, doktorlarin eve gelmesi, sicak bir ev, kira 6demesi, bankaya
yatan maasin eve getirilmesi, gtivenlik onlemlerinin arttirilmas: gibi gereksinimleri dile getirmektedir. Bu
boyutlarda evde bagimsiz yasamin siirdiiriilebilirligi konusunda ek diizenlemelere gereksinim
duyulmaktadir.

Yardim alan kadinlarin ise yasamlarin siirdiirme konusunda daha ¢ok ¢ocuklar1 ve komsularindan
yardim aldiklar1 ve bagmmli hissetme oranmin % 61 oldugu goriildiigiinde giindelik yasam etkinliklerinde
destek alabilecekleri kamusal bakim olanaklarmin arttirilmas: ¢nemli bir strateji olabilir. Cocuklar1 ve
komsular1 daha yakin sosyal ¢evrede yer aldig: icin, onlara yonelik bir “bagimlilik hissi” minnet duyma,
kendini bor¢lu hissetme, ise yaramama duygularin1 hissetmeye de yol acabilir. Esasinda kadinlarin
¢ogunlugu giindelik yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirmekte ve bagimli hissedene kadar da bir kurulusta
kalmamay1 diistinmektedir. Dolayisiyla bagimli hissetmesini azaltacak destek hizmetleri sunmak
gerekmektedir. Evde yardim eleman: olarak destek sunabilecek profesyonel-yari profesyonellerin kamusal
bir hizmet olarak kadinlara yardimci olmasi énemli diizenleme gerektiren bir alandir. Nihai amag¢ kendi
cevrelerinde bagimsiz yasamalarini desteklemek oldugu igin sosyal politikanin bu durumu gii¢glendirmeye
iliskin kolaylastirict hizmetlerle ilgili alani iyi bir sekilde diizenlemesi gerekmektedir.

Huzurevlerinin yashlara siddet uygulandigi kabuliiyle tercih edilmedigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
acidan huzurevlerine iligkin olumsuz algmin degistirilmesi konusunda bakim kurumlarmi niteliginin
gelistirilmesi ve olumsuz algilara yonelik calismalarin ytrtitiilmesi gerekmektedir. Bu durumda kurum
bakimi ihtiyaci olup, bu olumsuz algi nedeniyle gitmek istemeyenlerin kabulleri degistirilmesi saglanabilir.
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Kadinlarin yaklasik yarisinin ayda birka¢ kez disari ¢ikmasi ve yalnizhigi bir sorun olarak dile
getirmeleri bu alana iliskin diizenleme yapma gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinlarin ¢ogunlukla
eslerinin vefat1 nedeniyle uzun siiredir yalniz yasadiklars, egleri yanlarinda olsa hayatinin daha iyi olacagimn
diistinmeleri ve ¢ocuklariyla sik olmayan gortisme durumlari sosyal izolasyon agisindan bir risk unsurudur.
Yashlik doneminde es desteginden yoksunluk, sosyal izolasyon, yoksulluk ve yalniz yasama yash
depresyonu agisindan risk unsurlari oldugundan, bu dongtiyti kirmaya yonelik bir sistem gelistirmek
onemli olabilir. Bunun bir boyutu kusaklararas1i dayanismanin onemini ©ne ¢ikartarak toplumu
bilinglendirmek olabilir. Diger yandan yashlarin farkliliklarini dikkate alan ve kolay ulasilabilecek sosyal
etkinliklerin arttirilmasi gerekmektedir. Yalnizlik hislerini azaltacak hem akranlariyla hem de diger yas
gruplarindan bireylerle bir araya gelmelerini ve birlikte zaman gegirmelerini saglayacak mekanlarin
diizenlenmesi gerekmektedir. Ozellikle geceleri yalniz kalmaktan yakinan yaghlarla ilgili refakat sistemi
diizenlenmesi iyi bir yol olabilir. Ornegini Avrupa iilkelerinde gordiigiimiiz aksamlari {iniversite
Ogrencilerinin egitim bursu karsiligi yalniz yasayan yaslilara evlerinde refakat edebilecekleri modeller
gelistirilmesi bu sorunun ¢oztimiinde iyi bir yol olabilir.
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