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Oz

Cok boyutlu ve karmasik bir olgu olan yashilik doneminde go¢gmenler s6z konusu oldugunda siire¢ 6zgiin
bir boyut kazanmakta; go¢ alan {ilkelerde yash gogmenleri kapsayan sosyal politikalarin yeniden bicimlendirilmesini
gerekli kilmaktadir. Bat1 Avrupa {ilkelerindeki birinci kusak go¢menlerin 1980°li yillarin sonundan itibaren yaslilik
siirecine eklemlenmeye baslamasiyla birlikte ‘go¢ ve yashlik’, yogun gocmen niifus barindiran Almanya’da da
giindeme gelerek gog arastirmalarma konu edilmistir.

Ulus asir1 gog siirecinde bulunan Tiirk toplulugunun demografik yapisi doniistim icindedir, azalan dogum
orani ile yasl sayisi ters orantili bir gelisme seyri gostermektedir. 1960'l1 ve 1970°li yillarda, go¢ hareketinin ilk
evresinde Almanya’ya gog¢ edenler giintimiizde emeklilik ve yashilik doneminde yer almaktadir. Geri dontise iliskin
arastirma verileri ise birinci kusagin biiyiik cogunlugun transnasyonal bir yasam stirdiiglinii, yaslilik dénemini
Tirkiye ve Almanya arasinda gidip gelerek gecirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada, birinci kusagin sosyo-
ekonomik durumu, yaslilik doneminin temel boyutlar tizerinden ele alimmaktadr.

Anahtar Kelimeler:Almanya’daki Birinci Kusak Tiirk Gog¢menler, Transnasyonal Gogmenler, Yashlik
Doneminin Temel Boyutlar1.

Abstract

Concerning about immigrants people who is in the old age term which is complex and multidimensional
phenomenon the process of aging gains original dimension; migration-receiving countries requires the reshaping of
social policy that covers older immigrants. First-generation immigrants in Western European countries with the
articulation of the aging process start from the end of the 1980s 'migration and aging' issue has been the subject of
research on immigration in Germany that hosting receive immigrant population.

The structure of the immigrant Turkish community is always in the transformation process, the birth rate
has gradually declined, the number of elderly increases. 1960s and 1970s, in the first stage of migration movements,
who immigrated to Germany from Turkey is now set period of retirement and old age. The research data regarding
the return of the first generation of the majority that it takes a transnational life and elders spent their time in this term
hovering between Germany and Turkey. In terms of basic dimensions of the said development has important
consequences for the migration process. In this study, the first generation of transnational, is discussed on the basic
aspects of aging.

Keywords:First Generation Turkish Immigrants in Germany, Transnational immigrants, Basic Dimensions
of Aging.

“Yabanci, bugiin gelen ve yarin giden degil; bugiin gelen ve yarin kalandr.”
(Simmel)

Giris
Glintimiizde saghk alanindaki gelismeler, saghik hizmetlerinin yaygimnlasmasi, saglikli yasam
konusunda toplumsal bilincin yiikselmesi, birey eksenli yasam egilimi vb. etkenler yasam stiiresinin

uzamasina ve yashilik olgusunun yapisal agidan dontismesine yol a¢gmaktadir. S6z konusu demografik
degisim ise toplumsal dontistimiin yeni boyutlar kazanmasma temel olusturmaktadir. Gelismis tilkelerde
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yashlik stiresinin giderek uzamasma karsmn ekonomik gostergelerin zayif ve kirilgan oldugu {ilkelerde
ekonomik ve sosyal dontisimler kisilerin daha erken yaslanmasinda etkili olmaktadir. Bu durum Bati
Avrupa {ilkelerinde ulus asir1 goc siirecinde yer alanlar acisindan da benzerlik gostermektedir. Gog
politikalar1 dogrultusunda bigimlenen olumsuz ¢alisma ve yasam kosullari, gogmenlerin zamanindan 6nce
yaslanmasinin ve yasliik doneminin temel boyutlarina iliskin sikintilarin en 6nemli nedenleri olarak
degerlendirilmektedir.

Dinamik niifus yapisina sahip olmayan Bati Avrupa {ilkelerinden biri olan Almanya’da yaslilarin aile
igcinde bakimi, devlet politikasinin odak noktalarindan birini olusturmakla birlikte diisiik dogum orani,
yashlik stirecinde bulunan ebeveynleriyle ilgilenmesi beklenen kusagimn sayisal agidan yetersizligine ve aile
destegi yoksunluguna yol agmaktadir. 1970’li yillarin ortalarindan itibaren dogumlarm 6liimlerden daha az
oldugu Alman toplumu giderek yaslanmaktadir. Bati Avrupa’da endiistrilesmenin dogurgusu ve yeni bir
toplumsal sorun alani olarak ortaya ¢ikan ‘yaslilikta bakim” giivencesini saglama konusunda ilk adimi atan
iilke Almanya’dir (Tufan, 2002: 72-80). Sosyal politika acisindan bakildiginda, geleneksel aile desteginin
zayifladig1 gelismis tilkelerde yashilik stirecinde hastalik, bakim ve destek gereksinimi ile sosyal hizmetler
destegi giderek daha 6nem kazanmaktadir.

1980’1 yillarin sonundan itibaren yogun go¢men niifus barindiran Bati Avrupa {ilkelerinde yaslilik
siirecine birinci kusak go¢menler de eklemlenmeye baslamustir. 1960’11 ve 1970°1i yillarda, go¢ hareketinin ilk
evresinde gog¢ edenler giiniimiizde giderek emeklilik ve yashlik déneminde yer almaktadir. Oncii kusagin
biiyiik ¢cogunlugunda ortaya ¢ikan yerlesme egilimi, yogun go¢men niifus barindiran Almanya gibi Bati
Avrupa iilkelerinde bakim ve sosyal hizmet destegi verilmesi gereken yash gd¢men grubunu &nemli
kilmaktadir. Tiirkiye’den Almanya’ya ilk evrede go¢ eden birinci kusak bugitin iilkedeki bakim ve destek
hizmeti gereksinimi olan yasli go¢men gruplarindan biridir. Yash Tiirk go¢gmen sayisinin giderek artmasi,
konunun akademik alanda ele alinmasini ve arastirma verileri dogrultusunda go¢men odakli yash bakim
politikasinin bi¢imlendirilmesini gerektirmektedir.

Dinamik niifusun énemli oranda azalmasi nedeniyle yaslanmakta olan Alman toplumunda emeklilik
yasmna ulasan ve yaslilik dénemine giren birinci kusak go¢men sayisiin 1980’lerin sonundan itibaren
artmasina karsin, go¢gmen yasliliginin temel boyutlar: uzun siire goz ardi edilmistir. Gogmenlerin emeklilik
siirecine girmesi ilkin kamusal alanda toplum ve yash bakimmi igeren sosyal hizmetler agisindan
tartisilmaya baslanmis, yashiligin temel boyutlarina yonelik bilimsel arastirmalar ancak 1990'l1 yillarda
glindeme gelmistir (Fabian ve digerleri, 1990; Zentrum fiir Tiirkeistudien, 1992; Fabian ve Straka, 1993;
Dietzel-Papakyriakou, 1993; Olbermann ve Dietzel-Papakyriakou, 1995; Zoll, 1997; Freie und Hansestadt
Hamburg, 1998). Bu gelismeye iilkedeki en yogun gogmen topluluklarmdan birini olusturan Tiirk g¢menler
acisindan bakildiginda, gog siirecinin ikili anlasma cergevesinde Tiirkiye ve Almanya tarafindan gegici
olarak planlanmas: nedeniyle bu yillarda yashlik stirecine giren birinci kusaga yonelik rehabilitasyon
calismalarini temellendirecek bilimsel ¢alismalarin ve kurumsal uygulamalarin sinirli oldugu goriilmektedir.

Almanya’daki Yasl Tiirk Go¢gmenler

Almanya, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra ivime kazanmis olan endiistrilesme siirecinde yer alacak
yabanci isgiiciinii emek yogun tilkelerden ithal etmistir. Bu baglamda 1961’de Tiirkiye ile Almanya arasinda
imzalanan isgiicii transferi sozlesmesi kapsaminda baslayan ve giiniimiize degin dinamikleri degiserek
stiregelen stirecte Tiirk go¢gmen varligi sayisal agidan 1990’larin basina kadar Avrupa Birligi disindan gelen
en biiyiik go¢men grubunu olusturmustur. Almanya’daki Tiurk niifusu i¢inde 1961-1970 arasinda gog etmis
olan birinci kugak oran1 % 54,2’dir (Ozcan ve Seifert, 2004, s.16). Oncii kusagmn biiyiik cogunlugu gdgmen
aliminin 1973’de Alman hiikiimeti tarafindan durdurulmasindan sonra giindeme gelen aile birlesim stireci
ile birlikte giderek yerlesik duruma gegmis, kendi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir alt yap1 olusturmus,
is kurmus, ev sahibi olmus ve gesitli sosyal ve kiiltiirel amagh sivil toplum orgiitlerinde yer almistir (Sen,
2006: 121-122).

Emeklilik ve yashilik donemine giren birinci kusagin biiyiik cogunlugu Almanya’ya yerlesme egilimi
gostermektedir. Yash gocmenlerin yer aldigi en yogun topluluklar arasinda Tiirklerin disinda Ispanyol,
Hirvat ve Yunan gog¢menler yer almaktadir. Giintimiizde yashlik doneminde bulunan go¢menler tilkenin
donemsel gog politikalar:r dogrultusunda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, istihdam, gelir ve emeklilik kosullar1
acgisindan belirgin farkliliklar gostermektedir. 2013 yilsonu verilerine gore, toplam niifusu 80 milyonun
(80.716) tizerinde olan Almanya’da gogmen sayisi 7.633.628, toplam niifus icindeki gogmen orani ise %
20,5’tir. Yogunluk agisindan eyaletlere, sehirlere ve semtlere gore farkliik gosteren gdgmen niifus yerli
gruba gore daha dinamik bir yapiya sahiptir, 55 yas ve iistiinde olan go¢gmen orami % 20,2 iken ayni yas
grubunda bulunan Alman oran1 % 33,7’dir. Ancak bu farkin azalacag varsayilmaktadir, 6zellikle 1995-2003
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yillar1 arasinda 60 yas ve {izeri go¢gmen sayisinda 6nemli bir artis gergeklesmistir, bu sayimnin 2030 yilinda tig
milyona yaklasacag1 tahmin edilmektedir (Statistisches Bundesamt, 2012; Destatis, 2014: 29, 136).
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Tablo 1: 60 Yas ve Ustii Gogmen Niifusun Yillara Gore Dagilim1 (1980-2010)

Gogme [
1l n Niifus 0 Yas
Topla V]
m e Ustii
2.776 9
980 35
5.582 9
990 4,7
7.268 9
000 8,6
7.199 9
010 15,2

Kaynak: Statistisches Bundesamt, 2012.

Almanya’da 1990’11 yillardan itibaren Alman kokenli Ruslardan sonra ikinci biiyiik go¢men topluluk
konumuna gelen ve Tiirk vatandashg tasiyan go¢men sayist 1.549.808dir. Kadin erkek oraninin yakin
oldugu toplulukta ¢ifte vatandashga gegenler (900.000 civ.) ile bikiiltiirel evlilikler dikkate alindiginda, bu
sayinn {i¢ milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Go¢men niifusa cinsiyet agisindan bakildiginda, en
yogun yas grubunu, Almanya’nin 1955-1973 arasindaki erkek egemen go¢ politikasina bagh olarak 65 yas ve
tstli erkek gocmenlerin olusturdugu goriilmektedir. Buna karsin aile birlesimi, evlilik gocii ve doguma
dayali gelisen kadin yogunlugu ise 75 yas sinirindadir.Ulkede yasayan Tiirk gogmenler yas agisindan en
dinamik go¢men toplulugunu olusturmaktadir, toplulukta en yogun yas aralig1 35-55'dir. 55 yas ve tizerinde
olan yasli Turk gogmen sayisi ise 354.402'dir. 55-75 yas araligindakiler toplulugun en yogun yash grubunu

olustururken, 95 yas ve iistiinde olanlarin en diisiik temsiliyeti sz konusudur (Destatis, 2014: 29, 136).
Tablo 2: Tiirk Go¢gmen Niifusun Yas Araligina Gore Dagilimi (35 +)

Yas 9
Arali1 ay1
35-45 3
44.101
45-55 2
47.125
55-65 1
36.935
65-75 1
61.085
75 -85 g
2.691
85-95 3
525
95 + 1
66

Kaynak: Destatis, 2014: 37, 46-47.

Tablo 3’de gorildiigii gibi, Tirk go¢men toplulugunun tilkede bulunma siiresi, Alman
hiikiimetlerinin donemsel gog politikalari ile iligkilidir. 40 y1l ve daha uzun stireden beri tilkede yasayanlar,
toplulugun agirlikli olarak birinci kusagmi olusturmakta ve en biiyiik yas araliginda yer almaktadir. Buna
karsin tilkede 25-30 yil yasayanlar 1980°1i yillardaki go¢ politikasina bagl olarak sayisal agidan azinliktadir.
1,96 milyon ile tilkede en yogun go¢men niifus barindiran Kuzey Ren Vestfalya eyaleti ile Baden-
Wiirttemberg ve Bavyera eyaletlerinde yogunlasan Tiirk gogmenlerin iilkede ortalama yasam siiresi ise 26,5
yildir (Destatis, 2014: 8-10, 89-91, 193).

Tablo 3: Tiirk Go¢gmen Niifusun Almanya’da Bulunma Stiresine Gore Dagilim1

9
il ay1

1

0-15 | 47.050
b,

5-20 | 31.994
b,

0-25 | 36.464
1

5-30 | 41.230
1

0-35 | 72.764
1

5-40 | 84.309
p.

0+ 95.299
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Kaynak: Destatis, 2014: 84.

1990’larin basindan itibaren yaslilik doneminde bulunan go¢menlere iliskin arastirmalarda genelde
cinsiyet degiskeni dikkate alinmamis, kadinlar ve erkekler spesifik arastirma konusu edilmemistir. ik
yillarda erkek egemen bir emek gocii niteligi tasiyan Tiirkiye’den Almanya’ya yonelik gog siirecine, kadinlar
genelde ilerleyen yillarda erkeklerden ¢ok farkli kosullarda ve bigimlerde eklemlenmistir. Kadin gogtindeki
yapisal degisim, Alman hiikiimetlerinin go¢ politikalarina bagh olarak stireklilik gostermistir. 1960 yilinda
sadece 173 olan kadin go¢cmen sayis1 1973’te ikibinbesytize ¢cikmistir. Bu donemde % 81,6 ile kadin gogmen
niifusunun biiyiik cogunlugunun 21-35 yas araliginda dinamik bir yapiya sahip olmasi1 (Abadan, 1964: 26-
27), gintimtizdeki yash kadin go¢men sayisini temellendirmistir.

Ulus asir1 gog tarihinde kadin gogiine kiiresel dinamikler yon vermistir. Ornegin gelismis iilkelerin
gocmen politikalarini neoliberal sistem dogrultusunda kadin go¢men isgiicii tizerinden gelistirdigi 1966-
1967 sonrast donemde Tiirkiye’deki kadinlara Is ve Is¢i Bulma Kurumunun onay1 olmaksizin Almanya’ya
goc¢ edebilme hakk: taninmistir. Bununla birlikte kadinlar 6ncti gogmen stattisii elde etmis ve aile birlesimine
yasal bir dayanak olusturmustur (Abadan Unat, 1984: 2). Bu durumda kadinlar ya 6zgiir iradeleri disinda
gelisen ‘zorlanmis go¢’ ya da gog kararmnin ozgiirlesme siireclerinin bir {iriinii, bireysel bir karar olarak
degerlendirildigi ‘bagimsiz go¢” biciminde go¢ etmis; eslerinin, babalarinin veya hanedeki diger potansiyel
erkek gogmenlere Onctiliik etmistir (Can Engin ve Can, 2003: 97).

Gog stirecinin basindan itibaren Tiirk go¢gmen toplulugunda kadin ile erkek sayis1 gog¢ politikalarma
bagh olarak degisim gostermistir. Son yillarda niifusun cinsiyete gore dagilimma bakildiginda, kadin
sayisinda anlamli bir artisin s6z konusu olmadigi, erkek ve kadin oranmin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Yash Tiirk gogmenlere iliskin veriler, Alman hiikiimetlerinin dénemsel gog¢ politikalarma
dayali go¢ akimlar: ile gogmenlerin geri donme ve yerlesme egilimini isaret etmektedir. Tablo 4’e gore,
belirli yas araliklarinda hem go¢men sayist hem de kadin-erkek dagilimi farklilik gostermektedir. Kadin
orani 55-65 ile 85 ve iistii yas grubunda daha yogundur. Toplulukta en biiyiik grubu ise 1980’lerden itibaren
giderek yerlesik duruma gegen ve bugiin yaslhlik siirecinde yer alan 55-75 yas araligindaki birinci kusak

olusturmaktadir (Destatis, 2014: 31, 36-47).
Tablo 4: Yash Tirk Gogmen Niifusun Cinsiyete Gore Dagilimi

3 1
as rkek | adin | oplam
g 1
5-65 | 6.311 | 0.624 | 36.935
4 1
5-75 | 4433 | 6.652 | 61.085
7 5
5-85 1317 | 1.374 | 2.691
§ 3
5-95 628 | 897 525
9 1
5+ 7 29 66

Kaynak: Destatis, 2014: 46, 47.
Gog¢menlik Siirecinde Yaslilik Doneminin Temel Boyutlar:

Saglik, barinma ve aile, gelir, sosyal aglar ile egitim ve uyum, go¢gmen yashiliginin temel boyutlar
olarak degerlendirilmektedir. Yashlik doneminin temel boyutlar1 birbiri ile zincirleme reaksiyon ig¢indedir;
gocmenlik stirecinden bagimsiz olmayan c¢alisma ve yasama kosullar: birinci kusagin saglhk durumunu
olumsuz etkilemekte, erken dénemde yaslanmalarma ve bakima muhtag hale gelmelerine yol agmaktadir.
Yerli grup ile karsilastirildiginda yash gogmenlerin barinma kosullar: genelde olumsuz niteliktedir; konut
sahibi oranu diisiiktiir, metre kare alan1 daha diisiik olan sosyal konutlarda ve gettolasmis kent sacaklarinda
ikamet bi¢imi yaygimdir. Diisiik emeklilik geliri, gtiglii aile baglar1 ve etnik grup aidiyetine dayali sosyal
aglar, yasl gogmenlerin barinma kosullarini belirleyen etkenlerin basinda gelmektedir.

Birinci kusagin vasif gerektirmeyen, beden giictiniin kullanildig1 alanlarda istthdamina bagh uzun
stireli hastalik ve rapor kullanimi ile yipranma nedeniyle erken emekli olma zorunlulugu, yashlik stirecinde
biiyiik bir soruna, diisiik emekli gelirine temel olusturmaktadir. Bu baglamda go¢ oncesi kaynak tilkede
alinan diplomalarin es deger bulunmamasi veya diisiik egitim diizeyi ile siirli Almanca bilgisi de birinci
kusagm istihdaminda etkili unsurlardir. Biitiin bu etkenlere dayal diisiik emekli geliri nedeniyle yash
gocmen grupta yiiksek yoksulluk riski soz konusudur. Bunun disinda, aile de go¢gmenlik stirecinde yasliligin
temel boyutlarindan birini olusturmaktadir. Yerli grupla karsilastirildiginda go¢gmenlerde aile baglarmin ve
aile i¢i yardimlasmanin daha giiclii oldugu goriilmektedir; birden fazla kusagin bir arada ya da yakin
mekanlarda yasam siirmesinin karakteristik bir o6zellik oldugu soylenebilir. Birinci kusagin yaghlik
donemindeki olumsuz kosullar: 6nemli 6l¢tide tolere eden aile baglarinin yani sira agirlikhi olarak etnik grup
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icinde gelistirilen sosyal aglar da yaslilik doneminin temel boyutlar1 arasinda yer almaktadir. Sosyal aglar
ozellikle yasl go¢menlerin kendilerini daha iyi hissetmeleri, saglik durumlari ve bakimlar: agisindan ¢ok
gliclii bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Grafik 1: Go¢gmenlik Siirecinde Yasliligin Temel Boyutlar1

Saghk

(Olumsuz saghk
durumu, erken
yaglanma)

Egitim / Uyum A(;le “/1]?1“?:
(Dugiik egitim diizeyi, aglilik, co
sinirli Almanca y(igf;l;lgzlirrlzl .
bilgisi
i) kosullart)
Sosyal Aglar Gelir
(Etnik yap1, topluluk (Du§uk emekli
ici orgiitlenme) geliri, yitksek

yoksulluk riski)

Saglik Boyutu

Genel yash saghg konusundan onemli farkliliklar igceren yash go¢cmen saghg fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan degerlendirilmektedir. Yasli gogmenlerin ayni yas donemindeki Almanlardan yasam kosullar:
ve sosyo-kiiltiirel boyutlar agisindan farkliliklar1 séz konusudur (BMFSFJ, 2005). Ornegin yash gdgmenler
genelde Alman yasitlarma gore daha kalabalik aile yapis1 iginde, daha kiiciik evlerde ikamet etmektedir. Gog
siirecinde diisiik ticretli istihdam, yiiksek issizlik riski ile olumsuz ¢alisma ve saglik kosullari, bugiin yasllik
doneminde yer alan birinci kusagin emekli gelirinin diisiik olmasimin, dolayisiyla yoksulluk riskinin ve
saglik sorunlarinin nedenleri arasinda degerlendirilmektedir (Schenk, 2008). Ayrica, gogmenlerin yasam
siiresi de Almanlara gore daha kisadir. Cocukluk dénemindeki olumsuz saglik kosullari, beden giiciine
dayali calisma hayat: ve diistik ticret, sinirh egitim imkanlari, asir1 stres gibi diisiik sosyo ekonomik stattileri
go¢menlerin kisa yasam siirmelerinin nedenleri arasinda yer almaktadir (BMAS, 2008: 30).

Gog stirecinde yasin ilerlemesine bagl olarak cesitli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Go¢ kaynakl
yasam bi¢imi ve olumsuz galisma kosullar: birinci kusagin yashlik siirecinde kronik hastaliklara, erken
yaslanmaya bagli rahatsizliklara yakalanmasma ve bakima muhta¢ duruma gelmesine yol agmaktadir
(Zeman, 2012: 10). kincil isgiicii olarak olumsuz kosullarda istihdam edilen gocmenler yaslilik déneminde
agir hastalik riski tasimaktadir. Bu konuda derlenmis net veriler olmamasma karsin yapilan arastirmalar
ozellikle Tiirk gogmenler arasinda goriilen fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara dikkat ¢ekmektedir. Berlin’de
ikamet eden Ttirk gogmenlerin hasret duygusu ile depresyon diizeylerini 6lgen bir aragtirmanin sonuglari,
birinci kusagin ge¢mis yasantisinin izlerini yansitmaktadir. Arastirmanin bulgulari, yash gé¢menler arasinda
en agir depresyon gecirenlerin Almanya’ya 1963-1972 yillarinda go¢ edenler oldugunu gostermistir
(Schlossmacher, 2008).

Bireylerin saglik durumunu etkileyen 6nemli bir unsur olan ulus asir1 gog siirecinin uzun vadeli
etkilerine iliskin sistematik arastirmalar yetersizdir. Brandes’e (2011: 110)gore, go¢men saglig1 konusunda
biiyiik bir bilgi eksikligi s6z konusudur; sinirli arastirmanin yani sira mevcut arastirma verileri de birbiriyle
ortlismemektedir hatta alan yazinda ayni1 konuda farklh ve ¢eliskili bulgular yer almaktadir. Konuya iliskin
bir calismaya gore, yashh go¢menlerin saglik durumu yerli niifusa gore ortalamanin altindadir; 6zellikle
psikolojik rahatsizliklar yaygindir; yash go¢menler kronik ve ¢ok boyutlu hastaliklarla ve erken emeklilik
siireciyle daha erken tanismaktadir. 45-64 yas grubundaki Tiirk goc¢menler ile Almanlarin saghk
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durumlarinin karsilastirildigy arastirmada, Tiirk gogmenlerin saghgmin Alman yasitlarina gore ¢ok kotii
durumda oldugunu bulgulanmustir (Ozcan ve Seifert, 2004: 7-8).

Olbermann, Lifecourse-Epidemiology-Modeli ¢ergevesinde yaslh go¢menlerin saghk durumunu
belirleyen etkenler arasinda, gocmenin go¢ oncesi dénemde kaynak iilkedeki durumunu (cevre saghgi,
saglik sistemi, beslenme aliskanliklari, yasam bicimi vb.), gog siirecini (sosyal, ekonomik ve politik
bagmtilar, uyum talepleri vb.) ve go¢ edilen iilkedeki durumu (toplumsal statii, kiiltiirlenme, hukuki durum,
toplumsal yapi, saglik sistemi vb.) degerlendirmistir (2012). Benzer bi¢cimde Brandes (2011: 111-118)de
yaptig1 arastirmanin sonuglarina dayanarak, Tiirk gogmenlerin saglik davranisin belirleyen unsurlarin, gog
alan tilkeye (sosyo-ekonomik statii, hukuki durum ve saglik hizmetlerine erisim), bireye (etnisite, go¢ 6ncesi
deneyimler, go¢ kaynakl: stres, kisisel ve sosyal kaynaklar ile saglik davranisi) ve biyolojik-genetik kosullara
bagl oldugunu belirlemistir.

Birinci kusak Tiirk go¢menler ile Almanlarin saglik durumlarinin karsilastirildig: bir arastirmaya gore,
birinci kusagin saghk durumu Almanlara gore olumsuzdur. Beden giictine dayali ¢alisma, sagliksiz
beslenme ve diisiik sosyal statii birinci kusagin sagligini olumsuz etkileyen sosyo-ekonomik faktorlerdir
(Hajji, 2011: 123-131). Bir diger arastirmada da sagliksiz beslenmenin, hareketsizligin ve sigara kullanimimnin
yer aldig1 olumsuz yasam bigiminin, birinci kusagin sagligin riske attig1 bulgulanmistir (Brandes, 2011: 118).
Bu baglamda is kazalar1 da birinci kusagin saghigini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadar.
Biitlin go¢gmen topluluklar arasinda 6zellikle birinci kusak Tiirk gogmenler, Almanlardan daha sik is kazas:
gecirmis ve calisamaz duruma gelmistir. Bu durum Tirk goc¢menlerin yiiksek kaza riski tasiyan is
alanlarinda istihdam edildiginin bir gostergesidir.

Turk gogmen toplulugu icinde hastalik ve 6liim oraninin tilkede kalis stiresine bagh olarak arttig:
sOylenebilir. Diger go¢men gruplara ve Alman yasitlarina gore 60 yasin iistiindeki Tiirk gogmenlerin 6liim
riskinin daha yiiksek olmasi, grubun genelde beden giicii ile agir kosullarda galismak zorunda kalmasi,
meslek hastaligi, diisiik gelir ve sosyal dezavantaj ile agiklanabilir. Tiirk gd¢menlerde mide hastaliklar: ve
kanser vakalari, meslek hastaliklari, erken emekli olma, yetersiz dil bilgisinden kaynaklanan iletisim sorunu
ve bilgi eksikligi nedeniyle saglik hizmetlerinden diisiik diizeyde yararlanma durumu yaygindir (Kohls,
2011: 10-16; 62-66; 185-198). Benzer bicimde Berlin'de 59-88 yas araligindaki bakima muhtag Tiirk
gocmenlere yonelik bir arastirma da, go¢menlerin % 70'inin bakim hizmetlerinden haberdar olmadig: icin
yararlanamadigini ortaya koymustur. Arastirmaya katilan grubun yariya yakininin banyo, ev isi, alis veris,
biirokratik ve para islemleri ile toplu tasima araglarmin kullanimi gibi giindelik yasam alanlarinda daha ¢ok
bakim ve destek hizmeti talep ettigi, dnemli bir kismmin bakim hizmetlerini yetersiz buldugu ve hizmet
veren gorevlilerden kiiltiirel hassasiyetlere dikkat edilmesini bekledigi saptanmistir (ZQP, 2014).

Yash Tiirk gogmenlerin bakim ve saglik sorunlari genelde geleneksel bicimde, aile i¢inde ¢oziilmeye
calisilmaktadir. Zeman’a (2005: 70)gore, bilgi kaynaklarmin yetersizligi grubun bakim ve destek
hizmetlerine ulasmasini engelleyen unsurlardan biridir ancak go¢menlerin olumsuz algis1 da yapisal
engelleri gliclendirmektedir. Birinci kusagin hasta bakimi ve bakim evi hizmetlerinden yararlanmak yerine
aile destegini tnemsemesinde ve yasadig1 evden, ¢evreden ayrilmak istememesinde geleneksellik 6nemli rol
oynamaktadir. Tkinci ve {iglincii kusagin yetistirilmesinde de bagat unsur olan, kaynak toplumdaki gog
edilen déneme ait yerlesik norm ve degerler ile etnik grup igi sosyal kontroliin bu tutum {izerinde giiglii
etkisi s6z konusudur. Ayrica, toplulukta saglikli yasam bilinci yoksunlugu da bu tutumu etkilemektedir
(Matthdi, 2004). Birinci kusagin bakim ve destek hizmetlerine ulasmasini engelleyen bir diger unsur dildir.
Son yillarda engel teskil eden bu unsurlarin dikkate alindig1 kurumsal ¢abalarin yayginlasmaya basladig1
goriilmektedir. Ornegin Ludwigshafen’da yerel yonetim ile cami derneklerinin isbirligi cercevesinde, yash
Tiirk diyabet ve demenz hastalarma yonelik evde bakim destegi konusunda yiiriitiilen iki dilli bir program,
dil ve kiiltiire bagli engelleri asmay1 hedefleyen olumlu bir gelisme olarak degerlendirilmektedir (IslamiQ,
2014). Birinci kusagin yeterli diizeyde Almanca bilgisine sahip olmamasi, saglik alaninda bir sorun alani
olusturmaktadir. Giin’e (2011: 20-24)gore, dil kullanimi 6zellikle psikolojik tedavi kapsaminda terapilerde
¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Birinci kusak ya dil bilmedigi veya bilgi sahibi olmadig: igin terapilerden
yararlanamamaktadir ya da hasta ile terapist arasindaki yanlis anlasilmaya bagli olumsuzluklar
yasanmaktadir.

Yash gogmenlere iliskin ¢alisma ve arastirmalarda, saglik konusunun cinsiyete bagh olarak farkl
algilandig1 goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmada, yash kadin go¢gmenlerin saglik durumunun
¢ok gesitli marazi rahatsizliklarin yani sira 6zellikle ruhsal ve psikosomatik agidan olumsuz nitelikte oldugu;
grubun gerektiginde bakim ve destek hizmetlerinden nasil yararlanilacagini bilmedigi bulgulanirken
(Matthai, 2004). 50 yas tistii Tiirk gogmenlere iliskin bir diger arastirmada, kadinlarin erkeklere gore saglik
durumunu ‘daha iyi’ olarak ifade ettigi belirlenmistir. Bu bulgular cinsiyet ile sosyal aglar arasindaki
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iliskiye, yash go¢men sagligi ile sosyal aglar arasinda giiglii bir iliskinin varligina dikkat cekmektedir. Yash
gocmenlerin saghik durumunun sosyo-kiiltiirel etkenlerin yami sira duygusal yalmzliktan da olumsuz
etkilendigini vurgulayan bir aragtirma da, duygusal yalmzhigin giderilmesinde bir esin varhiinin etkili
oldugunu; ¢ocuklar ile esin sosyal yalnizlik olasiligini kismen diistirdtigiinti ve yalnizligin sosyal aglar ile
kismen giderildigini ortaya koymustur (Hubert vd., 2009). Benzer bicimde, bir diger calisma da genis sosyal
aglar ile giiclii aile birliginin yash go¢menlerin sagligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Kohls,
2011:11).

Gogmen yaglihigimin saglik boyutu ele alimirken farkli unsurlar ortaya gikabilmektedir. Ornegin yash
Tirk gocmenlerin saghik durumlarmi, uyum diizeyi, ekonomik durum ve yalnizlik ile iligskilendiren bir
arastirmada farkl bir etkene dikkat ¢ekilmektedir. Gog stirecinde ekonomik etkinliklerde hi¢ bulunmayanlar
saglik durumlarini ¢alismis olanlardan daha kotti degerlendirmektedir; bu da psikolojik unsurlarin yaslh
gocmen sagligina etkisini isaret etmektedir (ZFG, 2009). Yine yash gogmen sagligi konusunda, stirecin temel
boyutlarindan biri olan sosyal aglarin anlamini ve islevini sorgulayan genis kapsamli bir ¢alismaya gore,
sagligl en onemli dlciide etkileyen unsur, gog edilen {ilkedeki sosyal esitsizlige dayah kosullardir. Alman
yasitlariyla karsilastirildiginda, yash gogmenlerin biiyiikk cogunlugunun egitim diizeyi diistiktiir, calisma
kosullar1 olumsuzdur, issiz kalma stiresi uzundur, gelir diizeyi distiktiir, yiiksek yoksulluk riski stz
konusudur ve barinma kosullar1 ortalama standartta gibi goriinse de biiytikliik, donanim, semt ve yesil alan
acisindan dezavantajlidir. Bunun yami sira toplumsal ayrimcilik ve kabul goérmemeden kaynaklanan
psikolojik sikinti da birinci kusagin saghgmi olumsuz etkilemektedir. Ayrica, yash gogmenlerin dil
yetersizligi ve bilgi eksikligi ile sosyal ve saglik kurumlarinda ¢alisan uzmanlarin kiiltiirleraras: yeterlilikten
yoksun olmasi da mevcut bakim ve destek hizmetlerinden yararlanilmasini zorlastiran etkenlerdendir. Yash
gocmenlerin icinde yer aldig1 sosyal aglar bu durumda 6nemli bir baglanti destegi sunmaktadir. Bireysel alg1
ve degerlendirme ile iliskinin kalitesine bagli olarak belirli kosullarda islevsel olan sosyal aglar, yash
gocmenlerin saghgi ve kendilerini iyi hissetmeleri ile hastaliklara yol acan toplumsal izolasyonun
etkisizlestirilmesi ve stres diizeyinin dustiriilmesi agisindan temel bir kaynak olusturarak bir tiir sosyal
bagisiklik sistemi etkisi yapmaktadir (Olbermann, 2012).

Aile Boyutu

Gelismis tilkelerde kisilerin yaslar ilerledikge giderek daha ¢ok yalniz oturma egilimi gostermeleri
nedeniyle artik yasamini bir aile icinde siirdiiren yashlara az rastlanmaktadir. Almanya’da 2007 yilinda 25-
64 yas arasmdakilerin % 20’si tek basina otururken bu oran 65 yas iistiindekilerde % 33’tiir. Bu egilimin
gocmenlerde daha diisiik oldugu goze ¢arpmaktadir. Tek basina oturan 25-64 yas arasindaki go¢gmen orani
ancak % 15 iken 65 yas tisttindeki gogmen orami % 27’yi bulmaktadir (DZA, 2009: 13-15). Konuya iliskin bir
arastirma, yash Tiirklerin yogun olarak gocuklarmin yaninda yasadigini ve tek basina bir evde oturanlarm
azinlikta oldugunu ortaya koymustur (Baykara-Krumme ve Hoff, 2006). Arastirmalar, go¢ siirecinde
aileninsosyal ve duygusal agidan destekleyici bir islev {istlendigini gostermektedir (Dietzel-Papakyriakou,
2005). Yash go¢gmenler, Alman yas grubu ile karsilastirildiginda (% 26 - % 44), agirlikhi olarak birden fazla
kusagin birlikte yasadigi bir aile yapisi icinde yer almaktadir. Zeman’a (2012: 8)gore yash go¢menler
arasinda yalniz yasama bicimi, vatandaslik konusu ile de iliskilendirilmelidir, zira kaynak tilkenin tabiiyetini
tasiyan birinci kusagin sadece % 30’u tek basina yasarken bu oran Alman vatandasligina ge¢mis olanlarda %
41’dir.

Konuya iligkin arastirmalar yash Tiirk gdo¢menler arasinda giiclii aile ici iligkilerinin varligim
bulgulamistir. Birinci kusak Tiirk gocmenlerin yaklasik % 401 ¢ocuklar: ile her giin ya da giin asiri
goriismekte ve torunlariyla ilgilenmektedir (Hubert vd., 2009: 53-54). Tiirk gé¢men toplulugunda aile aglar:
icinde, 6zellikle dedelerin torunlarinin bakimi ile ilgilenmesi gibi kusaklararas: karsilikli destek gticltidiir
(ZFG, 2009). Yash Tiirk gocmenler ile Almanlarin giinliikk yasama iliskin goriiglerinin irdelendigi bir
arastirmada, iki grupta da aile konusuna ayn diizeyde deger verildigi, yaslilik déneminde ailenin temel
kaynak olarak gorildugii ve yetiskin ¢ocuklarin kendilerini anne ve babalarina ¢ok bagh ve sorumlu
hissettigi bulgulanmistir. Buna gore, yaslilik doneminde bulunan Tirkler ve Almanlar arasindaki
farkliliklar, inanca ya da kiiltiire dayali olmaktan daha c¢ok Tiirklerin bilgi eksikliginden ve sosyal acgidan
dezavantajli olmalarindan kaynaklanmaktadir. Arastirmada ayrica Almanlarla karsilastirildiginda, Tiirk
gocmenlerin aile baglarini ¢ok daha gii¢lti olarak gordiigii, ailelerinden bakim ve yardim beklentilerinin
daha biiytiik oldugu ve % 72 ile biiyiik cogunlugun yash bakim kurumlarinda, diger bir deyisle huzur evinde
kalma konusuna tamamen olumsuz yaklastig1 saptanmistir (Zimmermann, 2013). Benzer sonuglara ulasan
diger arastirmalar da yash bakim evlerinin daha ¢ok ailesi olmayan yashlar i¢in uygun algilandigini, cocugu
olanlarin bakim evine gonderilmesinin ise ayiplandigini ve yash bakim kurumlarma yerlesmeyi tercih
etmeyen birinci kusagin bakimimnin agirlikli olarak aileleri tarafindan tistlenildigini ortaya koymustur(Potts,
2007; Sauer, 2011).
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Gog siirecinden bagimsiz olarak bakildiginda, Tiirk toplumunda yashlara saygi gostermek, deger
vermek geleneksel ve yaygin bir tutumdur; giiclii aile baglar1 yapisal bir 6zelliktir. Yaghlar zamanlarin
genellikle aileleriyle birlikte gegirir, cocuklar: ve torunlariyla ilgilenir; aile disinda ise komsu, dost, tanidik ve
akrabalariyla gortistirler. Tuirk toplum yapisinin bu 6zelligi ulus asir1 gog stirecine, Almanya’da yasayan
Turk toplulugundaki kusaklar aras: iliskilere de yansimaktadir. Duygusal bagin gogmenler arasinda en ¢ok
Tiirklerde 6nem tasidigini ortaya koyan bir arastirmaya gore, yash Tirkler agirlikli olarak ¢ocuklarmmimn
yaninda yasamaktadir. Yetiskin bir gocugunun yaninda yasayan Tiirk gocmenleri (% 55,3) % 47,8 ile Italyan
ve % 44,8 ile eski Sovyetler Birliginden go¢ edenler izlemektedir (Baykara-Krumme 2007: 3-6; 15; 33-38).
Yash go¢menler Alman toplumuna uyum diizeylerine kosut olarak toplulugun iginde olusmus sosyal ve
kiilttirel ortamlarinda, geleneksel yash algisi cercevesinde genellikle yetiskin ¢ocuklar: tarafindan himaye
edilmekte ya da birbirlerine yakin ikamet etmektedirler. Bu durum o6zellikle Tiirk yash gogmenlerde sik
goriilmektedir (Nauck ve Kohlmann, 1998). Go¢men topluluklar arasinda, gocuklarindan birinin yaninda
oturanlarin basinda Tiirkler gelmektedir (Dietzel-Papakyriakou ve Olbermann, 1996). Kendi etnik yapilari
icinde en yogun yasayan grup olan yash Tiirklerin sadece % 2,3’tiniin ¢ocuklarinin Almanya disinda ikamet
etmesi dikkat cekicidir. Ttirkler arasinda ti¢ kusagin birlikte oturdugu durumlar da s6z konusudur (DZA,
2005: 13-16; 49 -51).

Kusaklararas: iliskiler kuskusuz genel yasam bigiminden, oOzellikle yaslanma olgusundan ayri
diistiniilemez. Tiirk go¢men aile yapisinda ‘aile olmanin” 6énemi biiyiiktiir. Bu yapi i¢inde statii sahibi olan
yashilara duygusal ve her gesit destek ¢ocuklar1 ve torunlari tarafindan sunulmaktadir. Yash Tiirk gogmenler
tstlendikleri biiyiikanne/btiytikbaba rolii baglaminda torunlari ile ilgilenerek, yemek yapmak gibi kimi ev
islerini tstlenerek, kimi zaman alis veris yaparak ve gerekli durumlarda aile biitgesine katkida bulunarak
aile i¢i yardimlagsma aginin bir ayagim olusturmaktadir (Nauck ve Kohlmann, 1998). Bu konu {izerine
yapilan bir arastirmaya gore, Tiirk gogmen toplulugunda kusaklar arasinda saygi ve otoriteden daha gok
sevgi ve giliven duygular1 hakimdir. Karsilikli beklentiler ve sorumluluklar agisindan, yash gd¢menler
ailelerini saglikli olmak, muhtag ve yalniz kalmaktan korunmak igin en 6nemli kaynak olarak gortirken geng
kusak, anne ve babasma kars: giiglii bir sorumluluk duygusu tasimaktadir (Matthdi, 2004). Ancak konuya
iliskin farkli arastirma bulgular1 da dikkat cekmektedir, 6rnegin nicel bir arastirmada Tiirk go¢menlerin (%
57) goriisiiniin, yash anne babalarmn yetiskin gocuklarmin yaninda kalmasi gerektigi yoniinde oldugu
belirlenirken (BAMF, 2009: 194), nitel bir arastirmada anne ve babalarin neredeyse higbirinin yaslaninca
cocuklaryla birlikte ayni evde yasamak istemedigi saptanmistir (Molbert, 2008: 257). Baykara-Krumme'nin
(2007)arastirmasi ise bugtine degin gerceklestirilen arastirmalarda goz ardi edilen bir durum olan, orta yash
Tiirk gocmenlerin ¢ift yonlii magduriyetini ilk kez ortaya koymustur. Buna gore, orta yash Tiirk gogmenler
geleneksel olarak bir taraftan yanlarinda ya da memleketlerinde yasayan anne ve babalarmna maddi ve
manevi destek vermeye calisirken diger taraftan Almanya’da kendi gocuklarmin bakimin tistlenmek ve
ihtiyaglarmi karsilamak durumundadir.

[lk evrelerde biiyiik kentlerden, kentlerden ya da kirsal bolgelerden Almanya‘ya gog eden ve bugiin
yashilik stirecinde yer alan birinci kusak tiirdes olmayan bir grubu olusturmaktadir; bu nedenle farklh
ihtiyaglar ve sorunlar s6z konusudur. Ancak geri déonme sorunu, yashihiga dayali yoksulluk ve kronik
hastalik ile aile iligkilerinin ¢dziilmesi sonucunda yasanan sosyal soyutlanma, birinci kusagin genel olumsuz
durumu olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda Yildiz (2014) yasli go¢menleri, gog ettikten uzun yillar
sonra memleketini, gengligini ve sagligini kaybettigi ve genellikle ¢cocuklari ile iletisimleri de zayifladig; icin
‘kaybeden kusak’ olarak nitelendirir. Ancak kapsaml arastirmalar bu goriisii dogrular nitelikte degildir.
Tiirkiye, Italya, eski Yugoslavya ve eski Sovyetler Birliginden go¢ eden orta yas ve yashlik dénemindeki
birinci kusak ile Alman yas grubunun yetiskin ¢ocuklariyla iligkilerinin karsilastirildig1 genis kapsamli bir
arastirma, gruplar arasindaki benzerlikleri, farkliliklar1 ve yapisal 6zellikleri ortaya koymaktadir. Buna gore,
benzerlikler yogun olmakla birlikte kiiltiirden ve yapisal 6zelliklerden bagimsiz olmayan farkliliklar s6z
konusudur; arastirmada ¢ok cesitli iligki tipinin varli§1 saptanmus ve giiclii aile birliginin genelde korundugu
goriilmistiir. Gruplarda kusaklar aras1 catisma diizeyi diisiiktiir, anne ve babalar yetiskin ¢ocuklarma
baghdir ve ¢ocuklari agisindan 6énemli bir maddi destek kaynagidir. Ozellikle Tiirk ve Italyan gégmen
gruplarinda kusaklar aras1 baghlik ¢ok gticliidiir, 6yle ki anne ve baba destegini belirleyen etken ¢ocuklarin
ihtiyacidir ve duygusal iliskilerin kalitesi, yashilik doneminde kimin yaninda yasanacagini belirleyen bir
unsurdur. Yash Tirk go¢cmenlerin maddi ve manevi her tiir destegi erkek ¢ocuklarindan daha ¢ok kiz
¢ocuklarmdan bekledigini ve yetiskin kiz c¢ocuklari ile anne babalar1 arasmndaki duygusal iliskinin yas
ilerledik¢e daha giiclendigini de bulgulayan bu arastirmaya gore, go¢men gruplarda anne babalar ile
¢ocuklarin uzak mesafelerde ya da farkh tilkelerde yasamasi, iliskilerin kalitesini olumsuz etkilemektedir
(Baykara-Krumme, 2007: 6-73).
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Arastirmalarda belirlenen gortisler ve beklentiler ile gercek yasam pratiklerinin her zaman
ortiismedigi goriilmektedir. Zimmermann'm (2013: 27)da isaret ettigi gibi, yashlara iliskin gog
aragtirmalarinda, sorgulama biciminin aslinda cevaplari belirlemesi ve aragtirmalarin biiyiik cogunlugunda
cinsiyet degiskeninin ayr1 analiz edilmemesi, ayni konu tizerine yapilmis farkli arastirmalarin bulgularinin
birbiriyle ortlismemesine yol agan bir sorun teskil etmektedir.Matthdi’in (2004: 168-174)arastirmasina gore,
yasl Tiirk anne ve babalar, bakimlarini 6zellikle kiz ¢ocuklarinin tistlenmesini yiik olarak degerlendirmekte
ve bakimlarmin bir gorev olarak algilanmasini istememektedir. Yine yaygin goriisiin aksine, yash kadin
gocmenler arasinda kusaklar1 kapsayan genis aile bigiminden ziyade yalmz yasama bicimi
olumlanmaktadir; biiytik c¢ogunluk her ne kadar aile icinde bakilmay:r arzu etse de bunun
gerceklesemeyecegi diistincesi hakimdir. Ayni konu {izerine yapilmis arastirmalarin farkli sonuglar ortaya
koymasi, aslinda yash Tiirk go¢gmen grubunun tiirdes olmayan bir yaprya sahip oldugu gerceginin altin1 bir
kez daha ¢izmektedir.

Yash anne ve babalarm bakiminin genelde kiz g¢ocuklarmin gorevi olarak algilanmasi, ikinci kusak
kadinlara kuskusuz ek bir agir sorumluluk yiiklemektedir. Buna karsmn yash Tiirk gd¢menler arasinda, yine
de yabana ellere birakilmayi, bakim kurumlarina génderilmeyi reddeden yaygin ve giiclii bir egilim s6z
konusudur (Baykara-Krumme, 2007: 6). Molbert (2008: 264-300), birinci kusagin kurumsal bakim ve destek
hizmetlerine olumlu bakmakla birlikte dil sorunu ile bu hizmetler hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmama ve alisik olmadiklari bu siirecten kaygi duyma vb. nedenlerle c¢ekimser davrandigini &ne
stirmektedir. Ayrica bu tutumun olusmasinda profesyonel bakim ve destek hizmetlerinden yararlanmanin
maliyetinin de etkili oldugu; gog stirecinin stirekli degisen dinamiklerinin zamanla ailelerin sosyo-ekonomik
kosullarni bigimlendirecegi ve yash bakim hizmetlerinden yararlanmaya karsi gosterilen bu direncin
giderek gti¢c kaybedecegi ongoriilmektedir (Tufan, 2009). 2000°li yillarin basinda hizmet vermeye baslayan
ilk etnik isletmenin, varsayilan bu degisimin bir gostergesi oldugu diisiiniilebilir. Almanya’da Tiirkce
konusan ve Tiirk kiiltiirtinii bilen personel istihdam eden ilk etnik yasli bakim merkezi, diger bir deyisle ilk
Tiirk huzur evi 2006 yilinda Berlin’de acilmistir (FAZ, 2006). Ulkede yerli gruba ve biitiin gocmen
topluluklara yonelik hizmet veren cok kiiltiirlii yash bakim evleri de giderek yayginlasmaktadir.

Gelir Boyutu

Gelir diizeyi, go¢menlerin yaslilik donemini bi¢cimlendiren énemli bir unsurdur. Birinci kusak Ttrk
gocmenlere iliskin arastirmalara gore, gelir diizeyi, saglik, uyum vb. alanlarda ciddi agiklar s6z konusudur;
en olumsuz gostergelerin basinda ise gelir diizeyi gelmektedir. Bugiin yashlik déneminde yer alan birinci
kusagin ¢ok diisiik olan gelir diizeyinin, gog stirecinin basindan itibaren Almanya’nin gé¢men politikas:
kapsaminda go¢men istihdam bicimi, go¢menlerin egitim diizeyi, mesleki niteligi ve hizmet ici egitim
imkanlar1 ile birlikte ele alinmas: gereklidir. Birinci kusagin istihdamu tizerine yapilan erken dénem gog
arastirmalarina gore, Almanya’nin istidam politikasi, toplumsal statiisii diisiik ve diisiik kazang elde edilen
alanlar {izerinden bigimlendirilmistir. Birinci kusagin ilk evrede genellikle demir-gelik sanayi basta olmak
tizere imalat sanayi ile insaat sektorii vb. alanlarda istthdam edildigi bilinmektedir (Abadan Unat, 2002: 11-
12; Gitmez, 1983: 88-97).

Yasli go¢cmenler arasinda gelir diizeyi en diistik olan Tiirklerin en 6nemli gelir kaynagini emekli
maaslar1 olusturmaktadir. Tiirkiye’de alman diplomalarin ve kazanilan mesleki niteligin Almanya’da
genelde esdeger bulunmamis olmasi, buna bagh vasifsiz is kollarinda istihdam ve is piyasasinda dikey gecis
firsatlarmin yoksunlugu, bugiin yaslhilik déneminde bulunan birinci kusagin gelir diizeyinin yerli gruba ve
diger gocmen topluluklarma gore cok diisiik olmasmin ana nedenleridir (Ozcan ve Seifert, 2004: 16).Yash
gocmenler ile yasli Almanlar arasinda yoksulluk derecesi 6nemli farklilik gostermektedir. 65 yas tistii Alman
grubunun % 9,7’lik yoksulluk orani gé¢menler arasinda % 27,1'e ¢ikmaktadir o6zellikle Tiirk ve eski
Yugoslav gogmenlerde bu oranin ¢ok daha yiiksek olmasi dikkat cekmektedir (DZA, 2009: 22). Konuya
iliskin cahismalarda, diisiik egitim diizeyi, yetersiz Almanca dil bilgisi, kaynak tilkeden alinmis olan
diplomalarin esdeger sayilmamasi ve geleneksel toplumsal cinsiyet algisi, diisiik gelir sahibi yash
gocmenlerin yoksulluk smirinda veya yoksulluk simri altinda yasamasmin nedenlerinin basinda
gelmektedir (BMAS, 2008).

Konuya iligkin bir diger arastirmaya gore, Almanya’da yash gogmenler genelde is piyasasinda diizenli
yer alamamus, uzun siireli issizlik sorunu yasamistir. Buna bagli olarak 6zellikle eski Yugoslavya’dan gelen
gocmenler ile Tirk gocmenlerin emekli maast Almanlara gore onemli 6lctide diisiik (348 — 851 Euro) iken
yoksulluk riski de ii¢ kat yiiksektir (Zeman, 2012: 9). Ulkedeki Emekli grup icinde Almanlarin sadece %
10’'unun, go¢menlerin ise % 50’sinin sosyal yardim olmasi, go¢menlerin diisiik gelir diizeyinin en agik
gostergesidir. Alan yazinda gelir konusunda farkli rakamlarm ifade edildigi goriilmektedir. Ornegin bir
arastirmaya gore, Tiirk erkek go¢menlerin ortalama emekli maast 703 Euro ile Alman erkek emeklilerin
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maasindan 300 Euro daha az iken emekli Tiirk kadin go¢menlerin maas: sadece ortalama 356 Euro’dur
(Sauer, 2011). Alman Calisma Bakanliginin verileri de yash Tiirk go¢cmenlerin gelir diizeyinin Almanlardan
ve diger gocmen gruplardan ¢ok daha diisiik oldugunu teyit eder niteliktedir. Buna gore, Tiirk ailelerinde
545 Euro olan kisi basina diisen aylik ortalama gelir, Almanlarla karsilastirildiginda yaklasik 1000 Euro daha
duistiktiir. Gog edilen ve dolayisiyla is piyasasina girilen yasin ve calisma stiresinin emeklilik gelirini
belirleyen basat unsurlar olmasi, birinci kusagin Almanlara gore daha uzun stireli issiz kalmasi, beden
glictine dayali agir calisma kosullar1 nedeniyle daha sik rapor almas: ve is kazasi ile kroniklesen meslek
hastalig1 nedeniyle erken emekli olmasi bu duruma yol agan nedenlerdir (BMAS, 2008).

Alan yazmnda birinci kusagimn istihdam ve gelir agisindan magduriyeti genelde erkekler {izerinden
degerlendirilmekte, kadin go¢gmenler gz ard: edilmektedir. Oysa toplumsal cinsiyet acisindan bakildiginda,
kadin gogmenlerin erkeklere gore yasamin her alaninda dezavantajli konuma indirgendigi gortilmektedir.
Glintimtiizde yashlik doneminde yer alan birinci kusak Tiirk kadin go¢menler farkh 6zellikleri ve kosullar
nedeniyle tiirdes olmayan bir gruptur. Erken donem go¢ arastirmalarinda birinci kusak kadinlarin bu yapisi
dikkate alinmistir. Ornegin Abadan Unat(1984: 7), birinci kusak kadinlar1 go¢ dncesi yerleske deneyimlerine
gore ti¢ farkl kategoride ele almistir. Bu smiflandirma dogrultusunda, Tiirkiye’de bir sehirde dogmus veya
go¢ Oncesi yasaminin énemli bir boliimiinti bir sehirde gegirmis olan kent kokenli kadinlar ile kirdan kente
goc ederek bir sehirde yasamis olan ‘gegici kent’ kokenli kadinlarin ve hi¢ bir kent yasam deneyimi
olmaksizin dogrudan Almanya’ya go¢ etmis olan ‘kirsal kokenli” kadinlarin istihdam ve yasam bigimleri ile
beklentilerinin, dolayisiyla yaslhlik donemlerinin énemli farkliliklar gostermesi beklenir.

Erken donem gog arastirmalarmdan biri, go¢ siirecinin ilk evresinde, aralarinda calisanlarin da
bulundugu 6gretmen, hemsire vb. meslek sahibi kadinlarin Almanya’ya isgi statiisiinde gog ettigini
bulgulamistir (Giirel ve Kudret, 1978: 111). Ustelik bu tutum birinci kusakta kadinlarla smirl degildir,
istatistiklerde yer almasa da 6gretmen okullar: ile sanat okullarindan mezun olan dinamik erkek niifusun da
Almanya’da ¢alismak tizere kabul edilmek i¢in isci statiistinde go¢ etmek durumunda kaldig1 bilinmektedir.
Meslek sahibi olan birinci kusagin isci statiisiinde calismak tizere basvurmasi ve diplomalarinin Almanya’da
genelde esdeger bulunmamasi, grubun vasifsiz veya yar1 vasifli is kollarinda istihdam edilmesine yol
agmustir. Bu durumu kadinlar agisindan degerlendiren Toks6z(2006: 89-144), temelde Almanya’nin belirli
sektorlere yonelik gocmen kadin isgiicii talebi ile ayrimci uygulamalarin belirleyici oldugunu 6ne stirer.
Kadin go¢menler sosyal iliski seti ve iktidar iliskisi i¢inde irdelendiginde, kadin go¢menler erkek gogmenler,
yerli isci kadinlar ve vasifli géogmen isciler karsisinda dezavantajli konumdadir. Belirli dénemlerde tiretim
alaninda yasanan teknolojik gelismeler de gogmen kadin istihdamini bi¢imlendirmistir; 6rnegin teknolojik
gelismelere bagh olarak gen¢ ve donanumli Alman is giictiniin gogmen kadinlarin yerini almasi, gégmen
kadinlarin temizlik, yemek pisirme, dikis, kiigtik 6lgekli ticaret vb. hizmet sektoriinde konumlandirilmasina
yol agmustir.

Gogtin ilk evresinde, erkeklere gore daha yiiksek egitim diizeyine sahip olmalarina ragmen birinci
kusak kadinlara dikey gegis firsati verilmemistir. 1974 yilinda kurum-okul kapsaminda hizmet ici egitim
programlarindan yararlanan erkek orani (K: % 16; E: % 34) kadin oraninin iki katidir (Abadan Unat, 1984: 8).
Konuya iliskin bir arastirma, Almanya’da 1970’li yillarda ekonomik etkinliklere katilan evli kadin go¢gmen
grubunun dikey gecis firsatlarindan yoksun birakildigini; Alman kadinlara gore ¢ok olumsuz calisma
kosullarina sahip oldugunu, diisiik gelirli ve vasifsiz isgiicii olarak sistemin alt basamaklarinda
konumlandirildigini belirlemistir (Granato, 2004: 2; 49).

Ulus asir1 gog stirecinde yer alan kadin gogmenlerin durumu kuskusuz genel kadin tartismasindan
ayr1 degerlendirilmemelidir. Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik ile ataerkil cinsiyet anlayisina dayal
kadin emeginin somiiriisii, go¢ siirecinde kadimnlarin esnek calisma kosullarinin var oldugu ve erkek
gocmenlerin tercih etmedigi alanlarda istihdami biciminde gerceklesmektedir (Han, 2003: 135-136).
Almanya’da diisiik ticretlendirilen kadin gogmenler belirli sektor ve alt sektorlerde yogunlasmistir (Bade,
2009: 104). Bu durumu isaret eden 1977 yilinda yapilmus bir arastirmaya gore, Tiirkiye’den go¢ eden kadinlar
erkeklerden ¢ok daha diisiik ticretlendirilmislerdir; bu dénemde kadinlarm % 66'smin aylik geliri 500-800
DM iken erkeklerin % 63'tintin geliri 900-1500 DM arasindadir (Abadan Unat, 1984: 7-12).

Bu durum, Bati Avrupa iilkelerindeki yerli ve gogmen isgiicine dayali ayrimci uygulamalara
temellendirilen is piyasalarinin yapisal ¢zellikleri ile (Haug, 2000: 3-4) cinsiyet ekseninde iliskilendirilebilir.
Gogmenlerin yaslilik doneminde gelir diizeyini kuskusuz bu etkenler belirlemektedir. 2000’li yillarda yasl
Turk kadin go¢gmenler tizerine yapilan bir arastirmada, ekonomik agidan en iyi durumda olan kadinlarin,
modern yasam tarzina sahip olanlar degil, aksine geleneksel aile modelinin genis dayanisma ve baglilik
potansiyelinden yararlanabilen, esini kaybetmis dul yash kadinlar oldugu bulgulanmistir. Buna karsin dul
ve bekar kadinlarla karsilastirildiginda, bosanmis kadinlar agisindan yashlik doneminde yoksulluk riski,
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ozellikle yalniz yasayan, ailesi adina gelecege yonelik yapilmis olan yatirimlar yitiren veya borglu duruma
diisenler i¢in daha ytiksektir (Matthdi, 2004). Makro ve mikro dinamikler karmasik ve uzun soluklu bir stireg
olan ulus asir1 emek gociiniin her evresini bicimlendirirken cinsiyet faktorii de etkilesim halindeki kiiltiir ve
toplumsal yapz1 icinde kadin ve erkek deneyimini farkli kilmaktadir. Birinci kusak kadin gogmenlere iliskin
bir diger arastirma da, gili¢lii ekonomiye sahip olmayan ve ataerkil aile yapisinin egemen oldugu
toplumlarda kadin emeginin aile, is hayat1 ve toplum igindeki somiirtistintin, ulus asir1 gog stirecinde
katlandigini teyit eder niteliktedir (Kartal, 2015).

Sosyal Aglar Boyutu

Uluslararas: gog siirecinin gocmenler {izerinde sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik acidan ¢ok
yonlii etkisi soz konusudur. Gogmenler yeni yerleskelerinde bir taraftan uyum, kabul edilmeme ve diglanma
gibi toplumsal boyutlu sikintilarla bas ederken diger taraftan etnik topluluk icinde sosyal iliskiler
gelistirmekte, aile i¢i ve aile dig1 sosyal aglar iginde yer almaktadir. Go¢ arastirmalarinda, yash gogmenler ile
sosyal aglar arasindaki iliski uzun siire goz ardi edilmistir. 2000°li yillardan itibaren g¢men sosyal aglarmi
yaslilik donemi ile iliskilendiren arastirmalar, sosyal aglarin islevlerini isaret etmektedir. Buna gore, yashlara
yonelik kurumsal destek mekanizmalarindan yararlanamayan gog¢menlerin etnik grup ici iliskileri
gliclenmektedir. Sosyal aglar, go¢tin mutlak bir izolasyona ve yaslilik doneminde destek yoksunluguna yol
acmasini Onleyen, siireci katlanilabilir hale getiren bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birinci kusagin Alman
diline yeterli diizeyde hakim olmamasi yerli grupla asimetrik bir etkilesime yol acarken ortak kiiltiirel arka
plan ve toplumsal tiirdeslik, esit ya da benzer kosullarin var oldugu ve Alman toplumunda
degersizlestirilmekten, etiketlendirilmekten koruyan aidiyet duygusu, giiven ve stireklilik igeren sosyal
iliskilere temel olusturmaktadir. Yaslilik doneminde bulunan birinci kusagin etnik sosyal aglar icinde yer
almasi, kendi varligini korumasi ve kendini iyi hissetmesinin yani sira saglik ve yardimlasma bakimindan
da biiytik 6nem tasimaktadir (Olbermann, 2003; Baykara-Krumme, 2006; Olbermann, 2012).

Olbermann’a (2003)gore, biiyiik cogunlugu gticlii aile ve akraba aglar1 icinde yer alan yash gogmenler
acisindan aile i¢i ve aile disi iliskiler farkli degerlerdir; yasamlarinda es, ¢ocuk, torun ve akraba gibi aile ici
iligkiler biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak yaygm kanmnin aksine, yash gogmenlerin giinliik yasaminda
agirlikh olarak arkadas, tanidik ve komsu gibi aile disi, genis sosyal iliskiler de s6z konusudur. Sosyal aglar
genellikle etnik yap1 iginde gelistirilmektedir, ortak kiiltiirel arka plan ve sosyal tiirdeslik simetrik iliskilere
temel olustururken yerli grup ile etkilesimin asimetrik olmasi da kac¢inilmazdir (Olbermann, 2003a).
Almanya’da birinci kusak gog¢menler arasinda ozellikle birkag toplulukta genis sosyal aglar varlik
gostermektedir. Bu baglamda yash Tiirk gogmenler etnik yapilari tizerinden, topluluga ait go¢gmen sivil
toplum kuruluglari ile dini kurumlarda, kiilttirel nislerinde en genis sosyal aglar icinde yer alan gruptur.
Memleket kiiltiiriintin yansidig1 ve beslendigi Tiirk dernekleri birinci kusagin iginde bulundugu sosyal aglar
kapsaminda yer almaktadir. Arastirmalar, yashlik donemini Almanya’da gegiren birinci kusagm yasamini
agirhikli olarak kendi etnik grubu iginde siirdiirmekten hosnut oldugunu gostermektedir (Dietzel-
Papakyriakou 1993; Dietzel-Papakyriakou, 2005). Ancak Matthdi'in (2004) arastirmasinda yaygimn kabul
goren kanmin aksine, etnik cemaatin, yaglilik déneminde genelde hem giiclii bicimde aile yonelimli
kadinlar, hem modern kadmlar, hem de toplumdan soyutlanmis bigimde yasayan kadinlar agisindan biiyiik
bir anlam tasimadig1 bulgulanmistir. Buna gore, etnik cemaat sadece gog siirecinin basindan itibaren cemaati
sosyokiiltiirel eksende ‘memleket’ olarak gorenler igin 6nemli bir sosyal kaynaktir.

Egitim ve Uyum Boyutu

Gogmenlik stirecinde yaslhiligin temel boyutlar1 birbiriyle zincirleme etkilesim igindedir. Yash
gocmenlerin toplumsal uyumu, 6nemli Olctide is piyasasindaki konumlarimi ve yashlik stirecindeki
ekonomik durumlarini belirleyen egitim diizeyi ile iligkilidir. Abadan Unat (2002, s.147)bir erken doénem
arastirmasinda bugtin yashlik doéneminde bulunan birinci kusagi kadmn ve erkeklerin egitim diizeyi
agisindan iki gruba ayirmistir. Ik evrede gécmenlerin egitim durumu gog edilen yerleskeye gore farklihik
gostermistir. Buna gore, 1966 yili 6ncesinde Tiirkiye’den go¢ eden birinci kusakkadinlarin ¢ogunlugu (% 61)
ilkokul diplomasina sahipken birinci kusak erkeklerin biiytik cogunlugu (% 70) sadece {i¢ ila bes y1l arasinda
ilkokula devam etmistir. Birinci grupta hig egitim almamus olan kadin ve erkek orani birbirine yakindir (K: %
10, E: % 7). Buna karsin ikinci grup icinde yer alan kadinlarin daha ok yiiksekdgretim diizeyinde
yogunlasmasi dikkat gekici niteliktedir (K: % 38, E: % 21). Benzer bigimde, ortaokul egitimi veya meslek
egitimi almis olan kadin orani da erkek oraninin {izerindedir (K: % 38, E: % 21). 1966 yili sonrasina
bakildiginda ise birinci kusak kadmlarin egitim diizeyinin 6énemli olciide diisttigii goriilmektedir; oyle ki
biiyiik ¢cogunluk (% 72) sadece 1,5 yil civarinda ¢ok kisa siireli bir egitim gormiistiir. Bunun nedeni, bu
dénemde kadin gociiniin agirlikli olarak kirsal bolge kaynakli gerceklesmesidir.
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Gilincel calismalar, egitim olgusunun goc¢men topluluklarin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
diizeyini belirleyen basat unsurlardan biri oldugunu isaret etmektedir. 2007 Mikrozensus verilerine gore,
Almanya’da egitim diizeyi agisindan en iyi degerlere sahip olan gd¢men topluluk Polonyalilar iken en
duisik egitim diizeyine sahip toplulugu ise yarisindan fazlasi meslek egitiminden yoksun olan Tiirkler
olusturmaktadir. Oyle ki okuryazar olmayan erkek Tiirk gocmen orami (% 17,4) Almanlardan yirmi kat;
kadin orani ise (% 25,9) otuzbes kat daha ytiksektir (Birg, 2011: 79-82).

Birinci kusagmn egitim diizeyinin istihdam bicimine, gelir diizeyine, saglik durumuna, yasam
bicimine, toplumsal uyuma, kisacas1 yaslhilik doneminin temel boyutlarma 6nemli etkisi s6z konusudur
ancak en giiglii iliski egitim ve buna bagli olarak Almanca dil kullanimi ile toplumsal uyum arasindadir. Ikili
sozlesmelerdeki doniisiimliiliik ilkesi nedeniyle 1980’lere kadar Alman hiikiimetlerinin gog politikalarinda
gocmen uyumu odak noktalar: arasinda yer almamuistir. Yabanci isgticti aliminin resmen durduruldugu 1973
yilindan itibaren gocmen topluluklarin 6ngoriilen durumun aksine {iilkeye giderek yerlesme egilimi
gostermesi sonucunda ‘uyum’ konusu tartisilmaya baslamistir. Giiniimiizde go¢gmen uyumu, akademik
alanda yogun cahisilan konulardan biridir. Ancak iilkenin uyum siyasalar1 agirlikli olarak ikinci kusagm
egitim siirecleri ile iliskilendirilmis, yash go¢menlerin uyumu go¢ arastirmalarinda genellikle goz ard:
edilmistir. Konuya iliskin ender arastirmalardan birine gore, yasanilan tilkenin dilini iyi dtizeyde
kullanabilmek, toplumsal iletisim ve giinliik yasam agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yeterli diizeyde
Almanca dilbilgisine sahip olmayan birinci kusak Tiirk go¢menlerin yerli grup ve diger gogmen
topluluklarla sosyal iletisimi son derece siurlidir. Buna karsin dil sorunu olmayanlar sadece kendi etnik
grubu iginde smirli kalmayip diger go¢cmen topluluklarla ve Almanlarla iletisim kurabilenler ise resmi
kurumlarda, hastanelerde ve bankalarda da islerini kendi basina halledebilmektedir (Ozcan ve Seifert,2004:
7).

Calisma yasaminda isin gerekliligi nedeniyle Almanca iletisim kuran bazi go¢menlerin emekli
olduktan sonra Almanca konusmaya gereksinim duymadiklari, bu konuda ¢ocuklarindan ve torunlarindan
destek aldiklar1 icin bu dili hemen hi¢ kullanmadiklar1 goriilmektedir. Birinci kusagin dil kullanimina
yonelik bir arastirma, 65 - 69 yas arahigindaki Tiirklerin ytizde 95,8'inin Almanca bilgisinin ¢ok yetersiz
oldugunu ortaya koymustur. Bu durumun 55-64 yas grubunda nispeten daha iyi olmasina karsin yine de %
85,7’lik bir kesimin dil konusunda biiyiik eksikligi soz konusudur. Arastirmaya gore, dil yetersizligi
toplumsal uyumun yani sira yash go¢gmenlerin kurumsal bakim ve destek hizmeti almasi agisindan da
onemli bir engel olusturmaktadir (BAMEF, 2009).

Gogmenlerin toplumsal uyumu agisindan bikiiltiirel evlilik de, egitim diizeyi, dil kullanimi ve
calisma-gelir degiskenleri gibi 6énemli rol oynamaktadir. Tiirk gd¢men toplulugunda biiyiik ¢ogunlukla
Almanya’daki etnik yap iginde evlilik ve Tiirkiye’den yapilan evlilik bigimleri egemendir. Ozellikle birinci
kusak ya evli iken gog etmistir ya da bir siire sonra memleketinden bir evlilik yapmustir. Istatistiki verilere
gore, Tiirk gogmenler arasinda yerli grup ile evlenme oraninin diistiktiir; erkeklerin % 8’i kadinlarin ise
sadece % 3'ti bir Alman ile evlidir (Birg, 2011: 82). Bikiiltiirel evliligin disinda, oturulan semtin ve konutun
kalitesi, yasam standard: ve toplumsal itibar da toplumsal uyum siireci ile yakin iligkilidir. Bu baglamda
yasli gocmenlerin ikamet bigiminin de uyum diizeyinin 6nemli bir gostergesi oldugu, yash go¢menler
agisindan ev sahibi olmanin, belirli bir refah diizeyine sahip olmak ve Almanya’da yerlesik olarak yasamak
anlamini tasidig1 sdylenebilir. Ozellikle son yillarda Tiirklerin yogun olarak yasadiklari eyaletlerde ev sahibi
Tiirk oraninda artis gozlenmektedir (DZA, 2005: 40).

Gog edilen iilkenin vatandashgma ge¢mek ve yas faktorii de, toplumsal uyum agisindan 6nem
tastmaktadir. Ozcan ve Seifert'in (2004: 36-37)arastirmasinda, yagh Tiirk go¢gmenlerin vatandaglik konusunda
tek tip bir tutum iginde oldugu goriilmektedir. 64 yas tistii grupta Alman vatandashgma gegmek isteyenlerin
oran: sadece ytiizde birin altindadir. Bu tutumda kuskusuz Alman hiikiimetinin kisitlayict gog politikasi,
ozellikle c¢ifte vatandaslik hakkinin sinirlandirilmas: etkilidir. Yash Tiirk go¢menlerin sosyokiiltiirel uyum
diizeyi yasa baglh olarak yiikselmektedir. Alman vatandashgina gegmedigi halde biiyiik ¢ogunlugun baz
durumlarda kendini Alman gibi hissetmesine karsin genelde Tiirkiye’ye giiclii bir baghlik s6z konusudur.

Yasli go¢men uyumunu cinsiyet agisindan ele alan ender arastirmalardan birinde, yash Tiirk erkek
gocmenlerin yasam bigimi ve sosyallesme siiregleri irdelenmis ve birinci kusak erkeklerin geleneksel ile
modern arasinda bir yasam bicimi olusturdugu bulgulanmustir (Yildiz, 2010). Bir diger arastirma ise, gog
edilen bolgeye, egitim diizeyine, go¢ etme bigimine ve gelir diizeyine gore farkliliklar gostermekle birlikte
birinci kusak Tiirk gogmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun Alman toplumuna uyum sagladigini ve kendini
tilkede iyi hissettigini ortaya koymustur. Buna gore, birinci kusak kadinlarin % 30"u, erkeklerin ise yaklasik
% 401 Tiirkgeyi ve Almancay1 iyi veya ¢ok iyi diizeyde kullanmaktadir. Kadin gogmenlerin aile i¢i dontistiim
baglaminda geleneksel cinsiyet iliskilerinden uzaklasma, bilinglenme ve rol davranis: degisimine yol acan
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ekonomik etkinliklere katilimi, kiiltiirel ve sosyal arka planina bagh olarak kadinlar agisindan olumlu veya
olumsuz bir gelismeye temel olusturmustur (Buijs, 1993: 4-8). Farkliliklarin kaynagini olusturan egitim
diizeyi ile is piyasasinda yer alma durumunun, uyumu destekleyen basat unsurlar oldugunu isaret eden bir
arastirma da, yaslilik donemindeki Tiirk gogmenlerin tiirdes bir grup olarak degerlendirilmemesi gerektigini
ve kadinlarin ekonomik etkinliklere katilmasinn etkisini agikca ortaya koymaktadir. % 57 ile cogunluk
Almanya’nin deger ve normlarini uygun bulurken hi¢ ¢alismamis olan kadinlarin agirlikta oldugu bir
azinlik kendini egemen toplumun disinda tutmaktadir (ZFG, 2009).

Tek basina yasayan yash kadin gogmenlerin yasamini ¢ok boyutlu perspektif dogrultusunda ele alan
bir diger arastirma ise, ‘caresiz ve dilsiz yash kadin gogmen” klisesinin gercegi yansitmadigimi ve yash kadin
gocmenlerin homojen bir sosyal grup olmadigini isaret etmistir. Buna gore, yash kadin go¢gmenler agisindan
ne tamamen yoksulluk ve marjinallesme riski ne de sosyal hizmetlere mutlak muhtaghk durumu soz
konusudur. Yash kadin gogmenler arasinda izole edilmis ve uyum saglamamis olanlarin yani sira Alman
toplumu ile biitiinlesmis olanlar da yer almaktadir. Yash kadin gégmenlerin uyum diizeyi ile toplumsal
konumu 6nemli olctide egitim firsatlar1 ve sahip olduklar: kiiltiirel kaynaklar ile iliskilidir. Arastirmaya
gore, egitim, toplumsal aidiyet, dikey gecise yonlendirilme ve Almanca bilgisi toplumsal uyumu
kolaylastiran ve sosyokiiltiirel acidan biitiinlesmeyi saglayan temel etkenlerdir. Her ne kadar go¢ alan
toplumun modern yasam bi¢imi icinde yer almak toplumsal uyumu gerektirse de bu durum, sosyal ve
ekonomik dikey gecis yapamamuis, davranis ve dil yeterlili§ine sahip olmayanlarin modern yasam iginde yer
alamayacaklar1 anlamina da gelmemelidir (Matthai, 2004).

Geri Doniis Egilimi / Yerlesme Egilimi / Transnasyonal Go¢gmenler

Bir ulus devletten digerine dogru gerceklesen siirekli bir hareket anlamini tagiyan uluslararasi gog,
ulus devlet icinde hareket edenler ve kalanlar arasindaki ¢ok sayida baglar1 kapsayan, ¢ok boyutlu
ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve demografik bir stiregtir (Faist, 2003: 41-42). Bu stireg icinde geri dontis hareketi
farkli bir yasam dongiisiine evrilebilmektedir. Ulus asir1 insan hareketliliginin bir yan siireci olarak
degerlendirilen geri doniis kararini bigimlendiren etkenler temelde gog yasalaridir. Gogmenlerin geri
dontisti gog alan tilkelerin gdo¢men politikalarr dogrultusunda gergeklesir. Almanya’daki Tiirk go¢menlere
iliskin geri dontis arastirmalarina temel olusturan 1967 yilindaki ilk kitlesel geri dontis, buna verilebilecek iyi
bir 6rnek tegkil etmektedir (Baydar Engin,1990: 305). Tiirk go¢menlerin geri dontis hareketinin, ekonomik
gostergelerin zayifladig1 donemlerde giindeme geldigi goriilmektedir. Almanya’da 1973 ekonomik krizine
bagl olarak istihdam dis1 birakilan gdgmen sayisi bir milyondur ve bununla birlikte 1960 yilindaki % 77’lik
istihdam orami 1973’te 6nemli bir diisiis gostererek % 54,3’e gerilemistir. Ulkedeki en biiyiik gocmen
toplulugunu Tiirkiye’den gelenlerin olusturmasi nedeniyle Almanya’nin gé¢gmenlerin geri donmesine odakl
politikasindan en ¢ok Tiirk gocmenler etkilenmistir. 1970’li yillarin ortalarinda her yil yaklasik 20.000 ila
30.000 civarinda go¢men Tiirkiye’ye kesin olarak donmiistiir. 1980°1i yillarin ortalarinda Alman hiikiimetinin
¢ikardig1 “Yabanci Iscilerin Geri Déniisiinii Tesvik Yasas1” ise sadece 1983-1984 arasinda 300.000’den fazla
gocmenin kitlesel geri dontistine yol a¢mistir. Alman hiikiimetinin gog¢ politikalar, toplulugun biiytik
bolimiintin tilkede kalmasmi ve Tiirkiye’den Almanya’ya yonelik go¢ hareketini durduramadig: gibi bu
donemden sonra Tiirk gocmen sayisi giderek artmistir (Han, 2003: 36-68). Gog politikalari go¢ akimini aksine
daha giiglendirmis, 6zellikle siirece 1970'li ve 1980’li yillarda ‘evlilik kanali” ile kadinlar ve ¢ocuklar da
eklemlenmistir.

Bu doénemlerde geri doniis hareketini analiz eden arastirmalar, kadin gd¢menlerin gog¢ kararinmn
alinmasinda, ozellikle geri dontis kararinda etkili oldugunu, birinci kusak kadinlarin ¢ocuklarmin iyi bir
egitim almasmi ve iyi bir meslek edinmesini eslerinden daha ¢ok 6nemsedigini, 6zellikle kiz ¢cocuklarinin
egitimine biiytlik deger verdigini ve geri donme planinin ¢ocuklarin egitimi tizerinden bi¢imlendigini ortaya
koymustur (Giirel ve Kudret, 1978: 117-121; Kartal, 2015). Birinci kusak gog stiresine bagh olarak, sosyo-
kiiltiirel nedenlerle geri donme diisiincesinden giderek uzaklasmis ve Almanya’da yerlesik duruma gegme
egilimi yayginlasmistir (Kartal ve Sugur, 2002). Giintimiizde Alman toplumunda yashlik donemine giren
birinci kusak gocmen sayisi, geri donme planmnin iki tilkedeki cekici ve itici nedenler dogrultusunda
ertelenmesi sonucunda siirekli artmaktadir, ozellikle ilk evrede kesin olarak geri donen gocmenler
azinhiktadir (Yildiz, 2010). Emekli olmak, ekonomik hedeflere ulasmak, Tiirkiye’deki sosyal aglarin
zayiflamasi, aile tiyelerinin Almanya’ya yerlesmeye karar vermesi, olumsuz saglik durumu ve Almanya’da
oturma hakkini kaybetme korkusuyaslanan go¢menlerin geri dontisiinti engelleyen unsurlardir.

Geri donme siirecinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Yash
kadin gogmenlerin geri donme egilimini irdeleyen Matthéi’e (2004)gore, geri donme diistincesi bugtin biiytik
cogunlugun artik ciddiye almadig1 bir alternatiften ibarettir. iki tilke arasinda siirekli gidip gelenler de dahil
olmak tizere Almanya’da yasama egilimi egemendir. Arastirmada, yeni kusaklarin Almanya’da yasiyor
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olmasi, saglik hizmetleri, yasam risklerini giivence altina alan sosyal sistem ile bireysel 6zgiirliik ve erkek
baskisindan korunma, tek basina yasayan yash kadmn gogmenlerin tercihini Almanya yoniinde
kullanmasinin nedenleri olarak ortaya ¢ikmistir. 1990’1 yillarda yiirtitiilmiis, birinci kusak kadm ve erkek
Turk gogmenlere yonelik bir arastirmanin sonuglari aslinda kadinlarin yaslilik donemlerinde memleketlerine
donmeyi ¢ok istemesine karsin bunu yetiskin ¢ocuklar ile torunlarinin Almanya’da yasamasi nedeniyle
gerceklestiremedigini belirlemistir. Bunun yani sira Almanya’da yararlandiklar1 saglik hizmetleri ile
¢ocuklarma ev vb. gayrimenkul alimi igin parasal destek verme yiikiimliiltikleri de kadinlarin yaslilik
déneminde memleketlerine geri donmesini engelleyen etkenlerdendir. Erkeklerde ise yashlik siirecinde
Turkiye'ye doniis yapma egiliminin kadinlara gore farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Kesin donmek
isteyenlerin yani sira yashilik donemini Almanya’da gecirmek isteyenler de s6z konusudur. Buna gerekce
olarak eglerinin ¢ocuklarindan ve torunlarindan ayrilmak istememesi gosterilmistir. Geri dénenlerin bir
kism1 ise uyum ve parasal sorunlar nedeniyle tekrar Almanya’ya donmiistiir. Arastirmada birinci kusagm
transnasyonal bir nitelik kazandigi, genelde iki iilke arasinda gidip gelmeyi tercih ettigi ortaya ¢ikmustir.
Buna gore, belirli araliklarla iki tilkede yasamak, Tiirk go¢cmenler tarafindan bir yasam bigimi olarak
algilanmaktadir (Potts ve Kriiger, 2007).

Birinci kusak arasinda diisiik gelirle Tiirkiye’de daha iyi kosullarda yasama beklentisinin yaygin
oldugunun altini gizen bir arastirma, Tiirk gocmenlerin % 40'min emekli oldugunda sadece para sikintisi
nedeniyle geri donmeyi diistindiigiinii bulgulamistir (Sauer, 2011). Bunun aksine, yash gogmenler arasinda,
tasarruflar1 yetersiz oldugu icin yashlik doénemini Tiirkiye’de geciremeyecegini diisiinenler de soz
konusudur. Geri doniis planinin gergeklesmesini engelleyen diger 6nemli etkenler iseTtirkiye’deki istikrarsiz
siyasi durum ile Almanya’da sunulan sosyal yardim ve saglik hizmetleridir. Yagh gogmenlerin yilin yarisini
Tiirkiye’de diger yarisim1 Almanya’da gegirmesi, geri donme planini iptal edenler agisindan bir ¢oziim
olarak goriinmektedir ancak kira yardimi ile sosyal yardim alanlarin memlekette kalma siiresi bu destekleri
kaybetme riski nedeniyle smirlidir. Ayrica, Tiirkiye'ye emeklilik hakkimi kazanarak dénmiis olan gogmen
sayisina iliskin kesin veri olmamakla birlikte Almanya’dan emekli maas: alanlarin orani, bu grubun diger
gogmenlerle karsilastirildiginda ok kiiciik oldugu goriilmektedir. italya’ya donenlerin % 24'ii Ispanya’ya
donenlerin % 13’, Yunanistan’a donenlerin % 6’s1 Almanya’dan emekli maag: alirken bu oran Tiirkiye'ye
geri donenlerde sadece % 3tiir (DZA, 2009: 19).

Krumme'nin (2004), arastirmasinda, saglik sisteminin avantajlari, gog siirecinde insa edilen sosyal
iliskiler, cocuklarin ve torunlarm yasamin bu {iilkede siirdiirmesi ve ‘memleket’ icerigine yabancilasma, yash
Turk goc¢menlerin Almanya’da kalmasinin en onemli nedenleri olarak bulgulanmistir. Ancak bununla
birlikte birinci kusagin geri donme diisiincesi de canliligini hep korumaktadir. 60 yas ve tistii yash Tirk
gocmenlerin geri dontis beklentisini hala canli tutup tutmadigini irdeleyen bir diger arastirmada ise
katilimcilarin sadece % 7’si hala geri donmeyi diisiindiigiinii belirtirken, agirlikli olarak Almanya’da stirekli
yasama istegi on plana ¢ikmustir. Buna gore, daha 6nceden sik sik Tiirkiye’ye sarkag gog biciminde gidip
gelenler de (% 73) artik geri doniis planimni tamamen iptal etmistir. Tiirk gé¢menlerin en yogun oldugu
Kuzey Ren Vestfalya eyaletinde yiiriitiilen arastirmaya katilanlarm % 901 iki ila dort ¢ocuk ve iki ila {ig
torun sahibidir; dolayisiyla genis aile baglar1 sz konusudur. Bilindigi gibi, ge¢miste yapilmis arastirmalarda
yash gd¢menlerin diisiik emekli geliri, Tiirkiye'ye sik gidip gelmelerini engelleyen bir etken olarak goriilmiis
ve geri donus istegi temelde memlekette yapilan ev ile iliskilendirilmistir. Bu arastirmada yaygin gortisiin
aksine, yaslanan go¢menlerin ¢ok azinin memleketinde bir evi oldugu, biiyiik ¢ogunlugun ise tasarrufunu
Almanya’da bankada tuttugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de ev sahibi olanlarmn % 92 ile énemli bir kismi
da artik evini elinde tutma niyetinin olmadigmi vurgulamistir. Bu bulgular, ilerleyen yillarda Almanya’da
bakim ve destek hizmeti verilmesi gereken yash go¢gmen grubun giderek yogunlasacagini isaret etmektedir.
Yash gogmenlerin geri dontistinii engelleyen etkenler arasinda, memleketlerinde biraktiklar: aile tiyeleri ile
uzlasamama ve akrabalarin, tanidiklarin kaybi 6n siralarda yer almaktadir (LDS, 2009).

Yash Tuirk gogmenler yapisal etkenler nedeniyle gog siirecinin basindan itibaren temel plan olan geri
dontis beklentisini gerceklestirememekten rahatsizlik duymaktadir. Kocaman’in arastirmasina gore (2010),
yash Tirk gogmenlerin geri donme timidi canli olmakla birlikte ¢ocuklarin yasamini Almanya’da idame
ettirmesi ve geri doniis nedeniyle ¢cocuklardan, torunlardan ayrilmak, kesin olarak donmeyi engelleyen basat
etkendir. Arastirmada, ekonomik unsurun da geri dénme planini olumsuz etkiledigi, gog siireci boyunca
yaslilik donemini olumlu kosullarda gecirmek tizere memlekete gonderilen havalelerin etkin bigimde
kullanilamadigi, tasarruflarin gonderildigi yakinlara giiven duygusunun tamamen yok oldugu, yash
gocmenlerin bu maddi kayiptan dolay biiyiik act duydugu ve hayal kiriklig1 yasadigr ve Tiirkiye’deki aile
iyeleriyle iligkilerin 6nemli 6lgiide zarar gordiigii belirlenmistir.

Geri donme isteginin, yashh gocmenlerin yasam tarzinin degismesine bagh olarak, artik
gerceklesmeyecek bir beklentiden ibaret oldugu soylenebilir. Go¢ arastirmalarinda ‘geri doniis” olgusu
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hentiz 90’1 yillarin ortasinda gog¢menlerin yasaminda transformatif bir siire¢ olarak analiz edilmistir
(Wolbert, 1995). Geri donme istegi yasa bagl olarak azalmaktadir ve Almanya’y1 genelde ikinci vatan olarak
algilayan yash go¢menler arasinda memleket ile Almanya arasinda siirekli gidip gelme egilimi yaygindir
(Zeman, 2012: 11). Gog stirecinde ekonomik, sosyal, politik ve kiilttirel iliskilerin olustugu Tiirkiye ile
Almanya’da arasinda bir dinamik alan bigimlenmistir. Harjes(2012), yash Tiirk go¢menlerin iki tilke arasinda
stirekli gidip gelmesini, yilin belirli aylarini Almanya’da, belirli aylarini Tiirkiye’de gegirmesini, yasam tarzi
degisikliginin ve sosyal alanin neden oldugu catismalarin ¢oziimii agisindan 6nemli gormektedir. Dietzel-
Papakyriakou (2005) ise birinci kusagin sarkag go¢ hareketini, go¢menlerin kesin doniis kararini verme
stireciyle basa ¢ikma stratejisi ve her iki tilkenin avantajlarindan yararlanma yolu olarak degerlendirmistir.
Emeklilik déneminde, yilin belirli aylarini Tiirkiye’de belirli aylarini ise Almanya’da gegiren Tiirk go¢menler
tizerine yapilan biyografik bir arastirma, sarka¢ go¢ olarak tanimlanan bu stratejinin farkli bicimlerde
degerlendirildigini ortaya koymustur. Transnasyonal (ulus tistii) olarak nitelendirilen bu gd¢menler iki iilke
arasinda belirli araliklarla gidip gelmektedir. Bu baglamda go¢menlerin bir kismi Tiirkiye’ye geri dondiikten
sonra tekrar Almanya’ya gelip gitmeye devam etmektedir; bir kismi da Almanya’da yerlesik olmaya karar
vermistir ve iki iilke arasinda gidip gelmektedir (Krumme, 2004). Tiirk gogmenler degisen dinamiklere bagl
olarak farkli bigimlerde hareket etmektedir; iki toplumda sinur asir1 bir eylem alanu ile yeni bir yasam bicimi
olusmustur. Birinci kusak ile Tiirkiye arasinda ¢ok siki baglarin varhigi, kuskusuz onlarin dogdugu ve
gengligini gecirdigi memlekete duyulan 6zlemle iliskilidir. Transnasyonal yasam biciminde, ailevi ve
kiiltiirel baglar ile memleket ve akraba 6zlemi gibi duygular etkilidir. Yilin bir kismin1 memleketinde,
yazliginda, kdyiinde geciren birinci kusagin ulasim giderleri genellikle Almanya’da onlar1 6zlemle bekleyen
¢ocuklar1 ya da torunlar tarafindan finanse edilmekte, Almanya’da kalinan siirede de biitiin gereksinimleri
karsilanmaktadir. Bu nedenle Ttirkiye'ye geri donmdiis olan yasl go¢menlerin saglikli olduklar: ve parasal
sikint1 yasamadiklari stirece iki tilke arasinda gidip gelmeyi stirdiirecekleri diistiniilebilir.

Sonug Yerine

Turkiye’den Almanya’ya ilk evrede go¢ eden birinci kusagin biiyiik ¢ogunlugu gitintimiizde
Almanya’da yerlesik duruma ge¢mis, emekli konumuna ulasmis ve yashilik donemine girmistir. Toplulugun
demografik yapisina bagh olarak yaslilik donemine giren birinci kusak sayisinin giderek artis gostermesi,
go¢ siirecinde yeni bir boyut ile yeni talepleri giindeme tasimuis; iilkedeki yash bakimi ve destek hizmetleri
kapsamina go¢menler de dahil olmustur. Bu gelisme, yasli go¢gmen grubun sosyal ve maddi yasam
kosullarinin yaslilik déneminin temel boyutlar: tizerinden ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Yaslilik doneminde bulunan birinci kusaga iliskin arastirmalar, saglk, gelir diizeyi ile kurumsal
bakim ve destek hizmetlerinden yararlanma basta olmak tizere temel yasam pratiklerinde 6énemli sikintilar
ve sorunlari isaret etmektedir. Olumsuz calisma kosullarina dayali erken yasta ¢okme, gog kaynakl
psikolojik ve kronik hastaliklar, erken emeklilik ve diisiik gelir ile yash bakim ve destek hizmetlerinden
yararlanma yoksunlugu yagh Tiirk gd¢menlerin sorunlarinin basinda yer almaktadir. Alman yash grubu ile
karsilastirildiginda gogmenlerin 6zellikle gelir diizeyi, saglik durumu, barinma kosullar1 ve yasl bakim
hizmetini kapsayan sosyal hizmetlerden yararlanma vb. acilardan kaliteli yasam yoksunu oldugu
goriilmektedir. Yash gocmenler arasinda gozlenen farkliliklar ise sosyal aglara ve gelistirilen stratejilere
dikkat ¢cekmektedir.

Almanya’daki gogmen niifus icinde yashlik, geleneksel aile i¢i dayanisma ag1 cercevesinde en iyi Tiirk
gocmen toplulugunda tolere edilmektedir. Bu baglamda aile destegi yash Tiirk gogmenlerin giinliik yasam
alanlarindan dislanmasini ve yardima muhta¢ duruma diismesini 6nleyen bir sosyal ag olarak islevsellik
kazanmaktadir. Ancak toplumsal degisim dogrultusunda Tiirk aile yapisinda da kusaklar arasi iliskiler ile
yaslilik algisinin dontisecegi ve biiytik bir gereksinimin ortaya ¢ikacagi ongoriilmektedir. Yaslilik doneminin
temel boyutlar1 {izerinden ele alindiginda, biiyiik ¢cogunlugu transnasyonal bir yasam siiren ve yaghlik
doénemini Tiirkiye ve Almanya arasinda gidip gelerek geciren birinci kusagin énemli sikintilar1 ve sorunlari
s0z konusudur. Go¢gmen ekseninde ‘yash bakimmin” olusturdugu yeni toplumsal sorun alani, birinci kusagt
kapsayan ozellikle mikro arastirmalarin yapilmasmi ve sosyal politikalarin yeniden bigimlendirilmesini
gerekli kilmaktadir.
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