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Oz

Bu arastirmanin amaci Yakm liskilerde Minnettarlig ifade Etme Olgegini (YIMIEO; Lambert,
Clark,Durtschi, Fincham & Graham, 2010) Tiirkceye uyarlamaktir. Arastirma Sakarya Universitesinde &grenim
goren 304 yakin iliskisi olan 6grenci (165 kiz ve 139 erkek) {izerinde yiiriitiilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde
tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi gortilmiistiir (x>= 0.00, sd= 0, RMSEA= 0.000, NFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00,
RFI= 1.00, GFI= 1.00). Ol¢egin madde toplam korelasyon katsayilar: ise .51 ile .70 arasinda degismektedir. Olgegin i¢
tutarlik katsayisi .78 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar YIMIECO niin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir 5lgme
araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:Yakin Hi@kilerde Minnettarlig ifade Etme, Gegerlik, Giivenirlik.

Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Expression
of Gratitude in Relationships Measure (EGRM; Lambert, Clark, Durtschi, Fincham & Graham, 2010). Participants
were 304 undergreduate students (165 were female and 139 were male) from Sakarya University. Results of
confirmatory factor analysis demonstrated that this scale yielded one factor, as original form and that the model was
well fit (x?= 0.00, df= 0, RMSEA= 0.000, NFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI= 1.00, GFI= 1.00). Corrected item-total
correlations ranged .51to .70. The internal consistency coefficient of the scale was .78. Thus Expression of Gratitude in
Relationships Measure can be used as a valid and reliable instrument in education.

Keywords: Expression of Gratitude in Relationships, Validity, Reliability.

1. GIRIS

Minnettarlik, pozitif psikoloji alamiyla ilgili yapilan son dénem calismalarinda kisiligin giicli
yanlarindan biri olarak tizerinde durulan ve minnet etme kavramindan farkli olarak degerlendirilen bir
olgudur (Oguz Duran & Tan, 2013: 155). Minnet etme; eziklik hissetme durumunu ve istemeden harekete
gecmeyi ifade ederken, minnettarlik ise bircok yonden iligkileri degistirebilir ve gelistirebilir (Algoe,
Haidt&Gable, 2008: 425); buna bagli olarak gonilliliigii ve hosnut olma durumundan kaynaklanan
tesekkiir etme davramisini igerir. Bu agidan minnettarlikta, karsimizdaki bireyi/durumu onaylama ve
takdir etme vardir. Takdir etmeyle minnettarligin esanlaml oldugu, bu ytizden bu iki kavramin birlikte ele
almabilecegi ifade edilmektedir (Emmons&McCullough, 2003).

Cui'ye (2012: 753) gore tesekkiirii ve minnettarlig1 ifade etmek gibi basit bir eylem, sinursiz bir
potansiyele sahiptir. Sizin i¢in bir seyler yapmak isteyen insanlara minnettarliginizi ifade etmeniz, onlar1
mutlu edecektir. Oziinde, minnettarlig1 ifade etmek “iyilik yap, iyilik bul” etkisi tiretmektir (Raggio&Folse,
2011: 170). Bu nedenle minnettarlik ve siikranla dolu olmak; ruh saghig;, fiziksel saglik ve sosyal iyi olmay1
da kapsayan bir¢ok alanda olumlu etkiye sahiptir (Lambert, Fincham, Grahamé&Beach, 2009).
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Minnettarlik; bireyde, kendisi igin anlamli ve 6nemli olan bir seyin kiymetine iliskin farkindalik
olusmasindan kaynaklanan bir duygu veya durum olarak ifade edilmektedir. Minnettarlik, yaygin olarak,
yapilan iyilik karsihiginda bireyin hissettigi duygular biciminde tanimlanmaktadir (Lambert &Fincham,
2011: 52). Minnettarlig1 ifade etmek, hem ifade eden bireyi hem de ifade edilen bireyi mutlu edecek bir
deneyimdir (Cui, 2012). Minnettarligin bireyler ve toplum {izerinde olumlu etkiye sahip olma potansiyeli
fazladir ve arastirmacilar son dénemlerde bu etkileri kesfetmeye baslamuslardir. Psikolojik iyilik agisindan
minnettarligin 6nemli olduguna dair ciddi kanitlar bulunmaktadir (Lambert, Grahamé&Fincham, 2009:
1193).

Minnettarligin kavramsallastirilmasi, kisileraras1 degerlendirmelerde olumlu bir duygu olarak
onemli bir etki olusturmaktadir (Algoe ve digerleri, 2008: 425). Ciuinkii minnettarligin isleyisinde;
muhatabindan fayda goéren birey, o kisi tarafindan i¢sel anlamda bir degerle karsilanir ve bu degerin ad1
“iyilik”, fayda gordiigii kisiyse “iyiliksever” olarak adlandirilmaktadir. lyilik goren kisi, hem iyiligi hem de
iyiligin geldigi kaynag: (iyilikseveri) fark etmektedir. Minnettarlig1 olusturan bilissel diizenegin temelinde
bu anlayis ve farkindalik vardir (Roberts, 2004). Bu farkindalik var olan bir iliskiyi kuvvetlendirebilecegi
gibi, daha 6nceden yakin iliskide olmayan iyilik yapan ve iyilik yapilan iki birey arasinda bir iliski insa
edebilir (Algoe, Haidt&Gable, 2008: 429).

Yakin iligkilerde minnettarligi inceleyen ¢alismalar ise son derece sinirhidir. Minnettarligin basarili
yiirtiyen iligskilerde 6nemli bir unsur oldugunu gosteren ¢ok az sayida arastirma vardir (Lambert &Fincham,
2011: 52). Konuyla ilgili yapilan bir calismada, katilimcilar iki gruba ayrilmustir. 1. gruptakiler 3 hafta
boyunca partnerlerine minnettar olduklar: ifade etmisler ve 2. gruptakiler etmemislerdir. Belirlenen stire
sonunda 1. gruptaki katilimcilarin, diger gruptakilere oranla iliskileri daha fazla giiclenmistir (Lambert,
Clark,Durtschi, Fincham&Graham, 2010). Yurtdisinda yapilan baska bir arastirmada, yeni evli eslerin
memnuniyet diizeyleri belirlenmis ve takdir etme ile minnettarlik davramislarmin yakn iliski igindeki
eslerin birbirlerinden hosnut olma diizeylerini artiran unsurlardan biri oldugu saptanmistir (Schramm ve
digerleri, 2005).

Bir diger calismada minnettarligin, bireylerin baglilik duygusunu artirdigy, iliskileri saglamlastirdig:
ve insanlarin birbirine karsi empatik olmasma katki sagladigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica bireyin
iliskilerde minnettarligimi ifade etmesi psikolojik iyi olma, nitelikli bir yasam stirdiirme ve iliskileri
zenginlestirme acisindan da 6nemli bir unsur olarak belirlenmistir. Minnettarligini ifade eden bireylerin,
bencil ve uyumsuz olmadigy; diger bireylere gore daha empatik ve uyumlu olma egilimine sahip olduklar:
saptanmistir (Watkins, 2004).

Bu calismanin amaci Lambert ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen YIMIEO niin Tiirk tiniversite
ogrencilerinden olusan bir 6rneklemde gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Ulkemizde yakin iligkilerde
minnettarlig ifade etmekle ilgili yapilan galismalarin sayist sinurlidir. Yakin iliskilerde minnettarligy ifade
etmekle ilgili bir calismaya ise ulagilamamistir ve bu durum, bu calismanin yiiriitiilmesi icin motivasyon
kaynag1 olmustur. Bu calismanin iiniversite 6grencilerinin ve yetigkinlerin yakin iliskilerde memnuniyeti
ifade etme diizeyini belirlemeye iligkin arastirmalar agisindan onemli bir boslugu dolduracag: ve ileride
yapilacak galismalara onctilitk edecegi diistintilmektedir.

2. YONTEM

2.1 Arastirma Grubu

Olgegin Turkce formunun gecerlik ve giivenirlik analizleri, Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde 6grenim goren, 165'i kiz ve 139'u erkek toplam 304 {tiniversite 6grencisinden edilen veriler
tizerinde yirttilmistiir.

2.2. Ol¢me Araclar

2.2.1 Yakin Iliskilerde Minnettarligi ifade Etme Olcegi:Lambert ve digerleri (2010) tarafindan
gelistirilen ve tek boyutlu olan bu 6lgek, 3 maddeye ve 5li Likert tipi bir derecelendirmeye (1 asla- 5 her
zaman) sahiptir. Olgegin orjinalinde i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Uyum gegerligi
calismasinda yakin iligkilerde minnettarlig: ifade etme ile iliski doyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar Yakin liskilerde Minnettarhig: ifade Etme
Olgeginin gegerlik ve giivenirliginin saglandigim gostermistir.

2.3 Islem

[k olarak, olcegi uyarlamak icin elektronik posta araciligiyla izin alinmistir. Oncelikle dlcek 5
Ogretim tiyesi tarafindan once Tiirkceye cevrilmis, daha sonra tekrar Ingilizceye ¢evrilerek, ¢eviri ile orijinal
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form arasindaki tutarhilik incelenmis ve denemelik Tiirkce form elde edilmistir. Daha sonra olgegin
denemelik Tiirkce formu, 2 6gretim {iiyesi tarafindan incelenmistir. Birden fazla anlam iceren veya acik
olmayan ifadeler tespit edilmistir.

Son asamada ise Tiirk¢e form egitim bilimleri anabilim dalinda gorev yapan 3 Ogretim {iyesi
tarafindan tartisilarak diizeltmeler yapilmis ve 6lcege son sekli verilmistir. Yakin Iliskilerde Minnettarlig1
[fade Etme Olgegi'nin yap1 gecerliginin incelenmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmistir. Yakin [ligkilerde Minnettarlig1 ifade Etme Olgegi'nin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlik
yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve
guivenirlik analizleri i¢in SPSS 20.0 ve LISREL8.54 (Joreskogé&Sorbom, 1996) programlar: kullanilmustir.

3. BULGULAR
3.1 Madde Analizi

Olgeklerin madde toplam katsayilari, slgek maddelerinin giivenirlik ve gegerligi hakkinda spesifik
veri sunan degerlerdir. Madde analizleri, herhangi bir 6lcme aracinin biittintinde ya da alt 6lceklerinde yer
alan maddelerin biittinde ya da alt dlceklerde anlamh olarak yer alip almadiklarimi saptamak amaciyla
yapilmaktadir. Madde toplam katsayilarinin saglikli gosterge olarak kabul edilebilmesi i¢in .25'in altina
dismemesi ve istatistiksel agidan anlamli olmasi beklenmektedir (Tezbasaran, 1996; Tekindal, 1997).
Olgeklerin orijinal formunda madde analizleri, icerik gegerligi analizleri kapsamimda yer aldigi icin bu
calismada da gecerlik analizleri arasinda yer almistir.

Yakin [ligkilerde Minnettarlig1 ifade Etme Olgeginin maddelerinin ayirt etme giictinii belirlemek
amaciyla madde analizi yapilmistir ve madde toplam analizleri Sakarya Universitesi 6grencilerinin
doldurdugu 304 form {izerinden ytritilmistir. Pallantin (2001) belirttigine goére, madde toplam
korelasyonlarinin 0.30 ve {izerinde olmasina bakilarak o faktdriin kendi iginde giivenilir olduguna karar
verilebilir. Ayrica Biiyukoztiirk (2009) madde-toplam korelasyonunun .30 ve daha yiiksek olmasinin
maddelerin ayirt edicilik giictiniin yiiksek oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu baglamda yapilan
madde analizi sonucunda YIMIEO'niin madde toplam test korelasyonlarinin .51 ile .70 arasinda degistigi,
toplam puanlara gore belirlenmistir. Bu sonuglar, dlgegin orijinal formunun gelistirilme asamasindaki
sonuglarla benzerlik gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .78 olarak bulunmustur ve
olgegin orjinalindeki i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisiyla benzerlik gostermektedir. Her bir madde ve elde
edilen istatistiksel sonucglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: YIMIEO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayist

Madde No Ijx
1 ,515
2 ,701
3 ,691

3.2 Giivenirlik

Gtvenirlik, 6l¢me aracinin olctiigu 6zellikleri, hangi seviyede bir kararlilikla 6l¢mekte oldugunu
ortaya koyan bir istatistiksel islemdir. Diger bir ifadeyle, bir 6lgme aracindaki biitiin sorularin birbiriyle olan
tutarligini, ele alman olusumu 6lgmedeki tiirdesligini ortaya koyan bir unsurdur. Bunlarin yani sira 6l¢me
sonuglarinin rastgele hatalardan armiklik derecesi olarak da ifade edilmektedir (Tavsancil, 2002). Bu
baglamda giivenirlik, aslinda gecerligi tamamlayan bir parcadir. Bir ¢lgegin, dl¢tilmek istenen 6zellikleri en
dogru sekilde 6lgebilmesi igin, birincil olarak tlgme islemini tutarli olarak yapabilecek bir yeterlige sahip
olmasi gerekir.

Gtvenirligin belirlenmesi icin tercih edilen yontemlerden birisi de i¢ tutarhliktir. Likert tipi
olgeklerde, olcegin biitiinii igin ve alt boyutlari i¢in Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi hesaplanir. Cronbach
alfa katsayisimin yiiksek olusu, tlcek maddelerinin birbiriyle tutarli oldugunu gosterir ve ayni zamanda
olgiilen degisken her ne ise tiim maddelerin ayn degiskeni 6l¢tiigiinti ortaya koyar (Karasar, 1994).

Yakin {liskilerde Minnettarlig1 ifade Etme Olgeginin (YIMIEO) Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .78 olarak bulunmustur ve dlgegin orjinalindeki i¢ tutarliik giivenirlik katsayisiyla benzerlik
gostermektedir. Bu baglamda o6lcegin kabul edilebilir giivenirlik katsayisina sahip oldugu gortilmektedir
(Tezbasaran, 1996; Kline, 1999).

3.3 Yap1 Gegerligi

Yakin {liskilerde Minnettarligi Ifade Etme Olcegi'nin yapt gegerligini incelemek amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir. Faktor analizi, veriler arasindaki iligskilere dayanarak, verilerin
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daha anlaml ve 6zet bir bigimde sunulmasini saglayan ¢ok degiskenli bir istatistiksel ¢oztimleme tiirtidiir.
Asil amag, degiskenler arasindaki karsilikli bagimliligin kokenini arastirmaktir (Baloglu ve Karadag, 2008).
Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ise, énceden olusturulmus bir yapmin dogrulanip dogrulanmayacagini
sinamaya yonelik bir istatistiksel analiz olarak ifade edilebilir. DFA modelleri genelde cesitli gizil yapilar
arasindaki iliski 6riintiilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilir (Bayram, 2010).

YIMIEO'niin yap1 gegerligi icin Olcegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi
amaciyla DFA uygulanmustir. Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizinde 3
maddeden olusan, tek boyutlu ve faktor yiikleri .51 ile .70 arasinda siralanan YIMIEO niin iyi uyum verdigi
gorilmistir (x?= 0.00, sd= 0, RMSEA= 0.000, NFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI= 1.00, GFI= 1.00).
Dogrulayici faktor analizinde elde edilen degerler dikkate alindiginda, Yakin iliskilerde Minnettarlig1 ifade
Etme Olgeginin orijinal faktor yapisim kismen sagladigi gortilmiistiir ve dogrulayici faktor analizine ait
faktor yiikleri Sekil 1’de sunulmustur:

Sekil 1:Yakin iligkilerde Minnettarlig1 ifade Etme Olgegi'ne Iliskin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

4. YORUM/TARTISMA

Bu calismada, Lambert ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen YIMIEO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi
ve Tiirkce formun gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaclanmuistir. Yakin iliskilerde minnettarlig: ifade
etme ile ilgili alanyazin dikkatle incelendiginde, yurt icinde bireylerin minnettarlig1 ifade etme diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmis ya da uyarlanmig bir 6lcege rastlanamamustir. Bu nedenle yurtdisinda
gelistirilen bir 6lgegin uyarlanmasi galismasi yapilmistir. Bu amagla segilen Yakin Iliskilerde Minnettarligt
Ifade Etme Olgegi, yetiskin bireylerin minnettarligi ifade etme diizeylerini belirlemede kullanilmaktadir ve
ozellikle kuramsal bir altyap: ile gelistirilmis olmasi ile psikometrik agidan gecerli ve giivenilir kanitlar
sunmast bakimindan minnettarligin ifade edilmesini sinamak amaciyla kullamilan en yaygin o6lgme
araglarindan birisidir. Farkli dillerde de gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis bu ¢lgme aracinin Tiirkce
uyarlama ¢alismasinin, bireylerdeki yakin iligkilerde minnettarlig ifade etme diizeyini 6l¢meye yo6nelik alan
yazinin gelismesine 6nemli bir katki saglayacag: diistintilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin yiritildugi gruplar say1 bakimindan istatistiksel analizlerin
gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick&Fidell, 2007). YIMIEO'ntin yap1 gecerligi DFA ile incelenmistir.
DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 géz ontine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi ve 6lgcegin orijinal faktor
yapisinin Tiirkge formun faktor yapisiyla uyustugu gortilmektedir.

YIMIEO'niin giivenirlik analizinde toplam madde korelasyon katsayilarinin .51 ile .70 arasinda
degistigi gortlmiistiir ve biitiin maddelerin toplam madde korelasyon katsayilar: .30'un tizerindedir. Yakin
lligkilerde Minnettarlig1 ifade Etme Olgegi Tiirkgeye ilk kez uyarlamast yapilan bir 6lcektir ve ilgili alan
yazina destek saglamak amaciyla uyarlama calismasi yapilan YIMIEO niin baslangig niteliginde bir alisma
oldugu dustiniilmektedir.YIMIEO'niin giivenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi, giivenirligin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek ©l¢gme araclar1 igin ©Ongoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate almnirsa, YIMIEO'niin giivenirligini belirlemeye
yonelik olarak elde edilen bulgular 6lgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Madde
analizi sonucunda 6lgegin madde-toplam korelasyon katsayilarmin .30 dlgiitiinii karsiladig1 goriilmiistiir.
Madde-toplam korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda .30 ve daha ytiksek olan maddelerin, bireyleri
Olclilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi goz oniine alindiginda (Biiytkoztiirk, 2004), madde
toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda tek
boyutlu yakin iliskilerde minnettarlig1 ifade etme modelinin uyum indekslerine bakildiginda iyi uyum
verdigi gortilmektedir. Dogrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna iligskin hesaplanan istatistiklerden
en sik kullanilanlar1 Ki-kare (x?), x2/sd, RMSEA, RMR, GFI ve AGFI'dir. Hesaplanan x2/df oraninin 5'ten
kictik olmasi, GFI ve AGFI degerlerinin .90'dan yiiksek olmasi model-veri uyumunu gostermektedir
(Marsh&Hocevar, 1988). Bununla birlikte, GFI'nin .85'ten, AGFI'nin .80’den biyiik g¢ikmasi, RMSEA
degerlerinin .10"dan diistik ¢tkmasi, model veri uyumu icin kabul edilebilir alt sirurlar olarak goriilmektedir
(Marsh, Balla, & McDonald, 1988). YIMIEO'niin gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen tiim
bulgular, bu 6lgegin bireyler agisindan yakin iliskilerde memnuniyet diizeyini belirlemek amaciyla yeterli
diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur.

5. ONERILER

YIMIEO niin gecerlik ve gitivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular cercevesinde bazi
onerilerde bulunulabilir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmin yiritildiigi arastirma grubu
tiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir. Dolayisiyla 6lgegin farkli drneklemler tizerinde gegerlik giivenirlik
calismalarmin yapilmast yerinde olacaktir. Olgegin dilsel esdegerliginin incelenmesine de ihtiyag
duyulmaktadir. ileride yapilacak calismalarda, test tekrar test yontemiyle olcegin gtivenilirliginin
belirlenmesi onerilebilir. Bunun yam sira 6lgegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla yakin iliskilerde
minnettarligl ifade etme ile diger iliskili kavramlar arasindaki baglantilar; gecerligi ve giivenirligi
kanitlanmis bagka olcekler araciligiyla incelenebilir.

Yakin Iliskilerde Minnettarlig1 ifade Etme Olgeginin Tiirkceye uyarlanmis versiyonunun hentiz
gelisim asamasinda oldugu ve ¢ok sayida uygulama yapilarak islevselliginin denenmesi gerektigi
soylenebilir. Ilerleyen donemlerde yapilacak kiiltiire uyarlama calismalari kapsaminda olcek, farkli
katilimcilardan veriler toplanip test edilerek 6l¢tim giicii agisindan gelistirebilir. Benzer bicimde 6lgege
alanyazin ve uzman destegi saglanarak, dlgek bicimsel ve igerik olarak gelistirilebilir.

Ayrica bu arastirmadan elde edilen bulgularin Sakarya’da olusturulan calisma grubundan elde
edilmis olan verilerle smirli olmasi nedeniyle, Iliskilerde minnettarli1 ifade etme 6lgeginin tiim Ttirkiye’'de
standart normlarmin belirlenebilmesi amaciyla giivenirlik ve gecerlik calismasinin yapilmasi onerilebilir.
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