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Oz

Bu arastirmanin amaci Ho, Chik ve Chan (2012) tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Cok Boyutlu Mizah
Anlayis1 Olgegini Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Aragtirma 286 ortaokul 6grencisi
tizerinde yiirtitilmistiir. Dogrulayic1 faktor analizinde 6lgegin orijinal formla tutarl: olarak 17 maddeden olustugu ve
maddelerin 3 boyutta (mizah tiretme, mizah yoluyla basa ¢ikma, mizah1 begenme) toplandig: goriilmiistiir (x?= 187.46,
sd= 113, RMSEA= .048, CFI=.97, GFI=.93, AGFI=.90, SRMR=.052). Olgegin faktor yiikleri .54 ile .88 arasinda
siralanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik giivenirlik katsayisi 6lgegin biitiinti igin .92, mizah {iretme alt
boyutu icin .92, mizah yoluyla basa ¢ikma alt boyutu i¢in .87, mizahi begenme alt boyutu icin .88 olarak bulunmustur.
Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarmin .53 ile .81, toplam puanlara gore belirlenmis %27'lik alt ve
tist gruplarin madde puanlarindaki farklara iliskin t (sd=152) degerlerinin ise -8,36 (p<.001) ile -16,02 (p<.001) arasinda
siralandig1 goriilmistiir. Bu sonuglara dayanarak Cocuklar icin Cok Boyutlu Mizah Anlayisi Olgeginin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mizah Anlayisi, Dogrulayic1 Faktor Analizi, Gegerlik, Giivenirlik.

Abstract

The aim of this research is to adapt the Multidimensional Sense of Humor Scale for Children (Ho, Chik, & Chan,
2012) to Turkish and to examine its psychometric properties. The research was conducted on 286 secondary school
students. Confirmatory factor analyses demonstrated that 17 items yielded three factors (humor creation, coping with
humor, and humor appreciation) as original form and that the three-dimensional model was well fit (x?= 187.46, df=
113, RMSEA= .048, CFI=.97, GFI=.93, AGFI=.90, SRMR=.052). Factor loadings ranged from .54 to .88. Cronbach alpha
coefficient was found as .92 for whole scale, .92 for humor creation subscale, .87 for coping with humor subscale, .88 for
humor appreciation subscale. Corrected item-total correlations ranged .53 to .81, and according to t-test results
differences between each item’s means of upper 27% and lower 27% points were significant. Overall results
demonstrated that Multidimensional Sense of Humor Scale for Children could be named as a valid and reliable
instrument.

Keywords: Sense of Humor, Confirmatory Factor Analysis, Validity, Reliability.

Giris

Temel olarak giilme duygusuna dayanan mizah, sosyal bir varlik olan insanin, diger kisilerle
iliskilerinde 6zel bir yere sahiptir. Mizahta konu segilmez, tam tersine konu kendini segtirir. Kisilerarasi
iliskilerde, gtinliik yasamin her aninda insanlarin mutlu ve huzurlu olmasinda énemli bir yere sahip olan
mizaha her sey konu olabilir. Ornegin; giinliik hayat, sosyal olaylar, aliskanliklar, politika vs. Insanlarin her
zaman ayni ruh halinde olmalar1 beklenemez. Kimi zaman giinliik hayatin getirmis oldugu sikinti ve
mutsuzluk ile bireyler strese girebilir. Mizah, ayni zamanda insanlarin giinliik hayatin stres ve
yorgunlugundan kurtulmak icin yoneldigi eylemlerden biridir (Aydin, 2006; Shammi ve Stuss, 1999, Ay vd.,
2013).
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Toplumsal ve bireysel sorunlara, yaraticiigin uyarilmasi sonucunda herkesce kabul edilebilir
¢oziimler dretilmesini saglayan mizah, insanlarin en zor anlarinda bile rahatlama unsuru olarak
kullandiklar1 bir aragtir. Mizahin, insanlar tarafindan sorunlarin ¢éztimiinde kullanilmak icin yeni nesillere
aktarildig1 ve kiiltiire katki sagladig bir gergektir. Giintimtizde mizah, tistiin bir kisilik 6zelligi olarak kabul
edilmekte olup yaraticilik gibi olumlu baz: kisilik 6zellikleri olan bireylerin, yiiksek mizah duygusuna sahip
olduklar dustintilmektedir (Yerlikaya, 2007).

Mizah, pozitif psikoloji ile ilgili bir kavram olmakla birlikte insana ait yirmi dort karakter tipinden
birisi olarak kabul edilmektedir (Dahlsgaard vd., 2005; Peterson ve Seligman, 2006; Peterson ve Seligman
2004). Iyi bir mizah duygusuna sahip olma; genellikle sosyal uyum, psikolojik iyi olus ve olumsuzluklarla
basa ¢itkmanin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilir. Yakin ge¢miste, cocuklarin mizah dogasini anlamak
i¢in gesitli arastirmalar yapilmis ve mizahin, cocuklarin duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimleri ile iliskili
oldugu ileri strtlmistir (Masten, 1986; McGhee, 1989; Socha ve Kelly 1994). Ayrica, mizah, ¢ocuklarin
entelektiiel, sosyal, duygusal, bilissel ve kisilik gelisimlerini kolaylastirma da giiclii bir rol oynadig: icin
onerilmektedir (McGhee, 2002). Masten (1986) arastirmasinda, daha iyi mizah iireten ve daha neseli olan
cocuklarin, smif ortaminda daha tiretken, daha duyarh ve isbirligine daha yatkin olduklarini saptamustir.
Mizah yeteneklerini gosteren cocuklarin, akranlari tarafindan da daha sosyal ve daha girisken olarak
goriildiikleri anlasilmaktadir. Ayrica, yapilan arastirmalara gore mizah ile akademik basar1 arasinda da
anlamli pozitif bir iliski oldugu gortilmiistiir. 140 Cinli gocukla yapilan yerel bir galismada, 8gretmenlerin
degerlendirmeleri sonucunda ¢ocuklarin sosyallikleri ve mizah duygular1 arasinda pozitif bir iligki oldugu
bulunmustur (Chik, 2001).

McGhee (1989) yaptig1 calismada, erken cocukluk yaslarinda 6rnegin {i¢ yasinda, mizah duygusu ile
tanisan c¢ocuklarm, daha konuskan olduklar1 ve dil gelisimlerinin daha iyi oldugu sonucuna varmustir.
McGhee'ye (1989) gore cocuklar, baskalari tizerinde giic ve kontrol kurabilme araci olarak mizahi
kullanmay1 ¢ok erken yaslarda ogrenirler. Ayrica, mizahin, 6zsaygi ile anlamh pozitif bir sekilde iliskili
oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Mizah, isttinlik duygusu ve benlik saygisin
gelistirmeye yardimci olmaktadir (Keith-Spiegel, 1972). 96 kardes cifti ile yapilan baska bir calismada,
kardeslerden mizah duygular: daha gelismis olanin diger kardese oranla daha yiiksek diizeyde 6zsaygiya
sahip oldugu bulunmustur (Manke ve Carlson, 2003).

Yetiskinlerin mizah 6lgtimiinti yapabilmek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen birgok envanter
bulunurken, ¢ocuklarda mizah ol¢timiinii yapabilmek icin goreli az sayida calisma oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmanin amaci, Ho, Chik ve Chan (2012) tarafindan gelistirilen Cocuklar Icin Cok Boyutlu Mizah
Anlayig1 Olgegini Tiirkgeye uyarlamak, dlgegin gegerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yontem

Arastirma Grubu

Bu arastirma, 286 ortaokul 6grencisi tizerinde yiritiilmiistiir. 10 ile 14 yas arasinda bulunan ve yas
ortalamasi 12,48 olan 6grencilerin 147’si (% 51,3) erkek ve 139'u (% 48.7) kiz 6grenciden olusmaktadir.

Kullanilan Ol¢me Araclar

Cocuklar icin Cok Boyutlu Mizah Anlayis1 Olgegi (Multidimensional Sense of Humor Scale for
Children)

Olgegin orijinal formu 17 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1’den (higbir zaman) 5’e
(her zaman) dogru siralanan 5'li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Dogrulayici faktér analizinde
Olgegin uyum indeksi degerleri: x?= 279.46, NFI=.91, IFI=94, TLI=.93, CFI=.94, RMSEA=.06 olarak
bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri .32 ile .92 arasinda siralanmaktadir. Uyum gecerligi ¢calismasinda
mizah anlayisi ile disa dontikliik (r= .53), 6z-sayg1 (r=.20), akademik performans (r= .14) ve sosyallik (r=.23)
arasinda pozitif, norotisizm (r= -.12) arasinda negatif iliskiler oldugu gortilmiistiir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
guivenirlik katsayilar1 6lcegin biitiinii igin .92, mizah tiretme alt 6lgegi icin .91, mizah1 begenme alt Slgegi icin
.79, mizah yoluyla basa ¢ikma alt dlgegi icin .80 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlari .47 ile .70 arasinda degismektedir.

Islem

Cocuklar icin Cok Boyutlu Mizah Anlayisi Olgegi (CMAQO) uyarlama calismasi icin olgegi
gelistirenlerden Sammy K. Ho ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iliskin
gerekli izin alinmistir. Ardindan 6lcek Tiirkge ve 1ngilizceyi ana dili gibi bilen 5 6gretim eleman: tarafindan
Tiirkgeye cevrilmis ve yine aym 6gretim {iyeleri elde ettikleri Tiirkge formlar tizerinde tartisarak anlam ve
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gramer acisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirkce form elde edilmistir. Son asamada bu
form, psikolojik danisma ve rehberlik ve 6l¢me ve degerlendirme alanindaki 4 6gretim tiyesine inceletilerek
gorisleri dogrultusunda baz1 degisiklikler yapilmistir. Bu aragstirmada CMAO'niin yap1 gegerligi icin elde
edilen verilere dogrulayic1 faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Giivenirlik i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayis1 ve madde analizi icin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 incelenmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri igin SPSS 17 ve LISREL 8.54 programlari kullanilmustir.

Bulgular

Yap1 Gegerligi

Cok Boyutlu Mizah Anlayisi Olgeginin yap1 gegerligi icin uygulanan dogrulayic1 faktor analizi (DFA)
sonucunda #i¢ boyutlu model icin uyum indeksi degerleri: x?= 187.46, sd= 113, RMSEA= .048, CFI=.97,
GFI=.93, AGFI=90, SRMR=.052 olarak bulunmustur. Elde edilen modelin uygunlugu (fit of model);
Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA), Karsilastirmali
Uygunluk Indeksi (Comparative Fit Index; CFI) ve Uygunluk index (Goodness of Fit Index; GFI) kriterleri ile
sitnanmustir. Yapilan analiz sonucu, modelin uygunluguna iliskin RMSEA degeri .048 bulunmustur. RMSEA
degerinin sifira yaklasmasi ideal modelin habercisi olarak kabul edilmektedir (Tabachnick, 2007). Modelin
uygunlugu igin kriter olarak kullamilan CFI degeri .97 ve benzer sekilde GFI degeri de .93 olarak tespit
edilmistir. CFI ve GFI degerlerinin .90’a yaklasmasi ideal bir modelin habercisi oldugu ilkesinden yola
cikarak, calismadaki bu degerlerin iyi bir seviyede oldugu kabul edilebilir. Tum gostergeler Cok Boyutlu
Mizah Anlayisi Olgeginin ti¢ alt boyut altinda iyi diizeyde agiklanabilecegini ve maddeler arasindaki
korelasyonun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin faktor yiikleri .54 ile .88 arasinda
siralanmaktadir. Modele iliskin faktor ytikleri Sekil 1.”de gosterilmistir.

e

0.20

B

Chi+Sguare=187.46, df=113, P-value=0.00001, BMSEA=0.048
Sekil 1: Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Anlayisi Olgegi'ne Iliskin Path Diagramu ve Faktor Yiikleri
Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin alt faktorlerine iliskin maddeler incelendiginde birinci faktér ‘mizah tiretme’ adi altinda
toplanmakta ve sl, s2, s3, s4, s5, s6 maddelerini icermektedir. ikinci faktor ‘mizahi begenme’” ad: altinda
toplanmakta ve s7, s8, s9, s10, s11, s12 maddelerini icermektedir. Uciincii faktor “mizahla basa cikma’ ad1
altinda toplanmakta ve s13, s14, s15, s16, s17 maddelerini igermektedir. Cocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah
Anlayig1 Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, dlgegin biitiinii igin .92, mizah iiretme
alt boyutu icin .92, mizah yoluyla basa ¢ikma alt boyutu igin .87, mizahi1 begenme alt boyutu icin .88 olarak
bulunmustur. Olgegin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir.
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Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .53 ile .81, toplam
puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara iliskin f (sd=152)
degerlerinin ise -8,36 (p<.001) ile -16,02 (p<.001) arasinda siralandig gortlmustiir arasinda siralandigi
gorulmustiir.

Faktor ~ Madde t rjx Faktor =~ Madde t rjx  Faktéor ~ Madde t rjx
no no no
1 -14,88 755 Y 7 937 527 13 -1311 655
g 2 -1320 813 g 8 836  .615 % 14 -1499 648
] 3 -13,19 763 50 9 949 739 <o g 15 -1358 783
E 4 -1493 792 % 10 139 79 2 5 16 -1423 731
S 5 -16,02 806 < 11 992 724 §© 17 -1533  .664
s 6 -1402 717 25 12 12,62 734 =

Tablo 1: Cocuklar icin Cok boyutlu Mizah Anlayis1 C)lgegi Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilari
Tartigsma

Bu calismada Ho, Chik ve Chan (2012) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah
Anlayig1 Olgegi'nin (CMAO) Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi
amaclanmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarmin yuritildiigi gruplar sayr bakimindan istatistiksel
analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Olcegin yap1 gegerligi DFA ile
incelenmistir. DFA sonucunda, olgegin ti¢ boyutlu olarak iyi uyum verdigi gortilmustiir ¢linkii uyum
indeksi degerlerinin GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI igin > .90, RMSEA ve RMR i¢in < .05 olctitiinti karsiladigindan
3 alt boyutlu modelin iyi uyum verdigi soylenebilir (Gorsuch, 1990; Hu ve Bentler, 1999; Tinsley ve Tinsley,
1987). Tiirkce formunun giivenirlik katsayisinin yiiksek ve orijinal formun giivenirlik katsayisina yakin
bulunmas1 giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me
araglar i¢in ongortilen guvenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, Cocuklar icin
Cok Boyutlu Mizah Anlayist Olgegi'nin Tiirkge formundan elde edilen olgiimlerin giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Sonug¢

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara gore
kullanima hazir oldugu soylenebilir. Ancak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin ortaokul 6grencileri
tizerinde yuritulmis olmasi, Olgegin gegerlik ve giivenirligi icin farkli gruplar tizerinde yapilacak
calismalar1 gerekli kilmaktadir. Ayrica 6lcegin test tekrar-test giivenirliginin incelenmesi oldukca dnemlidir.
Son olarak dlgegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla, mizah ile iligkili olabilecek gesitli psikolojik ve
bilissel yapilar1 degerlendiren, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis 6lgeklerle Cocuklar icin Cok Boyutlu
Mizah Anlayis1 Olgegi arasindaki iligkiler incelenebilir.
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