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COCUKLUK CAGI OBEZITESININ ONLENMESINDE FiZIKSEL AKTiVITE VE SPORUN ONEMIi
THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS IN PREVENTION CHILDHOOD AGE
OBESITY
Mesut HEKIiM"®

Oz

Teknolojik gelismelere bagli olarak giintimiizde hareketsiz yasam tarzinin artti$1 ve bu durumun beraberinde
cesitli saglik sorunlarimi getirdigi bilinmektedir. Hareketsiz yasam tarzina paralel olarak ortaya ¢ikan saghk
sorunlarindan birisi de obezitedir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan bircok arastirmada da Obezite
yaygmhigindaki artisa dikkat cekilmektedir. Obezite beraberinde bazi saglik sorunlarmi da getirmektedir
(hipertansiyon, diyabet vb.). Bu durum devletlerin saglik harcamalarinin artmasina neden olmaktadir. Bundan dolay1
devletlerin Obezite yayginliginin en aza indirilmesi igin baz1 6nlemler aldiklar1 goriilmektedir. Glintimiizde hareketsiz
yasam tarzinin siklikla gortildiigii gruplarin igerisinde ¢ocuklarda yer almaktadir. Bu durum gocukluk ¢aginda goriilen
Obezitenin yaygmhigimi arttirmaktadir. Hareketsiz yasam tarzina bagh olarak ortaya ¢ikan obezitenin énlenmesinde
fiziksel aktivite ve spora katilimin oldukca yararli oldugu bilinmektedir. Ancak ¢ocukluk caginda goriilen Obezite ile
miicadelede fiziksel aktivite ve spora katilimin yararlari ile ilgili arastirmalarin tilkemizde sinirh oldugu goriilmektedir.
Bu kapsamda yapilan bu arastirmada ¢ocukluk cagi obezitesinin dnlenmesinde fiziksel aktivite ve spora katilimin
Onemi tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Dénemi, Obezite, Fiziksel Aktivite.

Abstract

Due to technological advances and increased sedentary lifestyles. In this situation are known to bring to
gether a variety of health problems in today. One of the health problems also occur in paralel with these dentary
lifestyle obesity. Many studies in national and international literature draws attention to the increase in obesity
prevalence. Obesity also brings along some health problems (hypertension, diabetes, etc.). This situation leads to
increased state of health expenditure. Therefore, it is seen that state stake some precautions to minimize the prevalence
of obesity. Sedentary lifestyle is located within the group are frequently seen in children in today. This increases the
prevalence of obesity in childhood. Participation in physical activity and sport in the prevention of obesity due to a
sedentary life style are known to be quite helpful. However, it seen that the fight against childhood obesity-related
physical activity and sport participation in the benefits of there search seems to be limited in our country. In this
context, emphasized the importance of participation in physical activity and sport in prevention of childhood obesity in
this study.
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GIRIS

Insan organizmasinin fizyolojik olarak belirli diizeyde enerji harcayarak gerceklestirdigi, soz konusu
enerji harcamasinin dinlenme durumunun disindaki zamanlarda gerceklestigi her tiirlii fiziksel etkinlik
fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir (Hekim, 2014: 2366). Spor ve fiziksel aktivite insan yasamini
bir¢cok agidan olumlu yonde etkileyen unsurlardir. Diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivite etkinlikleri
cocuklarin ve genglerin sosyallesme diizeyinin artmasina (Keskin, 2014: 1), biiytimelerinin ve gelisimlerinin
daha saglikli olmasina, insanlarin kotii aliskanliklardan uzak durmalaria, kronik rahatsizliklarin
olusumunu en aza indirmede, cesitli hastaliklar1 tedavilerinin desteklenmesinde, aktif bir yashlik donemi
gecirilmesinde oldukc¢a 6nemli bir role sahiptir (Mentes ve dig., 2011: 966).

Giiniimiizde gesitli unsurlara bagl olarak hareketsiz yasam tarzinin arttigi, hareketsiz yasam
tarzinin da beraberinde cesitli saglik sorunlarmi getirdigi bilinmektedir (Yan, 2007: 6). S6z konusu
rahatsizliklardan birisi de obezitedir. Glintimiiz diinyasinda hareketsiz yasam tarzinin tetikledigi obezite
tim yas gruplarinda yaygin olarak goriilmeye baslanmis, birgok {ilke agisindan 6nemli bir saglik sorunu
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haline gelmistir (Discigil, 2007: 92). Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de obezite yayginliginin arttig1
bilinmektedir (Tam ve Cakir, 2012: 37).

Kiiresel bir sorun haline gelen obezite sadece yetiskin bireyleri degil, ayni1 zamanda ¢ocuklar1 da
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica ¢cocuklarda gortilen obezite yaygimligin yetiskinlerde goriilen obezite
yaygmligina ulasmus diizeydedir (Parlak ve Cetinkaya, 2007: 24). Ozellikle 1990'l1 yillardan itibaren ¢ocukluk
¢ag1 obezitesinin dramatik bir bicimde yayginlastig1 rapor edilmistir (Kurtoglu, 2012: 35). Cocukluk ¢aginda
rastlanan obezite ¢ocuklarda basta kalp problemleri olmak {tizere, gesitli kronik rahatsizliklara, sosyal ve
psikolojik bazi sorunlarin ortaya g¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Cocukluk cag1 obezitesinin ortaya
¢ikmasinda bir¢ok cevresel, psikolojik ve gevresel faktor rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite yetersizliginin de
s0z konusu unsurlar arasinda yer aldig: belirtilmektedir (Discigil, 2007: 92). Bu kapsamda yapilan bu
arastirmada, ¢ocukluk cagi obezitesinin onlenmesinde spor ve fiziksel aktiviteye katilimin Onemine
deginilmistir.

Hareketsiz yasam tarzi ve sonuglari

Gilintimtizde teknolojik gelismelere baglh olarak insanlarin daha az hareket ettigi, insanlarin fiziksel
aktivite diizeylerinin diistiigii, buna paralel olarak da halk saghgmnmn cesitli bicimlerde tehlikeye girdigi
bilinmektedir (Sanli, 2008: 1). insan hayatim kolaylastiran teknolojik gelismelerden ayri olarak (yakin
mesafelere araba ile gitmek, merdiven yerine asansor kullanmak, serbest zamanlarimi bilgisayar veya
televizyon basinda gegirmek vb.), hareketsiz yasam tarzina neden olan bir¢ok unsur bulunmaktadir.
Bunlarin basinda egitim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasi
gelmektedir. Ikinci olarak, yaslilik déneminde meydana gelen fonksiyonel kayiplar bash basina hareketsiz
yasam tarzim tetiklemektedir. Bunlara ek olarak toplumda spor Kkiiltiiriiniin yerlesmemis olmasi da
insanlarin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilmalarina engel olmakta ve hareketsiz yasam
tarzinin artmasina neden olmaktadir (Hekim, 2014: 2367). Insanlarin fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki
olumlu yararlarmi yeterli diizeyde bilmiyor olmalar1 da hareketsiz yasam tarzini tetikleyen diger bir
unsurdur (Mentes ve dig., 2011: 963).

Hareketsiz yasam tarzi bazi hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yasam tarzindan
kaynaklanan bu hastaliklarin basinda hipertansiyon, koroner kalp rahatsizliklari, kanser, yiiksek kolesterol,
kas ve iskelet sorunlari ile Obezite gelmektedir. Bu kapsamda hareketsiz yasam tarzina sahip olan ve
diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanligi bulunmayan bireylerin s6z konusu hipokinetik rahatsizliklara
yakalanma riskleri artmaktadir (Yan, 2007: 6).

Hareketsiz yasam tarzi ve obezite iliskisi

Modern tibbin kuruldugu yillarda obezitenin saglik {izerine zararlarin ilk olarak Hipokrat ortaya
koymustur. Obezitenin belirtilen zararlarmin anlasilmas1 20 yiizyillda miimkiin olmustur. Giiniimiizde
obezite insan sagligimi hormonal, Metabolik, fizyolojik, psikolojik, organik, sistemik, estetik ve sosyal
acilardan olumsuz yonde etkileyen, bunun yaninda yasam kalitesini diistiren bir rahatsizlik olarak kendini
gostermektedir. Diinya Saglhk Orgiitii obeziteyi ’viicut kompozisyonunda insan saghigini olumsuz yénde
etkileyecek diizeyde yag artisi olmasi” seklinde tanimlamistir (Mentes ve dig., 2011: 965-967).

Obeziteye neden olan birgok igsel ve dissal faktor bulunmakla beraber, hareketsiz yasam tarzinin da
obeziteye neden olan onemli bir unsur oldugu bilinmektedir. Gliniimiizde obezite yayginligi hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde iist seviyelere ¢ikmustir. Genel olarak obezite, viicut yag kiitlesinin yagsiz
viicut kiitlesine oranmin yiiksek diizeyde olmasi sonucu ortaya ¢ikan, boy uzunluguna gore viicut
agirliginin saglikli siirlarin tizerinde bulundugu bir rahatsizliktir (Akbulut ve dig., 2007: 2). Bu kapsamda
obezitenin viicutta asir1 yag depolanmasina bagh olarak ortaya ¢ikan bir metabolizma bozuklugu oldugu
sOylenebilir (Simsek ve dig., 2005: 163). Obezitenin ortaya ¢ikmas: insanlarin irksal 6zellikleri ile yakindan
iliskili olmamakla beraber, diinya genelinde obezite her irkta goriilebilmektedir (Stizek ve dig., 2005: 290).

Literattirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, hareketsiz yasam tarzinin obeziteye neden
olan temel unsurlarin basinda geldigi soylenebilir. Hareketsiz yasam tarzinin obeziteye zemin
hazirlamasmin temelinde enerji metabolizmasmin yattigi diisiiniilebilir. Ciinkii hareketsiz yasam tarzi
beraberinde diisiik enerji tiiketimini getirmektedir. Bir kisinin almis oldugu kalori miktarina kiyasla
tiketmis oldugu kalori miktar1 daha az ise viicudun fazla olan enerji maddelerini viicutta yaga
dontistiirmesi muhtemeldir. Dolayisiyla insanlarin harcayabilecekleri kadar kaloriye sahip besinler
tiiketmelerinin ve fiziksel aktivite diizeylerini yiikseltmelerinin obeziteye karsi koruyucu bir 6nlem olacagi
sOylenebilir.

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin yayginlig:
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Insanlar gocuklarin siirekli aktif olduklarim ve hareketli bir yasama sahip oldugunu diistiniirler.
Ancak son yillarda bu diisiincenin aksine ¢ocuklarin hareket etkinliklerinin azaldig1 goriilmektedir. Bu
durum, ozellikle sanayilesmis {ilkelerin ¢ocuklar1 spora yonlendirmek igin gesitli politikalar {iretmenlerine
zemin hazirlamistir (Taskinoz, 2011: 12). Ciinkii ¢ocuklarda hareketsiz yasam tarzina bagh olarak ortaya
¢ikan obezite hem gocuklarin yasam kalitelerini olumsuz yotnde etkilemekte hem de ilerleyen yaslarda
obezitenin kronik hale gelmesine zemin hazirlamaktadir (Altunkan, 2013: 6). Hatta ¢ocuklarda saglig: en
fazla tehdit eden unsurun obezite oldugu belirtilmektedir (Parlak ve Cetinkaya, 2007: 32). Bu kapsamda
cocukluk cag1 obezitesinin nedenlerinin belirlenmesi, hastaligin yaygmlik oraninin tespit edilmesi ve
cocukluk c¢ag1 obezitesinin Onlenmesi ic¢in yeni onlemler alinmasinin biiyiik bir zorunluluk oldugu
sOylenebilir.

Cocukluk cag1 obezitesini etkileyen faktorler sadece hareketsiz yasam tarzi ile smirli degildir.
Teknolojik gelismeler de ¢ocukluk ¢agi obezitesinin artmasina zemin hazirlamaktadir. Yapilan ¢alismalarda
okula araba ile giden ¢ocuklarin okula yiiriiyerek gelen cocuklara kiyasla daha fazla kiloya sahip olduklarmi
ortaya koymustur. Bunun yaninda dengesiz veya asir1 fazla yemek yeme aliskanligmin bulunmasi da
cocukluk ¢agmda obezite riskini arttirmaktadir. Ayrica ailenin ekonomik gelir diizeyi, anne-babanin da obez
olma durumu gibi unsurlarda ¢ocukluk ¢ag1 obezitesini etkilemektedir (Uskun ve dig., 2005: 21). Giirel ve
nan (2001: 39-42) tarafindan yapilan arastirmada, cocukluk cag1 obezitesinin tam ve tedavisinde gozlenen
bazi aksakliklarin ve hekimlerin obeziteyi tedavi etmeyi goz ardi etmelerinin de cocuklarda obezite
yaygmhgm arttirdigy belirtilmistir. Bunun yaninda bazen genetik faktorlere bagh olarak da viicut yag
oraninda artis oldugu, kilo aliminin yiikseldigi, buna paralel olarak obezitenin meydana geldigi
belirtilmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 1960’11 yillardan itibaren gerceklestirilen Ulusal Saglik ve Beslenme
Incelemesi Yoklamasi'na gore 2-5 yas grubunda bulunan ¢ocuklarda Obezite yaygmligi son 30 yil icerisinde
%5 diizeyinden %12’ye yiikselmistir. Bunun yaninda 6-19 yas grubunda bulunan bireylerde Obezite diizeyi
de son 30 yilda 3 kat artmustir (Besikci, 2010: 82). Cocukluk ¢ag1 obezitesinin bu kadar ytiiksek diizeylere
ulasmasi Amerika’da ¢ocukluk cag: obezitesi ile ilgili bazi tedbirlerin alimmasi zorunlulugunu da
beraberinde getirmistir (Giirel ve Inan, 2001: 41). Yurt disinda yapilan arastirmalarla paralellik gostermekle
beraber, iilkemizde de yapilan cesitli arastirmalarda ¢ocukluk déneminde obezite yaygmligmin arttig
goriilmektedir. Altunkan (2013: 6) tarafindan yapilan arastirmada, Karaman ilinde Milli Egitim
kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerde obeziteprevelans: incelenmistir. Arastirma kapsaminda 6 yas
tizerinde bulunan c¢ocuklarin viicut agirhigi, boy, beden kitle indeksi, yas ve cinsiyetleri belirlenmis, elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilmistir. Arastirmanin sonunda cocuklarin %8,6’sinda fazla
kiloluluk, %7,9"unda ise obezite goriildiigii tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindig1 zaman
erkek ¢ocuklarin %8,3"tiniin fazla kilolu, %9,3tintin obez oldugu, kiz cocuklarinin ise %8,9 unun fazla kilolu,
%6,1'inin ise obez oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonunda her iki cinsiyette de gozlenen Obezite
yaygmligiin oldukga ytiksek diizeyde oldugu vurgulanmistir (Altunkan, 2013: 6).

Akcam ve dig., (2013: 152) tarafindan yapilan arastirmada, Isparta il merkezinde bulunan ¢ocuklarda
Obezite yaygmliginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen pilot okullarda dort yil
ara ile cocuklarin sismanlik ve obezite diizeyleri hesaplanmistir. Arastirmada ilk yapilan olgtimlerde
okullarda fazla kilolu ¢ocuklarin oraninin %12,2, obez ¢ocuklarinin oraninin %11,6 oldugu bulunmustur.
Ayni okullarda dort yil sonra yapilan dlciimlerde ¢ocuklarda fazla kiloluk diizeyinin %11, obezite diizeyinin
ise %12,5 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore gecen dort yil icerisinde ¢ocuklarda fazla
kiloluluk diizeyinin kismen azaldigi, buna karsilik obezite yayginliginin arttigi tespit edilmistir. Ayni
arastirmada hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinda fazla kiloluluk ve obezite diizeylerinin birbirine yakin
oldugu belirlenmistir. Stizek ve dig., (2005: 290) tarafindan yapilan arastirmada, Mugla ilinde yasayan 6-15
yas grubu cocuklarda Obezite yaygmhiginin belirlenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin sonunda kiz
cocuklarmin %?7,6’sinn, erkek ¢ocuklarinin da %9,1’inin fazla kilolu veya obez bireyler olduklar: sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda ailenin gelir durumu ve ebeveynlerin beden kitle indeksi diizeyleri ile
¢ocuklarin fazla kilolu veya obez olma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ankara ilinde yapilan bir arastirmada, ilkdgretim ve lise Ogrencilerinde Obezite yaygmnlig: ele
alinmustir. Yas ortalamasi 6-17 arasi olan 1510 ¢ocuk {izerinde yapilan arastirmada, ¢ocuklarin genel olarak
%4,8'inin obez oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklar: ile kiyaslandigi zaman erkek cocuklarinin Obezite
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Simsek ve dig., 2005: 163).

Kastamonu il merkezinde yasayan 10-12 yas grubu c¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada,
cocuklarda Obezite yaygmligi ve obeziteyi etkileyen faktorlerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma
kapsaminda il merkezindeki 480 ¢ocugun beden kitle indeksi ol¢limleri yapilmistir. Arastirmanin sonunda
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cocuklarin %46,5'inin fiziksel olarak zayif, %41,9’unun normal kilolu, %10,4’tintin fazla kilolu ve %1,3"tintin
de obezi oldugu sonucuna ulasilmistir (Metinoglu ve dig., 2012: 117). Denizli il merkezinde yapilan baska bir
aragtirmada, 6-15 yas grubu gocuklarda Obezite yayginliginin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmaya 6-
15 yas grubunda bulunan toplam 850 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin %1,4"tintin obez, %11,6’simin ise fazla
kilolu oldugu sonucuna ulagilmistir (Semiz ve dig., 2008: 1). Istanbul ilinde yapilan diger bir ¢alismada 6-15
yas grubunda bulunan gocuklarda Obezite yaygmliginin %8,4 oldugu, fazla kilo smirinda bulunan
cocuklarin oraninin ise %26,7 diizeyinde oldugu belirlenmistir (Oztora ve dig., 2006).

Literatiirde yer alan bu bilgilere gore, cocukluk cag1 obezitesinin toplumsal agidan énemli bir sorun
haline geldigi ve ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin yaygmlik oraninin siirekli olarak arttig1 soylenebilir. Ulkemizde
yapilan kesitsel arastirma sonuclar1 da Tiirkiye’de cocukluk ¢ag1 obezitesinin yiiksek diizeylerde oldugunu
gostermektedir.

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin dnlenmesinde fiziksel aktivite ve sporun 6nemi

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin 6nlenmesi halk saglig1 agisindan tizerinde 6nemle durulmas: gereken bir
konudur (Giirel ve Inan, 2001: 39). Fiziksel aktivitenin obezite olusumunun 6nlenmesine katki sagladigi
bilinmektedir (Mentes ve dig., 2011: 963). Bu nedenle ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin dnlenmesinde fiziksel
aktivite ve spora katiimin oldukca onemli bir role sahip oldugu soylenebilir. Ciinkii obezitenin
onlenmesinde veya obez bir kiside olusabilecek saglik risklerinin en aza indirilmesinde viicut yag oraninda
diisiis ve kilo kaybinin énemli bir etkisi bulunmaktadir. Ozellikle belirli bir diyet esliginde gerceklestirilen
fiziksel etkinlikler viicudun saglikli bir bigim bigimde zayiflamasini desteklemektedir. Fiziksel aktiviteye
katilimin viicut yag oranini azaltmada ve obezite ile miicadelede etkili bir yontem olmasinin temelinde
fiziksel aktivite ile viicudun enerji metabolizmasinda meydana gelen degisiklikler yatmaktadir. Nitekim
fiziksel aktivite ile enerji metabolizmasinda meydana gelen degisiklikler nedeni ile viicuttaki depo yaglar
enerji verici olarak kullanilmakta, buna paralel olarak viicut yag orani azalmaktadir (Akbulut ve dig., 2007:
9-11). Ayrica diisiik yogunlukta yapilan uzun siireli egzersizler ile (aerobik ¢alismalar) verilen kilolarin geri
alinmasi da onlenmektedir (Kokino ve dig., 2004: 93). Dolayisiyla ¢ocukluk ¢ag: obezitesi ile miicadelede
cocuklara uygulanacak egzersiz programlarinin diisiik yiiklenme yogunlugunda ve uzun siiren
egzersizlerden olusmasi gerektigi soylenebilir. Bu kapsamda ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri dikkate
alinarak uygulanacak ytiriiytis, kosu, bisiklet binme ve ytizme gibi spor etkinliklerinin ¢ocukluk cag:
obezitesinin 6nlenmesinde faydali olacag: diistintilebilir.

Genel toplum saghgmin yiikseltilmesinde ¢ocukluk doneminde spor ve fiziksel aktiviteye katilimin
onemli oldugu bilinmektedir (Hekim, 2014: 2369). Ciinkii ¢ocukluk déneminde spor yapma aliskanliginin
kazanilmasz ilerleyen yillarda fiziksel, metabolik veya fonksiyonel agidan ortaya ¢ikacak saglik risklerini en
aza indirmektedir (Tagskinoz, 2011: 12). Bunun yaninda ¢ocukluk déneminde fiziksel aktivite gibi basit yollar
ile obeziteye karsi tedbir alinmaz ise, ilerleyen yillarda kisinin obezite tedavilerine karsi direnci de
azalmaktadir (Ak¢am ve dig., 2013: 153). Bu nedenle yapilan arastirmalarda ¢ocukluk déneminde hem okul
ortaminda hem de okul disi zamanlarda gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini arttiracak onlemlerin
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Altunkan, 2013: 10; Agca ve Kogoglu, 2010: 22; Simsek ve dig., 2005:
166; Besikci, 2010: 85). Dolayisiyla ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve spora katilimin sadece obezite ile miicadele
icin degil, ayn1 zamanda obeziteye neden olan veya obezitenin bir sonucu olarak ortaya g¢ikan saglik
sorunlari ile miicadele i¢in de gerekli oldugu sdylenebilir.

Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin 6nlenmesinde spora katilimin
yararll oldugu, uygulanan fiziksel aktivite ve spor programlarina bagh olarak cocuklarda viicut yag
oraninda anlamlh azalma gozlendigi, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda obezite yaygmliginin
daha diisiik oldugu (Agca ve Kogoglu, 2010: 17; Khalife et al. 2014: 425; Laurson et al. 2014: 3; ), buna karsilik
obez ¢ocuklarin genellikle hareketsiz bir yasam tarzina sahip olduklar: belirtilmistir (Metinoglu ve dig.,
2012: 117; Vandewater, 2004: 71). Literattirde yer alan arastirma sonuglari degerlendirildigi zaman, ¢ocukluk
¢ag1 obezitesinin ¢nlenmesinde spor ve fiziksel aktiviteye katilimin olumlu sonuglar ortaya koydugu
goriilmektedir.

Sonug

Kiiresel anlamda obezite yayginhigmin en aza indirilmesi cocukluk ve genclik dénemlerinde
bulunan bireylerde obeziteyi Onlemeye yonelik alinacak tedbirler ile miimkiindiir (Besikci, 2010: 85).
Literattirde yer alan arastirma sonuclar1 degerlendirildigi zaman, ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin énlenmesinde
cocuklarm fiziksel aktivite diizeylerinin yiikseltilmesinin ve spora katiim diizeylerinin arttirilmasinimn
faydali olacag1 soylenebilir. Bu kapsamda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasi icin gerekli
onlemler alnmast oldukca Onemli bir durumdur. Ozellikle devletin, yerel kuruluglarin ve egitim
kurumlarinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini yiikseltmek igin gesitli politikalar gelistirmelerinin bu
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konuda yararli sonuclar verebilecegi diisiiniilebilir. Bunun yaninda ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirmeleri ve sporun yararlar: konusunda bilinclendirilmelerinin de ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin en aza
indirilmesinde faydali olacag: savunulabilir.

KAYNAKCA

AGCA, Ozlem., KOCOGLU, Giilay. (2010). “Fazla Kilolu ve ObezAdolesan Kizlarda Diizenli Egzersizin Viicut Bilesimine
Etkileri”, Dirim Tip Gazetesi, S. 85.1, s. 17-23.

AKBULUT, Gamze Citak., OZMEN, M. Mahir., BESLER, H. Tanju. (2007). “Obezite”, Bilim ve Teknik, s. 1-15.

AKCAM, Mustafa., BOYACI, Aslihan., PIRGON, Ozgﬁr., DUNDAR, Bumin. (2013). “Isparta ilindeki On Okulda Cocukluk Cag1
Sismanlik Siklig1 Degisiminin Degerlendirilmesi”, Ttirk Pediatri Arsivi, S. 152.5, s. 152-155.

ALTUNKAN, Handan. (2013). “Karaman {linde 6-19 Yas Grubu Cocuklarda ObezitePrevelansi”, Tip Arastirmalar1 Dergisi, S.
11.1,s. 6-11.

BESIKCI, Arzu Onay. (2010). “’Erken Yasta Goriilen Obezite: Nedenleri ve Tedbirler”, Mised, S. 23-24, s. 82-85.

DISCIGIL, Giizel. (2007). “Giiniimiiziin Cocukluk ve Adolesan Cag1 Epidemisi: Obezite”” Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, S. 11.2, s.
92-96.

GUREL, F. Serdar., INAN, Giilten. (2001). Cocukluk Cagi Obezitesi Tan1 Yontemleri, Prevalansi ve Etyolojisi. ADU Tip Fakiiltesi
Dergisi, S. 2.3, s. 39-46.

HEKIM, Mesut. (29-31 Mayis 2014). Kiiresel Bir Sorun Olan Hareketsiz Yasam Tarzinin Ortaya Cikardigi Saglik Sorunlar ve
Hareketsiz Yasam Tarzindan Kaynaklanan Saglik Sorunlarinin Onlenmesinde Fiziksel Aktivitenin Onemi. II. Uluslararas
Davraz Kongresi Bildiri Kitab1. Isparta. S. 2363-2371.

KESKIN, Ozkan. (2014). “’Effects of PhysicalEducationandParticipationto Sports on Social Development in Children” Journal of
International MultidisciplinaryAcademicResearches, S. 1, s. 1-6.

KHALIFE Natasha,, KANTOMAA, Marko., GLOVER, Vivette, TAMMELIN, Tuija., LAITINEN, Jaana., EBELING, Hanna.,
HURTIG, Tuula., JARVELIN, Marjo-Riitta., RODRIGUEZ, Alina. (2014). “ChildhoodAttention-
Deficit/HyperactivityDisorderSymptomsAre Risk FactorsforObesityandPhysicallnactivity in Adolescence”, Journal of
TheAmerican Academy of Child &AdolescentPsychiatry, S. 53.4, s. 425-436.

KOKINGO, Siranus., TUNA, Hakan., YILDIZ, Mustafa. (2004). “Obezite, Fiziksel Aktivite ve Rehabilitasyon”, Fiziksel Tip, S. 7.2,
s. 93-98.

KURTOGLU, Selim. (2012). ”AdolesandaObezite ve Tip 2 DiabetesMellitus”, Ttirk Aile Hekimligi Dergisi, S. 16, s. 35-43.
LAURSON, Kelly R, LEE, Joey ,A., GENTILE, Douglas A;, WALSH, David A. EISENMANN, Joey S. (2014).
“’ConcurrentAssociationsbetweenPhysical Activity, Screen Time, andSleepDurationwithChildhoodObesity”’, ISRN Obesity, s. 1-
6.

MENTES, Eda., MENTES, Bekir.,, KARACABEY, Kiirsat. (2011). Adolesan Donemde Obezite ve Egzersiz. Uluslar Arasi insan
Bilimleri Dergisi, S. 8.2, s. 963-977.

METINOGLU, ilknur., PEKOL, Sefa., METINOGLU, Yalcin. (2012). “Kastamonu’da 10-12 Yas Grubu Ogrencilerde
ObezitePrevalansi ve Etkileyen Faktorler”’, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, S. 3.2, s. 117-123.

OZTORA, Serdar., HATIPOGLU, Sami., BARUTCUGIL, Mehmet Bahadir., SALIHOGLU, Bahar., YILDIRIM, Reyhan.,
SEVKETOGLU, Esra. (2006). ”ilkégretim Cagindaki Cocuklarda ObezitePrevelansinin Belirlenmesi ve Risk Faktorlerinin
Arastirilmas1” Bakirkoy Tip Dergisi, S. 2, s. 11-14.

PARLAK, Ayse., CETINKAYA, Senay. (2007). “Cocuklarda Obezite Olusumunu Etkileyen Faktorler”” Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, S. 2.5, s. 24-35.

SEMIZ, Serap., OZDEMIR, Ozmert M.A., OZDEMIR, Ayse Sozeri. (2008). “Denizli Merkezinde 6-15 Yas Grubu Cocuklarda
Obezite Siklig1”, Pamukkale Tip Dergisi, S. 1, s. 1-4.

SUZEK, Hiiseyin., ARI, Zeki., UYANIK, Bekir Sami. (2005). “Mugla’da Yasayan 6-15 Yas Okul Cocuklarinda Kilo Fazlalig: ve
ObezitePrevalans1”, Tiirk Biyokimya Dergisi, S. 30.4, s. 290-295.

SANLI, Esma. (2008). Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi — Yas, Cinsiyet ve Beden Kitle indeksi iliskisi, Yayimlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

SIMSEK, Filiz., ULUKOL, Betiil., BERBEROGLU, Merih., GULNAR, Sevgi Bagkan., ADIYAMAN, Pelin., OCAL, Goniil. (2005).
“Ankara’da Bir {lkogretim Okulu ve Lisede Obezite Siklig1”’, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast, S. 58, s. 163-166.
TAM, Abbas Ali., CAKIR, Bekir. (2012). “’Birinci Basamakta Obeziteye Yaklasim”, Ankara MedicalJournal, S. 12.1, s. 37-41.
TASKINOZ, Cem. (2011). 9-11 Yas Hkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyinin Yasa ve Cinsiyete Gore Arastirilmasi,
Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi, Mugla: Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

USKUN, Ersin.,, OZTURK, Mustafa., KISIOGLU, Ahmet Nesimi., KIRBIYIK, Sema., DEMIREL, Reha. (2005). “ilkogretim
Ogrencilerinde Obezite Gelisimini Etkileyen Risk Faktorleri”, Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, S. 12.2, s.
19-25.

VANDEWATER, Elizabeth A., SHIM, Mi-suk., CAPLOVITZ, Allison G. (2004). “LinkingObesityAnd Activity Level
WithChildren’sTelevisionAnd Video Game Use”, Journal of Adolescence, S. 27, s. 71-85.

YAN, Yusuf. (2007). 10-13 Yas Cocuklarda, Sosyo-Ekonomik Yapinn Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Diizeyine Etkisi,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

- 1106 -



