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Oz

Bu arastirma geng bireylerin, yash bireylere iliskin tutumlarini ve bu tutumu etkileyebilecek degiskenleri
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda, Bilecik Seyh Edebali
Universitesi'nde egitim goren 485 {iniversite 6grencisiyle yapilmustir. Arastirmada, “Sosyo-demografik Bilgi Formu”

=

ve “Yash Ayrimciligt Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu arastirmanin sonuglaria gore; dgrencilerin, Yash Ayrimciligt
Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 70.69+8.72 (23-115) olarak belirlenmis olup, {iniversite dgrencilerinin yash
bireylere karst tutumlarinmn olumlu oldugu degerlendirilmistir. Genel olarak 06grencilerin, sosyo-demografik
Ozellikleri ile yash bireylere kars1 tutumlari arasinda bir iliski belirlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Yash Birey, Tutum.

Abstract

This research was conducted to determine the attitudes of youngs towards elderly and the factors causing
differentiation in these attitudes of youngs. This research was done with the 485 universty students who applied to
the Bilecik Seyh Edebali University between 2012-2013 academic years. The data were collected by using “Sosyo-
demographic Information Form” “Ageism Attitude Scale”. The total average of Ageism Attitude Scale score was
70.69+8.72 (23-115). According to the results of this research, the attitudes of toward elderly youngs are found as
positive. In general there was no correlation between the students” sociodemographic features and their attitudes
against old individuals.

Keywords: Youngs, Elderly, Attitude.

1.GIRIS

Yashlik, insan yasaminin kagiilmaz bir stirecidir. Kisiden kisiye degismekle birlikte, 65 yas tistii
bireyler “yaslh” olarak kabul edilmektedir (Tasci, 2010: 175; Tiimerdem, 2006: 195; WHO, 1998). Diinyada
yash niifusunun giderek arttign (WHO, 1998), ozellikle tibbi ve teknolojik gelismelerle, hastaliklarin
onlenmesi ve etkin tedavi yontemleriyle o6liimlerin azalmasi sonucunda, dogumdan beklenen yasam
siiresinin uzadig1 ve yash bireylerin sayisinin hemen her tilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de artis gosterdigi
yapilan calismalarla ortaya konulmustur (Mandiracioglu, 2010: 39; Tiimerdem, 2006: 196). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’'nun raporuna gore; 2013 yilinda Tiirkiye'nin yash niifusu, toplam niifusun % 7.7’si olarak
belirlenmistir (TUIK, 2014). Bu oranin her gegen giin artacagi ongoriilmektedir. Toplumun yash niifus
oranmnin artmasi, dogal olarak, geng bireylerin herhangi bir yerde ve zamanda yaslh bireylerle karsilasma
olasiligini da arttiracaktir. Gengler, kendi ebeveynleri olarak veya meslek yasantilarinda yaslilar ile etkilesim
halinde olacaklar, onlarin yashlara karst olumlu ya da olumsuz tutumlar: ise, yash bireylerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel yasantilarin1 dogrudan etkileyecektir. Literatiirde, yash bireylere iliskin tutumlar “yash
ayrimcilig1” kavrami olarak ele alinmaktadir (Bousfield ve Hutchison, 2010: 451-466; Lou vd., 2013: 49-63).

Yash ayrimciligy; yash bireylere karsi, olumsuz ve ¢nyargili tutum veya davranisa dogru giden bir
durum olarak tanimlanmaktadir. Bu durumlar, yashyla beraber zaman gecirmekten kaginmak, onunla
iletisime ge¢mek istememe gibi davranislari igerir (Allan, Johnson & Emerson, 2014: 32-37; Lou vd., 2013: 49-
63). Diger bir ifadeyle, yashy:1 tanimaya calismamak, onu anlamak icin emek harcamama olarak da
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degerlendirilebilir. Yasl ayrimciligini, genglerin, yashlara yaptiklar1 empatinin diizeyi, kendilerinin varlik
sebebi olan yaslilara kars1 gelistirdikleri minnettarlik hisleri ve yashy1 gordiiklerinde onlarda olusan yashlik
kaygis1 gibi duygular etkilemektedir (Bousfield ve Hutchison, 2010: 451-466).

Insan yasamu gocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik siireglerinden olusmaktadir. insanin en temel
yasam haklarindan birisi de, aile ortami iginde yaslanmas: ve yashligini siirdiirmesidir. Cekirdek ailenin
yayginlasmasi, giderek yashh kusagin reddedilmesine yol agmaktadir. Bu reddedici yasam bigimi,
modernligin bir geregi gibi goriilmektedir. Yabancilasma ve kayitsizlik kusaklar arasinda dislanmaya ve
yalnizlagsmaya yol agmaktadir. Sonugta, yalnizlik kaginilmaz bir durum olarak yashnin karsisia gikmaktadir
(Sahin, 2011: 85-87). Ozellikle kronik hastaliklar nedeniyle bakim gereksinimi, uzun siire yataga bagimlilik,
baskasmin bakimina muhtag olma gibi durumlar1 yasamak zorunda kalan yashlarda, depresyon, yalnizlik,
glicsiizliik ve 6liim korkusu gibi psikolojik sorunlar sik olarak goriilmektedir (Akstillii ve Dogan, 2004: 77;
Gokge Kutsal, 2006: 8; Glinaydin, 1996: 9).

Yash ayrimciliginin olumlu olmasi, 6nyargisiz bakimin verilmesini, hastaliklarin erken dénemde
tespit edilip 6nlenmesini ve yasam kalitesini arttirip, yaslinin kapasitesini kullanmasina olanak saglayacaktir
(Afsar, 1993: 57; Akozer, Nuhrat & Say, 2011: 122; Giinaydin, 1996: 44; Samancioglu ve Karadakovan, 2010:
127; $ahin, 2011: 85-86).

Duygularmn, disiinceleri, diisiincelerin davranislar1  belirleyen temel etkenler oldugu
dustintildiigtinde, toplumdaki geng bireylerin yashlara yonelik davranmiglarmin olumlu olma olasiligini
arttiran en onemli olgular, olumlu duygular ve tutumlar olacaktir. Ciinkii yasamda, insanlarla kurulan
dostluklar ve kavgalarin temelinde tutumlar vardir (Dékmen, 2005: 111). Bundan dolay: yashlarla ilgili
gelecege doniik yapilacak planlarda, bu planlar1 yasama gecirecek genglerin yash bireylere iliskin
tutumlarinin arastirilmas: 6nemlidir. Ciinkii ¢ok iyi planlanmis ve yazilmis bir uygulama kagit {izerinde
kalmaya mahkum olacaktir. Bu nedenledir ki, toplumdaki genc bireylerin yash ayrimciligi ile ilgili
tutumlarim belirlemeye yonelik calismalar yapilmaktadir (Soyuer vd., 2010: 20; Yilmaz ve Ozkan, 2010: 35;
Yilmaz, Kisa & Zeyneloglu, 2012: 143). Calismalarda genellikle, geng bireylerin yash bireylere karsi olumlu
tutum gosterdikleri belirlenmistir (Gliven, Muz Ucakan & Erttirk Efe, 2012: 99; Yilmaz ve Ozkan, 2010: 35).

Geng bireylerin, yash ayrimciligr ile ilgili tutumlarmin diizenli olarak degerlendirilmesi ve yash
ayrimciligini etkileyen sosyal ve toplumsal 6zelliklerin incelenmesi olumsuz yash ayrimciligiyla ilgili erken
donem tedbirlerin almabilmesi icin gereklidir. Bu nedenle ¢alismanin {iniversite ogrencileri olan geng
bireyler {iizerinde yapimis olmasi bu alandaki ihtiyaglarmn belirlenmesine ve gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirma, tiniversite 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarimi degerlendirmek amaciyla
yapilmustir. Bu amaca yonelik olarak, {iniversite 6grencilerinin yasl bireylere iligkin tutumlarmi belirlemenin
yaninda, bu tutumlarmi etkileyebilecek cinsiyet, yas, ekonomik durum, anne ve babanin egitim diizeyi,
yasaminda en uzun kaldig1 yerin 6zelligi, niifusa kayith bolge, evde yash birey olup-olmama durumu gibi
ozellikler incelenmistir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 egitim ve dgretim yilinda Bilecik Seyh Edebali Universitesinde
egitim ve 6gretim goren dgrenciler olusturmustur. Orneklemini ise, 2012-2013 akademik yilinda, Bilecik Seyh
Edebali Universitesinin degisik boliimlerinde okuyan ve kolayda 6érnekleme yontemi ile evrenden segilen
485 tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma igin ogrencilere belirlenen saatlerde siniflarda anketler
uygulanmustir. Ogrencilere calismayla ilgili bilgi verilmis ve katihmin goniilliliige dayali oldugu
aciklanmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar1

Veri toplama araci olarak, sosyo-demografik bilgi formu ile Vefikulucay Yilmaz ve Terzioglu (2011)
tarafindan gelistirilmis, Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) kullanilmustr.

Sosyo-demografik bilgi formunda, tiniversite ogrencilerinin yash ayrimciligina iligkin tutumlarmi
etkileyebilecek cinsiyet, yas, ekonomik durum, anne ve babanin 6grenim diizeyi, 6grencinin yasaminda en
uzun kaldig1 yerin 6zelligi, niifusa kayith bolge, evde yash birey olup-olmama durumu gibi 6zellikler
incelenmistir.

Yash Ayrimcilign Tutum Olgegi (YATO) ise, 23 maddeden olusan, “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” secenekleri olan 5°li Likert tipi
bir 6lcektir. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist 0.80 bulunmustur. Bu arastirmada da 6lgegin
Cronbach Alpha degeri, 0.80 olarak belirlenmistir. Olgekte olumlu ve olumsuz tutum ifadeleri vardir.
Olumlu tutum ifadeleri; 5=Tamamen katiliyorum, 4=Katihiyorum, 3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum,
1=Kesinlikle katilmiyorum seklinde puanlanmaktadir. Yaslh ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ifadeleri ise;
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yukarida belirtilen puanlamanin tam tersi sekilde yapilmaktadir. Olgekten alabilecekleri maksimum puan
115, minimum puan ise 23’diir. Olgekten alman puan arttikca yash ayrimcihigina iliskin olumlu tutum da
artmaktadir. Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi i boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

1. Yashinin Yasamini Sinirlama: Toplumun yaslt bireyin sosyal yasamin: sinirlamaya iligkin inang ve
algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 45, minimum puan ise 9'dur.

2. Yashya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yaslh bireye yonelik olumlu inang ve algilaridir. Bu
boyuttan alinabilecek maksimum puan 40, minimum puan ise 8"dir.

3. Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yonelik olumsuz inang ve algilaridir.
Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 30, minimum puan ise 6'dur.

3.3. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 17.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Sperman’s rho Testi kullanilmistir.

4. BULGULAR

Tablo 1'de 06grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir. Arastirma kapsamindaki
ogrencilerin %52.81i (n=256) kiz, %47.2’si (n=229) erkektir. Ogrencilerin %50.7’sinin (n=246) {iniversitenin
bulundugu bolge olan Marmara, daha sonra sirasiyla ¢ Anadolu, Karadeniz, Ege, Akdeniz, Dogu Anadolu
ve Giliney Dogu Anadolu Bolgesi niifusuna kayith oldugu belirlenmistir. Yasaminin btiytik kismini
gecirdikleri yer olarak ise; %45.6’smin (n=221) ilde, %37.5’inin (n=182) ilgede, %16.9’unun (n=82) daha ¢ok
koyde yasadigi bulgulanmistir. Tirkiye’de 90’1 yillardan itibaren koyden kente go¢ hizlanmistir.
Ogrencilerin dogum tarihlerinin de 90’li yillara rastlamasi nedeniyle il ve ilgede yasayan 6grenci sayisin
fazla olmasi bu durum ile aciklanabilir. Ogrencilerin ekonomik durumu arastirildiginda ise, %74.6’sinin
(n=362) orta gelir diizeyine sahip olduklar: saptanmistir. Bu durum ise, Tiirkiye'nin ve kiigtik tiniversitelere
gelen 6grencinin sosyo-ekonomik 6zelligini gbz oniine sermektedir.

Ogrencilerinin evde 65 yas iistii yash bireyle yasayip-yasamadiklar: arastirildiginda, %21.4i (n=104)
evlerinde yash biriyle yasadiklarini, %78.6’s1 (n=381) ise evlerinde yash bir bireyle yasamadiklarmi
belirtmistir (Tablo 1).

Calismada, 6grencilerin yas ortalamas: 21.22+2.22, kardes sayis1 ortalamasi 2.59+2.10, anne 6grenim
yili ortalamasi, 6.12+3.35, baba 6grenim y1il1 ortalamasi ise 8.01+3.74 olarak saptanmistir (Tablo 1). Anne-baba

egitim ortalamasi da, {ilkemizin egitim ortalamasini yansitmaktadir.
Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kiz 256 52.8
Erkek 229 47.2
Niifusa Kayitl1 Oldugu Bolge
Marmara 246 50.7
Ege 42 8.7
Dogu Anadolu 25 52
Giiney Dogu Anadolu 24 49
i¢ Anadolu 63 13.0
Akdeniz 34 7.0
Karadeniz 51 10.5
En Uzun Kaldig1 Yerlesim Yerin Ozelligi
il 221 45.6
ilce 182 37.5
Koy 82 16.9
Ekonomik Durum
Iyi 95 19.6
Orta 362 74.6
Kot 28 5.8
Evde 65 yas iistii. Durumu
Var 104 21.4
Yok 381 78.6

X+SD

Yas (y1l) 21.2242.22
Anne Ogrenim Yil1 6.12+3.35
Baba Ogrenim Yili 8.0143.74
Kardes Sayis1 2.59+2.10

Ogrencilerinin YATO puan ortalamalarina bakildiginda (Tablo 2); YATO toplam puan ortalamalar:
70.69+8.72, YATO olumsuz ayrimcilik puan ortalamalari 20.07+5.05, YATO olumlu ayrimcilik puan
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ortalamalar1 30.27+3.72, YATO smurlama ile ilgili ayrimcilik puan ortalamalar1 ise 20.35+3.77 olarak
bulunmustur.

YATO toplam puandan alinabilecek puan 23 ile 115 arasinda degismektedir. Bu arastirmada, YATO
toplam puanin 70.69+8.72 olarak bulunmasi, arastirmaya katilan 6grencilerin yash ayrimcilig: ile olumlu
tutuma sahip olduklarm gostermektedir. YATO olumsuz ayrmmcilik puanlari, YATO olumlu ayrimeilik
puanlar1 ve YATO sinirlama ile ilgili alt dlgek puanlari degerlendirildiginde de, 6grencilerin yashya karst
olumlu ayrimclik yaptiklari, olumsuz yonde ayrimcilik yapmadiklari ve yashnin yasaminmn
smirlandirilmamasi yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Yash Ayrimciligi Tutum Olceginden Aldiklar1 Puanlar

X+SD

YATO Toplam Puanlar 70.69+8.72

YATO Olumsuz Ayrimailik 20.07+5.05
Puanlar

YATO Olumlu Ayrimeilik 30.27+3.72
Puanlar

YATO Sinirlama ile ilgili 20.35+3.77

Ayrimcilik Puanlar

Tablo 3’de dgrencilerin cinsiyet ile YATO toplam puan ve 6lcek alt boyutlarindan alinan puanlar
arasindaki iligki incelendiginde; kiz ve erkek 6grencilerin yash bireylere iliskin tutumlar1 benzerdir (p=0.05).
Cinsiyetin, yash ayrimciligi konusunda olumlu yada olumsuz tutumlara etkisi olmadigi goriilmektedir.
Diger taraftan, ogrencilerin niifusa kayith olduklari bolgeler incelendiginde; Marmara, I¢ Anadolu,
Karadeniz, Ege, Akdeniz, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgesi niifusuna kayitl 6grencilerin 6lgek
toplam puan ve 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda da anlamh bir iliski saptanmamustir
(p=0.05) (Tablo 3). Bu sonugla, Tiirkiye'nin her bolgesinden gelen 6grencilerin, yasliya karsi benzer tutum
icinde olduklar1 belirlenmistir.

11, ilge ve kdyde biiyiiyen dgrencilerin, genel olarak, yashya kars1 tutumlari arasinda benzer 6zellikler
gosterdikleri bulunmustur. ilde biiyiimiis 6grencilerin toplam puan ortalamalar1 70.516+8.53, ilgede biiyiiyen
ogrencilerin 71.20+8.89, koyde biiyliyen Ogrencilerin ise 70.06+9.14’diir. Puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir. Ayrica YATO olumsuz ayrimeilik, olumlu ayrimcilik ve
yashinin yasamini sinirlama ile ilgili puan ortalamalarma bakildiginda da, istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamuistir (p=0.05) (Tablo 3).

Universite dgrencilerinin, ekonomik durumlari ile YATO toplam puanlari ve dlgek alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda ise, ekonomik durumunu iyi, orta ve kotii olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalarmin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonug istatistiksel olarak da
anlamli degildir (Tablo 3). Ekonomik durumun, 6grencinin yashlara karsi ayrimciligiin olumlu ya da
olumsuz olmast tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 degerlendirilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Yash Ayrimciligt Tutum Olgeginden Aldiklari Puanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore

Karsilagtirilmasi

YATO YATO YATO YATO

Toplam Olumsuz Olumlu Sinirlama

Puan Ayrimcilik Ayrimcilik ile ilgili

Ayrimalik

Cinsiyet z=-0.11* z=-0.75% z=-0.37* z=-0.07*
Kadin 70.76+8.91 p=0.05 20.17+5.30 p=0.05 30.27+3.52 p=0.05 20.31+3.60 p=0.05
Erkek 70.62+8.62 19.95+4.76 30.2623.95 20.40+3.96
Niifusa
Kayith
Oldugu
Bolge
Marmara 70.47+8.91 X2=6.31** 19.70+4.93 X2=3.69** 30.20+3.63 X2 =8.15** | 20.56+3.83 X2 =10.17**
Ege 70.52+10.15 | p=0.05 20.52+5.43 p=0.05 29.16+4.70 p=0.05 20.83+4.24 p=0.05
Dogu A. 72.76+8.43 21.40+5.18 30.52+4.23 20.84+3.03
Giiney D.A | 69.70+9.72 19.8745.21 30.41:4.37 19.41:4.30
I¢ Anadolu | 72.58+7.93 20.63+5.22 31.20+3.24 20.74+3.70
Akdeniz 69.82+7.61 20.08+4.96 30.14+3.49 19.58+3.75
Karadeniz | 69.64+8.24 20.1945.09 30.23+3.27 19.2122.96
En Uzun
Kaldi
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Yerlesim

Yerin

Ozellig'i

il 70.51+8.53 X2=1.97** 20.23+5.19 X2=1.54** 30.24+3.59 X2 =0.14** 20.03+3.55 X2 =2.96**
fle 71.20+8.89 p=0.05 20.19+4.98 p=0.05 30.31+3.85 p=0.05 20.69+3.89 p=0.05
Koy 70.06+9.14 19.36+4.80 30.21+3.83 20.47+4.03

Ekonomik

Durumu

fyi 70.06+9.25 X2 =0.45** 19.94+5.09 X2 =0.23** 29.78+4.14 X2 =1.75%* 20.32+3.73 X2 =0.33**
Orta 70.84+8.47 p=0.05 20.12+4.97 p=0.05 30.37+3.58 p=0.05 20.34+3.81 p=0.05
Kot 70.96+10.90 19.85+6.00 30.53+4.00 20.57+3.51

Evde 65

yas iistii

Durumu

Var 71.04+10.07 7z=-0.26* 20.42+5.43 z=-0.61* 30.18+3.99 z=-0.15* 20.44+3.92 z=-0.46*
Yok 70.60+8.39 p=0.05 19.97+4.94 p=0.05 30.29+3.65 p=0.05 20.33+3.73 p=0.05

Verilerin homojenlik dagilimlar1 yapilmis ve veriler homojen olmadigi icin parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanilmistir.
*Mann-Whitney U Test **Kruskal Wallis Test ***Sperman’s rho Test

Ogrencilerin yasi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile 6lcek puanlari arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir. Fakat, kardes sayisi ile yash bireyin yasaminin simirlandirilmasi goriisii arasinda
negatif anlamli bir iliski belirlenmistir. Kardes sayis: arttikca, yaslinin yasami sinirlandirilmalidir goriistiniin
benimsendigi goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Yash Ayrimciligi Tutum Olceginden Aldiklari Puanlarin, Ogrencinin Yasi, Anne-Babalarmin Ogrenim
Diizeyi ve Kardes Sayisina Gore Kargilastirilmasi

YATO Toplam YATO Olumsuz YATO Olumlu | YATO Sinirlama ile
Puan Ayrimcilik Ayrimclik ilgili Ayrimcilik
Ogrenci Yas
Ortalamas: r=-0.033*** r=-0.040*** r=-0.014*** r=0.016***
p=0.05 p=0.05 p=0.05 p=0.05
Anne Ogrenim
Diizeyi r=-0.007*** r=0.018*** r=-0.045*** r=0.010***
Ortalamas: p=0.05 p=0.05 p=0.05 p=0.05
Baba Ogrenim
Diizeyi r=0.037*** r=0.045*** r=-0.005*** r=-0.005***
Ortalamasi p=0.05 p=0.05 p=0.05 p=0.05
Kardes Sayis1
Ortalamasi r=-0.033*** r=0.005*** r=0.040*** r=-0.129***
p=0.05 p=0.05 p=0.05 p<0.05

***Sperman’s rho Test

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yash niifusunun hem diinya ¢apinda, hem de Tiirkiye'de gittikge arttigi ve bu artis ile birlikte
yaslilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin fazlalastigi, bu dogrultuda devlet politikasinda
durumu iyilestirici girisimlerin olusturulmas: gerektigi ve su an var olan politikanin degisen sartlar goz
oniine almarak iyilestirilmesi gercegi goz ardi edilmemelidir (Akozer, Nuhrat & Say, 2011: 110; Tasc1, 2010:
176, Yumurtaci, 2013: 9). Ayrica, tiretime dogrudan katilmayan ve her gecen giin saglik harcamalar: artan
yasli bireylerin ¢ogalmasi ise, ekonomik 6zellikleri olumsuz etkileyecektir (Tagci, 2010: 177; Yumurtaci, 2013:
19). Yash niifusunun toplumda artmasi, sosyal giivenlik alaninda da zorlanmalara neden olacak, sosyal
diizende degisikliklerle beraber aile yapismin degismesi, kentlesme ve konut politikalari, emeklilik gibi
sosyal politikalarla ilgili degerlendirmelerin yapilmasi, etkin ve uygulanabilir projelerin hayata gecirilmesi,
kendi kendine yetemeyen yash popiilasyonu icin 6zel bir énem arz etmektedir (Yumurtaci, 2013: 18).
Bugtiiniin 6grencisi, yarmin uygulamalarin sorumlusu ve uygulayicilari olan tiniversite 6grencilerinin yasl
bireylere karsi tutumlarimin arastirilmasi eksiklikleri gidermek agisindan énemli olacaktur.

Arastirmada 6grencilerin aldiklar1 YATO toplam puan ve alt 6lgek puan ortalamalarinin diger
arastirmacilar tarafindan da desteklendigi goriilmektedir. Arastirmada 6grencilerin toplam puan ortalamalar:
70.69+8.72 bulunmustur. Soyuer ve ark.nin (2010) yaptigi calismada 70.6+9.5; Yilmaz ve Ozkan’m (2010)
yaptigi calismada 100.92+5.62; Giiven, Muz Ucakan ve Ertiirk Efe’nin (2012) yaptig: calismada ise, 71.60+8.12
olarak bulunmustur. Olgek alt boyutlarindan alinan puanlarin da, bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik
gosterdigi bulunmustur. YATO’den alinabilecek en yiiksek puanmn 115, en diisiik puanmn 23 oldugu
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degerlendirildiginde, geng bireylerin olumlu tutum gelistirmeleri i¢in daha fazla ¢abanin sarf edilmesi
gerektigi, ¢linkii, tiniversite 6grencilerinin aldiklar1 puanlarin yillar icinde diistiigii gortilmektedir. Birgok
tilkede yasli bireylere bakim profesyonel kisiler tarafindan verilmesine karsin (Hweidi ve Al’Obeisat, 2006:
24; Lambrinou vd., 2009: 617) tilkemizde, yaslilarin bakim faaliyetleri biiyiik oranda aile bireyleri ve 6zellikle
gocuklar tarafindan saglanmaktadir. Bu nedenle genclerin yasl bireylere kars: tutumlarimin belirlenerek,
yaslilik donemiyle ilgili bilgi, tutum ve beceri konusundaki ihtiyaglarin karsilanmasi 6nemlidir.

Yash bireylerin saglik gereksinimleri arttigindan yapilan calismalarda genellikle, hemsire ve
doktorlarin goriisleri ele alinmistir (Bates vd., 2006: 93; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006: 23; Lambrinou vd., 2009:
617). Toplumda biitiin insanlarin birbiriyle etkilesim i¢inde olmak zorunda kalmalar: nedeniyle, her alanda
hizmet veren bireylerin yaslhlik ve yaslh bireyler hakkindaki goriislerinin olumlu olmas1 6nemlidir.

Bu calismada, YATO toplam puan ve 6lgek alt boyutlarindan alman puanlara bakildiginda,
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Soyuer ve ark.nin (2010) nin yaptigi calismada da bu
konuda anlaml bir fark yoktur. Lambrinou ve ark.nin (2009) yaptig1 calismada ise, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore, daha olumlu tutum gelistirdikleri belirlenmistir. Giiven, Muz Ucakan & Erttirk Efe (2012)
kiz 6grencilerin daha olumlu tutum gelistirdigini bulmuslardir. Kiz 6grencilerin olumlu tutum gelistirmeleri,
kadmin toplumdaki gorevleri, ailenin bakimi ve bu bakimin sorumlulugu (Kalaycioglu vd., 2003: 25;
Zeyneloglu, 2013: 22) kavramlariyla agiklanabilir. Yapilan bu arastirmada, kiz ve erkek dgrencilerin YATO
toplam puanlarinin ve 6lgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir. Bu sonug Ozcan ve ark.nin (2013)
tip fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 calismanin sonuglariyla da uyumludur.

YATO puan ortalamalari ve olgek alt boyutlarindan alinan puanlar, bolgeler agisindan fark
gostermemektedir. Ulkemizde bazi bolgelerin daha ataerkil ve yashlarin aile iginde bakimlarinin
saglanmasma ragmen, son yillarda, 6grenim diizeyinin ytiikselmesi, kadinlarin is yasamina katilmalari,
kirdan kente go¢ ve medyanin etkisiyle tiim bolgelerde homojen bir yapin olusmaya basladig
distintilebilir.

Ogrencilerin en uzun yasadiklari yerler agisindan dlgekten aldiklari puanlar degerlendirildiginde; il,
ilce ve koyde yasayan Ogrencilerin, yashiya karsi tutumlari arasinda benzer ozellikler gosterdikleri
bulunmustur. Ilde yasamis 6grencilerin toplam puan ortalamalar1 70.51+8.53, ilcede yasamis dgrencilerin
71.20+8.89, koyde yasamis ogrencilerin ise, 70.06+9.14’dir. Puan ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. Fakat, hayatinin biiyiik bir kismini kdyde gegirmis iiniversite 6grencilerinin,
yashiya karst olumsuz tutum o&lgek alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari, ilde ve ilgede biiyiiyen
Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha distiktiir. Bu durum, koyde yash bireyle stirekli birlikte olma
zorunlulugu, yashlik donemine iliskin 6zelliklerin bilinmemesi ve tiikenmislik sendromuyla agiklanabilir.

Annenin 6grenim diizeyi ile yasliya karst olumlu ayrimcilik tutumu arasinda negatif bir iliski vardir.
Bu durum iki sekilde ele alinabilir. Universite 6grencilerinin, annelerinin 6grenim diizeyi yiikseldikce geng
birey, yasliya karsi olumlu ayrimcilik yapilmamali, diger bir ifadeyle, 6grencilerin, annelerinin 6grenim
diizeyi duistiikce, yashya karst olumlu ayrimcilik yapilmalidir, seklinde diistinmektedir. Annenin 6grenimi
artinca, yasliya karsi olumlu ayrimcilik yapilmama nedenleri incelendiginde, kadinin 6grenim diizeyi
ylikseldikce calisma yasaminin icinde daha ¢ok yer almakta, Tiirk aile yapisi genis aileden ¢ekirdek aileye
dontismekte, bunun sonucunda da yash ebeveynlerle ayni evde yasanmamakta veya ekonomik sikintilar,
gerekse kusaklararasi farkliliklar nedeniyle gecimsizlikler olmakta (Kalaycioglu vd., 2003: 25), sonugta
gengler yaslilar1 yeterince tamiyamamaktadirlar. Diger taraftan annenin 6grenim diizeyi diistiikce, daha
olumlu tutum gelistirilmesi durumu ise, 6grenim diizeyi diisiik olan kadinin ¢alismayip, evde kalmasi ve
genis aile diizeninin ekonomik agidan daha etkin olmasi ile yashlarla beraber yasanmak zorunda kalinmasi,
bunun sonucu olarak da, yash bireyle aile iiyeleri arasinda karsilikli etkilesimin devam etme zorunlulugu ile
aciklanabilir. Ayrica, yash bireylerle yasamanin sorumluluklar: ve zorluklarinin yaninda, yaslt bireylerin
duygusal agidan ailedeki geng bireylere verdigi destegin olumlu yonii olarak da degerlendirilebilir
(Kalaycioglu vd., 2003: 25). Bu sonuglar, kadmin ailedeki konumunu gostermesi agisindan énemlidir. Ciinkii,
kadmlarin egitimleriyle ilgili ¢cok ciddi sikintilar bulunmaktadir (Seven ve Engin, 2007: 178). Bu nedenle
kadmnlarin, 6grenim stireci boyunca yaslilik donemi ve bu doneme iliskin gereksinimler hakkinda bilgi
dtizeylerini arttiracak firsatlar sunulmasi, gelecek nesiller agisindan olumlu bir yatirim olacaktr.

Baba 0grenim diizeyi ortalamasi ile 6lgek puanlar: arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. Kardes sayisi ile YATO yaslinin yasamini sinirlama tutum o6lgegi arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Cekin (2013: 43) yaptig1 calismada, kardes sayismin artmasi ve bunlar arasindaki etkilesimin,
diger insanlara karsi fedakar olma ve paylagsmanin ogrenilmesine neden oldugunu belirtmistir. Bu
arastirmada ise, kardes sayisinin artmasi ile ogrencilerinin yash bireylerin yasami simirlanmali goriisiinti
benimsemesi; 0grencilerin kalabalik ortamlarda biiytimesinin bir sonucu olarak yasamlarini fazla kisiyle
paylagmak istememelerinden kaynaklanabilir.
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Ogrencilerin yas ortalamalari ile yash bireylere karsi toplam YATO puanlari, olumsuz ve olumlu
ayrimcilik puan ortalamalari arasinda negatif, yaslinin yasamini smirlama puanlari arasinda pozitif iligki
bulunmasina ragmen, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirmanin  sonuglar1 incelendiginde, cinsiyetin, niifusa kayitli olunan boélgenin, ekonomik
durumun, 6grencinin yasamini uzun siire gegirdigi yerin 6zelligi gibi durumlar ve 6grencilerin evlerinde
yashi bireyin olup-olmamas: gibi sosyo-demografik o©zellikler ile yash bireylere yonelik 6grencilerin
tutumlari arasinda anlamli bir iligski belirlenmemistir.

Bu aragtirmayla ilgili olarak diizenli araliklarla {iniversite Ogrencilerinin yash bireylere iliskin
tutumlarinin degerlendirilmesi, {iniversite 6grencilerine, yasl bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik
yonlerine iliskin egitimlerin planlanmasi, uygulanmas: ve bu egitimlerin yaygmlastirilmasi, tiniversitelerde
sosyal sorumluluk projelerinin icinde mutlaka yash bireylere yonelik faaliyetlerin yer almasi ve
tiniversitenin bulundugu sehirdeki huzurevine gezilerin yapilmas: gibi aktiviteler dnerilebilir.
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