Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Cilt: 8 Say: 38 Volume: 8 Issue: 38
Haziran 2015 June 2015

www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

YASLI HASTALARDA TANRI ALGISI OLUM KAYGISINI ETKILER Mi?*
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Oz

Bu calisma yash hastalarda Tanri algisinin 6liim kaygisina etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Tanimlayict olan ¢alisma 2014 yili Mayis ay1 igerisinde Ordu Kamu Hastaneleri Birligi'ne bagh
hastanelerde 65 yas tistii, goniillii ve sorulari cevaplayabilecek diizeyde olan 107 hastayla gerceklestirilmistir.

Calismada literatiir dogrultusunda hazirlanan “Veri Toplama Formu”, “Tanr1 Algist Olgegi” ve “Olim Kaygist
Olgei” kullarulmistir. Veriler SPSS 17,0 paket programu ile degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan yashilarm yas ortalamas: 71.88+6.12"dir. Yashlarin %51.4'tintin kadin, %42.1'inin okuma
yazma bilmedigi, %41.1’inin emekli, %78.5'inin evli, %82.2'sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %45.8’inin koyde
yasadigr ve %49.5'inin aylik ortalama gelirinin 500-1000 TL arasinda oldugu bulunmustur. Yashlarin %87.9'unun
bakiminda yardim aldig1, %69.8'inin esi tarafindan bakildig, %54.2’sinin yasaminda hayati tehlike tasiyan rahatsizlik
gecirdigi, %68.2sinin ailesinde ani 6liim yasadig1 ve %98.1'inin ibadetten sonra rahatladig: belirlenmistir. Yaghlarin
oliim kaygist olgegi puan ortalamasi 7.85+4.45 ile orta diizeyde, Tanr1 algisi 6lcegi puan ortalamasi 104.70+4.11 ile
yiiksek diizeyde bulunmustur. Yashlarin Tanri algist 6lgegiyle olim kaygist Olgegi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde 6nemli bir iliski bulunmustur (p<0.001). Yashlarin medeni durumuyla 6liim kaygisi
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur(p<0.001). Yaslhlarmn bakiminda yardim
alma durumlariyla 6liim kaygist dlgegi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur
(p<0.01). Yashlarin yasamlarinda hayati tehlike yaratan bir hastalik gecirme durumlari ile 6ltiim kaygis1 6lcegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p<0.001). Yashlarin yasadig: yer ile 6lim
kaygis1 Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ¢nemli bir fark bulunmustur (p<0.001). Yashlarin
ailelerinde ani 6lim yasama durumlar ile Tanr1 algis1 olgegi ve 6lim kaygisi 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur(p<0.01). Yashlarin Tanr: algilar: olumlu oldukca 6liim kaygilarinin
azaldigr bulunmustur. Evli olan, bakiminda yardim alan, daha 6nce hayati tehlike yaratan bir hastalik gegiren ve
koyde yasayan yashlarda ¢liim kaygis1 daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, Tanr1 Algis, Yaghlik.

Abstract

This study is conducted with the aim of determining whether the perception of God has an influence on
fear of death. This descriptive research was conducted in May, 2014 at hospitals of Ordu Public Hospitals Association
with 107 voluntary patients who are over 65 years old and are able to answer the questions. “Data Collection Form”,
“Perception of God Scale” and “Fear of Death Scale”, which were all prepared in accordance with the literature, were
used. The data was evaluated via SPSS 17,0 packet programme.

The average of age of the elderly who took part in the research is 71.88+6.12. %51.4 of those are women,
%42.1 are illiterate, %41.1 are retired, %78.5 are married, %82.2 have nuclear family, %45.8 live in a village, %49.5 have
monthly income between 500-1000 TL. It is also found that %87.9 receive support for care, %69.8 are supported by
their spouse, %54.2 have experienced a life-threatening illness, %68.2 have experienced a sudden death in his/her
family and %98.1 feel relieved after they worship. It is found that the average point of fear of death scale is moderate
with the point of 7.85+4.45 and the average point of perception of God scale is high with the point of 104.70+4. It is
seen that there is statistically significant negative relation between the average points of perception of God scale and
fear of death scale (p<0.001). There is a statistically significant difference between the average points of marital status
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and fear of death (p<0.001). There is a statistically significant difference between the average points of receiving
support and fear of death scale (p<0.01). There is a statistically significant difference between the average points of
experiencing a life threatening disease and fear of death scale (p<0.001). There is a statistically significant difference
between the average points of the hometown of the elderly and fear of death scale (p<0.001). There is a statistically
significant difference between the average points of experiencing a sudden death of a family member and perception
of God scale and fear of death scale (p<0.01). It is found that the more the elderly believe in God the less they are
scared of death. Those who are married, receive support for care, have experienced a life threatening disease and live
in villages are frightened of death more than the others.

Keywords: Fear of Death, Perception of God, Old Age.

GIRIS

Yaslilik, insanin dogumu ile baslayan ve yasam stirecinde 6liimden 6nce yasanan, kisinin fiziksel ve
zihinsel yonden bagimsizliktan bagimliliga gectigi bir donemdir (Akstillii ve Dogan, 2004). Yaslilik ve olim
insanin denetimi disinda olan ve karsi ¢tkamadig1 bir olgudur (Fromm, 2004). Oliim diisiincesi bireylerde
stres kaynagi, stresten kurtulma yolu, yok olus veya olimsiiz bir yasamin baslangici gibi anlamlara
gelebilmektedir (Gengtan, 1990; Tanhan ve Ari, 2006). Bu bakis acis1 sonucunda bazi insanlar oliim
kargisinda ¢ok kaygilanirken, bazisi seving duyabilmektedir (Gengtan, 1990). Oliim kaygist her insanda
varligini hissettiren, yasadigimiz tiim korkularin temeli olarak diistiniilen, insanin artik var olmayacagmin,
kendisini ve diinyay: kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkindalig1 sonras: gelisen bir duygudur
(Ozen 2008). Oliime verilen anlam insanlarin inanclarina gore sekillenebilmektedir (Karaca, 2000; Ozen
2008). Farkl1 inanislarin ve dinlerin 6liim kavramina bakis acilari, 6liime yonelik tutumlarini, korkularmi ve
kaygilarini etkileyebilmektedir (Erdogdu ve Ozkan, 2007). Bir dine inanan ya da Tanr1 hakkinda bilgisi olan
kisi, o dinin Tanr tasavvurundan etkilenerek bir Tanri imgesi gelistirebilir. Bununla birlikte Tanrimin
varligina inanan veya inanmayan her insanin zihninde Tanri ile ilgili bir semanin oldugu dustintilmektedir.

[nanan bireylerin inancinin merkezinde Tanr1 oldugu icin bireyin Tanriy1 nasil algiladig1 énemli bir konudur
(Gtiler, 2007Db).

Tanr1 algis1 bireyin ruhsal ve fiziksel saghigimi algilayis bi¢imini etkileyebilmektedir (Hall, 2007;
Bradshaw ve ark, 2010; Noffke ve Korkmaz, 2012). Tanr1'ya giivenli baglanma gostermis insanlarin, Tanri'ya
kaygili bir sekilde baglanmis insanlara gore daha az kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik sikayetlerinde
bulunduklar: belirtilmektedir (Kirkpatrick ve Shaver, 1992). Tanriy1 olumlu bi¢cimde algilama genel sosyal
kayg1 diizeyini diistirmektedir (Uysal ve ark., 2014). Kartopu (2014)nun calismasinda, olumlu Tanri
algisinin yasamui stirdiirme nedenlerini ve hayata baglilik durumlarini destekledigi belirlenmistir (Kartopu,
2014). Kirkpatrick ve Shaver (1992), insanlarin Tanriy1 bunalim zamanlarinda giivenli bir siginak olarak
algiladiklarini bildirmiglerdir. Gerek Tanr1 gerekse 6liim kavrami bir¢ok disiplinin ilgisini ¢ekmis ve farkl
calismalara konu olmus alanlardir (Kartopu, 2014). Bu calisma, yash hastalarda Tanri algisimin 6liim
kaygisina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Sorular

1. Yash hastalarda Tanr1 algis1 6lim kaygisini etkiler mi?

2. Yash hastalarda sosyo-demografik 6zellikler Tanri algisini etkiler mi?
3. Yash hastalarda sosyo-demografik 6zellikler 6liim kaygisini etkiler mi?
YONTEM

Tanimlayici olarak yapilan ¢alismanin evrenini 01-31 Mayis 2014 tarihleri arasinda Saglik Bakanlig:-
Ordu Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi dahili ve cerrahi servislerinde yatan 65 yas tistii 132 hasta
olusturmustur. Arastirmada herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmeyip, evrenin tamami Orneklem
olarak alinmis ve sorulari cevaplayacak yeterlilikte ve arastirmaya katilmaya gontillii olan 107 hasta ile

calisma tamamlanmustir. Verilerin toplanmasinda “Veri Toplama Formu”, “Tanr1 Algisi Olgegi” ve “Oliim
Kaygisi Olgegi” kullanilmustir. Veriler aragtirmacilar tarafindan yiizyiize goriisme teknigi ile toplanmuistir.

Veri Toplama Araglar

Veri Toplama Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan form yashnin cinsiyeti,
yasi, egitim durumu, medeni durumu, aile tipi, yasadig1 yerlesim yeri, gelir diizeyi, kendine bakimda
yardim alma durumu ve kimden yardim aldigi, daha ©nce hayati tehlike yaratan hastalik gecirip
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gecirmedigi, ailede ani 6lim oykiisii ve ibadet ettiginde rahatlama yasayip yasamadigmi arastiran 12
sorudan olusmaktadir.

Tanr1 Algist Olgegi (TAO): Bireylerin Tanr1” ya yonelik atiflarimi belirlemek icin Giiler (2007)
tarafindan gelistirilen Tanr1 Algist Olgegi (TA) kullanilmistir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir ve
secenekler 5’ 1i likert tipi olarak hazirlanmistir. 536 yetiskin 6rneklem tizerinde yapilan giivenirlik analizinde
TAO’ nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,83 bulunmustur. Olgek olumlu Tanr1 algisini gosteren
“Seven Tanr1”, “Tanrt’ ya Yonelik Olumlu Duygular” ve olumsuz Tanri algisini gosteren “Uzak/
Umursamaz Tanr1”, “Korkutan ve Cezalandiran Tanr1” ve “Tanr1” ya Yonelik Olumsuz Duygular” olmak
tizere bes faktorden olusmaktadir. Bizim ¢alismamizda, toplam puan tizerinden degerlendirme yapilmistir.
Olgegin toplam puani hesaplanirken 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin olumlu (seven/ sevgi yonelimli) bir Tanr1 algisina; diisiik puanlar
ise olumsuz (cezalandiran/ korku yonelimli) bir Tanr algisina sahip oldugunu gosterir. Olgekten alinacak
en ytiksek puan 110, en diistik puan 22'dir (Gtiler, 2007b).

Oliim Kaygist Olgegi (OKO: Templer Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO) Templer (1970) tarafindan gelistirilmistir
(Templer, 1970). Tiirkceye uyarlamasi Senol (1989) tarafindan yapilmistir. Bireyin kendi oltimii ve 6ltim riski
ile ilgili kayg1 ve korkularmi 6lgen, 15 maddelik dogru-yanlis seklinde yanitlanan bir 6lgektir. Olcekteki ilk 9
maddeye verilen her bir“evet” yanit1 igin “1”, “hayir” yaniti i¢in “0”, diger 6 maddeye verilen her bir “hayir”
yanit1 i¢in “1”, “evet” yaniti i¢in ise “0” puan alinmaktadir. Denegin aldig1 puanlarin toplami, 6liim kaygist
puanini vermektedir. Testten alinabilen en yiiksek puan 15'tir. 0-4 puan “hafif diizeyde”, 5-9 puan “orta
diizeyde”, 10-14 puan “agir diizeyde”, 15 puan “panik diizeyde” 6liim kaygis1 olarak degerlendirilir (Senol,
1989).

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayarda SPSS 17,00 paket programiyla degerlendirilmistir. Veriler normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis ve veriler normal dagilim gostermedigi icin
nonparametrik testler kullanilmistir. Degerlendirmede tanimlayici Istatistikler, Kruskal Wallis Testi, Manny-
Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alinmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma yapilmadan &nce planlanan aragtirmanin yapilabilmesi igin Ordu ili Kamu Hastaneleri
Birligi'nden yazili izin alinmistir. Arastirmada goniilliiliik ilkesi ¢n planda tutulmustur, katihimcilardan
yazili ve szl onam alinmuistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan yaslilarin yas ortalamasi 71,88+6,12"dir. Yashlarin %51,4"ti kadin, %42,1’i okuma
yazma bilmemekte, %78,5'i evli, %82,2’si ¢ekirdek aile yapisinda, %45,8’i koyde yasamaktadir. Arastirmada
%87,9'unun kendine bakimda yardim aldig1 ve %69,8’inin bu yardimi esinden aldigi, %54,2’sinin hayati
tehlike yaratan bir hastalik gecirdigi, %68,2’sinin ailede ani 6liim Oykiisii oldugu ve %98,1’inin ise ibadet
ettikten sonra rahatlama yasadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Yaghlarm Tanimlayici Ozelliklerine Gore Dagilim1

Tanimlayici Ozellikler n (107) %
Cinsiyet Kadin 55 51,4
Erkek 52 48,6
Yas ortalamasi 71.88+6.12
Egitim durumu Okuma yazma bilmiyor 45 42,1
Okur yazar 30 28,0
Ilkokul 22 20,6
Ortaokul 6 5,6
Lise 4 3,7
Medeni durum Evli 84 78,5
Bekar 23 21,5
Alile tipi Cekirdek aile 88 82,2
Genis aile 19 17,8
Yasanilan yerlesim yeri il 22 20,6
flge 27 25,2
Kasaba 9 8,4
Koy 49 45,8
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Aylik gelir diizeyi 500 TL alt1 35 32,7

500-1000 TL 53 49,5

1001-1500 TL 10 9,3

1500 TL iizeri 9 8.4
Bakimda yardim alma durumu Evet 94 87,9

Hayir 13 12,1
Bakimda yardimc1 olan kisi Es 67 69,8

Cocuk 23 24,0

Komsu/Diger Akraba 3 3,1

Ozel Bakic 3 3,1
Hayati tehlike yaratan bir hastalik | Evet 58 54,2
gegirme oykusu Haylr 49 45,8
Ailede ani 6liim Oykiisii varlig: Evet 73 68,2

Hayir 34 31,8
Ibadet ile rahatlama durumu Evet 105 98,1

Hayir 2 1,9

Tablo 2: Yashlarm Tanr1 Algisi Olgegi fle Oliim Kaygist Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi
Min. Max. Ortanca X SS

Tanr1 Algis1 Olcegi 86 110 106 104.70 4.12
Oliim Kaygis1 Olcegi 0 14 8 7.85 4.45

Yaghlarin TAO puan ortalamasi 104,70+4,12 ile yiiksek diizeyde, OKO puan ortalamasi 7,85+4,45 ile
orta diizeyde bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3: Yaghlarm Tanr1 Algis1 Olgegi Puanlari fle Oliim Kaygisi Olgeg'i Puanlar1 Arasindaki Tliski

Tanr Algis1 Olgegi Oliim Kaygis1 Olcegi
Tanr Algisi Olgegi r 1.000 -0.333
p - *p= 0.000
n 107 107
Oliim Kaygisi Olgegi r -0.333 1.000
p *p= 0.000 -
n 107 107

*p<0,001 Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmig, normal dagilim gostermedigi i¢in Spearman Korelasyon

katsayist kullanilmistir.

Arastirmaya dahil edilen yaslilarin TAO ile OKO'nden aldiklar puanlar arasindaki iliski spearman
korelasyon testi ile incelenmis ve iki dlcek arasinda negatif yonde ¢nemli bir iligki oldugu bulunmustur

(p<0,001) (Tablo 3).
Tablo 4: Yaglilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gore TAO ve OKO Puanlarmin Karsilastirilmast
Tanimlayict Ozellikler Tanr1 Algisi Olgegi Oliim Kaygis1 Olcegi
Ortanca XSS Test ve p degeri Ortanca XSS Test ve p degeri
Cinsiyet Kadin 106.00 104,654+4,623 MWU=1348,5 8.00 7,400+4,782 MWU =1286,0
Erkek 106.00 p=0609 9.00 83265061 | P08
e : 104,75043,547 : DR
Medeni Evli 106.00 104,357+4,334 MWU =748,5 10.00 8,869+4,088 MWU = 384,0
durum
Bek 107.00 4.00
ekar 105,956+2,946 p= 0,097 4,130+3,733 **p= 0,000
Ya§an.11an il 107.00 105,590+4,007 KW=4,25 4.00 4,36343,761 KW= 28,078
yerlesim
5 T — X .
yeri Tlge 106.00 104,000+5,791 p=0,201 11.00 8,3705,001 p= 0,000
Kasaba 106.00 106,000+1,732 5.00 411142,666
Koy 105.00 104,449+3,272 10.00 9,8163,244
Bakimda Evet 106.00 104,563:4,226 MWU =525,0 9.50 8,351+4,304 MWU =287,0
yardim
H 106. = 4. -
alma aym 0600 105,69243,172 | P= 0412 00 423043897 | P=0.002
durumu
Bakimda Es 106.00 104,373+4,673 KW=1,718 10.00 8,582:+4,338 KW=2,181
ardimct
TN g | Socuk 106.00 10534742479 | b 0,633 8.00 752124521 | p- (536
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K Dig 101. )
omsu/Diger | 101.00 102,000-44,582 9:00 8,66643,511
akraba
Ozel bak 107.00 7.00
el bakict 106,00042,645 6,000£4,582
Hayati Evet 105.00 104,103+4,470 MWU =1141,5 10.50 9,275+4,016 | MWU =842,5
tehlike Hay1r 107.00 5.00
yaratan p= 0,079 **p= 0,000
hastalik 105,4083,570 6,163+4,384
Oykiisii
Qﬁfﬁe ani | Evet 105.00 103,780+4,463 MWU = 697,5 10.00 0275:4016 | MWU=8440
oykiisii Hayir 107.00 106,676+2,252 **p= 0,000 5.00 6,163+4,384 | *p=0,008
Yaghilarin r=-0,123  p=0,208 r=-0,094 p=0,338
yasi

*p<0,01 **p<0,001 Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis, normal dagilim gostermedigi igin, Mann
Whitney U-testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Arastirma kapsamindaki yaghlarin ailede ani 6liim oykiisii yasama durumlari ile TAO puan
ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0,001). Ailesinde ani 6ltim
oykiisti bulunmayan yaslilarin TAO'nden aldiklari puanlar ailede ani 6liim 6ykiisii bulunan yaslilara gore
daha yiiksektir. Yaghlarin diger tanimlayici 6zellikleri ile  TAQO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig bulunmustur (p>0,05). Ayrica yashlarin yast ile TAO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak onemli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4).

Arastirmadaki yaslilarin medeni durumu, yasadig: yer, bakimda yardim alma, hayati tehlike yaratan
hastalik dykiisii yasama ve ailede ani 6liim 6ykiisii yasama durumlari ile OKO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Evli olan, kdyde yasayan, bakimda
yardim alan, hayati tehlike yaratan bir hastalik oykiisii gegiren ve ailede ani 6liim Oykiisii olan yashlarin
OKO'nden daha yiiksek puan aldiklar: belirlenmistir. Yashlarin cinsiyeti ve bakimda yardimci olan kisi ile
OKO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).
Yashlarin yas: ile OKO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak oOnemli bir iliski olmadig:
belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Arastirma kapsamindaki yashlarin TAO puan ortalamasi 104,70+4,11 ile yiiksek diizeyde, OKO
puan ortalamas1 7,85+4,45 ile orta diizeyde bulunmustur (Tablo 2). Buna gore arastirmaya dahil edilen
yaslilarin orta diizeyde 6lim kaygisi yasadiklar: ve olumlu bir Tanri algisina sahip olduklar: sdylenebilir.

Arastirmada TAO ile OKO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak negatif yénde dnemli bir
iliski bulunmustur (p<0,001). Yashlarin TAO puan ortalamalar: arttikga OKO puan ortalamalari azalmigtir
(Tablo 3). TAO'nden alinan yiiksek puan Tanri'ya yénelik olumlu atiflara karsiik geldiginden, bu
arastirmada  yashlarda Tanriya yonelik olumlu atiflar arttikca oliim kaygisinin azaldigi sonucuna
ulasilmistir. Tanri tasavvurlar ile ruh saghigr arasindaki iliskileri konu edinen bir¢ok arastirmada, negatif
Tanr1 tasavvurlarinin ruh saghig tizerindeki olumsuz etkileri agtkca goriilmiistiir (Yapici, 2007; Aydin, 2010;
Kartopu, 2014). Olumlu Tanri algisinin ise daha diisiik anksiyete diizeyleriyle iliskili oldugu ortaya
konmustur (Schaefer ve Gorsuch, 1991). Yapilan bir calismada olumsuz Tanri algis1 olan bireylerin daha
fazla stres belirtisi gosterdigi belirtilmistir (Dinvar, 2011). Kirkpatrick ve Shaver (1992) ise Tanriya gtivenli
baglanma gostermis insanlarin, Tanri'ya kaygili bir sekilde baglanmis insanlara gore daha iyi yasam
doyumu ve daha az kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik sikdyetlerinde bulunduklarmi yaptiklar:
arastirmada gostermislerdir (Kirkpatrick ve Shaver, 1992). Bu arastirmada sonuglar olumlu Tanr1 algisinin
olumlu ruh halini arttirdig1 ve anksiyeteyi azalttig1 yoniindeki arastirmalar: destekler niteliktedir.

Yaghlarin cinsiyetlerine gére TAO'nden aldiklari puan ortalamalarin birbirine yakin oldugu ve
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4). Uysal ve
arkadaglar1 da yaptiklari ¢alismada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Tanri algis1 puan ortalamalar:
arasindaki farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli olmadigimn belirlemislerdir (Uysal ve ark., 2014). Bu
bulgu, Tanr algisinin gelismesinde cinsiyet 6zelliklerinin belirleyici olmadigmni sdyleyebilmek agisindan
onemlidir.

Arastirmada ailede ani 6liim 6ykiisii olmayan yashlarin TAO'nden aldiklari puanlar ailede &liim
Oykiisti bulunan yaslilara gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4). Buna gore
arastirmada ailesinde ani 6liim 6ykiisii olmayanlarin Tanr1’ya olumlu atiflarda bulundugu, ailede ani 6liim
Oykiisti olanlarin ise Tanri'ya olumsuz atiflarda bulundugu belirlenmistir. Yasi travmatik hale getiren
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nedenlerden biri ani oliimlerdir (Cam ve ark. 2010). Olim sonrasi goriilen birgok emosyonel yas
reaksiyonundan biri de Tanri'ya kizma olabilmektedir. Birey sevdigi birinin kaybindan dolay1 yasadig:
keder duygusuyla Tanri'ya kizgmhk yasayabilmektedir. Arastirmamizda ailesinde ani 6liimle bir kayip
yasayan yaslilarin olumsuz yonelimli Tanr1 algisina sahip oldugu sonucu, kayip sonrasi Tanri'ya yonelen
olumsuz duygularla agiklanabilir.

Bu arastirmada yaglilarin cinsiyetine gore Tanr1 Algis1 Olgegi puanlar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 4). Uysal ve arkadaslar1 (2014) ergenlerin Tanr1 algilariyla
sosyal kaygi ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin yaptiklari calismada, cinsiyete gore Tanr1
Algisi Olgegi'nden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirlemislerdir
(Uysal ve ark., 2014). Bu bulguya gore Tanr1 algisinin sekillenmesinde cinsiyet 6zelliklerinin belirleyiciliginin
olmadig diistintilebilir.

Yaghlarm diger tanimlayici 6zelliklerine (medeni durum, yasanilan yerlesim yeri, bakimda yardim
alma durumu, bakimda yardimac olan kisi, hayati tehlike yaratan hastalik oykiisti) TAO'nden aldiklar:
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4). Sonuglar
dogrultusunda, bu tanimlayic1 ozelliklerin Tanri'ya yonelik olumlu ve olumsuz algmmin gelismesinde
belirleyici olmadig1 soylenebilir.

Aragtirmaya katilan yaghlarin cinsiyetine gore OKO'nden aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4). Erdogdu ve Ozkan (2007) yaptiklari
calismada cinsiyetle 6liim kaygis1 arasinda bir iliski olmadigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda arastirmamiza
katilan yaghlarin 6liim kaygisinin cinsiyet 6zelliklerinden etkilenmedigi soylenebilir.

Aragtirmada yaghlarin medeni durumuna gore OKO'nden aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,001) (Tablo 4). Bu bulguya gore evlilerin 6lim
kaygisindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi bekarlara gore anlamh diizeyde ytiiksek bulunmustur. Literattir
incelendiginde bir ¢ok calismada evlilerin 6lim kaygist diizeyinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Turgay, 2003; Erdogdu ve Ozkan, 2007). Evlilikle kazanilan toplumsal roller ve aile i¢inde es
ve ¢cocuklara yonelik sorumluluklar 6liime yonelik daha fazla kayg: duyulmasina neden olabilir.

Arastirmada koyde yasayan yaslilarin OKO'nden aldiklar1 puanlarin diger gruplara gore anlaml
diizeyde ytiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001) (Tablo 4). Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde 6liim
kaygisinin cok boyutlu bir kavram oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda en cok iizerinde durulan
boyutlardan birisi de yalmizlik korkusudur (Karaca, 2000). Kdyde yasayan yasli bireylerin ciddi bir saglik
sorunlari oldugunda hastanelere veya yardim alabilecekleri birimlere ulasimlar: diger yerlesim birimlerine
gore daha zordur. Boyle bir sorunla karsilastiklarinda yardim alamamaktan dolay1 duyduklar1 kayg: oliim
kaygisini arttirmis olabilir.

Arastirmada yaghlarin bakimda yardim alma durumuna giore OKO puanlari arasinda fark oldugu,
bakimda yardim alan yaghlarin puanlarmin almayanlara gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,01) (Tablo 4). Thompson ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir galismada, bedensel sikayetlerin
¢ogalmasi ve ruhsal acilar arasinda yakin bir iliski oldugu agiklanmistir (Thompson ve ark., 1984). Bakimda
yardim alan kisilerin hepsinin hasta ve bedensel yetersizlikleri nedeniyle kendi bakimlarmni yerine
getirmekte zorlanan bireyler olmasi ve yashlarin hepsinin hastanede yatiyor olmasi 6liim kaygisinin
ylikselmesine neden olmus olabilir. Ayrica bakimda yardim alan yaghlarin yardim aldiklar1 kisiye gore
OKO'nden aldiklar1 puanlar incelendiginde, en diisiikk puani 6zel bakici tarafindan bakim alan yaslilarin
aldigi, buna ragmen ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05) (Tablo 4). Bakimda yardim alan yaslhilarin 6liim kaygisinin daha ytiksek oldugu bulunmusken,
yardim alman kisiye gore 6liim kaygisindan alinan puanlar arasindaki farkin anlamli olmadig: bulgusu,
yaslilar agisindan bakim alma durumuna ge¢menin 6liimii daha fazla ¢agristirdigi, ancak 6ltiim kaygisinin
gelismesinde bakim aldiklar kisinin belirleyici olmadig: seklinde agiklanabilir.

Arastirmada hayati tehlike yaratan bir hastalik gecirenlerin ve ailede ani 6liim &ykiisii olanlarin
OKO puanlar diger gruplara gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,01) (Tablo 4). Gerek &liim,
gerekse olim tehlikesi yaratan bir hastalik sonucunda bireyler kayba yonelik tepkiler verebilmektedir.
Kayba yonelik tepkilerden birisi olan yas ise, yalnizca oliimden degil ayn1 zamanda bir felaketten dogan ac
ve bu aciy1 belirten davramslar olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2015). Bu dogrultuda ailede ani 6lim
yasayan ve daha 6nce hayati tehlike yaratan bir hastalik geciren yash hastalarin, emosyonel etki olusturan
bu yasam olaylarma bagl olarak 6liim kaygilarinin yiiksek olabilecegi sdylenebilir.
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Arastirmamizda yas ile TAO ve OKO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak énemli bir iligki
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4). Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda yasmn Tanri algisini ve 6liim kaygisini
etkilemedigi bulunmustur (Gtiler, 2007a; Hokelekli, 1992; Ozen, 2008). Arastirmanin 65 yas {istii hasta
bireylerde yapilmis olmasi bu bulgular: etkilemis olabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda yasl hastalarda Tanri Algisi ile Oliim Kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna gore olumlu-sevgi yonelimli Tanri algist arttikga, 6lim kaygisi azalmaktadir.
Ayrica evli olan, kdyde yasayan, bakiminda yardim alan, daha once hayati tehlike yaratan bir hastalik
geciren ve ailesinde ani 6liim Oykiisii olan yaghlarda 6liim kaygisi daha yiiksek bulunmustur. Ailesinde ani
olim oykiisii olan yashlarda ise olumsuz-korku yonelimli Tanr1 algisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda benzer casilmalarin daha genis 6rneklemli yasli gruplar {izerinde yapilmasi,
yaslilara hizmet veren saglik profesyonellerinin spiritiiel yaklasimlar konusunda farkindaliklarinin
artirilmasi onerilir.
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