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SOSYAL MEDYA KULLANIMI OLCEGI’NIN TURKCE FORMU’NUN GECERLIGI VE GUVENIRLIiGI

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION OF THE SOCIAL MEDIA USE
INTEGRATION SCALE

Ahmet AKIN!
Ahmet OZBAY2
Ihsan BAYKUT?

Oz

Bu aragtirmanin amaci Sosyal Medya Kullanimi Olgegi'nin (SMKO; Jenkins-Guarnieri, Wright, & Johnson,
2013) Tirkce formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastrma 247 {iniversite ogrencisi {izerinde
ylrtittilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda iki boyutlu modelin iyi uyum verdigi gortlmiistiir (x?= 74.92,
sd= 31, RMSEA= .076, NFI= .93, NNFI= .94, CFI= .96, IFI= .96, GFI= .94, SRMR= .049). Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi'nin Cronbach alfa i tutarlilik giivenirlik kat sayilar 6lcegin sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant: alt 6lgegi
i¢in .87; sosyal rutinlerle biitiinlesme alt 6lgegi icin .71, dlgegin biitiinii igin .87 olarak bulunmustur. Sosyal Medya
Kullanimu Olgegi'nin diizeltilmis madde-test korelasyonlar1 .31 ile .76 arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglara goére
Sosyal Medya Kullanimu Olgegi'nin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Dogrulayic1 Faktor Analizi, Gegerlik, Giivenirlik.

Abstract

The aim of this study is to examine of valitidy and reliability of the Turkish version of theSocial Media Use
IntegrationScale (SMUIS; Jenkins-Guarnieri, Wright, & Johnson, 2013). The sample of this study consisted of 247
university students. Fit index values of thetwo-dimensionalsocial media use model were: x?= 74.92, df= 31, RMSEA=
.076, NFI= .93, NNFI= .94, CFI= .96, IFI= .96, GFI= .94, SRMR= .049. Cronbach alpha internal consistency reliability
coefficients were .87for total scale, .87 for social integration and emotional connection subscale, and .71 for integration
into social routines subscale. The corrected item-total corraletions ranged from .31to .76. Over all findings show that
this scale had high validity and relibiality scores.

Keywords: Social Media, Confirmatory Factor Analysis, Validity, Reliability

Giris

Internet bireylere her cesit bilgiye kolaylikla ulagmalari igin olanak saglamakta ve diger bireylerle
mesafe g6z etmeden hizl bir sekilde iletisim kurma firsati sunmaktadir (Esen & Siyez, 2011). Ayrica internet,
elektronik posta yoluyla diinyanin farkli yerlerinde bulunan kisilerle haberlesme, video konferanslar:
yapma, diinya capmndaki veri tabanlarindaki kiittiphanelerden bilgi saglama, diinyada olup bitenlerden
aninda haberdar olma, miizik dinleme veya film seyretme, oyun oynama, sinirsizca ve zahmetsizce alisveris
yapabilme ve oturulan yerden tiim finansal igslemleri yapabilme gibi bir¢ok kolaylik sunmaktadir (Aydogdu,
2003). Ancak internet kullanim siiresinin giin gegtikce artmasina bagl olarak internet kullanimina sinirlama
getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanmaya devam etme ve internete ulasimin
kisitlandigr durumlarda anksiyete gibi belirtilerin bas gosterdigi internet bagimliligi problemi ortaya
¢ikmistir (Shapira ve digerleri, 2003).
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Ozbay (2013) insanoglunun var oldugu giinden itibaren resim, yazi gibi birgok iletisim yontemi
kullandigini, giintimiizde ise teknolojik gelismeler 1s18inda bu iletisim araglarmin daha da giiclenerek
yaygmlastigimi ve bilgisayarmn bulundugu hane sayisindaki artisa bagh olarak internet kullaniminin da
arttigini belirtmistir. Arastirmalarda, iletisim igin internet kullaniminin ve sosyal aglarin insanlarin
yasaminda giderek 6nemli bir yer tutmaya basladig1 goriilmiistiir (Correa, Hinsley, & De Zuniga, 2010). Son
yillarda ozellikle 18-33 yas grubundaki gen¢ bireylerin %95 aktif sekilde internet kullandiklarmi
bildirmektedir (Lenhart, Purcell, Smith,& Zickuhr, 2010). Ozellikle Facebook gibi deneyimleri paylagmaya
ve sosyal iligkiler kurmaya yardimci olan sosyal medya programlarmin gengler arasinda kullaniminin
yaygimlastigi gozlenmektedir (Cheung, Chiu, & Lee, 2011). Internetin bir yandan bireylerin bilgiye
ulasmalarini, arastirma yapmalarini kolaylastirarak, problem c¢ozme, yaraticilik, kritik diistinme gibi
becerilerinin gelisimini destekledigi (Berson, 2003); diger bir yandan da asiri, kontrol ve amag dist
kullanilmasi nedeniyle bireylerin kisisel becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi savunulmaktadir
(Colwell & Kato, 2003).

Boyd ve Ellison (2007) giderek gelisen bir¢ok sosyal medya programi oldugunu, bunlarin
olusumunun 1997 yilima dek dayandigini, My Space programinin 6zellikle geng bireyler arasinda yaygin
olarak kullanilan ilk program oldugunu ve bu programin daha sonra yerini Facebook’a biraktigim
belirtmektedir. Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson (2013), daha sonra, Twitter, YouTubeve Linkedingibi
programlarin ortaya c¢iktigini ve kullanicilar1 etkileyerek sosyal medya paylasimina tesvik ettigini
vurgulamaktadir. Bunlara paralel olarak Lougheed de (2012), 500'den fazla sosyal medya sitesinin oldugunu
ve bunlarin kullaniminin giin gectikce arttigimi belirtmektedir. Ayrica bireysel kimligin kesfedilmesi
(Grasmuck, Martin, & Zhao, 2009), sosyal kimlik ve benlik duygusu(Karl,Peluchette, & Schlaegel, 2010) gibi
temel gelisimsel olgularin sosyal medya programlari yoluyla olusturuldugu goriilmektedir. Bunlara ek
olarak, sadece ergenlerin degil yetiskin bireylerin de Facebook gibi sosyal medya programlar1 yardimiyla
arkadaslariyla iletisim kurdugu ve sosyal iliskilerini stirdtirdtigu belirtilmektedir (Subrahmanyam, Reich,
Waechter, &Espinoza, 2008). Sosyal davramslar ve kisilerarasi iliskiler, bireyler icin oldukca onemlidir ve
sosyal medya bireylerin hayatinda oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir (Reich, 2010).

Mikami, Szwedo, Allen, Evans ve Hare (2010),geng bireylerin sosyal aglar1 kullanimlari ile ilgili iki
farkli goriis oldugunu belirtmektedir. {1k goriise goreonline iletisimin yiiz yiize iletisime gore daha diistik
kaliteye sahip olmasi nedeniyle internet iletisiminin sosyal uyum problemleriyle iliskisi vardir ve sosyal
beceri problemi olan gengler internet yoluyla iletisim kurmayz tercih etmektedir. Bunun tam zitt1 olan ikinci
goriise gore ise geng bireyler var olan arkadaslariyla iletisim kurmay1 ve onlarla bulugsmay1 internet yoluyla
iletisim kurmaya tercih ettiklerinden offline iletisim, uyum saglamaya yardimci olmaktadir. Kalpidou,
Costin veMorris (2011) bu bulgular1 destekler sekilde, geng bireylerin Facebook arkadasliklarinda diistik
duygusal uyum oldugunu ve internet kullanimmin duygusal ihtiyaclar1 karsilamaya yetmedigini
savunmaktadir.

Arastirmalarda internet bagmmliligi ile kisilik arasinda yiiksek derecede bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Landers &Lounsbury, 2006). Nevrotik 6zelliklere sahip kisilerin yalnizliktan kurtulmak igin
daha fazla internet kullandiklar: ve iletisim kurmak igin internet kullanmaya daha fazla 6nem verdikleri
bulunmustur (Wolfradt &Doll, 2001). isine bagl: kisiler, giinliik aktiviteleriyle ugrasmaya daha fazla zaman
aywrdiklarindan ve internetin giinliik rutin islerine engel olmasi nedeniyle internet kullanimindan
kacinmalarindan dolay: isine bagli olma degiskeni ile internet kullanimi arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu saptanmustir (Wilson, Fornasier, & White, 2010). Ayrica iletisime acik olma degiskeni yeni
deneyimler edinmeye elverisli olmay: kapsadigindan, iletisime acik kisiler Facebook gibi yeni iletisim
imkanlar1 kullanmaya meraklidir (Ross, Orr, Sisic, Arseneault, Simmering, & Orr, 2009). Thadani ve Cheung
(2011) tarafindan diizenlenen bir calismada, diisiik benlik saygis1 ve sosyal yetersizlik hissi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda iliski oldugu gozlenmistir. Ayrica, internet bagimliliginin is yasamindaki tiretkenligi
azaltmasive hareketsiz yasama bagh fiziksel problemlerin goriilmesi nedenleriyle internet bagimliligmin
sosyal yasama ve gercek fiziksel etkilesime zarar verdigi gortilmektedir (Meena, Mittal, &Solanki, 2012).

Internet kullaniminda goriilen artis nedeniyle gercek sosyal iligkilere ayrilan zaman ve yiiz yiize
kurulan iligkiler azalmakta, bireyler arasinda sosyal izolasyon ortaya ¢ikmakta ve bireylerin yalnizliklar
artmaktadir (Chou & Hsiao, 2000).Bu goriisleri destekler sekilde Ozbay da (2013), bireylerin ruh hallerini,
duygu durumlarii (6fke, hakaret, tehdit, taciz, zarar verme vb.) sanal ortamlara da yansitmalarmin
kolaylagsmasinin, bilgisayarlarin ve klasik-android telefonlarin kullaniminin bireylerin yasaminda 6nemli bir
yer tutmasinin ve evde, okulda, sosyal mekanlarda kullanilan internet nedeniyle sanal ortamin da gergek
diinyadakine benzer bir etkilesim alani yaratmasimin bir sonucu oldugunu vurgulamaktadir.Ayrica Uysal,
Satic1 ve Akin (2013) diizenledikleri calismada, Facebook bagimliliginin 6znel mutluluk ve 6znel zindelik
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degiskenleri ile negatif yonde iliski gosterdigini bulmustur.Bunlarin yani sira iletisim becerileri acisindan
kadinlar ile erkekler arasinda farklar oldugu savunulmaktadir (Kalpidou, Costin, &Morris, 2011). Norolog
Ruben Gur, kadinlarin duygularimi tanimlamada daha hizli ve net olduklarini ve kadinlarin erkeklere gore
ses tonundaki degisimleri ve ytiz ifadelerindeki farkliliklar1 fark etmede daha basarili olduklarim
savunmaktadir (Web MD, 2005). Ancak sosyal medya yoluyla kurulan iletisim, fotograflara ve yazili bilgiye
dayandigindan ses tonundaki degisimleri ve viicut dilini anlamak sosyal aglarla kurulan iletisimde
miimkiin degildir ve bu durum kadinlarda stres yaratmaktadir (Lougheed, 2012).

Arastirma bulgular1 internet kullanimimin bilgi paylasimini arttirmast ve hizlandirmasi, zaman
kaybin1 6nlemesi gibi olumlu yanlarinin bulunmasina ragmen, bireyleri yalnizliga siiriiklemesi, iletisimin
kalitesini diistirmesi ve bireylerin sosyal ortamina zarar vermesi gibi pek ¢ok olumsuz y6nlerinin de mevcut
oldugunu gostermektedir. Internet kullanimi teknolojik gelismelere bagh olarak giin gectikce artmakta ve
ozellikle ergen bireylerde bagimliliga dontiserek bir risk faktorii haline gelmektedir.Bu nedenle bireylerin
sosyal medya kullanimi diizeylerini belirlemek birgok problemin onlenmesinde etkili olabilir. Bu
arastirmanin amact Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi'ni Tiirkgeye uyarlamak ve 6lgegin gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirma Sakarya ve Agri Ibrahim Cegen {iniversitelerinde 6grenim géren 247 tiniversite dgrencisi
tizerinden ytriitiilmistiir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 26 arasinda degismektedir.

Islem

Olgegin uyarlamasmna baglamadan once daha 6nce dlgegin uyarlanip uyarlanmadifi ve benzer
calismalar arastirilmustir. Tiirkge literatiirde sosyal medya ile ilgili 6lgekler incelenmis ve 6lcegin Tiirkceye
uyarlanmadig1 goriiliince orijinal olgegin yazarlari ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve olgegin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir. Oncelikle olcek iyi diizeyde Ingilizce bilen {ic
akademisyentarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Yine ayni ogretim tiyeleri elde ettikleri Tiirkge formlar
tizerinde tartisarak anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapms ve denemelik Tiirkce form elde
edilmistir. Olgegin yap1 gecerligi icin dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmustir. Olgegin giivenirligi ic
tutarlik yontemiyle incelenmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar: ile
incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin LISREL 8.54 ve SPSS 13.0 programlar: kullanilmustir.

Veri Toplama Araglar1

Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi (Social Media Use Integration Scale): Olgegin orjinal formu
Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 1 Tamamen Katilmiyorum dan
6 Tamamen Katiliyorum olmak iizere 6'li derecelendirme icermektedir. Olgekte 8. madde ters
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar sosyal medya kullanim diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi'nin orijinal formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilari sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglant: alt 6lgegi icin .89; sosyal rutinlerle biitiinlesme alt 6lgegi icin .83, dlcegin
biitiinii igin .91 olarak bulunmustur. Ug hafta arayla elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilarinin
sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 alt 6lcegi icin .80; sosyal rutinlerle biitiinlesme alt 6lgegi icin .68,
6lgegin biitiini i¢in .80 oldugu gorilmiistiir.

Bulgular
Madde Analizi ve Giivenirlik

SMKO'nin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, 6lgegin diizeltiimis madde toplam korelasyon katsayilarmin .31 ile .76 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir. Bulgular Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi'nin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilari

Madde No rjx Madde No rjx

1 .69 7 .67
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3 .76 9 .55
4 .66 10 .51
5 .65
6 .53

Sosyal Medya Kullanma Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilar1 6lcegin sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglant: alt 6lgegi icin .87; sosyal rutinlerle biitiinlesme alt 6lgegi icin .71, dlgegin
biitiinii i¢in .87 olarak bulunmustur.

Yap1 Gegerligi

Dogrulayic1 Faktor analizi; olgegin iki boyutlu yapisinin elde edilen verilerle ne derece uyumlu
oldugunu yap1 gegerliligini belirlemek {izere dogrulayici faktor analizi uygulanmustir. Olgegin yapr gecerligi
icin uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6lgegin orijinal formda oldugu gibi iki boyutta (sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglanti; sosyal rutinlerle biitiinlesme) uyum verdigi goriilmistir (x2= 74.92,
sd=31, RMSEA= .076, NFI= .93, NNFI= .94, CFI= .96, IFI= .96, GFI=.94, SRMR= .049). Olgegin faktor
yiiklerine ve alt boyutlarin birbiriyle olan iliskilerine iliskin bulgular Sekil 1’de verilmistir.

0. 24 o= F1
0. 24 - £z \
‘\0_75
.,
0.81
. g1 e =)
f -
0.2a 0
_ 57 = r4 0
0.
‘//1_
0. 45 = £s /
fa.ss--- Te
0.17 0.
.52 = 7 “f’Jn_
0.18 o.
{u e
. 52 e £B /n_
0. 55 - Flo

Chi-Square=74.92,-df=31;- P+value=0.00002,; RMSEA=0.07T4
Tartisma

Bu calismada Sosyal Medya Kullanimi Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gegerlik
ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmstir. Olgegin Tiirkce formunun orijinal formunda oldugu gibi iki
boyutlu yapiya sahip oldugunun dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizinde
sinanan modelin uyum yeterligini belirlemek i¢in pek ¢ok uyum indeksi kullanilmaktadir. S6z konusu uyum
indekslerinden en sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi (Chi-SquareGoodness), lIyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis iyilik Uyum Indeksi (AdjustedGoodness of Fit Index, AGFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit
Index, NFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (RootMeanSquareResiduals, RMR veya RMS) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii'diir (RootMeanSquareError of Approximation, RMSEA). GFI, CFI, NFI, RFI,
IFI ve AGFI indeksleri igin kabul edilebilir uyum degeri .90 ve miikemmel uyum degeri .95 olarak kabul
edilmektedir (Bentler &Bonett, 1980; Bentler, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert, & Peschar, 2006) . RMSEA
icinise .08 kabul edilebilir uyum ve .05 mitkemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Byrne & Campbell,
1999; Brown &Cudeck, 1993). x?/sd degerinin ise 2-3 arasmin kabul edilebilir, 0-2 arasmin ise iyi uyum
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degeri olarak kabul edilmektedir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003). Dogrulayic1 faktor analizi
sonuglarma gore, uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi uyum degerleri dikkate alindiginda
SMKO'niniki boyutlu yapismin iyi uyum verdigi goriilmiistiir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek bulunmast i¢ tutarliigmin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme aracglari i¢in 6ngoriilen giivenirlik dtizeyinin .70
oldugu (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2008) dikkate alinirsa, SMKO'nin giivenirliginin saglandig sylenebilir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 test maddelerinden alman puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi aciklar ve bu degerlerin pozitif ve yiiksek olmasi bir 6l¢me aracindaki her bir maddenin
benzer davranislar1 6rnekledigini gosterir. Diizeltilmis Madde toplam korelasyonlarmin .30 ve tizerinde
olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2010). Madde analizi sonucunda 6l¢egin madde-toplam
korelasyon katsayilarinin .30 dl¢titiinii karsiladig gortilmiistiir.

Sonug ve Oneriler

Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular incelediginde bireylerin sosyal medya
kullanma diizeylerini 6l¢meyi amaclayan SMKO'nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu s6ylenebilir.
Bu aragtirmada yapilan calismalara ek olarak, dlcegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla SMKO ile
yalnizlik, 6zsaygi, 6zgiiven, depresyon, sosyal iliskiler ve anksiyete gibi kavramlar arasindaki iligkiler
incelenebilir. Ayrica bu olgegin kullanilacagy arastirmalarin yapilmasi, 6lgmegiiciine 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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