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OKUL ONCESi DONEM COCUGU OLAN BABALARIN BABALIK ROLU ALGILARI iLE ES DESTEK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI*
THE ANALYZE OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEPTIONS OF FATHERHOOD ROLE OF
THE FATHERS WHO HAVE CHILDREN IN PRESCHOOL PERIOD AND THE SPOUSAL SUPPORT
LEVELS
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Oz

Bu arastirma; okul 6ncesi donem c¢ocugu olan babalarin babalik rolii algilar1 ile es destek diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin orneklemini, Ankara ilinde resmi ilkogretim
okullarmnin anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 48ay-60 ay ve {izeri 533 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
babalar1 olusturmustur. Arastirma, tarama modelinin kullanildig: betimsel bir arastirmadir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak “Genel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Algi Olgegi” ve “Es Destek Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, babalarin hem babalik rolii algisinin hem de es destek diizeylerinin annelerin 6grenim durumu (p<0,01)
ve mesleklerine (p<0,01) gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Babalarin babalik roli
algilari ile es destek diizeyleri arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Sosyal Destek, Es Destegi, Babalik Rolii, Baba Cocuk.

Abstract

This research was carried out in an attempt to analyze the relationship between the perceptions of
fatherhood role of the fathers who have children in preschool period and the spousal support levels. The sample of
this research was comprised of the fathers of 533 children who are over 48-60 months of age that continue attending
the kindergartens of public elementary schools along with the independent kindergartens. The research is a
descriptive research in which screening model was used. In the research, ‘Personal Data Form’, ‘Fatherhood Role
Perception Scale” and ‘Spousal Support Scale” were used as data collection tools. It was determined that both the
perception of the fatherhood role of the fathers and the spousal support levels comprised a reasonable difference
statistically according to the education level (p<0.01) and the occupations (p<0.01) of the mothers. It was determined
that there is a positive relationship between the perceptions of fatherhood role of the fathers and the spousal support
levels. (p<0.01).

Keywords: Preschool, Social Support, Spousal Support, Fatherhood Role, Father-child.

1. GIRIS

Aile igindeki iliskilerin temelini anne ve babanin birbirlerine kars: gosterdikleri tutum ve davranislar
olusturmaktadir. Eslerin birbirlerine kars1 sevgi ve anlayisla stirdiirdiikleri kar1 koca iliskisi, aile igi rol ve
sorumluluklarin paylasilarak aile ortammin durumunu belirlemekte, bu ise dogrudan c¢ocuklara
yansimaktadir. Nitekim birbirinden ayr1 kisilik 6zellikleri ile bir araya gelen eslerin etkilesimlerinden dogan
bu iliski, uyumlu ve paylasima dayali oldugu siirece ¢ocuklari olumlu yonde desteklemektedir. Aile
icerisinde yasanan huzursuzluk ve gerginlik ise, basta cocuklar olmak {izere tiim aile fertlerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005:41; Linares, Heeren, Bronfman,
Zuckerman, Augustyn ve Tronick, 2001; Oravecz, Koblinsky ve Randolp, 2008:196; Yoriikoglu, 1997:127).

Ailenin temel liderleri olan anneyle babanin arasindaki iliskinin sorunlu olmasi, mutlu bir aile
olusturulmasinin 6ntindeki en biiyiik etkendir. Anne ve babanin iyi iliskiler icerisinde olduklar1 durumlarda
ise birbirlerine sagladiklar: destek ve etkilesim, aile i¢i rollerine de yansimaktadir. Eslerin ilk sorumlulugu,
sayg1 cercevesi igerisinde bir iliski ytirtitmek olmakla birlikte, ikinci sorumlulugu bu iliskinin aile igersindeki
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rol paylasimu ile cocuklar igin 6rnek teskil edecek bir model olmasmni saglamaktir. Ancak giintimiizde eslerin
aile i¢indeki rolleri paylastig1 cogu ailede dahi babalarin evle ilgili isler ve ¢ocuk bakimi konusunda hentiz
yeterli derecede sorumlulugu {istlerine almadiklar: goriilmektedir. Cogu ailede halen babalar ne yapilmasi
gerektigi onlara agikga ifade edilmedigi siirece yapmalar: gerekenleri yeterli bir sekilde yapamamaktadir.
Cogu anne de esini sadece ev isleri veya ¢ocugun bakimina yardim eden kisi olarak tanimlamakta, asil
gorevlerinin yardim etmenin aksine sorumlulugu paylasmak oldugunun farkina varamamaktadir (Coltrane,
1996:175; Humphreys, 2003:23-28). Babanin ¢ocugun bakim ve egitiminde sorumluluk tistlenmesi, cocuguyla
oyunlar oynamasi ve ¢ocugunu ilgilendiren her durumda kararlara katilimi baba-cocuk iligkisini dogrudan
etkilemektedir. Diger taraftan ise, babanin ailenin maddi ihtiyaglarimi karsilamasi, esi ile arasindaki iliskinin
doyum verici ve saglikli olmasi ile hem babanin hem de annenin aileyi ilgilendiren konularda birbirlerine
destek olarak ortak kararlara varmalari, baba-gocuk iliskisini dolayli olarak etkilemektedir (Amato, 1994;
Glingormiis, 2012:132; Paquette, 2004:203).

Sosyal destek kavrami; aile ortaminda giinliitk yasam icerisinde karsilasilan sorunlarda, eslerin
problemlerin {istesinden gelebilme becerileri gosterebilmeleri ile evlilik iliskisinin birbirini destekleyici ve
doyum saglayici nitelikte stirdiiriilebilmesi amaciyla, aile ve evlilik iliskileri tizerindeki etkileri de incelenen
¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu tanimlama igerisinde sosyal destek; bireye 6giit ve bilgi verme, duygusal
destek saglama, maddi yardim, takdir etme, bireyin sorunlarla basa ¢ikmasina yardim etme ve bireye model
olma biciminde kategorize edilebilmektedir (Ozbey, 2012:167; Yildirim, 2004:19). Sosyal destek tiirleri bes
ana kategori altinda toplanabilmektedir:

+  Duygusal destek (Emotional support): ilgi, sevgi, giiven duygularinin iletilmesine,

»  Takdir destegi (Esteem support): Kisinin sorunlar: ve kusurlariyla birlikte oldugu gibi kabul edildigi
ve saygl duyuldugunun belirtilmesine,

*  Maddi destek (Instrumental support): Maddi yardim, ara¢-gere¢ ve hizmet verilmesine,

+ Bilgisel destek (Informational support): Sorunlarin ¢oziilmesini saglayabilecek bilgilerin verilmesi ya
da becerilerin 6gretilmesine,

*  Beraberlik destegi (Social companionship): Bos zamanlarin birlikte gecirilmesine dayanmaktadir
(Cohen ve Wills, 1985:313).

Cogu kuramci destek kavraminin yalnizca “duygusal destek” boyutuna odaklanmistir. Duygusal
destek oOzellikle evlilikte cok onemli bir destek boyutu olmakla birlikte bireye saglanan ilgi, alaka, sevgi,
empati gibi davranislar ifade etmektedir (Cutrona, 1996:4). Ancak sosyal destek kavrami yalnizca duygusal
destek boyutunu igermekle kalmayip farkli destek alanlarini da igerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Xu ve Burleson (2001:537), duygusal destek boyutunun yani sira sosyal destegin alt boyutlarinin
su sekilde kategorilendirildigini belirtmistir:

*  Duygusal Destek (Emotional support): Birey i¢in endiselenmek, ona diiriist ve empatik davranmak
gibi duygusal ilgi gostermek.

* Takdir Destegi (Esteem support): Bireyi takdir edip onaylamak, kendisine deger verildigini
hissettirerek bireyin benlik kavramini desteklemek,

* Sosyal Ag Destegi (Network Support): Bireyde aidiyet duygusu ifadeleriyle, sosyal ag baglantilarini
olusturmak.

*  Maddi Destek (Tangible Support): Bireye mal, esya ve benzeri gibi maddi destek saglamak.

* Bilgi Destegi (Informational support): Bireye bir durum ile ilgili 6giit, bilgi, tavsiye gibi gerekli
bilgiyi sunmak.

Eslerin evlilik bagiyla ortak bir hayati yasamaya basladiklari andan itibaren gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla, birbirlerinden sagladiklari sosyal destek, saglikli bir aile ortaminin temel
belirleyicilerden olmaktadir. Bu aile ortaminin olusturulmasi ise, esler arasindaki iligskinin sevgi ve saygi
cercevesi igerisinde, her seyden once eslerin birbirlerine karsi destekleyici davranmalariyla miimkiin
olabilmektedir. Saglikl bir aile yapismin oldugu ortamlarda ise, birbirlerine karsi destekleyici davranan
esler, hem kendi ruh ve beden sagliklarini koruyabilmekte; hem de kendi ¢ocuklarina kars: daha destekleyici
davranarak, onlarin biitiin halinde gelismelerine katkida bulunabilmektedirler (Cag, 2011:45; Yildirim,
2004:21). Esler sorumluluklar: birbirlerine ytikledikleri durumlarda; birbirlerine hiikmeden, kontrol eden,
agresif, suclayic1 davranislar sergileyen, birbirlerini manipiile etmeye calisan, elestirici, giivensiz ve huysuz
Ozellikler sergileyen konuma gelmektedirler. Bu tiir bir iliski ise eslerin birbirlerinden uzaklasmalarina ve
evlilik hayatlarindaki problemlere neden olmaktadir. Esler arasindaki bu tiir sagliksiz bir iliski; cocuklarin
sosyal, duygusal ve fiziksel mutlulugu acgisindan 6nemli bir engel olusturmaktadir. Birbirlerinden yeterli
derecede destek goremeyen eslerin, evlilik iliskilerinin ileriki doénemlerinde c¢atisma yasamalar:
muhtemeledir. Yasanan bu g¢atismalara tanik olan cocuklar ise hem sosyal ve duygusal agidan zarar
gormekte hem de akademik hayatlarinda problemler yasamaktadirlar (Humphreys, 2002:32-46). Bu noktada



hem baba-cocuk iligkisinin desteklenmesi, hem de babalarin babalik rolii ile sorumluluklara katiliminda,
eslerinden algiladiklar1 destek 6nemli bir unsur olmaktadir. Arastirma babalarin babalik rolii algisi ile
eslerinden gordiikleri destek arasindaki iligkiyi incelemek ve etkili olabilecek etmenleri ortaya koymak
agisindan 6nem tagimaktadir.

2. GEREC VE YONTEM

Evren Ve Orneklem

Bu calisma, tarama modelinin kullanildigi betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini,
Ankara’nin Cankaya, Mamak, Altindag, Yenimahalle, Etimesgut, Sincan ve Kecioren merkez ilgelerinde
bulunan resmi ilkdgretim okullarmin anasmaiflar: ile bagimsiz anaokullarina devam eden 48ay-60 ay ve tizeri
¢ocuklar (n=25478) ve babalar1 olusturmaktadir.

Arastirmanmin orneklemini ise evrenden tesadiifi ornekleme metodu ile secilen 533 ¢ocuk ve bu
¢ocuklarin babalar1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan babalarin eslerinin %0,6's1 okur yazar degil; %0,4"i
okur yazar; %21,6’s1 ilkokul; %14,1’i ortaokul; %39,4"1 lise; %18,9"u dnlisans veya lisans ve %1,9u lisansiistii
egitim almistir. Babalarin eslerininin %74,7’si ev hanimi; %3,8'i serbest meslek calisani;, %14,4'ti kamu
calisani; %6,6s1 ise 6zel sektor ¢calisani oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %0,6’sinin anne
babasi 1-5 yildir evli iken; %56,7’si 6-10 yildir; %28,3"i 11-15 yildir; %10,5’i 16-20 yildir ve %3,9'u 21 yil ve
tizeri siiredir evlidir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin %24,0't tek ¢ocuga; %60,8'i 2 ¢ocuga;
%13,9"u 3 cocuga; %1,3"1i ise 4 ve daha fazla ¢ocuga sahiptir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, babalarin ve ¢ocuklarin demografik ozelliklerini belirleyebilmek igin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”; babalarin babalik rolii algilarini 6lgebilmek igin “Babalik Rolii
Alg1 Olgegi” ve cocuklarin sosyal becerilerini dlgebilmek igin ise “Sosyal Beceri Olgegi” kullamlmistir.

Genel Bilgi Formu: Genel bilgi formu babanin yasi, 6grenim durumu, eslerin ¢alisma durumu, aile tipi ile
babalarin aile katilimi etkinliklerine katilma durumu bilgilerine yonelik maddeleri icermektedir.

Babalik Rolii Algt Olgegi: Kuzucu tarafindan gelistirilmis olan 6lgek; hem bireysel, hem de grup halinde
uygulanabilen, 5 dereceli Likert tipi bir 6lgektir. Olgekte babalik rolii algis1 14’ii olumlu, 11'i olumsuz olmak
tizere toplam 25 ifade ile dlctilmektedir. Olcek hem gengclere, hem de babalara uygulanabilecek sekilde
tasarlanmustir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, babalarmn babalik rolii ile ilgili algisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Kuzucu, 1999). Olgegin giivenirligine, test-tekrar test yontemiyle bakilmistir. Giivenirlik
calismast icin 30 baba belirlenmis ve bu babalara 6lgegin son formu uygulanmustir. ilk uygulamanin
yapildig: tarihten 4 hafta sonra ikinci bir uygulama yapilmistir. Bu iki 6l¢tim arasida elde edilen puanlar
arasindaki iliskiye, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Sonugta, r= 0,60 (P<.05)
diizeyinde ve manidar bir iliskinin s6z konusu oldugu belirlenmistir. Giivenirlik ¢alismas: olarak, ayrica
olgegin i¢ tutarligina bakilmis ve Cronbach Alfa Katsayisi .75 olarak hesaplanmistir. S6z konusu bulgular,
Olgegin giivenirligine iliskin kanit olarak sunulmaktadir. Gegerlilik konusundaki yapilan ¢alismada Kozan
(1983)'1n dogru cevap verme diizeyini belirleyen tekniginden yararlamilmistir. Gegerlilik ¢alismas: igin
secilen 30 kisilik baba grubuna agik uglu soru sorduktan sonra verilen BRAQ ile birlikte sosyal begenirlik
oOlgegi de verilmistir. Babalarin kendilerini begenirligi olan davranislar iginde gérme ve gosterme egilimleri
dlciilerek BRAO'niin gegerliligine bakilmistir. Bu amag dogrultusunda, babalarn BRAO’den aldiklari
puanlar ile sosyal begenirlik dlgeginden aldiklar1 puanlar karsilagtirilmistir. 30 kisiye uygulandiktan sonra
elde edilen korelasyon degeri r= 0.30 bulunmustur. Bu da .05 diizeyinde anlamsiz oldugu igin Olgegin
gecerliligine kamit olarak diisiiniilebilir. Ayrica bu sonug, BRAO'niin sosyal begenirlik faktoriinden
etkilenmedigini gostermektedir (Kuzucu, 1999).

Es Destek Olcegi: “Es Destek Olcegi (EDO)”, algilanan es destek diizeyini belirlemek iizere Yildirim (2004)
tarafindan gelistirilmistir. EDO toplamda 27 sorudan olusan, 3'lii likert tipi derecelendirmeye sahip olan bir
Olgektir. Bu olcekten almabilecek en yiiksek puan 81, en diisiik puan ise 27'dir. Bu 6lgekten yiiksek puan
almak yiiksek diizeyde es destegi algiliyor olmaya, diisitk puan almak ise diisiik diizeyde es destegi
algiliyor olmaya isaret etmektedir. EDO'niin gegerlik ve giivenirlik galismalar1 131’i kadm, 117’si erkek
olmak tizere 248 evli birey tizerinde yapilmustir. Eslerin yaslar1 29 ile 58 arasinda degismektedir. EDO'niin
yap1 gegerligi temel bilegenler analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglart EDO'niin duygusal destek, maddi
yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi olmak tizere dort faktorlii oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica EDO ile Beck Depresyon Olgegi (BDO)-Tiirkge Formu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-.27). EDO'niin glivenirlik calismasi iki yolla hesaplanmustir: Birinci olarak, Cronbach Alfa
katsayis1 bulunmustur (Alpha= .95); ikincisi olarak ise, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir (r=
.89) (Yildirim, 2004:19).



Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada babalarin ve eslerinin demografik bilgilerini toplayabilmek amaciyla “Genel Bilgi
Formu”, babalarin babalik rolii algilarini 6lgebilmek amaciyla “Babalik Rolii Algt Olgegi”, babalarin eg
destek algilarini 6lgebilmek amaciyla “Es Destek Olgegi” babalar tarafindan doldurulmustur. Arastirmada
toplanan veriler SPSS 15.00 strtimii kullanilarak incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Bagimsiz
Orneklemler Icin t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Korelasyon Katsayist Onemlilik Testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calismada 533 baba ile gortistilerek ve bu babalarin 533 ¢ocuguna iliskin 6gretmenler tarafindan
formlar doldurulmus, analizler yapilmis ve bulgular tablolar halinde verilmistir.

1. Babalarin Babalik Rolii Algisina iliskin Bulgular

a. Babalik Rolii/ Annenin Ogrenim Durumu

Tablo 1: Annelerin C)g—renim Durumuna Gore; Babalarm Algiladiklar Babalik Roliine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Anne 6grenim N i SS
Ilkokul ve alti 120 98,33 9,74
Ortaokul 75 99,95 8,06
Lise 210 102,11 9,40
Onlisans ve iistii 111 107,04 8,57
Toplam 516 101,98 9,60
Varyans Bilesenleri Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamas: F p
Gruplararasi 4746,931 3 1582,310 18,988 ,000
Gruplarigi 42666,790 512 83,334

Toplam 47413,721 515

Tablo 1 incelendiginde, babalarmn babalik rolii algisinin, annelerin 6grenim diizeyine gore
istatistiksel agidan anlamh bir farklilik olusturdugu saptanmistir (F3.515-18,988, p<0,01). Farkin kaynagini
tespit etmek igin yapilan Bonferroni testi sonuclarina gore, farklilik onlisans ve tistii 6grenime sahip olan
annelerden kaynaklanmaktadir. Puan ortalamalari incelediginde onlisans ve tistii 6grenim diizeyindeki

eslere sahip babalarin puanlarmin ( X =107,04); lise (X =102,11), ortaokul ( X =99,95) ile ilkokul ve alt1 (X
=98,33) ogrenim diizeyindeki eslere sahip babalardan yiiksek oldugu, anne Ogrenim diizeyi arttik¢a
babalarin babalik rolii algis1 puanlarinin da arttigr dikkati cekmektedir.

b. Babalik Rolii/Anne Meslek

Tablo 2: Annelerin Mesleklerine Gore; Babalarm Algiladiklari Babalik Roliine iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Anne meslek N v SS
X

Ev hanima 398 100,79 9,54

Serbest meslek — 6zel 55 104,38 9,51

Kamu calisani 77 106,31 8,89

Toplam 530 101,97 9,66

Varyans Bilesenleri ~ Kareler Toplam1 sd  Kareler Ortalamas1 F p

Gruplararasi 2321,848 2 1160,924 13,016 ,000

Gruplarici 47004,607 527 89,193

Toplam 49326,455 529

Tablo 2 incelendiginde, babalarin babalik rolii algilarinin, annelerin mesleklerine gore istatistiksel
acidan anlaml: bir farklilik olusturdugu saptanmustir (F.527)-13,016, p<0,01). Farkin kaynagin: tespit etmek
amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, esleri ev hanimi olan babalarinin babalik roli algisi,
esleri serbest meslek—6zel sektor ve kamu caligsani olanlara gore anlamli diizeyde farklidir. Puan ortalamalar:

incelendiginde en yiiksek puana esi kamu galisan1 (X =106,31) olan babalarin sahip oldugu gériiliirken,

esleri serbest meslek-ozel sektor ( X =104,38) ve ev hanimi ( X =100,79) olan babalarin daha diisiik puanlar
aldiklar1 gortilmektedir.



c. Babalik Rolii/ Evli Bulunulan Siire

Tablo 3: Evli Bulunulan Stireye Gore; Babalarin Algiladiklar: Babalik Roliine [liskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Evlilik siiresi N v SS
X

10 y1l ve alt1 305 101,72 9,30

11-15 y1l 151 101,68 10,35

16 yil ve iistii 77 103,52 9,50

Toplam 533 101,97 9,64

Varyans Bilesenleri Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F P

Gruplararasi 216,744 2 108,372 1,167 312

Gruplarigi 49223,713 530 92,875

Toplam 49440,458 532

Tablo 3 incelendiginde, 16 yil ve tistii (X=103,52) evli olan babalarin puan ortalamalarimin; 11-15 yil
(X=101,68) ile 10 yil ve alt1 (X=101,72) siiredir evli olan babalara gore ytiiksek oldugu saptanmistir. Ancak
yapilan varyans analizi sonuglari, babalarin babalik rolii algilarmnin evlilik stiresine gore anlamli farklilik
olusturmadigini gostermistir (Fos32=1,167, p>0,05).

d. Babalik Rolii/ Sahip Olunan Cocuk Sayis1

Tablo 4: Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore; Babalarin Algiladiklari Babalik Roliine iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Cocuk sayis1 N X SS
Tek ¢ocuk 128 103,68 8,10

2 324 101,45 10,25
3 ve iistii 81 101,32 9,13
Toplam 533 101,97 9,64
Varyans Bilesenleri Kareler Toplam1 sd  Kareler Ortalamas1 F p
Gruplararasi 494,631 2 247,315 2,678 070
Gruplarigi 48945,827 530 92,351

Toplam 49440,458 532

Tablo 4 incelendiginde, tek c¢ocuga sahip (X=103,68) olan babalarin puan ortalamalarinin iki
(X=101,45) ile ti¢ ve uistii (X=101,32) ¢ocuga sahip olan babalara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
yapilan varyans analizi sonuglari, babalarin babalik rolii algilarinin, sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
anlaml farklilik olusturmadigini gostermektedir (F2.532=2,678, p>0,05).

2. Es Destek Algisina Iligkin Bulgular

a. Es Destegi/Anne Ogrenim

Annenin Ogrenim Durumuna Gore Babalarin Algiladiklari Es Destegi ve Alt Boyutlarma iligkin Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar1

Tablo 5:

Babalarin Algiladiklar: Es Destek Puanlar:

Anne 6grenim

DD MYB TED SiD Genel

N X SS X SS X SS X SS X SS
Ilkokul ve alt: 120 24,02 3,13 1947 1,75 2129 246 7,35 124 7213 7,56
Ortaokul 75 2397 3,18 1909 2,03 2087 306 721 1,36 71,15 849
Lise 210 24,06 333 1945 194 21,14 290 747 1,23 7212 840
Onlisans ve tistii 111 2520 2,56 2028 1,30 21,78 251 797 97 7523 6,33
Toplam 516 2428 3,14 1958 1,83 21,28 276 7,51 123 7265 792
Varyans Analizi Sonuglar1  Sd F p F p F P F P F P
Gruplararast 3 4,109 0,01* 8,009 0,00 1985 0,12 7,798 0,00 5469 0,00**
Gruplarici 512
Toplam 515
* p<0,05

** p<0,01



Tablo 5 incelendiginde, annenin o6grenim durumuna gore babalarin algiladiklari es destek
diizeylerinin, duygusal destek (DD F@.515 =4,109, p<0,05), maddi yardim ve bilgi destegi (MYB F.515=8,009,
p<0,01), sosyal ilgi destegi (SID Fas15=7,798, p<0,01) ile genel boyuta (Fss15=5469, p<0,01) iliskin puan
ortalamalarinda istatistiksel a¢idan anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmistir. Farkin kaynagmni tespit
etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglaria gore, duygusal destek boyutunda; ilkokul ve alt1 ile lise
ogrenim diizeyindeki annelerin eslerinin algiladiklar: es destek diizeylerinin onlisans ve {istii annelerin
eslerine gore; maddi yardim ve bilgi destegi, sosyal ilgi destegi ve dlgegin genel boyutunda ise ilkokul ve
daha alt1, ortaokul ve lise 6grenim diizeyine sahip annelerin eslerinin algiladiklar1 es destek diizeylerinin
onlisans ve tistli 6grenime sahip annelerin eslerine gore anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde onlisans ve tiistii 6grenim diizeyine sahip annelerin eslerinin algiladiklar: es
destek puanlarinin; duygusal destek (DD X=25,20), maddi yardim ve bilgi destegi (MYB X=20,28), takdir
etme destegi (TED X=21,78), sosyal ilgi destegi (SID X=7,97) ile olgegin genelinde (X=75,23) en yiiksek
diizeyde oldugu goritilmektedir.

b. Es Destegi/Anne Meslek

Tablo 6: Annenin Meslegine Gore Babalarm Algiladiklar1 Es Destegi ve Alt Boyutlarina fliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Babalarin Algiladiklar1 Es Destek Puanlar:

Anne meslek

DD MYB TED SiD Genel
N X SS X SS X SS X SS X SS
Ev harumi 398 24,16 325 1948 1,88 2121 285 740 127 7225 823

Serbest meslek-Ozel sektér 55 24,36 325 19,64 197 21,31 2,62 7,85 1,15 73,16 8,23

Kamu calisam 77 24,79 260 2012 1,39 2155 254 783 97 7429 6,38
Toplam 530 2428 3,17 1959 1,84 2127 278 7,51 123 7264 8,01
Varyans Analizi Sonuglar1 ~ Sd F P F p F p F p F P
Gruplararasi 2 1,298 027 3940 0,02* 0478 062 6,505 0,00%* 2222 0,11
Gruplarici 527

Toplam 529

* p<0,05

** p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, annelerin mesleklerine gore babalarmn algiladiklar: es destek diizeylerinin;
maddi yardim ve bilgi destegi (MYB F2-520=3,94, p<0,05) ile sosyal ilgi destegi (SID F(-50=6,51, p<0,01)
boyutlarina iliskin puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmustir.
Bonferroni testi sonuglarina gore, maddi yardim ve bilgi destegi boyutunda, esleri ev hanimi olan babalarin
algiladiklari es destek diizeylerinin esleri kamu ¢alisan1 olan babalara gore; sosyal ilgi destegi boyutunda ise,
esleri ev hanimi olan babalarin algiladiklar1 es destek diizeylerinin egleri serbest meslek — 6zel sektor ve
kamu c¢alisan1 olan babalara gore anlamli bir farklihik yarattigi saptanmistir. Puan ortalamalar:
incelendiginde, esleri kamu ¢alisan1 olan babalarin es destek puanlarinin duygusal destek (DD X=24,79),
maddi yardim ve bilgi destegi (MYB X=20,12), takdir etme destegi (TED X=21,55) ve Olcegin genelinde
(X=74,29) diger gruplara gore yiiksek oldugu goriiliirken; sosyal ilgi destegi (SID X=7,85) boyutunda esleri
serbest meslek-6zel sektor grubunda ¢alisan babalarin aldiklari puanin daha yiiksek diizeyde oldugu dikkat
¢ekmektedir.



c. Es Destegi/ Evli Bulunulan Siire
Tablo 7: Evli Bulunulan Stireye Gore Babalarm Algiladiklar1 Es Destegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar
ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1
Babalarin Algiladiklar: Es Destek Puanlar:

Evlilik siiresi

DD MYB TED SiD Genel
N X SS X SS X SS X SS X SS

10 y1l ve alt1 305 2426 319 1949 185 21,134 283 743 1,30 7231 813
11-15 y1l 151 2455 291 1981 1,76 2154 274 763 108 7354 753
16 yil ve tistii 77 2358 3,62 1944 200 21,130 272 752 1,26 71,68 8,68
Toplam 533 2425 319 1957 185 21,25 279 750 124 7257 8,06
Varyans Analizi Sonuglar1  Sd F P F P F P F P F P
Gruplararasi 2 235 010 1,801 017 1,166 031 1,370 026 1,721 0,18
Gruplarici 530

Toplam 532

Tablo 7 incelendiginde, 11-15 yil stireyle evli bulunan babalarin es destek puan ortalamalarimin
duygusal destek (DD X=24,55), maddi yardim ve bilgi destegi (MYB X=19,81), takdir etme destegi (TED
X=21,54), sosyal ilgi (SID X=7,63) ve genel (X=73,54) olcek boyutunda diger gruptaki babalara gore yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglar1 boyutlarin hicbirinde, evli bulunulan siireye
gore babalarin algiladiklar: es destek diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli olmadigini gostermektedir
(p>0,05).

d. Es Destegi/ Sahip Olunan Cocuk Sayis1

Tablo 8: Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Babalarm Algiladiklari Es Destegi ve Alt Boyutlarina {liskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:
Babalarin Algiladiklar1 Es Destek Puanlar1

K .
Cocuk sayis1 DD MYB TED SIiD Genel

N X SS X SS X SS X SS X SS

Tek ¢ocuk 128 2422 327 1960 175 21,22 288 751 134 7255 814
Iki cocuk 324 2416 326 1954 191 2120 283 747 124 7237 824
Ug ve tistii gocuk 81 2464 273 1965 1,81 21,51 251 758 107 7338 721
Toplam 533 2425 3,19 1957 185 2125 279 750 1,24 7257 8,06
Varyans Analizi Sonuglar1 ~ Sd F P F p F p F P F P
Gruplararasi 2 0753 047 0135 087 0406 067 0252 078 0511 0,60
Gruplarici 530

Toplam 532

Tablo 8 incelendiginde, 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip babalarin algiladiklari es destek puan
ortalamalarmin duygusal destek (DD X=24,64), maddi yardim ve bilgi destegi (MYB X=19,65), takdir etme
destegi (TED X=21,51), sosyal ilgi boyutu (SID X=7,58) ile genel (X=73,38) puanlarinin diger gruptaki
babalara gore ytiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglar1 boyutlarin higbirinde,
sahip olunan ¢ocuk sayisina gore babalarin algiladiklar1 es destek diizeylerinin istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik olusturmadigimni gostermektedir (p>0,05).

3. Babalarin Babalik Rolii Algisi Ile Es Destek Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular
Tablo 9: Babalarin Algiladiklar1 Babalik Rolleri ile Es Destek Boyutlari Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglar

Degiskenler Duygusal  Maddi Takdir  Sosyalilgi Toplam
Babalik Rolii  r 0,267** 0,326%* 0,271** 0,292** 0,319**
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

**p<0,01



Tablo 9 incelendiginde, babalarin algiladiklar1 babalik rolleri ile eglerinden gordiikleri destek
arasinda anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Babalarin algiladiklar1 babalik rollerinin, babalarin
eslerinden gordiikleri duygusal destek boyutu arasindaki iliski r=0,267 olarak belirlenmistir. Bu katsay,
anlamly, pozitif ve diistik bir iliskiyi isaret etmektedir (p<0,01).

Babalarin algiladiklar: babalik rollerinin, babalarin eslerinden gordiikleri maddi yardim ve bilgi
destek boyutu ile arasindaki iliski r=0,326 olarak belirlenmistir. Bu katsay1, anlamli, pozitif ve orta diizey bir
iligkiyi isaret etmektedir (p<0,01).

Babalarin algiladiklar: babalik rollerinin, babalarin eslerinden gordiikleri takdir etme destek boyutu
ile arasindaki iliski r=0,271 olarak belirlenmistir. Bu katsayi, anlamli, pozitif ve distik bir iliskiyi isaret
etmektedir (p<0,01).

Babalarin algiladiklar: babalik rollerinin, babalarin eslerinden gordiikleri sosyal ilgi destek boyutu
ile arasindaki iliski r=0,292 olarak belirlenmistir. Bu katsayi, anlamli, pozitif ve diisiik bir iliskiyi isaret
etmektedir (p<0,01).

Babalarin algiladiklari babalik rollerinin, babalarin eslerinden algiladiklar: toplam es destek puanlari
ile arasindaki iliski r=0,319 olarak belirlenmistir. Bu katsay1, anlamli, pozitif ve orta diizey bir iliskiyi isaret
etmektedir (p<0,01).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgular1 sonucunda, babalarin babalik rolii algisinin, annelerin 6grenim durumuna gore
istatistiksel acidan anlamh bir farkhilik olusturdugu saptanmustir (p<0,01). Farklilik onlisans ve {isti
Ogrenime sahip olan annelerden kaynaklanmakta, anne 6grenim dtiizeyi arttik¢a babalarin babalik rolii algisi
puanlarmin da arttigy dikkati gekmektedir. Aile yapisinin ve rollerinin belirlenmesinde kadmnin egitim
diizeyi 6nemli bir rol oynamaktadir. Egitim diizeyi ytikselen kadimnin aile igerisindeki roliiniin, erkek egemen
hiyerarsik diizenden ziyade; paylasimci, doyumcu, esitlikci ve daha demokratik bir diizene dogru degistigi
goriilmektedir. Nitekim egitim diizeyi yiikselen kadinin para kazanma, ev disinda galisarak aile biit¢esine
ortak olma olasiligi da ytikselmekte ve bunun bir sonucu olarak aile igerisinde annenin ve babanin
sorumluluklar: paylasiimaktadir. Yapilan bir ¢alismada annenin egitim diizeyinin yiikselmesinin bir sonucu
olarak; esine sagladig1 destegin arttig1, bu durumun da babalarin babalik roliinii yerine getirmesi ve kendi
baba algisini daha yiiksek hissetmesini saglayan bir unsur oldugu belirtilmektedir (Imamoglu, 1994:40).

Annelerin 6grenim durumuna gore babalarin algiladiklar: es destek diizeylerinin ise, duygusal
destek (DD p<0,05), maddi yardim ve bilgi destegi (MYB p<0,01), sosyal ilgi destegi (p<0,01) ile genel
boyuta (<0,01) iliskin puan ortalamalarinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmaistir.
Puan ortalamalari incelendiginde; 6nlisans ve tistii 6grenim diizeyindeki eslere sahip babalarin algiladiklar:
duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi ve sosyal ilgi destegi ile genel es destek diizeyi, 6grenim
diizeyi diisiik ese sahip babalardan ytiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum annenin 6grenim durumunun
babanin esinden algiladig1 destegi belirleyici 6nemli bir degisken oldugu sonucunu gostermektedir. Egitim
durumu, insanlarin sosyal cevre ile etkilesimlerini belirleyen 6nemli etmenlerden biridir. Nitekim egitim
seviyesinin artmasi bireylerin bilgi ve becerilerini arttiracag1 gibi, empati kurma, sayg: gosterme, maddi
destek saglama gibi isbirligi ve paylasim gerektiren becerileri de beraberinde getirmektedir. Bu durumun bir
sonucu olarak ise esler arasinda iliski saglikli ve her iki tarafin da doyum saglayacag: bir hale gelmektedir.
Simsek (2009), 6grenim durumu tiiniversite ve {istii olan annelerin duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme ve davranmis kontrolii boyutunda 6grenim diizeyi daha diisiik olan annelere gore daha etkili
olduklar1 sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgusuyla paralellik gosteren bu sonuca gore annenin 6grenim
diizeyinin artmasinin, esi ve ailesiyle olan iliskilerini olumlu sekilde etkiledigini diistindiirmektedir.

Babalarin babalik rolii algilarinin, annelerin mesleklerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturdugu saptanmustir (p<0,01). Esleri ev hanimi olan babalarmnin babalik rolii algisi, esleri serbest
meslek—ozel sektor ve kamu calisani olanlara gore anlamli diizeyde farkli olup; en yiiksek puana esi kamu
calisan1 olan babalarin sahip oldugu saptanmistir. Esleri calismayan babalarin aile igerisindeki rol
dagilimlarma bakildiginda, annenin ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini ve bakimimi karsilamaktan sorumlu olan
ebeveyn, babanin ise ailenin maddi ihtiyaglarini karsilama sorumlulugunda olan ebeveyn roliinde oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu gruptaki babalar “babalik” roliine gelenekselci yaklasmakta ve en 6nemli
gorevlerinin ailesini gegindirmek icin ihtiyag¢ duydugu maddi gereksinimleri karsilamak oldugunu
diistinebilmektedirler. Nitekim Evans (1997), babalarin babalik roliine atfettikleri en 6énemli roliin ailenin
maddi ihtiyaglarin1 karsilamak oldugunu belirtmistir. Ozellikle annenin ev disinda baska bir iste
¢alismamasi, ¢cocugun bakimi ve egitiminden oncelikli sorumlu kisiyi anne haline getirebilmektedir. Bu
durum da babalarin babalik rolii algisini olumsuz etkileyebilmektedir. Ogiit (1998), annenin ev disinda
calismadigr ailelerin babalarinin, ¢ocuk bakimi ve aileyi ilgilendiren konularda karar almaya dair
sorumluluklarin paylasildigimi dile getirdiklerini; ancak bu diistincelerinin gergekteki davramislarinda
gozlenmedigini belirtmistir. Annenin c¢alisiyor olmasi ile serbest meslek ve 6zel sektorde calisan annelere



nazaran kamu ¢alisani olan annelerin ihtiya¢ duyuldugunda is yerinden izin almakta gticliik yasamasi (Eker,
1994), anne ve babanin her ikisinin de calistig1 ailelerde, babaya g¢ocuguyla ilgili diisen sorumlulugu
arttirmaktadir. Yilmazcgetin (2003), esleri ¢alisan babalarmn, ¢alismayanlara oranla ¢ocuklarmin hayatlarma
daha fazla dahil olduklari sonucuna ulasmistir. DeLuccie (1996) ise, annelerin c¢alisma durumunun,
babalarin ¢ocuguyla ilgili sorumluluklarin belirleyen 6nemli degiskenlerden biri oldugunu belirtirken; 4-12
aylik bebegi olan babalarla ¢alisan Kurugirak (2010), annelerin egitim durumu ve isinin babalarin babalik
roliinii etkileyen 6nemli degiskenlerden oldugunu ifade etmistir.

Annelerin mesleklerine gore babalarin algiladiklar: es destek diizeylerinin ise; maddi yardim ve bilgi
destegi (MYB p<0,05) ile sosyal ilgi destegi (SID p<0,01) boyutlarina iliskin puan ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmustir. Esleri kamu ¢alisani olan babalarin maddi
yardim ve bilgi destegi diizeylerinin esleri ev hanimi olan babalara nazaran daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu noktada esleri galismayan ailelerde ailenin geciminden sorumlu olan ebeveynin baba
olmasi, ev isleriyle ilgili rollerin ise daha ¢ok annenin sorumlulugunda bulunmasi babanin esinden maddi
yardim destegini algilamasini onleyici etmen olarak goze carpmaktadir. Sosyal ilgi destegi boyutunda ise;
kamu calisan1 ve 6zel sektor-emekli meslek grubundaki ese sahip babalarin algiladig: destegin, esleri ev
hanimi olan babalardan ytiksek oldugu gortilmektedir. Bu bulgu esleri calisan babalarin eslerinden aldiklar:
destegi onemsediklerini ve eslerin de bu gerekliligin farkinda olarak yaklasimda bulunduklar1 sonucunu
diisindirmektedir. Annenin 6grenim durumu ve es destegi arasindaki iliskide oldugu gibi, 6grenim diizeyi
ylikselen annenin is olanaklar1 ve imkanlar1 da genislemekte, is yasami igerisine girmesiyle ise duygu,
diistince ve bakis agilar1 genislemektedir. Bu bulgu, annenin 6grenim durumunda oldugu gibi mesleki
durumunun da esine sagladig: destegi belirleyici giiclii degiskenlerden oldugu sonucunu desteklemektedir.
Wood ve Repetti (2004:239), anne ve babanin her ikisinin de ¢alistig1 ailelerdeki ebeveynlerin, is yasaminda
gerceklestirmek durumunda olduklart sorumluluklarinin yami sira, ¢ocugun bakimi ve ev islerinin,
paylasilmasi gereken bir sorumluluk olarak ortaya g¢iktigini ifade etmislerdir. Bu nedenle bu ailelerdeki
eslerin, tek ebeveynin calistig1 ailelere nazaran ev icerisindeki dengeleri diizenlemek ve birbirlerine destek
olmak ihtiyaglar1 daha da 6n plana ¢ikmaktadir.

Evli bulunulan stireye gore; babalarin algiladiklar: babalik roliine iliskin istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Ancak puan ortalamalar: incelediginde, 16 yil ve tstii siiredir evli olan
babalarin babalik rolii algisinin daha ytiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Diger bir ifadeyle daha uzun siire
evli bulunan babalarin, babalik rolii alg1 puanlar1 daha yiiksektir. Bir aile olusturmak tizere ortak amaglar,
beklentiler ve paylasimlar cergevesinde birlikteliklerini olusturan esler, bir takim kurallar ve ilkeler
gercevesinde yeni bir diizene ge¢mektedirler. Bu yeni diizenin bir geregi olarak eslerden her birinin birbirine
ozveride bulunmasi ile destek ve yardimci olmas: gerekmektedir. Nitekim 6zellikle yeni evlenen bireylerde,
bir taraftan evlenmeden onceki aliskanliklari stirdiirme egilimi diger taraftan aile igi rolleri algilayarak
evlilik diizenine ayak uydurma ¢abasi kendini gostermektedir (Simsek, 2009:10). Arastirma bulgusu; her ne
kadar evli bulunan stire ile babalarin algiladiklar1 babalik rolleri puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini gosterse de, daha uzun stiredir evli bulunan babalarin babalik rolii alg1 puanlarinin yiiksek olusu
evlilik diizenine adaptasyonun bir sonucu olarak diistintilmektedir.

Evli bulunulan siireye gore babalarin algiladiklari es destegi ve alt boyutlarma iliskin puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05). Arastirma bulgusuna gore,
evliligin stiresi ne kadar olursa olsun babalarin algiladiklar: es destek diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu durum babalarin evliligin ilk yillarindan ilerleyen yillarina degin, eslerinden benzer
diizeyde destek algilamaya ihtiyaclar1 oldugu sonucunu diistindiirmektedir. Evlilik iliskisi icerisinde
ozellikle ilk yillarda eglerin birbirleriyle kurduklar1 yakin ve duygusal iligkiler ile baglayan siirecten sonra
ilerleyen yillarda sorumluluklarin artmasi, gocuk yetistirme ¢abasina girilmesi ile maddi ihtiyaglarin artmasi
gibi etmenler, babalarin eslerinden bekledikleri destegi de arttirabilmektedir. Evlilik stirelerine gore
babalarin eslerinden algiladiklar1 es destek puan ortalamalar: incelendiginde ise en yiiksek puana 11-15 yil
siireyle evli bulunan babalarin sahip oldugu goriilmektedir. Nitekim Ozbey (2012)’in arastirma sonucuna
gore de, 11-15 yildir evli bulunan bireylerin evliliklerinin de daha diizene girdigi bir stire¢ olarak
dusuntildigiinde, algiladiklar: sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir. Bryant ve
Conger (1999:437) ise, sosyal ag desteklerinden, esler arasi sosyal iliski desteginin, uzun stireli evlilik
iligkilerinde etkili oldugunu belirtmistir. Ne duygusal ortiisme ne de kisisel destegin, evlilik basarisi
tizerinde etkili olmadig: sonucuna ulasan arastirmacilar, uzun siireli romantik iliskilerde sosyal destegin
onemini vurgulamislardir. Evlilik basarisini belirlemede sosyal destegin, sosyal destegi belirlemede ise
evlilik basarisinin 6nemini belirtmislerdir.

Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore babalarin babalik rolii algilarmin istatistiksel agidan anlamli bir
farkliik olusturmadig: saptanmistir (p>0,05). Aile olmanin temel gereklerinden birisi nesli devam ettirme
ihtiyacidir. Bu amagla aileye katilan her yeni ¢ocukla, aile igerisindeki diizen de yeniden sekillenmektedir.



Cocuk aile igerisindeki dtizeni degistirmekle birlikte aile igerisindeki iliski ve etkilesimleri de
diizenlemektedir. Cocuklarm babalar iizerindeki etki algilarimi inceleyen Daly, Ashbourne ve Brown
(2009:68-70), cocuklarm, babalarinin kendilerine ve gevrelerindeki diger insanlara uyum saglamalari, deger
ve beklentilerini ortaya koyabilmelerini saglamakla birlikte esleriyle olan iliskilerini de etkiledigini
belirtmistir. Cocugun ilk toplumsal iliskilerine temel olan aile, cocugun ihtiyaglarinin ¢ncelikli karsilandig:
ortam olmasi bakimindan ebeveynlere 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir. {lk ¢ocukta edinilen bilgi ve
tecriibeler ise, ikinci ve sonraki cocuklar igin bir temel olusturmaktadir (Simsek, 2009:9). Arastirma
bulgusuna gore; babalarin cocuk sayisina gore babalik roliinii algilamalarinda anlamli farklilik
saptanmamakla birlikte tek ¢cocuga sahip babalarin puanlarinin daha ytiksek oldugu dikkati cekmektedir. Bu
durum; cocuk sayisinin artmasiyla birlikte, babalarin ¢ocuklarina ayirdigi zamanin azalmasindan
kaynaklanabilecegi gibi, ekonomik kaygilarin 6n plana ¢ikarak babalarin babalik rollerini yerine
getirmesindeki yeterliliklerini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore babalarin algiladiklar: es destegi ve alt boyutlarma iliskin puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Bu durum ailenin kag
¢ocugu olursa olsun babanin esinden destek algilamaya ihtiyact oldugunu gostermektedir. Sosyal ve bireysel
gerekcelere bagli olarak cocuk sahibi olmaya karar veren eslerin, aile yapilar1 da ¢ocukla birlikte
degismektedir. Cocugun evlilik yasamma getirdigi doyum ve mutlulukla birlikte, eslere yiikledigi
sorumluluk da artmaktadir (Gazioglu Ismen, 2011:10-11). Dolayis1 ile tek cocuklu ailelere nazaran 3 veya
daha fazla ¢ocuga sahip olan ailelerde bu sorumluluk daha da iist noktalara ulasmaktadir. Bu noktada
babalarin hem duygusal ve sosyal acidan, hem de maddi yardim ve bilgi acisindan eslerinden daha fazla
destek ihtiyaci icerisine girmesi olasidir. Nitekim 3 ve daha fazla ¢ocugu olan babalarin es destek puan
ortalamalarmmin, daha az sayida g¢ocugu olan babalara gore yiiksek olmasi bu diistinceyi destekler
niteliktedir.

Arastirma sonucuna gore, babalarin babalik roli algilar: ile eslerinden gordiikleri duygusal destek
(p<0,01), maddi yardim ve bilgi destegi (p<0,01), takdir etme destegi (p<0,01), sosyal ilgi destegi (p<0,01)
boyutlari ile genel es destek puanlar1 arasinda pozitif, anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0,01). Diger bir
ifadeyle babalarin eslerinden gordiikleri destek arttik¢a babalik rolii algilar: da artmaktadir. Eslerin evlilik
yasami igerisinde birbirleriyle uyumlu iliskiler ytirtiterek birbirlerine destek olmalari, aile igerisindeki
rollerini daha saglikli bir sekilde yerine getirmelerinde de etkili olmaktadir. Arastirma bulgusuyla paralel
olarak Engle ve Breaux (1994:32-33), babanin ¢ocuk iizerindeki etkisinin esiyle yasadig: iliskinin niteligi ile
esinden sagladig1 duygusal destege bagli oldugunu belirtmistir. Bu baglamda evlilik iliskisinin kalitesi hem
baba-cocuk hem de anne-cocuk iliskisini belirleyen 6nemli etmenlerdendir. Nitekim, esi ile daha olumlu
iliskiler yasayan babalarin, ¢ocuklarmin bakimina katilimi1 da daha muhtemeldir. Cox, Owen, Lewis, ve
Henderson (1989:1021), esleriyle yakin iliskileri olan babalarin ¢ocuklarina ve bir baba olarak kendilerine
olan tutumlarmin daha olumlu oldugunu belirtmislerdir. DeLuccie (1996), baba cocuk iliskisi {izerine
annelerin etkisini inceledigi arastirmasinda, anne destegi ve ¢ocugun yasinin babanin ¢ocugun bakimima
katilimini belirleyen en giiclii degiskenler oldugunu ifade etmistir. Daly, Ashbourne ve Brown (2009:63),
¢ocugun saglikli gelisimi ile babanin babalik deneyimini etkili bir sekilde gerceklestirebilmesinde, esi ve
sosyal cevresinden algiladig1 sosyal destek unsurlarmnin belirleyici etkisi oldugunu ifade ederken; Rosenberg
ve Wilcox (2006:11), esi ile iyi iliskiler icerisinde olan babalarin, ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman ile ilgi ve
bakim aktivitelerinin yani sira, ¢ocuklarin saglikli sosyal ve duygusal gelisiminin de bu durumdan olumlu
etkilendigini belirtmistir. Belsky (1984:84), evlilik iliskisinin ebeveynlik davrarnisi ile baba roliintin en énemli
belirleyicilerinden biri oldugunu belirtmistir. Juhari, Yaacob ve Talib (2013:224) de, evlilik kalitesinin
babanin ¢ocugun hayatina katilimimi belirleyen ©nemli bir etmen oldugunu ifade etmistir. Evlilik
iliskisinden doyum saglayan babalarin, yalnizca esleriyle degil cocuklariyla da olumlu etkilesimler igerisinde
olma egilimi gosterdiklerini belirtmislerdir.

Arastirma bulgular1 yapilmis diger arastirma sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde, babalarin
babalik rolii algist ile eslerinden gordiikleri destek arasmnda onemli bir iliski oldugunu sdyleyebilmek
mimkiindir. Bununla birlikte annelerin 6grenim durumu ve meslegi, hem babalarin babalik rolii algisini,
hem de eslerinden gordiikleri destegi etkileyen onemli degiskenler olarak saptanmistir. Annelerin evlilik
iliskisi icerisinde esleriyle kurduklari uyumlu ve doyum saglayict dogrudan iliski, babalarin rol ve
sorumluluklar1 ile baba-cocuk iliskisini desteklemektedir. Bu noktada arastirma bulgusundan hareketle
ozellikle 6grenim durumu diisiik anneler ile ev disinda herhangi bir iste ¢alismayan annelerin; esleriyle
iliskileri, aile i¢i rol dagilimlari, es destegi ve sosyal destek kaynaklar1 gibi konularda uzman kisilerce
desteklenmeleri, gesitli yaym organlari araciligiyla bilinglendirilmeleri, evlilik iliskilerini igeren c¢esitli
kurslara katilmlarinin tesvik edilmesi onerilmektedir.

Bununla birlikte babalarmn da aile i¢i rol ve sorumluluklari konusunda desteklenmesi saglikli bir
iliskinin ytirtitiilmesinde 6nemli bir unsur olmaktadir. Ancak ¢alisma sartlari, agilan gesitli kurslara kalip



yargilar nedeni ile 6nyargilarla yaklasilmasi, kurs ticretlerinin yiiksek olmas1 gibi pek c¢ok sosyokiiltiirel
etmenler babalarin bilinclendirilmelerinin 6niinde birer engel olmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle toplumsal
yargilarin oniine gecebilmek amaciyla, yazili ve gorsel medyaya biiyiik gorevler diismektedir. Farkh
sosyokiiltiirel yapidaki pek ¢ok aileye ulasabilmede, olduk¢a avantajli olan bu kuruluslar araciligiyla evlilik
iliskilerindeki kadin ve erkek esitligi, rol ve sorumluluk paylasimy, iletisim, empati, yardimlasma, paylasma
gibi konularda destek olunmalidir.

Bu arastirma babalarmn babalik rolii algisi ile es destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmanin farkli Orneklemler iizerinde, farkli metodolojik yaklasimlarla
incelenmesi; es destegi ile iligkili olabilecegi diistintilen evlilik uyumu, evlilik iliskileri, evlilik ¢atismalarinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi 6nerilebilir.
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