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THE INTERACTION BETWEEN THE ARTS AND PSYCHOLOGY: AN ESSAY IN READING TRADITIONAL TURKISH
ISLAMIC ART CENTRED

Orhan GURSU*

Oz

Gectigimiz ylizyilin baslarinda bazi sanat diistintirleri, sanatin psikolojinin temeli olmas: gerektigi
gortisiinii savunmuslardir. Bu goriisiin temelinde estetigin ayrintili bir sekilde ve psikolojik anlamda ¢6ziimlenmesi
amaglanmaktadir. Sanatsal objenin kendine 6zgii niteligi ancak onu izleyenin algi yetisi, diis giicii sayesinde
anlasilabilmektedir. Sanat dedigimiz sey, davramslarn drtintidiir. Davrams denildiginde de akla psikoloji
gelmektedir. Bu nedenle insanin psikolojik yapisi ile onun estetik algilayisi arasinda anlamli bir iliskiden soz
edilebilir.

On dort asirlik bir gecmise sahip olan Islam sanatinin, insanin ruh diinyas ile siki bir iliskisinin oldugunu
soylemek de miimkiindiir. Kaynag: kutsal vahye dayandirilan bu sanatta insanin kendisini tanimasi, mutlak varlikla
iligkisi ele alinmustir. Bu calismada oncelikle psikoloji-sanat iliskisi konu edinilecektir. Bu baglamda sanatsal
yapitlarm icerdigi psikolojik 6gelere deginilecek, giintimiiz psikolojisinin sanat ve sanatgiy1 degerlendirme sekli ele
alinacaktir. Yine kokenleri insanligin baslangicina dayandirilan din ve sanat arasindaki iliskiye deginildikten sonra
genel olarak Tiirk-[slam sanatlarmin psikolojik mahiyeti ile Islam sanatii bati sanatindan ayiran ozelliklerine
deginilecektir. Islam sanatinin psikolojik analizi, hat ve ebru sanatlari ile smirl tutulup ozellikleri ve icerdigi
psikolojik unsurlar ele alinip irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Sanat, Sanatgi, Din, Islam.

Abstract

At the beginning of the past century, some art thinkers claim that the basis of arts should be psychology.
This view aims at a detailed psychological analysis of aesthetics. The peculiar nature of artistic object can be
understood only through the imaginary perceptive ability of the person who observes it. What we call art is the
product of behaviours. The talk of behaviour brings mind psychology. Therefore, there can be talk of a meaningful
relationship between the psychological structure of a human being and his/her aesthetic perception.

It is also possible to say that there is a tight relationship between the fourteen-century-old Islamic art and
the world of the human spirit. In this art, whose root depends on divine revelation, self recognition of the human and
his relation with the absolute existence are discussed. In this study, primarily, the relationship between psychology
and the arts will be examined. In this context, the psychological element contained in the artistic works and how
contemporary psychology evaluates arts and the artists will be analysed. Having dealt with the relationship between
religion and art that goes as far back as the beginning of humanity, the psychological nature of the Turkish-Islamic
arts in general and the distinctive features of Islamic arts from the western arts will be discussed. The psychological
analysis of Islamic arts will be limited to calligraphy and paper marbling and their psychological factors and
characteristics will be evaluated in detail.

Keywords: Psychology, Arts, Artist, Religion, Islam.

Giris

Milletlerin kiiltiir ve medeniyet gostergelerinden biri olan sanat, ayni zamanda toplumlarin
gecmisgleri, tarihi birikimleri hakkinda da bilgiler sunmaktadir. Ik insandan giiniimiize kadar gelen
uygarliklar1 sahip olduklar: eserlerinden tanimak miimkiindiir. Bu nedenle tarihte goriilen her medeniyet,
varligim, giiciinii, deger ve inanglarimi gosteren sanat eserleri ortaya koymustur (Ozkegeci, 2007: 90-91).
Buradan hareketle sanat tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu soylenebilir. Sanat, insan tarafindan ve
insanlik i¢in var edilir. Konusu da dolayli ve dolaysiz olarak insandir (Ering, 2011). Yasadig: toplumun ve
medeniyetin bir {iyesi olan insan yasantisi igerisinde sanat eseri ile tarusir. Sanat eseri ile etkilesimi
neticesinde birey, sanat eseri ile estetik bir ilgi kurar ve bu ilgi zaman icinde geliserek olgunlasir. Bireyin
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psikolojik diinyas: artik onunla megguldiir, sanat eserine yiikledigi yeni anlamlarla bir takim yorumlara
ulagabilir (Okten, 2007: 78-83). Oyle ki sanat eseri; zevk, refah, iyi ahlak ve ruhsal 6zgiirliik gibi hayatin dort
amacina da bu yorumla ulasmasina yardimc olabilmektedir (Coomaraswamy, 1995: 48). Bu yoniiyle sanat,
hayatin daha anlamli hale gelmesinde etkili bir arag olarak degerlendirilebilir.

Insan, kendisinin disindaki nesneleri kavradig1 gibi kendi varligini ve psikolojik yapisini da ig
gozlem yoluyla kavrayip bir bilinglenme siireci yasayabilir. Bu kavrayisa bilme de denilmektedir. Insanin
kendisini bilme sertiveninde estetik etkilenme ve sanat/sanat eserinin etkilerine rastlanabilmektedir. Ctinkii
resim, mimarlik, heykel, edebiyat, miizik vb. gibi biitiin sanatlar insan bilinci igerisinde yer alan isitme ve
gorme duyumlariyla ilgilidir. Bilme, biling, kavrayis siireclerine duyular eklenmeden sanatsal veya
psikolojik yasantilar1 anlamlandirmak zordur (Tunali, 2008: 31-32). Bilme, biling, kavrayis, duyulardan sz
ettigimizde ayni zamanda insanin davranislarina da atif yapmis oluruz. Sanatin, estetik davranislarin bir
sonucu olmas: gibi psikoloji de insan davranislariin inceleme alanini olusturur. Dolayisiyla, sanat ve sanat
eserinin, estetik davramisin dogrudan veya dolayli olarak psikolojinin inceleme sahasmna girdigini
belirtebiliriz. Insanin karmasik psikolojik yapist igerisinde, giizel ve giizelin olusturdugu zevk, haz kadar
sanatgl, izleyici ve sanat eserinin psikolojik yansimasi ve analizinin de 6nemli bir yer isgal ettigini ifade
etmemiz gerekiyor. Baska bir deyisle insan ve olusturdugu sanat yapitinin dogru anlasilabilmesinin
yollarindan birini sanat psikolojisi olusturmaktadir.

1. Sanat Psikolojisi: Sanat, Sanat¢i, Sanat Yapit1 ve Psikoloji

Sanat psikolojisi; herhangi bir sanat olgusunun olusturdugu tutum ve davranislari, sanattaki
psikolojik sorunlar: inceleyen bilim dali olarak tarif edilmektedir. Ering (2011: 13, 53), sanatin siire¢ ve olgu
olarak, bazi nesnelerin bireyde var olan duygu ve heyecan durumlarmna bir uyarlamadan bagka bir sey
olmadigini belirtmektedir. Eger algilarimiz vasitasiyla i¢sellestirdigimiz bir anlati, duyu ve heyecanlarimizla
uyum icindeyse o bir sanattir ve hissedilen seyin adi da estetik hazdir. Ciinkii giizel olan ile insan arasinda
bir ilgi vardir. Giizel olan, insanda hoslanma ve haz duyma hislerini olusturur (Tunali, 2008: 16). Yine sanat
denildiginde, sanat yapitinin izlenilmesi ile olusturulmasi arasindaki iligkilerin ve bunun yani sira bu
siirecteki bilingalt1 olaylarin ve bilingli eylemlerin arastirilmasi anlasilmaktadir. Dolayisiyla sanat
psikolojisinin ¢ikis noktast ige bakistir ve yasantilara dayanmaktadir (Weber, 1995: 11-13).

Sanat psikolojisi agisindan sanatmn bir diger islevi ise; glindelik yasamin sorunlarmdan, bizi kusatan
bayagiliktan 6zgiirlestirerek yasadigimiz hayata bir anlam verebilmemizi kolaylastirmaktadir. Insan yapist
geregi tekdiizelikten, siradanliktan kagarak yeni seyler olusturmaya, kendi arayisina bir yanit olsun diye
eserinde kendini disa vurarak benligini ortaya koymaya calisir. Bu sebeptendir ki bir eser ortaya koyan
sanatcilar zaman igerisinde var olagelmis, benliklerinin derinliklerinde kendilerinin de farkinda olmadiklar:
en gizli yonlerine, bilincaltlara karsilik vermislerdir (Gasset, 2013: 8). Ilgilerimizin altinda yatan giidii ve
durtiilerin yer aldig: biling, bilingalt: ve bilingdist yasantilarimizda sanatin bu etkisini gérmek miimkiindiir.
Bizim sanata ilgi duymamizin nedenlerinden biri de bir anlamda yoklugunu hissettigimiz bu seyleri
tamamlamak, bir zorlugu gidermek ve nihayet bir doyum saglamak icindir. Oyle ki, insanin sonu gelmeyen
istekleriyle sinirli olanaklar1 arasindaki geliskide sanatimn izlerini gorebiliriz.

Sanat, her ne kadar psikoloji gibi biitiiniiyle bir anlama ve agiklama alani olmasa da bir yontiyle
bunu sagladigr da inkar edilemez goriinmektedir. SOyle ki, sanat eseri bizde bir seylerin hissedilmesine,
duyus, sezis ve kavrayisla bir tecriibenin olusmasima yol acabilmektedir. Sanatgi, bir sanat eserini ortaya
koyarken, agirlikli olarak maddi bir sekilde telakki edilen nesnelere, ruhsal bir boyut kazandirmaktadir.
Sanattaki bu ruhsal boyutun en ¢nemli kaynag; insanin “i¢ ben”i, psikolojik diinyasidir. Fitri olan sanat
yetenegi ve faaliyeti, dogrudan dogruya insanin i¢ benligindeki “yaratma” arzusunun somut
tezahiirlerinden biri olarak goriilebilir. Dolayisiyla sanatkar igin sanat, benlik duygusunun ayaklanmasi,
yaratma ihtirasina dontisme tehlikesini de barindirabilir (Cetisli, 2013: 47-48). Bununla birlikte sanatginin
ender goriilen, 6zgiin bir kisilik tipi, estetik duygular1 benliginde duyumsamis sanatsal bir zevk sahibi,
kendi i¢ diinyasina dalmaktan hoslanan ve bu yoniiyle psikolojinin kiyilarina yanasmak zorunda olan
duygulanma yetisine sahip kisi oldugu sdylenebilir. Duygularda insanin psikolojik diinyasmin en temel
fenomenleridir (Aydeniz, 2009: 36-37; Weber, 1995: 20; Tunali, 2008: 40). Sanat¢inin bu 6zellikleri ile diger
insanlardan ayrilmasinda sahip oldugu yaraticilik; kendiligindenlik ve sinirlamalar arasinda yasadig:
gerilimin katkisindan da kaynaklanabilmektedir. Ayn1 zamanda bi¢cim ve sembolleri dolaysizca ortaya
koyan bu farklihkta kilttirlerinin tinsel anlamini disa vuran, Jung'un Kolektif Bilingdisi dedigi etkiyi de
gorebiliriz (May, 2013: 49-51, 127). Nitekim Jung, sanat yapitinin simgesel olmakla birlikte kaynagmi
sanatginin bilin¢gdisindan degil, insanligin ortak mirasi olan kolektif bilin¢disindan aldigini ileri stirmektedir.
Bu nedenle, her biiytik sanat yapit1 nesneldir, sanatgidan kisisel bir iz tasimaz. Sanatginin kisisel meslegi
ilging olsa bile her zaman sanatin1 agiklamaz. Bununla birlikte psikolojik mod denilen sanatsal yaratmin bir
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tarzinda insanin bilingli yasamindan elde ettigi veriler, giiclii heyecanlar, énemli deneyimler, acilar, tutkular
ve insan yazgisiyla baglantili olan her sey etkili olabilmektedir. (Jung, 1995: 12-14).

Jung'un aksine sanat yapitinin icten gelen bir istek sonucu sanatgi da esin kaynagi olarak ortaya
ciktigini 6n goren goriislerde mevcuttur. Oyle ki bu istek alisilmamus bir sekilde bir esrime, kendinden
gecme veya bir cosku, ruhun tatlanmasi seklinde de olusabilmektedir (Weber, 1995: 52-53). Bu yogunluktaki
bir sanat yapiti, kendi yogunlugu ile izleyicinin diisiincelerini etkileyen, duygularmi celen ve duyularm
davranisa doniistiiren bir nitelige sahip olabilmektedir (Ering, 2011: 52). Sanat yapitinin igerdigi psikolojik
veriler, 6rnegin Van Gogh'ta sar1 renginin muhtesem sunumu veya Rodin'in eserlerindeki karamsarlik
sanatglt kadar izleyicinin ruh halini etkileyebilecek niteliktedir. Klasik Islam sanatlarinda ise ugrasi,
psikolojik obje kutsal veya kutsalin yansimasi olan nesne ve anlatilar oldugu icin sanat¢min iginde
bulundugu ruh hali yapitin kendisinden etkilenecek, tutumlari farklilasacaktir. Dolayisiyla islam sanatinda
kutsaldan yola ¢ikis oldugu goz oniinde bulunduruldugunda izleyiciyi oldugu kadar, sanatciy1 da olumlu
yonden degistiren bir etkinin varligindan s6z edilebilmektedir.

Sanat, sanat yapiti sanatginin ruh hali ile ilgili bilgi vermekle kalmayip ayni zamanda arinma,
bosalma anlamlarina gelen katarsis'e de yol acabilmektedir. {lk kez Aristoteles (2001: 22) tarafindan Yunan
tragedya sanatinda; korku ve acima duygularimin, ruhu tutkulardan arindirmasi olarak tanimlanan kathartik
etki trajik bir olay, olgu sonrasindaki duygusal bosalmay1 ifade ederken klasik psikanalizde ise baski altina
alinmis rahatsiz edici yasantilarin biling ytizeyine ¢ikarilip ¢oztimlenmesi seklinde kullanilagelmistir (Eng,
1990: 33). Boylelikle Sanat yapiti, sanatginin ruh diinyasinda ifadesini bulmamuis, bastirilmis negatif duygu,
diistince ve yasantilarinin kathartik etki'yle disavurumunu gerceklestirmesi hasebiyle sagaltict bir etki
gostermektedir. Bu olumlu ifadelerle birlikte psikanalizin kurucusu Freud (2012: 104), sanat¢inin yaratma
istegini nevrotik bir arzu, giindiiz diislerini ve nesneleri degistirmeyi igeren ¢ocuksu bir oyun olarak
degerlendirir. Gilindiiz diisleri, fanteziler ise saglikli bir insanin edimleri degil kismen nevrotik bireylerin
basvurduklari rahatlama yollari, savunma mekanizmalaridir. Psikanalizde diger tiim ruhsal stiregler gibi
sanat ve sanat yapitinin izlenmesi, yorumlanmas: siireci yine ¢ocukluk yillar1 yasantilarma ve saplanma
mekanizmasma dayandirilir ki bu hem sanati hem de sanatgiyr oldukga kisitlayici, dogru anlagilmasmi
engelleyen indirgemeci bir bakisi olusturur. Oysa sanat eserinin ayni zamanda sanat¢inin iginde bulundugu
hali hazirdaki ruh hali ile baglantili oldugu goz ardi edildiginde, onun psikolojisi ve yapitinin hangi saiklerle
ortaya cikarilmis oldugu kacirilmis olacaktir. Sanatgidaki nevrozun kokeninde ¢ocukluk yasantilarindaki
anal dénem saplantisinin oldugundan hareketle sanatcryi; sizoid, histriyonik veya fanteziye egilimli olarak
degerlendirmek yanlis bir agiklama olacaktir (Alper, 2008: 9). Freud'un sanatgiya ytikledigi nevrotik ifadesini
Rollo May'de kullanir. Ancak buradaki nevroz kavramia May, ontolojik aglik adin1 verir ki, yasantiya bir
anlam verme ¢abasmin sonucunda olusur ve olumlu bir yasantidir (May, 2013: 17-20). May gibi Jung da
sanat ve sanatgiya olumlu yaklasanlardandir (Jung, 2006: 313-314). Jung'a gore sanat yapiti bir hastalik
degildir, dolayisiyla tibbi yaklasimin disinda bir yaklagimla yapiti olusturan insansi 6zellikler yerine onun
anlami arastirilmalidar.

Freud (2012: 16-33), sanat¢1 analizini Leonardo Da Vinci tizerinden ele almis, Vinci'nin bir¢ok resim
eskizini yarim birakmasini sebatsizlik olarak, kadinlarla pek ilgili olmayisini ise escinsel egilimlerle agiklama
yoluna gitmistir. Oysa Vinci'de sebatsizlik gibi goriinen eseri eksik birakma onun, Tanr1 karsisinda eksikligi,
yetersizliginin farkinda olma seklinde de degerlendirilebilir. Ayni sekilde Vinci'nin kadinlarla pek ilgili
olamamasi, yalnizlig1 tercih etmesi azizane bir yasant1 olarak da okunabilir.

Sanat psikolojisinde Freud gibi pek ¢ok sanat diisiiniiriin regresif (gerileme) bir hareket olarak
cocukluk yasantilarina yaygin olarak degindiklerini goriirtiz (Capacchione, 2011: 9; Coomaraswamy: 1995:
52; Rank, 2001: 142; Tunali, 2008: 23; Weber, 1995: 16, Winnicott, 1998: 88-110). Sanat¢inin; ¢ocuk, sanat
yapitinin; oyun olarak degerlendirildigi bu yorumlarda sanat¢inin ¢ocuklukla kiyaslanmasinin muhtemel bir
cevabi olarak; igteki ¢cocuk safliginin, bozulmamishgimin yani temiz fitratin bir ifadesi seklinde okunabilir.
Estetik tavir ile oyun arasinda bir benzerlik, Islam anlayisindaki diinya hayatinin bir oyun ve oyalanma
oldugu seklindeki ilahi mesajla karsiligini bulabilir. Oyun insanin mutlak giizellie duydugu 6zlemi ifade
ettigi gibi bazen ondan uzaklasma araci da olabilmektedir. Genel olarak sanatcilarin uglarda gezinmeleri ve
depresif ruh hallerinin olmasini bu temel ¢atismaya baglayabiliriz. Sanat¢inin gordiigii, algiladigi, bilmek
istedigi sey, bir sekliyle oyunda olup bitenin onun zihninde nasil canlandigidir. Sanat¢i, oyunun iginde
oldugu bilinciyle oyunu algilamaya giristiginde alg1 diinyas: da buna gore sekillenip eseri bu dogrultuda
olusacaktir.

Ote yandan sanatsal iiretkenlikle ruhsal hastaliklar arasinda bir iligkinin oldugu da sdylenmektedir.
Ozellikle Bipolar bozuklugun manik dénemlerinde hastalarda sanatsal duyarliligin artmasiyla birlikte bu
dénemde {iretilen sanatsal eserlerin sayinin arttig1 belirtilmektedir. Ornegin, Robert Schumann'in neredeyse
eserlerinin biiyiik ¢ogunlugunu manik donemlerinde iirettigi aktarilmaktadir. Van Gogh'ta gortildigi gibi
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bu donemlerde genellikle canli ve parlak renkler kullanilir. Buna karsin depresif donemlerde sanatsal
iiretkenlik azalmakla birlikte ortaya konan eserlerde insan figiiriinden ziyade depresif ¢evrenin yansitildig:
gozlenmektedir. Her ne kadar Freud'un sanatciya negatif, nevrozlu yaklasimi dogru bulunmasa da meshur
bircok sanat¢inin psikolojik bir bozukluk yasadig1 da bir vakadir. Ornegin Vincent Van Gogh’un ozellikle bir
maddeye bagh bir psikoz hasta oldugu, Salvador Dali'nin narsist kisilik gosterdigi, Cesare Pavese, Virginia
Woolf gibi bir¢ok sanatgida da duygu durumu bozuklugu sergiledigi bilgileri ile karsilasiyoruz (Ceylan,
2004: 22-25). Yine de bu orneklerin biitiin sanatgilar icin gegerli olmayacagmni, saghikli ruh haline sahip
sanatgilarin da bulundugunu belirtmek gerekmektedir. Ornegin Beethoven, sanatinin kendisini intihar
etmekten alikoydugunu belirtmistir (Yalom, 2000: 682). Ote yandan, sanatsal iiretkenligi dini, askin
yasantilarindan kaynaklanan sanatcillarin varhigindan da soz edebiliriz. Buradan hareketle din-sanat
iligkisine gegmek miimkiin goriinmektedir.

2. Din-Sanat Iliskisi

Sanat, 6zii itibariyle degil ancak yapitlari noktasinda psikolojik bir inceleme konusu olabilir. Sanatin
6zde ne oldugu sorusu psikolojinin alanmi agsan bir durumdur. Benzer sekilde din de, esas itibariyle kendi
fenomenolojisini olusturan, kendine 6zgii cosku ve simgeleriyle 6z olarak psikoloji tarafindan tam olarak
acgiklanamayan bir olgudur. En nihayetinde din ve sanat, her ikisi de 6z olarak bilim olmadig1 gibi ancak
kendilerine 6zgii nesnelerle agiklanabilirler. Sanatci ile yapiti arsindaki iliski sanat¢inin yetistigi ortam,
sartlar bilinmeden tam olarak anlasilamaz (Jung, 2006: 308-309). Yine dindar bireyin dini referanslari,
yetistigi cevre, yani onun bilinci, eriskinligi, tinsel degerleri ve kiiltiirel psikiyatrinin yerel diinya olarak
tanimladig1 cevresi bilinmeden birey tam olarak anlasilmamis olacaktir (Kleinman, 2012: 15-17). Buna
ragmen din ve sanatin ne oldugu, aralarinda nasil bir iliskinin oldugu diger bilim dallar1 gibi psikolojinin de
inceleme alaninin disinda birakilamayacak kadar énem arz etmektedir.

Denilebilir ki sanat, din ile i¢ ige bir goriiniim sergiler. Dinin kendisini anlatma, mesajin1 iletme
yollarindan birisi sanattir (Okten, 2014: 28). Coomaraswamy (1995: 11-12), sanatc1 tarafindan yapilan veya
temsil edilen tiplerin menseinin ilham yoluyla gergeklestigi ve biitiin sanat kaynaklarinin ilahi oldugu, hatta
onlarin cennette olusturulan ve yeryiiziine indirilen eserler oldugu yorumunu aktarmaktadir. Baska bir
deyisle yerytiziinde ortaya tiretilen herhangi bir sanat eseri aslinda cennetteki meleklere has sanatin bir
taklididir ve bu hakikati kavramis olan sanat¢inin génliinde zuhur edecektir. Hiimanist psikolojiye gore her
insanin icinde kendini gerceklestirme potansiyeli vardir (Salkind, 2008: 633-634; Karahan&Sardogan, 2004:
89). Bir kaya pargast igerisinde heykel olma potansiyelini barindirir. Insan sahip oldugu niiveleri, kendini
bilme vasitasiyla fark ettiginde bu potansiyele erismis, kendini gergeklestirmis olur. Bunun gibi sanatg1 da
tas veya tahtadan bir heykel yaptiginda tas veya tahtada 6z olarak mevcut olan hakiki sekli saklayan
kisimlar1 yontup atarak, tasa hicbir sey vermeden ama ondan bir seyler alarak i¢indeki gizli olan seyi agiga
¢ikarir. Aslinda "bu, Allah'in imajinin nasil ruh zemininde hazir oldugunu, fakat ortii ve engellerle
gizlendigini gosteren” sira dis1 bir benzetmedir (Coomaraswamy, 1995: 67). Gelenekteki yaratici potansiyel
insanin i¢inde tasidig: ilahi nefha ile agiklanabilir. Allahtan bir parca tasiyan insan bu parganin giizelligini
yasantisi ve eylemlerinde sanatsal aktivitelerle yansitmaya ¢alisacaktir. Sanat eseri bu yontiyle ayni zamanda
parcasmi tasidigimiz ilahi varhiga ve asli vatana duyulan 6zlemin adidur.

Estetik hakkindaki genel kabuller ve neyin/nelerin sanat nesnesi olarak degerlendirilecegi dinden
bagimsiz degildir (Leaman, 2012: 29). Dini veriler, sanat¢inin duygusal 6zelliklerini etkileyen adeta yasayan
materyallerdir. Duygularma kulak veren hassas ruhlara dini verilerin miilhem oldugu soylenebilmektedir.
Ayni zamanda dini verilerin tecriibe ve empatiyi gelistirerek sanat¢inin bakisii gelistirdigi de ifade
edilmektedir (El-Faruki&El-Faruki, 1999: 59). Gerek sanat ve gerekse din, her ikisi de hayati anlamh
kilmanin haricinde, yasadigimizin farkinda olma, eylemlerimizi, bilingalt1 siireglerimizi degerlendirmek ve
hizh giinliik yasantimizda tutsakliktan kurtulup, dzgiirlesmek icin durup, dinlenme, diisiinme zamanlar:
olustururlar (Weber, 1995: 39-40). Varolusgularin, var olmay: diisiinme ve paranteze alma dedikleri bu zaman
dilimi, insanin kendi farkindaligina ulasmak, tabiat: ve kendisinin disindaki diinyay: anlamak olusturulan
tefekkiir anlaridir (Yalom, 2000: 18, 54). "Ne de olsa giliniimiizde insanlar herhangi bir seye uzun siire
bakabilme yetilerini biiytik 6lglide kaybettiler" (Leaman, 2012: 15). Dini pratikler ve sanatsal uygulamalar
hizh bir sekilde yasadigimiz hayati, zamani durdurup, diisiinmemiz i¢in imkan taniyan igeriklerle ruhsal
yasantimiza katkida bulunurlar.

Din ile sanat bu denli ig ice bir goriintim sergilemekle birlikte giizelin neligi konusunda aralarinda
farkliliklar da yok degildir. Sanatgi eliyle ortaya konulan sanat eseri giizel ve biiyiileyicidir. Dini fenomen ise
glizeli icerdigi gibi yiicelige de sahiptir. Yiicelik duygusuna bazen bir merak, korku, melankoli bazen de
ylice bir plana tamamen hakim olan bir giizellik eslik eder (Kant, 2010: 9). Aslinda sanat ve dinin bakis
acgilarindaki farklilik daha cok ele alindiklari medeniyet tasavvurlarina bagh olarak degismektedir. Ornegin
Batili diisiincesi, yiiceligi, askin olan tarif ederken ruhsal semptomlara atif yapmaya ihtiyag duyar. Islam
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diistincesinde ise giizel ve yiice karsisinda bu denli olumsuz ruhsal stireglerden dem vurulduguna sahit
olunmaz. Ancak hiiziin, ayrilik, hasret ve askin olusturdugu kalbi acilar ve bunlarin sanatsal yansimalarina
sahit oluruz. Oysa Batili sanat, kutsala ait yiice gibi kavramlar1 indirgemeci bir yaklasimla tabiata, insana
yahut ruhsal siireglere dontistiirebilmekte hatta ruhsal stiregleri modern sanat eliyle
dontistiirtilebilmektedir. Jung'un ifadesiyle, Modern Batili sanat, "ilk bakista estetik sorunlarla ugrasiyor gibi
goriinse de, insanlarin bigimsel giizellik ve anlam igerigi hakkinda daha 6nceki estetik anlayislarin1 bozarak
ve yikarak, aslinda halkin psikolojik egitimi {izerinde bir is basarmaktadir” (Jung, 1999:121).

"Bat1 sanatlarinin temel esaslarindan biri, trajik olma seklinde tezahiir eder. En genel tanimiyla trajik;
cikmaza diisen kisinin kaderiyle yiiz yiize gelmesi ve onunla catismaya girmesi halidir. Islam inancina gore,
kaderle ¢atismaya girmek sirk tiirti bir yanls; ona galip gelmeye kalkismak da beyhudedir. Ciinkii bu
konuda maglubiyet kaginilmazdir. Bu hal, kisinin kadere; dolayisiyla kaderi belirleyen Allah’a isyana
siiriikleyecektir" (Cetisli, 2013: 50). Bat1 sanatinin bu 6zelligi psikolojisine, edebiyatina da yansir. Sanatgi
trajedik bir gerceklik icerisinde yasadif icin patolojik semptomlarla bogusur, ruh saghg: hekimi tabiati ve
insan1 okurken patoloji merkezli goriis sergiler. Nihayetinde sanatcilarin ¢ogunlugunun psikanalistlerce
takintili, depresif, cocukluk yillar1 yasantilarini asamamis kimseler olmasi goriisiiniin temelini burada
gormek miimkiindiir. Yine, Bati sanatinda, resim, ¢ogunlukla izleyiciye bir cerceve yahut pencereden
goriilityormuscasina aktarilirken dogu resmi zihin ve kalpte mevcut olan ve oradan mekana yansitilan bir
igerige sahiptir. Batili sanat, zaman icerisindeki, durdurulmus bir anin, hareketin resmini yaparken, dogu
sanati, duragan olmayan, hareketli ve stirekli bir durumun resmini yapmaktadir (Coomaraswamy, 1995: 32-
34). Kuskusuz Dogu ve Bati sanatlari arasindaki farki daha iyi anlamanin bir yolu da Islam sanatlarinin da
iyi anlasilmasindan ge¢gmektedir.

3. Islam Sanat1 ve Psikolojik Yansimalari

Her medeniyetin kendisini ifade bicimleri vardir. islam medeniyetinin kendisini ifade bigiminden
birisi olarak sanatin énemli bir rol oynadigini dile getirebiliriz. islam sanati icinde barindirdigi hikmet ve
beseri unsurlari bir arada tutarak Islam dininin 6ziinii ve ruhunu ortaya koymaktadir. Bu bakimdan slam
sanatinda bilgi, ahlak ve estetigin bir biitiinliik igerisinde sunuldugunu gorebiliriz. Bu 6zelliginden dolay1
Islam sanati, modern sanattaki ayrimlasmus, atomize hale getirilmis bakisa benzememekte, insani kendi
biittiinltigii igerisinde biitiin olarak ele almaktadir. Bugiin sanatta goriilen bu bakis farkinin temelinde farkl
diinya gortislerinin olmas1 yatmaktadir!. Islam geleneginde sanatin ele alinisi ile insanin ele alinisi arasinda
benzerlik ilk bakista fark edilir. Bu gelenekte "kendini varliktan ayirma degil, varlikla biitiinlesme ¢abasi
vardir. Kendi bilincini, varliktaki bilingle biitiinlestirme gayreti vardir. Varhktaki ritme katilma giidiisii
vardir" (Tagsdelen, 2013: 11-20). Dolayisiyla, islam sanatinin askin boyutla olan icten ve siki iliskisi onun ayirt
edici yontinii olusturur (Kog, 2008: 43). Bat1 geleneginde ise, yenilerde ortaya ¢ikan Transpersonel (Ego/Ben
Otesi) psikoloji gibi akimlar1 saymazsak, 6zellikle klasik psikanalizde insana yonelik iyi ve kotti seklindeki
ayristirmay1 ¢ok net bir sekilde gorebilir. Oysa geleneksel Islam psikolojisinin, insami yaratildig1 kaynaktan
ayirmadan ruh ve bedensel egilimlerini biitiinliik igerisinde ele alip incelemeyi tercih ederek daha saghkh
bir bakis saglamis oldugu ifade edilebilir. Giintimiiz psikoloji akimlarindan Gestalt ekoliniin de ifade
etmeye calistif1 sey bu oldugu soylenebilir: Biitiin kendisini olusturan parcalardan tamamen ayr1 ve farkl
bir seydir. Atomize bir bakisla insanin, nesnenin anlasiimasi gii¢ olacaktir (Craighead&Nemeroff, 2004: 401-
404).

Titus Burckhardt (2005: 1), Islam sanatinin mahiyetini agiklarken su ifadeleri kullanir: "Eger 'Islam
nedir?' sorusuna basit bir sekilde, Islam sanatina ait, sozgelisi, Kurtuba Camii'ni veya Kahire'deki ibn Tulun
Camii'ni veya Semerkand'daki Ta¢ Mahal'i gostererek karsilik verecek olsaydik, cevap kisa olmakla birlikte,
yine de gecerli olurdu; zira Islam sanati onun adinin delalet ettigi seyi ifade eder ve bunu da belirsizlige yol
acmayacak sekilde yapar." Islam sanati, neget ettigi medeniyetin diisiince ve giizellik anlayisimi somut bir
sekilde gostermektedir. Bu sanati en ayirt edici 6zellikleri; sonsuzluk fikrine sahip olmasi, somuttan soyuta
kagis ve figiirden uzak durmasi seklinde siralanabilir. Figiirden uzak durma, yani tasvir yasaginin sanatgiy1
soyut formlara yonelmeye zorladig: ifade edilmektedir (Ayvazoglu, 1993: 36). Bu 6zelliklerin temelinde tiim
varlik aleminin Yaratici'nin tecellisinden ibaret oldugu, yani her varligin arkasinda Yaraticinin bulundugu
diistincesi yatmaktadir. Bu bakis acis1 her seyin gecici oldugu, Allah'm ise ezeli ve ebedi oldugu, boylelikle
insanin Yaratict karsisinda kendi acziyetini fark etmesini saglamaktadir. Islam sanatgisi eserlerini
olustururken, yaratici ile bir yaris halindeymis gibi algilanmaktan miimkiin oldugunca uzak durmaya
calisan, "kendi yaratimi” {izerinde yogunlasmaktan ziyade, “Tanri’'nin yarattiklarinin kesfi” {izerinde
yogunlasmay1 6ne ¢ikaran bir bakisa sahiptir (Can&Giin, 2012: 164; Aydeniz, 2009: 44). Sanat¢inin bakis

1 Titus, Burckhardt'in (2005). [slam Sanati: Dil ve Anlam kitabinda Turan Kog tarafindan yazilan éns6z yazisi.
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acisinda, yasadigr medeniyetin kendisine sunmus oldugu kalbi hayatin zenginlesmis olmasinin 6nemi
ayridir. Bu gelenekte sanatgi bir eser ortaya koyuyor gibi goriinse de {irettigi sanat eserinin sanatgiy1
etkileyip psisik ve manevi anlamda gelistirdigini ifade edebiliriz. Bu baglamda sanat, sanatginin kendisini
gerceklestirmesinin olduk¢a 6nemli bir yolu olarak karsimiza gikar (Kog, 2008: 21). Modern psikolojide kalb
hayatinin karsilig olarak siiperego kullanilir. Bir kiside siiperego ne kadar gelismisse onun giizele, hos olana
bakisi da o kadar incelecek, segici olacaktir (Ering, 2011: 53). Yani siiperegosu, kalbi yonii gelismis biri icin
giizel ve hoglanmanin mahiyeti degismektedir. Bu nedenle Islam sanati dedigimizde, hem sanatci hem de
alic1/izleyici agisindan eserin bedensel bir hazza hitap etmesinin 6tesinde dini duygu ve pratiklerin kisinin
kalbinde, ruhunda olusturdugu gticlenmeye bagli olarak daha hassas, ince ve segici bakis sundugunu
gorebiliriz. "Bir ideanin kavranilmasi, onun bilincimize dahil olmasi ancak bizde bir degisimle miimkiin
olabilen bir seydir; bu degisim ayni1 zamanda bir kendi kendini yadsima egilimi olarak da goriilebilir"
(Schopenhaur, 2010: 9). Schopenhaur'un bu ifadesinde kismen de olsa Islam sanatinin izlerini gorebiliriz.
Diger medeniyetlerin sanatlar1 gibi, Islam sanatinin da sanatciyr déniistiirdigii gibi, izleyiciyi de
dontistiirme yetisine sahiptir. Bu sanatta Allah''n miikemmel yaratisi karsisinda, sanat¢inin kendisini
higlestirip O'nu yticeltmesini gorebiliriz.

Islam sanatinin kokeni Islam vahyi ve tevhid ilkesi ile iliskilendirilir. Bagka bir deyisle Islam
sanatinin kokeninde Islam akidesi/inanci yer almaktadir. Allah tektir ve higbir seye benzemez. Sanat nesnesi
bu 6ze ne kadar yakinlasirsa o kadar giizel olacaktir. Yani sanat, tabiatta bu tabiatiistii 6zli kesfedip bir
forma sokmakken, amag ise; Allah'in anilmasi ve tefekkiir olarak ¢zetlenebilir. Modern Bat1 sanati, ele aldig1
nesneleri oldugu gibi resmetmeye calisirken, Islam sanati ortaya koydugu eserleri miimkiin oldugunca
Tanr1'min kudretini gosterecek sekilde ve daha da 6nemlisi Tanri'ya yakinken eseri olusturma ¢abasindadir
(Kog, 2008: 186-187). Dolayisiyla Islam sanati hem bicim hem de icerik olarak vahiyle iliskilidir. Vahiyle
iligkili olmas1 Miisliitman'm ibadet diinyasinda da yer almasina neden olur. Bes vakit namaz, okunan Kur'an,
diinyanin gegici olduguna yonelik referanslar gibi ruhsal ve zihinsel yasantiy1 bi¢imlendiren formlarda hep
bu sanatin etkisini gormek mumkiindiir. Bundan olsa gerek; Bati tarzi bir heykel veya kiliseye bakip
boguldugunu séyleyen Miisliiman'in ruhunda Islam sanatinin olusturdugu teslimiyet duygusu ve Allah'in
karsisinda insanin yticeltilmesinin yanls oldugu duygusu egemendir (El-Faruki&El-Faruki, 1999: 102-103;
Nasr, 1992: 16-20).

Sanatin ask gibi mahrem bir olay, disaridan degil igten gelen bir hal oldugu ve insanin dogas: geregi
heyecan duymaya agik bir varlik oldugu belirtilmektedir. Sanat ve sanat eserinde bir siire¢ ve olgu olarak bu
duygu ve heyecanin bulunmasi arzu edilir (Gasset, 2013: 9; Ering, 2011: 53). islam sanat ve maneviyatinda
bahsi gecen heyecanlarin kaynagi uhrevidir. Bazen de bir hatirlama (Elest bezmi), bu heyecanin doruga
¢ikmasini saglayabilir. Sufi geleneginde bu heyecanlar; vecd, istigrak hali olarak zirvesini bulur. Kuskusuz
sevgiliyi anmaya bu ibadetin, heyecanin her asamasinda psikolojik diinyay1 bu aleme hazirlayan veya
hatirlatan sanatsal gegislerin izlerini bulmak mitmkindir. Jungun Kolektif Bilingalt: kavrami, kisisel
bilingaltinin otesinde, derinlerde yer alan kalitimsal kismimizdir (Stevens, 1999: 47-61). Bir bakima Alem-i
misal yani ruhlar alemi de denilebilecek insanligin evrimsel gelisiminin izdiisimiidiir, ge¢gmisin mirasi
seklinde degerlendirilebilir. Sanatin yorumlanmasi, uygulanmasi, olusturulmasinda ge¢misten gelen
birikim, incelik, tabiat, giizellik algisi gibi unsurlar Islam sanat ve medeniyetinin, kolektif bilingalti
araciligiyla kusaklar boyunca aktarila geldigi seklinde yorumlanabilir.

Sanat eseri bireyde ilahi, agskin olanin giizelligini hatirlatmasmin yan sira onun ruhsal diinyasinda
olusturdugu siikunet, huzur, aidiyet gibi manevi hazlarla dini ve sosyal hayatinda davraniglarinin
degismesi, giizellesmesi ve icin disa yansimasi seklinde tezahiir eder. Bu yoniiyle Islam sanati, sadece
temasa edilen bir eser olmanin 6tesinde yasamda ve davranislarda karsiigini bulan, kutsalin hatirlanmasini
saglayan bir boyuta da sahiptir. Nitekim Islam dininin kutsal kitab1 olan Kur'an'daki estetik vurgularin da
(Mulk, 5; Tin, 47, Nahl, 8; Ahzab, 52), Mislimanlarin davranislar1 tizerinde son derece etkili bir katki
sagladig1 soylenebilir (Aydeniz, 2009: 43). Bir diger deyisle Islam sanati; sadece izlenilen, zevk alman,
goniilleri hos eden bir olusum degil ama ayn1 zamanda kendisinden faydalanilan bir aractir. Yani, islam
sanati ayni zamanda islevseldir. Ornegin, tezhip, hat, ebru gibi sanatlar birbirilerini ve mimariyi
tamamlayan nitelikler sergiledikleri gibi sanat¢iin kisisel doniistimii i¢in kullanilan birer enstriiman olma
ozelligini de barindirmaktadir (Tasdelen, 2013: 11-20). Dahas1 bu sanat, sanat¢iyr degistirdigi gibi hitap ettigi
kitleyi de kemale erdirmede, dini duyarlilifi gelistirmede dontistiirticti bir islev goriir (Kog, 2008: 23).
Geleneksel Tiirk-Islam sanatlarinin bu etkileri hat ve ebru sanatlariyla sinirli olarak incelenecektir. Geriye
kalan diger sanatlar bu ¢alismanin amag ve sinurlarmi astigi icin ele alinmayacaktir.

3.1. Hat Sanat1 ve Psikolojik Yansimalar1

Miisliimanlarin kutsal kitaplari Kur'an-1 Kerim'e verdikleri deger, gosterdikleri sayginin ifadesi
olarak hat, ebru, tezhip, cilt vb. sanat alanlar1 olusmus ve bu alanlarda kiymet bicilemeyecek eserler ortaya
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cikarilmistir. Ozellikle hiisn-i hat bu sanatlarin basinda yer alan, Islam sanatlar1 icerisinde zirve olarak
gosterilen (Doganay, 2007: 419; Nasr, 1992: 29-30), estetik kurallar dahilinde o6l¢iilii ve giizel yaz1 yazma
sanatidir?. "Kur'an ayetlerinin Arapga, ses ve makamlarla ifadesi sayilabilen kiraat, seslendirilebilen seyleri
gorsel olarak yaziya dokebilen ve onlar1 uzayda sabitleyen sanat olarak hat... Iste bu iki ifade sekliyle biz
[slam sanatinin tam da merkezinde buluruz kendimizi. islam sanatgilari yiizyillar boyu bu kaynaktan ilham
almaya devam etmislerdir" (Michon, 1985: 2).

Kur'an-1 Kerim'i muhafaza etme, dogru bir sekilde okuma kaygisiyla, yazi yazmaya duyulan bu ilgi
bir siire sonra sanat dali haline dontismesine neden olmustur (El-Faruki&El-Faruki, 1999: 388). Hicri ilk
ylizyillardan giintimiize kadar, yazi alaninda bir yarismaya benzeyen ve her giin biraz daha geliserek,
glizelleserek devam eden hat sanatmin gelismesi 6zellikle, Emevi ve Abbasi donemlerinde olmus, Tiirkler
bu sanat1 gelistirip yeni ekoller olusturmuslardir (Ulker, 1987: 3; Coruhlu, 2000: 64). Oyle ki, bu nedenle
"Kur'an, Mekke'de indi, Kahire'de okundu, Istanbul'da yazildi" sézii yaygin olarak kullanilagelmistir.

Allah'in esmalarindan birisi de bigimlerin gtizellestirilmesi anlamini ihtiva eden El-Musavvir'dir.
Hat sanat1 bash basma bir giizellestirme, El-Musavvir'deki giizelligin yaziya dokiilmiis hali, ince igerigi ve
sonsuz gibi goziiken ¢izgileriyle sonsuzluk sanati gibi okunabilir (Leaman, 2012: 74, 186). Allah'in kelaminin
diinyevi diizeyde yaz1 olarak ifadesini bulan bu sanat, ruhun geometrisi olarak degerlendirilmistir (Nasr,
1992: 29-30). Esasen Ibn Haldun yaziy1; insanin zihninde olup biten diisiinceleri anlamanin bir aract olarak
degerlendirir (ibn Haldun, 2004; 11/589). Bu acidan bakildiginda, bir yaz: tiirti olan hat sanati, sanatkarin
zihnindeki diistinceleri anlamamiza imkan tanidigr gibi askin bir boyutla kurdugu bagin estetik tarzda
sunumunu da icermektedir.

Hat sanatindaki ayet ve hadislerin haricinde sikca yazilagelen; Allah’t ¢okca zikredin, Kalpler ancak
zikrullah ile tatmin olmaz mi?, Ah mine’l-ask, Hosgor, Edep ya hu, Tevekkeltii alallah, Hi¢ gibi yazilar Islam
medeniyetinin olusturmak istedigi insan tiplemesi hakkinda da bilgi vermektedir (Ozkafa, 2010: 422). Bu
insan tipi; miitevazi, hirs ve arzulardan uzak, mutlak aska 6zlem icerisinde olan bir tipolojidir. Bu durum
dogal olarak insan tabiatinda var olan narsisizmin kirilmasmi ve nefsin kontrol altinda tutulmasmi
saglayarak kisinin narsisizm kokenli bozukluklara yakalanmasin onleyici bir islev goriir. Benzer sekilde, bu
insan tipolojinde sabretmek 6n plana cikartilarak, sabir ve tefekkiirle birlikte sorunlara farkl: bir yaklagim
sergilenir. Kalb, bu gelenekte ruhsal hayatin merkezidir. Kalbin, ruhsal hayatin yani insanin mutlu olmas,
sevgilinin admin anilmasi, kalbe yerlestirilmesiyle gerceklesecektir. Sevgiliye duyulan 6zlem, aharli kagida
tekrar tekrar yazilan ah mine’l ask ifadesiyle dile getirilmesini gerektirecektir. Anonim olarak gecen ve sufiler
arasinda sikca kullanilan bir sozde denilir ki; "insan en ¢ok kimi veya neyi seviyorsa hep ondan konugmak
ister." Hat sanatinda ism-i azam'in, kelime-i tevhid'in siirekli tekrar edilmesini buna baglamak miimkiindiir.
Hat, sadece giizel olan sevgilinin isminin yazilmas: degil ama ayni zamanda ona duyulan istiyakin dile
getirilmesi, disavurumudur. Sevgiliyle yakinlasma, yakin hali boylelikle gerceklesecektir.

[slam sanatlarmin nerdeyse tamamu igin gegerli olan prensiplerden birisi de; bu sanatlarm bir usta
Ogretici marifetiyle gerceklesiyor olmasidir. Hat sanatin1 6grenmek isteyen 0grenci, bu sanati ustasindan
yillar stirecek bir egitimle almak zorundadir (Yazir,1974; 11/277). Ogrenci, hocasindan sadece yazi yazmay1
degil, bunun yani sira, sanat ahlakini, edebi, tevazuu, mahviyeti, vakar: hocanin sahsinda gérme firsatini da
elde eder (Bilen, 2010: 130). Sosyal 6grenme kuramcilarinin modelden 6grenme olarak tanimladiklar: bu
durum iyi bir egitimin vazgecilmez unsurudur. Model alinan kisi ne kadar iyi olursa, modelleyenin egitim
ve davranislar1 o oranda gelisecektir (Woollard, 2010: 51-57). Buradaki usta-girak iliskisini analiz etmeye
calistigimizda bir bakima klasik psikoterapideki hasta doktor, danisan- damisman iliskisini de gorebiliriz.
Yine tasavvuftaki seyh-miirit iliskisi de akla gelebilmektedir. Hat egitimi sadece bir giizel yazi ¢alismasi
degil kisiligin egitildigi, davranis ve egilimlerin kazandirildig1, sosyal bir rol model esliginde dogru kisilik,
davranis ve yasantmnin nasil olmasi gerektiginin gosterildigi bir egitim kurumu islevini de yerine
getirmektedir.

Hat sanatini icra edecek olan 6grencide bu sanati dogru bir sekilde yapabilmek i¢in; kapasitesinin
yeterli olmas1 yani kisisel beceriye sahip olmasi, sanatina derinlemesine niifuz edebilme becerisi, iyi bir
ruhi, zihni ve fiziki beceriye ve disipline sahip olmasi istenir (Nasr, 1992; 31). Denilebilir ki bu sartlar
ogrencide el-goz koordinasyonu, ruhsal ve zihinsel i¢ denetimi, oto kontrol ve i¢ disiplinin gelismesini
saglamak icin gerekli becerileri olusturmaya yardimci olmaktadir. Egitim boyunca usta ile birlikte birebir
mesk etmek ve verilen gorevleri yapmak olduk¢a uzun bir zaman dilimi igerisinde gergeklestiginden
talebenin sabirli olmas: da ¢ok 6nemlidir. Yani, psikolojik olarak usta tarafindan verilen egitimin igeriginde
i¢ denetim gelistirmenin oldugunu da goriiriiz. I¢ denetim, bireyin kendisini tanmimasi, 6z farkindalik

2 (Yazar ad1 yok), (2007). "Geleneksel Sanatlar", Anadolu’da Islam Kiiltiir ve Medeniyeti, DiB Yayinlari, Ankara, s. 366-410
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gelistirmesi, davranislarina yon verebilmesi, biling veya bilingaltindan gelen ve onda gerilim olusturan her
tiirlii giidii ve diirtiilerinin kontrol altina alinmasinda biiyiik kolaylik saglamis olur. Bunun yan sira, "Islam
hat sanati, insanlarin ruhi gelisimlerinde, dinginlik ve huzur agisindan énemli bir katkiya sahiptir. Amator
olarak hat sanati ile mesgul olan kisi bile, kendine olan inancini ve giivenini tazeler ve pozitif enerji ile dolar.
Bu durum, o kisinin gevresi ile iletisim kurmasinda olumlu bir bakis acis1 saglamaktadir” (Mutluel, 2013:
875).

"Eskiden c¢iraklar, simdikilerin aksine, ustalarmin hayir duasii almaya ¢ok gayret ederler ve
sanatlarinda boylelikle ilerleyebileceklerine inanirlardi”" (Derman, 2011: 67). Giinlimiiz egitim siteminde
motivasyon ve disiplini saglamada yani, sinif yonetimi kurallarinin agirlikhi olarak davranisg yaklagimin
etkisiyle olusturulan ~ ve ilk Ornekleri hayvan terbiyesinde kullamilan davranis degistirme metotlar:
kullanilmaktadir. Bu metotlar arasinda ¢diil-ceza, mahrum birakma (II. tip ceza), marka, jeton biriktirme,
not tarzinda maddi ve aferin gibi manevi 6gelerin kullanildigini goérmekteyiz (Kearney, 2008: 36-52).
Cogunlukla maddi esaslara dayali olmalarindan kaynaklansa gerek, bu metotlarn uzun oOmiirlii
olmadiklarini ve 6gretmen-6grenci arasinda istenilen psikolojik etkiyi, yakmhg olusturamadiklarmi
belirtebiliriz. Oysa gelenekteki {istadin dua etmesi, maddi sahada bir motivasyon ve &diil arac1 oldugu gibi,
manevi diizlemde ise talebenin basarili olmasi i¢in Allah'a yakarisi, usta-girak iliskisinde daha tist ve anlaml
bir etkiyi olusturmaktadir. Kald1 ki, tistadin 6grencisine duasimin makbul olusu, duasinin kabul edilecegi
inanci, dolayisiyla ilahi yardimin talebenin yaninda olacagi beklenti ve inanci da egitim siirecini anlaml
kilacaktir. Hat sanatinda bu nedenle ustaya hiirmet énem arz eder. Oyle ki, eskiden yaziya yeni baslayan
talebelerin kalemleri hat sanatinin tistad:1 Seyh Hamdullah'in kabir topragma bir hafta stireyle konulur ve
cikartildiktan sonra bu kalemle yazmanin manevi feyzine inanilird: (Derman, 2011: 87).

3.2. Ebru Sanat1 ve Psikolojik Yansimalar

Ebri; kitre veya benzeri maddelerle yogunlugu artirilmis su tizerine 6zel fircalar yardimiyla
boyalarin serpildikten sonra ortaya c¢ikan desenlerin kagida alinmasiyla elde edilen bir sanat dali olarak
tanumlanmaktadir (Aritan, 1999: 441). Ayni zamanda ebrunun metafizik ve tasavvufi anlamlarma atif
yapildigini da gormekteyiz. Ebrudaki renk dagilimi ve sonrasinda ortaya ¢ikan bigimlerin agkmlik icindeki
tasmayr temsil ettigi ve insani dinginlestiren tasavvuftaki cezbe haline benzer bir halin olustugu
belirtilmektedir. Insamin smurli iradesinin askin irade karsisinda caresizligini fark etmesi ve icinde
bulundugu akisa miidahale etmemesi yani kendisine ¢izilen kadere razi olup teslim olma hali ile mutlu
olmasini temsil ettigi, dolayisiyla ebru sanatgisinin tam bir bilingle hareket etmedigi de eklenebilir (Dagl,
2012: 34-35). Bu yonitiyle ebrunun tasavvufi egitime benzedigi soylenebilir. Hatta ebru sanatinin an iginde
olusan mistik bir sanat dali oldugu da ifade edilmektedir. Sonsuzluk, Harmoni (uyum) ve Anonimlik ebru
sanatinin {i¢ 6onemli ayiric1 vasfi olarak karsimiza cikar. Sonsuzluk, ebrudaki desenlerin gerceve ile sinirh
olmayip, uzayip gitmesi, genislemesini ifade ederken, harmoni (uyum) ise; daha c¢ok ruh ve beden
birlikteligi, renkler arasmndaki uyumu simgelemektedir. Anonimlik kavrami ise sanatginin eserini
imzalamadigmi ancak eserin yapilis tarzina bakarak kim oldugunu anlayabildigimizi ifade etmek icin
kullanilmaktadir (Berkman, 2015). Nitekim tarihte yasamis biiyiik ebru iistatlarinin bir¢ogunun dervis
mesrep oldugu ve yaptiklar: eserlerle meshur olmak gibi bir gayeleri olmadigindan, alcak goniilliiliik, ince
diistiniis ve sanatginin kendini &vgiiye deger bulmamasi yani tevazularindan dolayr isimlerini
yazmadiklarimi gormekteyiz (Dere, 2007: 10; Serin, 2008: 99).

Yaratic1 karsisinda benliginden uzaklasan ebru sanatcisiin goniil diinyas: deryalara doniisen ebru
teknesi gibi genisler, kiigtik bir kainata donfistir. Bir anlamda ebru teknesinde kainatin yansimasini,
yaratilisinin izlerini gérmek miimkiindiir. “Her sey sivi dolu bir teknenin igine diisen damla ile baslar ki,
kainat da baslangicta bir noktadan ibaretti. Ebru teknesindeki damlalar bir firca darbesiyle sekil alirlar ve
teknenin i¢ine yayilirlar. Bu yayilma teknenin boyutlari ile sinirhidir. Bu yayilma dairevi olmaya meyillidir.
Kainattaki gok cisimleri de kiire seklinde yani dairevidir. Daha sonra ise sekil verme isi gelir ve ardindan da
tespit. Ebru ustas1 teknedeki son sekli kagida tespit eder. Bu, kainattaki Levh-i Mahftz'un timsali gibidir. Tyi
bir ebru ustasi kagida baktiginda biitiin bu safhalari okuyabilir" (Ozgimi, 2012: 100-101). Ancak ebru
teknesinden tam olarak nasil bir eserin ortaya ¢ikacagini bilemez. Ebru ustasinin yaptig1 her ebru eseri tektir
ve tekrarlanamaz. Aynisim biitiiniiyle yapmak olanaksiz gibidir. Bu durum adeta, bize insanin tek ve 6zel
olarak yaradilisini, birbirine ne kadar benzetilirse de her insanin bir benzerini géormenin imkansizligimi
hatirlatir. "O, her giin (an) bir istedir” (Rahman 29) ayetinin tecelli edisini ebru teknesine bakarak izlemek
miimkiin hale gelebilmektedir (Dere, 2007: 15-16).
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Biitlin bu bilgileri takip ederek, ebru sanati1 ve insan arasinda bu baglamda bir benzerligin oldugu
soylenebilir. Her ikisinin de yapisinda toprak ve su vardir®. Insanin bedeni gibi, ebrunun boyalari da
topraktan olusmustur. Insan bedeninin ve 6zellikle de beyninin biiyiik oranda su ihtiva etmesine benzer
sekilde ebru teknesi de su ile doludur. Ebrunun gerek insan yapisina benzerligi ve gerekse dini ve tasavvufi
bir temele dayanmasi nedeniyle bu sanatla ugrasan kisilerin ruh diinyas: tizerinde olumlu bir etki birakt1gy,
tedavi edici bir yoniintin bulundugu belirtilmektedir. Giintimiiz insaninin narsist, aceleci, s1g goriisli ve
determinist anlayisinin aksine, ebru sanat: kendisiyle ugrasanlarda tevekkiil, stikunet, goniil huzuru, sabir,
nefse hakimiyet, yaratilis esrarmin idraki, dengeli olabilme ve tevazu gibi olumlu hasletleri 6ne gikarir
(Ozcimi, 2012: 100-101; Dere, 2007: 15). Derin bir meditasyon veya psikolojik bir arnma olarak
degerlendirebilecegimiz "Ebru sanati ile ugrasanlarda olumluluk, stres kontrolii, yaraticilik, disiplin,
ozgiiven, hilm (huylardan gelen yumusaklik) ve motivasyon gibi kisisel ¢zelliklerin gelistigini yakindan
gormekteyiz. Ebru icra eden kiside oto kontrol sistemi kendiliginden gelisir. Pragmatizmden insani
uzaklastirir, duygu ve diistincelerini iyilestirerek renk ve desen biittinltigli i¢inde viicut bulmasini saglar.
Ebru yapan kisi aceleci bir o kadar da tekdiize dayatmaci hayat diizeninin disma ¢ikarak tevekkiilii,
tahammiilii 6grenir. Bu sanatin statik olmayis1 biinyesinde barindirdig: hareket ve ahenk biraz daha 6zene
ve ilgiye ihtiyaci olan zihinleri kirik dokiik duygu diinyalarini her tiirlii endise ve rahatsizliktan uzaklastirir,
ruh ve beden biitiinliigtine kavusur" (Coskun, 2012: 156-157). Bu nedenle, ebru sanatkarlarinda manevi
atmosfer ve olumlu bir ruhsal gelismen ile birlikte ayr1 bir olgunlasmanin olustugu sdylenebilir. Kendini
gerceklestirme ile ifade edebilecegimiz bu hal miikemmele giden bu yolun uzun bir ruhsal terbiye ve arayis
sonrasinda olustugu seklinde ifadesini bulabilir.

Ebru sanatiyla ugrasmak insanin ruh hali tizerinde bir takim etkiler birakiyorsa, insanin o andaki
ruhsal durumu da ebru eserini etkileyebilmektedir. Bu ikili iligki, insan ebru yakinligi, benzerliginin bir
diger yoniidiir. Olumsuz bir ruh hali ile ebru teknesinin basina gecildiginde ¢ogu zaman ortaya istenilen
diizgiin ebrunun ¢ikmadig: aktarilmaktadir. Bu durum, insanin olumsuz bir ruh hali esnasinda gevresine ve
ugrastig1 yapita negatif enerji gondermesiyle ifade edilmektedir. Su ile ilgili yapilan deneysel ¢alismalarda
hos sesler su molekiillerinin ahenkli, diizenli olmalarina yol agarken; sert, yiiksek, kiric1 ve olumsuz seslerin
ise su kristallerini diizensiz hale getirdigi, bozdugu bilgisine rasthiyoruz (Barutgugil, 1999: 287; Dere, 2007:
15). Dolayisiyla sanatci, ebru yapmaya baslamadan ¢nce olumsuz duygulardan olabildigince kendini
armdirmali, tizerindeki negatif enerjiyi alacak, yogunlasmay1 saglayacak bir takim uygulamalar yapmalidir.
Her ebrucunun kendine has psikolojik hazirligr oldugu soylenmektedir. Uygulamadan once abdest hatta
boy abdesti almak, ebruya dua ile baslamak ve duada; nefsin Halik olma vehminden korunmasi, edeb ve
kulluk istekleri dile getirilir (Dere, 2007: 15). Boylelikle, adeta sanat¢inin kendi benligini ebru teknesine
dokmesi, eritmesi dile getirilmis olur. Kuskusuz biitiin bu uygulamalarda sanat¢inin kendi varhigmi
oncelemeden calismasinda ve teslimiyet i¢inde olmasinda ruhsal bir dinginlik bulabiliriz. Bu ruh hali onun
modern sanatgilarin ¢ogunlugunda goriilen narsistik yonelimi, bozuklugu da engellemis olacaktir.
Sanat¢inin ruhunu yansittigi ebru teknesi bir ayna islevi gortir. Sanatgidaki askin yonii ortaya cikarabilecegi
gibi eger varsa heniiz ortaya ¢gikmamis psikopatolojik semptomlarmi veya degisimlerini de yaptig1 sanat
eserine bakarak degerlendirme yapmak miimk{indiir (Akhan, 2012: 133).

Osmanli'da ebru ve benzer sanat dallar1 dariissifalarda tedavi araci olarak kullanildigr gibi
glinimiizde de ebru sanatinin bedensel ve psikolojik sorunlar ile psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
kullanildigimi  gormekteyiz. Ozellikle duygusal kiintlik ve benzeri hastaliklardaki catismalarin
¢oztimlenmesi ve sozel olarak ifade edilemeyen korku ve kaygilarin ifadesi igin ebru sanat1 uygun bir yol
oldugu soylenebilir. Soziin yetersiz kaldigi, catisma, kaygi, duygu ve diirtiilerin bilingdisina itildigi
psikolojik sorunlarda ifade etme araci olarak ebru sanatinin disavurum, ¢oztimleme ve bosalma gibi tedavi
edici fonksiyonlara sahip oldugunu belirtebiliriz. Teknede olusturulan bir biiyiik damla, ortaya ¢ikan soyut
sekiller, oldukga diistindiirticti olmakla birlikte, konusma gticliigii ¢eken bir ¢ocugun yasadig1 catisma, kisi
veya nefreti hakkinda ruh saghigi uzmanina oldukga faydal: bilgiler verebilmektedir (Refik, 2014).

Ebru sanatiyla ugrasmak, insan giinlitk yasamin monotonlugundan kopardig: gibi kisiye, o andaki
duygu ve diistincelerini, cok rahat ve 6zgiir bir bicimde renk ve desen olarak disa vurmasina imkan tanir. Bu
imkan kisinin kendisiyle ilgili yeni bir bakis acis1 kazanmasina da neden olur. Suyun yiizeyinde olusan
desenler diisiincenin derinlesmesini saglamakla kalmaz ayn1 zamanda biiyiik bir heyecanin yasanmasimna
imkan tanir. Nasil bir seklin ¢ikacagi meraki kiside sabretme, kendini kontrol etme gibi olumlu 6zelliklerin

3 Bkz. Nur suresi 45. ayet: Ve biitiin canlilart sudan yaratan Allah'tir; 6yle ki, kimi karni iizerinde siiriiniir, kimi iki ayagi, kimi de dort ayag:
iizerinde yiiriir. Allah diledigini yaratir; ciinkii O, gercekten de her seye kadirdir.; Enbiya suresi 30. ayet: Peki, hakk: inkara sartlanmis olan bu
insanlar, goklerin ve yerin (baglangicta) bir tek biitiin oldugunu ve Bizim sonradan onu ikiye ayirdigimizi ve yasayan her seyi sudan yarattigimiz
gormiiyorlar mi1? Hala inanmayacaklar mi?
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aciga ¢ikmasina yardimei olmakta, bu nedenle ebru, hiperaktif cocuklarin egitiminde 6nemli bir etkiye sahip
olmaktadir (Asan, 2015).

Sabir ve tevekkiil egitiminin gergeklestigi ebru sanatinda, kisi siirece tam olarak hakim olamadigi
bildiginden dolay: ortaya cikacak eseri kabullenme duygusu zamanla gelisir (Aktay, 2015). Obsesif-
kompulsif bozukluk teshisi almis olan hastalar icin kabullenmeyi 6grenmek tedavi edici bir fonksiyona
sahip olabilmektedir: "Ebru sanatinda sekiller, sanat1 icra eden kisinin tamamen iradesi disinda gelisirler,
kisi suya diisen damlalari, damlalarin kiimelenmelerini ve aralarinda olusan bosluklar: kontrol edemez.
Boylelikle, tam hakimiyet saglayamadig1 icin obsesif bozukluklarda zaman icinde azalma kaydedilir"
(Kirtiincti, M., Utas Akhan, L., & Celik, S., 2014: 602). Ebru sanatkarlari, bazen yaptiklar: eserlerde ortaya
cikan sekil ve desenlerin yansimalarini Allah'm suretine yorarlar (Igel, 2015). Bu yoniiyle ebru, bir anlam
arayisi, hakikat arayisinin tezahiirti olarak degerlendirilebilir. Ruhsal ve manevi bir rahatlama, dinginlik
saglayan ebru sanatinin rehabilite edici 6zelligi ruh sagligi uzmanlarinca kanitlanmustir. Yine bu sanat,
iletisimi kolaylastirma, kendine giiveni kazanma, zihni berraklik, negatif diisiincenin uzaklastirilmasini
kolaylastirmaktadir (icel, 2015). Dogal olarak bu kazanimlar depresyon tedavisinde oldugu kadar sosyal
fobi, ice doniik kisilik, kaygi, stres, panik atak gibi rahatsizliklarda da ¢nemli bir tedavi araci olarak
kullanilabilmektedir.

Ebru sanatmin kazanimlarimi 6zet olarak su sekilde siralamak miimkiindiir: Kontrol duygusunun
birakilip, kabullenmenin saglanmas: nedeniyle obsesyonlarda; sakinlik, huzur, olumlu diistincenin
yerlesmesi ile depresyon ve oOfke bozukluklarinda; iletisimi kolaylastirmasindan dolay: iletisim
bozukluklarinda ve sosyal fobilerde; suyun rahatlatic etkisiyle hiperaktivite bozuklugunda; statik olmamasi
ve sudaki renklerle desenlerin siirekli degismesinin etkisiyle dikkat dagimiklig1 sorununda; sekil, renk ve
desenler vasitasiyla sozel olmayan duygu aktarimi nedeniyle, otizm, stres, kaygi ve panik bozukluklarinda;
bir seyler yapabilme becerisini ortaya koymas: hasebiyle diisiik benlik saygisi sorunlarinda ve motivasyon
eksikliginde tedavi edici etkisi olabilmektedir.

Bunun yan sira bedensel rahatsizliklarda da ebru sanatinin olumlu katkilarimi gorebiliriz. Ornegin;
kronik hastalif1 olan veya travmatize olmus ¢ocuklarda olumluluk, stres kontrolii, yaraticilik, 6zgiiven,
adaptasyon ve motivasyon gelisimi gibi olumlu katkilar ebru sanati ile miimkiin olabilmektedir (Kiirtiincii,
M., Utas Akhan, L., & Celik, S., 2014: 601). Yine, kanserli hastalar, Alzheimer hastalar1 ve engelli cocuklarin
rehabilitasyon stireglerinde oldukga ciddi katkilarmin oldugu dile getirilmektedir (Bettil, 2012: 145-157).
Kuskusuz ebru sanati, daha yaygin olarak diger alanlarda da kullanilabilir. Ancak bunun i¢in yapilacak yeni
bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmek gereklidir.

Sonug

Giizelligin somut bir tezahiirii olan sanat insan hayatinda oldukga énemli rol oynamistir. Insanligin
var olusundan bu yana varligini siirdiiren sanat, sadece giizel ve giizelligin ifadesi olarak kalmamus,
duygulari, psisik ruh hallerini de etkileyerek psikolojinin vazgecilmez bir bagvuru kaynag: haline gelmistir.
Sanat¢min kisisel gelisimi ve kendini gerceklestirmesi kadar toplumlarin estetik dontisiimlerinde de sanat
etkili bir fonksiyon icra etmistir. Toplumlarin olusturdugu medeniyetlerin tarih, edebiyat ve kiiltiirleri ile
ilgili ilk elden bilgilere de yine iirettikleri sanat eserlerine bakilarak ulasmak miimkiin olmustur. Sanatin bu
denli etkili olmasinda kusku yok ki dinin 6énemli bir katkis1 olmus, sanatsal yapitlarda dini obje ve olgular
kullanilagelmistir. Bir anlamda sanat, dinlerin kendilerini anlatmalarinda kullandiklar1 vazgecilmez bir yol
olmustur. Din i¢in sanat ne kadar onemliyse, sanat i¢in de din bir o kadar onemli olmustur. Giintimtiize
gelinceye kadar ortaya konulan sanat sah eserlerinin ¢ogunlugunda din ve dini verilerin kullanilagelmistir.
Dini fenomenin igerdigi askinlik, gitizellik, yiicelik gibi Ozellikler ayn1 zamanda sanatcinin yapitini
olustururken ulasmaya ¢alist1g1, nihai kaygisini ifade eden ortak hedefler seklinde diistintilmdistir.

Tarih boyunca Islam medeniyetinin sanat ve sanatgiya ayri bir yer verdigini sdylenebilmektedir.
[slam sanatlarmin kutsal eksenli ve sonsuzluk cizgilerini barindiran anlayisi, sanatg ve izleyicisinin ruhsal
diinyasi tizerinde derin etkiler birakmakla kalmamis, onlarin kisisel dontistimlerinde ciddi bir fonksiyona
sahip olmustur. insani ruh ve beden biitiinliigii icerisinde ele alan Islam sanatlarmin, kisinin kendini
tanimas: ve kutsalla iliskisini saglikli bir sekilde stirdiirmesinde ¢énemli bir vasita olmustur. Islam sanat,
sanatcgida oldugu kadar izleyicisinde de estetik, bedensel bir hazzin yani sira manevi, ruhsal bir doyumun
olusmasinda etkili olmus, boylelikle kisinin kalbinde, ruhunda olusturdugu gliclenmeye bagli olarak daha
hassas, ince ve segici bakisa sahip olmasinda katki saglamistir. Ancak son zamanlarda bu sanatin
olusturdugu inceligin, seciciligin bugiin Islam toplumlarinda yeterince goriilmedigini de ifade edebiliriz. Bu
husus giliniimiiz inananlarmin psikolojik ve manevi diinyalarmin neden zenginlesmedigi, aksine sanatsal
anlamda fakirlestigini de izah etmektedir. Kalbi hayatin saglikli olmayisi, sanatsal hayata tesir edecegi gibi
inananin ruhsal ve manevi dinamiklerini de olumsuz etkileyecektir. Bir kag¢ ytizyildir egitim, teknoloji,
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sosyal hayat, ilim, vb. neredeyse her alanda Islam toplumlarinin geri kalmighigini sanatsal diinyamizdaki
fakirlesmeye bakarak anlamak miimkiindiir.

Ote yandan, Islam sanatlarimin bugiin yeniden insanin psisik gelisiminde 6nemli bir rol
oynayabilecegini goriiyoruz. Son zamanlarda ebru ve hat sanatlarinin psikoterapilerde kullanildigini
gormek bu anlamda sevindiricidir. Mesguliyet, ugras terapisi adi altinda bu sanatlarin otistik ¢ocuklarin
egitiminde kullanilmasindan tutun da kronik rahatsizliklar, kanser, engelli bireylerin egitimi, travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon, panik atak, anksiyete gibi bir ¢ok bozukluklarda az da olsa kullanilmaya
baslandigini gérmekteyiz. Ozellikle dfke kontrolii, sabrin dgretilmesi, cocuklarin ve madde bagimlilarinin ig
denetim gelistirmeleri ve anlamsizlik salginina kars1 giizelin, giizelligin bir yansitic1 tedavi etkisi olarak
anlam saglama da Islam sanatlarinin olumlu katki saglayacagi beklenmektedir. Biitiin bu nedenlerden
dolay1 bugiin, ruh sagligi profesyonellerinin Islam sanatlarinin psikoterapilerde kullaniminin 6nemini
kavramalar1 ve uygulamalarda daha fazla yer vermeleri bu nedenle 6nem arz etmektedir.
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