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KUR’AN BAKIS ACISIYLA DUNYA HAYATI ALGISININ RUH SAGLIGINA ETKILERI

Faruk VURAL’

Oz
Modern diinya insan yasamini kolaylastiracak ¢ok araglar ortaya koymasina ragmen, onun ruh diinyasina
tam anlamiyla seslenememistir. Insan1 sadece bedenden ibaret goriip, ruh diinyasina kars: ikircikli davranmustir.

Insan sadece maddi, fiziksel yonii olan bir varlik degildir; insan ayni zamanda mana yonii olan manevi bir varliktr.
Insan bu yéniiyle, cevresindeki seyleri nesnelestirerek bunlari birer “diinya” haline getirmektedir.

Bu calismada diinya hayat ile algilarin giiniimiiz modern diinyasinda psikosomatik-ruhsal rahatsizliklara
etkilerine, Kur’an perspektifinden dikkat cekilmistir. insan diinya hayatiyla ilgili algilarini dogru yorumlarsa hem
beden hem rtihi agidan insami direngli ve kuvvetli hale getirecektir. Kur’an-1 Kerim insan1 olumlu-olumsuz
nitelikleriyle tanitirken, insanin maglup olacagi en 6nemli siijjenin diinya hayati oldugunu anlatmaktadir. Insan
kendisi igin yaratilan diinya ile ilgili metaforik acidan anlamsizliga diiserse ruhsal problemler kaginilmaz olacaktir.

Anahtar kelimeler: Kur’an, Diinya Hayati, Insan, Psikoloji, Ruh Saglhig.

Abstract

The modern world offers multifarious facilities to make life easier for all of us, yet these facilities are unable
to address our spiritual needs fully. The human being is considered within the boundaries of his physicality and his
other dimensions have been ignored. However, the human is not only a biological structure; his nature encompasses
non-physical dimensions as well. With all his faculties, the human being has a natural inclination to turn everything
around him into objects each one of which becomes a “world” for him.

This research aims take a Qur’anic perspective to the perceptions of the worldly life and their effect on
psychosomatic-spiritual illnesses. We argue that one can develop both physical and spiritual resistance and strength if
he can bring meaningful interpretations to his worldly perceptions. While describing the human with his positive and
negative qualities the Qur’an narrates that the worldly life is the most significant obstacle one can be defeated against.
Spiritual problems become unavoidable when one feels trapped in a metaphorical meaninglessness in his perception
of this world which is in fact created for him.

Key words: The Qur’an, Worldly Life, Human, Psychology, Spiritual Health.

Giris

Yasam, zaman stadyumunda bir yaris, bir performanslar ve tercihler zinciri midir? Engellerle dolu
bir yolu izleyip, bu engelleri asarak, bir noktadan digerine ulasmak icin sarf edilen bir cabadan mi ibarettir
yoksa? Sadece bir yerlere ulasmak, ya da bir seyler olmak midir? Yoksa secilmis ya da verilmis belli bir
yolda ytiriiytisiine devam etmek, kimi zaman da kosmak midir? Hepsidir yasam.! Yiice Allah, evreni ve
onun bir pargasi olan diinyay1, miikemmel sekilde yaratmistir. islam’a gore diinya, Hiristiyanlikta oldugu
gibi insanin hatasmni telafi etmek tizere siirgiine gonderildigi stifli bir yer degil; inanan bireyin Allah’a kars1
sorumluluklarmi yerine getirip ahirette 6liimstizliige ulasacag: gegici bir hazirlik mekanidir.?

Insanin diinya hayatiyla ilgili algilari, kendine ve diinyaya bakis agisin1 belirleyebilecegi icin cok
onemlidir. inanan bireyin hayatini1 anlamlandiran, onu degisik rtihi ve mental sikintilardan, kaygilardan ve
korkulardan gtivenli kilan en 6nemli konulardan birisi, diinyada kalacag stireyi ahiret hayatinin bekleme
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salonu gibi gormesidir. Inanan bir kisi bastan su hususu kabul eder ki, diinya hayati mutlak anlamda bir
zevk ve sefa yeri degildir. Burada bitimsiz bir mutluluk yoktur. Gercek mutluluk ahiret hayatinda elde
edilebilir. Dolayisiyla inanan bir kisi, diinya hayatina ancak diinya hayatinin mahiyeti agisindan bakar ve
ona gore kendine bir diizen verir. Yine Kur’an’a gore diinya hayatinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de
onun bir imtihanlar yeri olmasidir. Diinya hayatinda insamin birtakim denemelerle karsilasmasi ve
stnanmasinin gesitli nedenleri vardir. Temel neden, insanlarin sabrederek, olgunlasmalarin1 saglamak ve
onlari, kul oldugu bilincine ulastirmaktir.3

Burada sunu da eklemek gerekir ki, diinya kelimesi Kur’an dilinde tasvir edici (descriptive) degil,
anlam ve deger katici (significative) bir delalete sahiptir. Daha agikgas: diinya cografi degil, ahlaki bir igerik
tasir. Ayni igerik yaklasik yetmis dyette diinyanin mevsufu olarak zikredilen “hayat” lafzinda da mevcuttur.
Ancak hemen belirtelim ki, “el-hayatii’d-diinya”terkibindeki pejoratif igerik bizatihi kozmik varhiga degil,
Ytinus suresi 10/7. ayette de isaret edildigi vechile daimi saadeti bu gegici varlik meskeninde aramakla
esdeger bir sekiiler hayat tarzina miitealliktir. Kald: ki Kur’anin sarih beyanlarma gore evrendeki mevctidat
salt nesneler kiimesi degil, Allah'm Ulthiyet ve Rubtbiyetini isaretleyen birer kutsal simgedir (dyet).
Dolayisiyla her biriminde bir kutsallik imgesi bulunan varlik alemindeki degerlilik ve degersizlik, kendisine

kullukla smnanma (belé-ibtila) misyonu yiiklenen insanin yapip etmeleriyle ilgili niteliklerdir.*

Kur’an genelde biitiin evreni, 6zelde ise diinya hayati boyutunu anlatirken {i¢ yonlii ele alir.
Bunlardan ilki tim evrenin ve yerytiztiniin Allah’in fiillerini, eserlerini, sanatin1 gostermesidir.> Bu boyutu
ile diinya hayati sevimlidir. Kur’an perspektifinden diinyanin ikinci yiizii ise diinyann bir tiir biiyiik bir
sinav salonu olmasidir. Insanlarin giizel, dogru ve ahlaki amellerde bulunup bulunmadigini ortaya
¢ikarmak igin yaratilan diinya, insanin iradesini kullandig1 da yerdir. Bagka bir deyisle, diinya insan igin,
imar etmesi, lizerinde medeniyetler kurmas: ve iyilik tavsiye edip kotiltigi kinamas: ile 1slah etmesi
gereken bir gorev yeridir.® Yani diinya, ahiret hayatinin ekilip bigilen bir tarlasidir.” Bu yiiziiyle de diinya
hayat1 insan i¢in sevimlidir.

Diinyanin {iciincii ama sevimsiz yiizii ise dini naslarda, bireyi Allaht anmaktan ve yaratilis
gayesinden uzaklastiran, O'na yonelimini engelleyen bir oyun-eglence, ayn1 zamanda aldatici, gelip gegici ve
sonlu bir metd, insanlar1 biiyliklenmeye, dolayisiyla da 6ziine yabancilasmaya ve imtihani kaybetmeye
gotiiren bir yasam bicimi ve siireci olarak nitelenmektedir. Konuyla ilgili vurgulanmasi gereken bir diger
konu da Kur’an pasajlarinda diinya nimetleri, zenginlik, evlat vb. seylerden ziyade insanin bunlarla
iliskisinin sorgulanmasidir. Kur’dn’da diinya hayati daima ahiret hayatiyla dlgiiliip degerlendirilmekte,
bireyin diinya hayati ugruna ahireti birakmas: ve sorumluluktan kagmas: yerilmektedir. Diinya, hayat
olarak kinanmamakta, insanin diinyevilesme stireci elestirilmektedir. S6z konusu tecriibe pek ¢ok ayette
vurgulanmis hatta bu yogun ikazlar kisileri ziihde ve diinyaya ait seylere ilgisizlige sevk eden 6nemli
sebeplerden biri olmustur.®

Hayat iki boyutludur. Bunun yakm boyutu diinya siireci; uzak boyutu ahiret siirecidir. Kur’an’da,
hayatin diinya boyutunun aldatici, degersiz, gegici gibi vasiflarla anilmasi ahirete nispetle 6nemsizligini
vurgulamak igindir. Elestiri noktasi, bu boyutun kalic1 ve bitimsiz oldugu sanilarak, sinir1 asma, tagkinlik
haksizlik ve Olclistiz tavirlar sergilenmesi, sorumlulugun ve insanin yapip etmeleri hakkinda verecegi
hesabin unutulmasidir.

1.Kuran Perpektifinden Diinya Hayati Ile ilgili Baz1 Algilar

Insanin iginde yasadig1 evreni dogru anlamas: ve dogru algilar, idrakler gelistirmesi onun fiziki ve
ruhi mutlulugu agisindan ¢ok dnemlidir. Bu konuda olmasi gereken en dogru algiya ve idrake Kur’an isaret
eder. Bireyin ruh saghigimi pozitif yonde etkileyen, kendini tanimasina yardim eden ve yasam problemleriyle
basa ¢ikan biri yapan bazi alg: bicimlerini Kur’an perspektifinden inceleyelim.

3 Koylii, Mustafa (2011), “Kur’an’da Ruh Sagh@1”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 31, s. 5-37

+ Oztiirk, Mustafa (2006)“Kur[’an i Deger Sisteminde Diinya Ve Diinyevi Hayatin Anlamu”, [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Y. 7, S.
16, s. 65-86

5 Kur’an, Fussilet, 41/37, 53; Miilk, 67/5; Nebe, 78/12-16; Ibn Arabi, Muhyiddin Muhammed b. Ali (2006), [14hi Ask, tre. Mahmut Kanik,
Istanbul; insan Yayinlar, s. 41

6Kur’an, Bakara, 2/143; Al-i Iimran, 3/104; Had, 11/61; Enbiya, 21/105; Miilk, 67/2

7 Aclting, Ebii'l-Fida Ismail b. Muhammed (2000), Kesfii’l-Hafd ve Miizilii'l-lbds, thk. Ahmed b. Yusuf el-Henavi, Beyrut, Mektebetii'l-
asriyye, C. I, 5. 471

8Kur’an, En’am, 6/70; Tevbe, 9/38; Yanus, 10/7, 24; Kehf, 18/28; Ankebut, 29/64; Fatir, 35/5; Hadid, 57/20; Ekin, Yunus, (2002)
“Diinyevilesmeye Bir Coziim Olarak infak Anlayis”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 6, s. 79; Daha genis bilgi igin bkz.
Nursi, Said (2007), Sozler, Istanbul: Sahdamar Yaymlari, s. 681; Ulusoy, Mustafa (2013),Diinyanin Uc Yiizii, Istanbul: Timas Yaymlari, s.
301-303
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1.1.Diinya hayat: siislii gosterilmistir

Baglanma; insanlarin kendileri i¢in onemli gordiikleri kisilere ya da objelere karsi gelistirdikleri
giicli duygusal baglar olarak tanimlanir. insan yasadigi diinya hayatiyla ilgili de boyle bir bag
kurabilmektedir. Bu baglanma onda yaratiis amaciun disma dogru kayis ve kopus meydana
getirebilmektedir. Diinyanin yaratilismin iki temel gayesi vardur: Ilki, Allah’m kendisini insanlara kainattaki
varliklarla tanitmasi’,digeri insanin burada kulluk gorevini yerine getirmesidir. Yiice Allah Bakara
Suresi'nde “Kdfirlere diinya hayati siislii gosterildi; Bu yiizden iman edenlerle eglenirler. Halbuki Allah’a kars:
gelmekten sakmanlar, kiyamet giinii obiirlerinin iistiindedir. Allah diledigine hesapsiz nimetler verir.”%buyurur.
Diinya hayatmin siislii ve aldatici olusu sadece inkarcilar igin midir? Mii’'min kimseler bu konuda koruma
altinda midir? Elbette mii'min kimseler de diinyanin cazibesi karsisinda yenik diismiislerdir. Aslinda ayette
ifade edilen hayat, inkarci kimselerin diinyada tercih ettikleri, iman dis1 hayat tarzidir. Iman dis1 bu hayati
siisleyen seytandir. Seytanin diirtmeleriyle inkarcilarin gozlerinde diinya hayatini stislii ve giizel gosterdi.
Oyle sevdirdi ki, bagka bir seye ilgi duymaz oldular. Allah’in da siislii gostermesi anlam olarak olabilir.
Boylece diinya hayatmi hos gormeye ve sevmeye basladilar. Ardindan diinya hayatinda bir seviye
yakalayamamus fakir miiminlerle alay ettiler.”! Miifessir Razi (6.606) ise aksi goriis ortaya koyar. Sayet
inkarcilar igin diinya hayat: siislii gosterildiyse, bunun inkarcilara zit kutupta olan biri tarafindan yapilmas:
gerekir. Seytan ile inkarcilar ayni taraftadir. O zaman bunu seytanin yapmas: imkan disidir. Inkarcilara
diinya hayatin siislii, cazibeli ve giizel gosteren elbette Yiice Allah’tir.’? Diinya hayatmin siislii, alimli ve
glizel gosterilmesi dort yoldandir. Birisi, baz1 obje ve doga manzaralarinin ¢ok sanatli, desenli ve harika
olmasy; digeri 6ziinde gtizel olmasa da baz: seylere gtizel siisii verilmesi ki cinayet gibi; {i¢tinctisti yararl
esya ve olaylara sirt doniip, sonucunda utanilacak sonuglar agik sekilde goriilse de bunlarin giizelligine
dalma; dordiinciisii de hicbir diisiinme eylemine girmeden, maslahatini diisiinmeden lezzetli seylere iyiden
iyiye dalp artik hoglanir hale gelmektir.!3

Diinya hayatinin stislii ve glizel gosterildigini bilen insan, onu yaratilis gayesi olan kulluktan
uzaklastiracak arzu ve heveslerini kontrol altina alacaktir. Hakki olmadifi seyleri talep etmeyecek ve
hakkina riza gosterecektir. Insan ahiret bagimlis1 olmalidir, diinyanin gtizelliklerini ahiret hayati hesabina
degerlendirmelidir. Kisaca ahiret tiryakisi olmalidur.

1.2.Diinya hayat: ve giizellikleri, sinirl1 ve sonludur

Bireyi psikolojik dinginlige ulastiracak ve ruh saghigini pozitif yonde etkileyecek algilardan biri de,
diinya hayat: ve giizelliklerinin sinirli ve sonlu oldugunu benimsemesidir. Insanin ¢ok ytiksek bir yaratilist
olmasina ragmen, istekleriyle yapabildikleri arasindaki makas ¢ok agiktir. Bu agiklik sebebiyle insanin baska
soyut ihtiyaglar1 olmasi gerektigi diisiintilmektedir.’4 Insan kendisine takdir edilen zaman dilimini yasar.
Hayatin sinirh ve sonlu oldugunun alg: ve idrakinde olan insan, sinirli ve sonsuz bir alem icin var giictiyle
calisir. Boyle yapmazsa Yiice Yaratici tarafindan va’d edilen ahiret nimetlerinden yoksun kalur.

Kur’an diinya hayat: ve gtizelliklerinin kisa ve sonlu olusunu soyle anlatir: “Bu fani diinya hayati bilir
misiniz neye benzer? Tipki suna benzer: Gokten yagmur indiririz, derken o yagmur sebebiyle, insanlarm ve
hayvanlarm yiyerek beslendikleri bitkiler bol bol yetisir, ag gibi etrafi sarar. Yeryiizii renk renk, gesit cesit meyve ve
mahsullerle siislenir, bahge sahipleri de o iiriinleri devsirmeye giristikleri sirada, geceleyin veya giindiiziin birden emir
gikaririz, bir afet gelir, sokiip biger. Sanki daha diin, o sen manzara, orada hi¢ olmamis gibi olur... Iste Biz diisiiniip
ibret alacak kimseler icin delilleri boyle ayrmtili olarak agiklariz.”'> Diinya hayati, yagmura benzetilmistir.
Yagmurla yeryiizii yeserir, bitkiler canlanir, meyveler ortaya gikar. Bahge sahipleri kendi gayretleriyle olmus
gibi bunlara sahiplenir. Sonra bir semavi afet gelir ve biitiin bu giizelliklerin altini {istiine getirir. Insan da
yasini basmni alip, hos nitelikleri elde ettikten sonra 6liim gelir, onun biitiin diizenini bozar.®

9 Pak, Zekeriyya (2005)Allah-Insan lletisimi, Ankara: flahiyat Yaymlari, s. 28-38
10Kur’an, Bakara, 2/212
11Zemahsgeri, Ebu’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer (h.1404), Tefsirii’l-Kessif an Hakaiki't-Tenzil, Beyrut: Darii’l-kiitiibi'l-Arabiyye, C. 1, s.
254-255; Sevkani, Ebti Abdullah Ali b. Muhammed el-Havlani (h.1414), Fethii’l-kadir, Beyrut: Daru ibn Kesir, C. I, s. 244; Neysabari,
Necmuddin (h.1414), Icazii "I-beyan an medni’l-Kur'dn, thk. Hanif b. Hasan el-Kasimi, Beyrut: Déru’l-garbi’l-islémi, C.1,s.448
12 Raz1, Fahruddin (h.1420),Mefﬁtihu/l—Gvayb, Beyrut: Daru ihyai’t-tiirasi’l-arabi, C. VI, s. 368; Bagavi, Muhyi’s-Stinneh (h.1420), Mealimii’t-
Tenzil fi Tefsiri’l-Kur’dn, thk. Abdtrrezzak el-Mehdi, Beyrut: Daru ihyai't-tiirasi’l-arabi, C. I, s. 270; Endeltsi,Eba Hayyan, (h.1420)el-
Bahru'l-Muhit, thk. Sidki Muhammed Celil, Beyrut: Daru’l-fikr, C. III, s. 50
13 fbn Astir, Tahir, (1994), et-Tahrir ve't-Tenvir, Tunus: ed-Daru’t-Ttnisiyye li'n-Nesr, C. I, s. 294
14 Tarhan, Nevzat (2013),Inang Psikolojisi, istanbul: Timas Yayinlari, s. 214
15Kur’an, Yunus, 10/24; Diger 6rnek i¢in bkz. Kur’an, Kehf, 18/45
16 Kuseyri, Abdtilkerim, Letdifii "I-Isardt, thk. Ibrahim el-Besytini, Kahire: el-Hey’etii’l-amme el-Misriyye li'l-kitab; Zemahseri, C. 11, s. 340;
Razi, C. XVII, s. 236
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Sadece insan omrii degil, ayn1 zamanda diinyadaki nimetler ve diinya gtizellikleri de smirh ve
sonludur. Insan sinirl ve sonlu olana degil, sinirsiz ve sonsuz olani istemeli ve performans gostermelidir.
“Ey iman edenler! Yeryiiziinde Allah yolunda sefere ¢ciktiginiz zaman, son derece dikkatli davranin. “Size selim verene,
diinya hayatinmin gegici ve az bir menfaatini elde etmek icin: “Sen miimin degilsin” demeyin! Unutmaymn ki Allah’in
yanmnda bircok ganimetler vardir.”’7 O al¢ak hayatin bir araz olan, devam ve sebati olmayan gegici metaina
goniil vererek; zavallinin malina goz dikerek veya gecici bir gaye igin dyle “Sen miimin degilsin” demeyiniz.
Binaenaleyh birisine “Sen miimin degilsin” denilecegi zaman diinyevi gaye ve nefsani hazlardan siyrilmals,
hak gozii ile bakarak soylemeli ve kilic1 da ona gore vurmalidir. Arastirmaksizin davranilmazsa insana Allah
katinda pek ¢ok ganimetler verilecektir.18

Bir baska ayette de diinya nimetlerinin gecici begeniler oldugu belirtilerek, diinya hayatmna
baglanmanin meydana getirecegi ruhsal bunalimlara isaret edilmistir: “Sakin o kdfirlerden bir kismina gecici bir
zevk olarak verdigimiz diinya nimetlerine goz dikme! Onlarin iman etmemelerinden otiirii iiziilme ve miiminlere kol
kanat ger, onlar: sefkatle koru!”1* Inkarci giiruhun bazisina verdigimiz tiirlii gesit diinya nimetlerine kars
istekli ve alict bir bakisin olmasin. Sanki Allah Resulii énceki ayetle de baglantili olarak soyle demektedir:
“Ben kendiyle kiyaslandiginda her iyiligin, yaninda kiictik kalacag: biiytik bir iyilige mazhar kilindim.” Sana
diisen sey; bu nimetten baska bir nimete gereksinim duymaman ve doygunluk gostermendir. Boyle bir
nimete sahipken goziin diinya nimetlerinde olmasin. Hz. Peygamber (s.a.s.) buyurur ki “Allah bir kimseye,
Kur’an’t ezberleme nimeti verir de, bagka kimselere bu nimetten daha degerli bir nimet verildigi zannina
kapilirsa, kuskusuz en biiytik nimeti kiiciik gormiis ve nankorliige diismiis olur.”2buyurur.?!

Sonluluk insan tarafindan kolay kabul edilebilir bir olgu degildir. insan diinya hayatiin son
bulacagini, sahiplendigi seylerin yok olacagini goriip ruhsal bunalimlar yasayabilir. Kur’an yasamin sonlu
ve smirh giizelliklerinin tiikenecegini, sonsuz ve siursiz giizelligin ahiret hayatinda olacagini anlatarak
insana saglikli bir ruh saghiginin yontemini 6gretmektedir.

1.3.Diinya hayat1 sinavlar zinciridir

[nsanin diinya hayatinda varliginin en basta nedenlerinden birisi onun sinanmasi ve bunun
sonucunda ahiret hayatinda elde edecegi kazanimlarin belirlenmesidir. “Sinamak, denemek” gibi anlamlara
gelen “imtihan” kelimesi, “0 ¢ »” kokiinden tiiretilmistir. Bir sey, bir s6z hakkinda diistinmek anlaminda
"Usll &8 ofimiisli ateste arndirmak  anlaminda  “Aadl &85, deney yapmak amaciyla altinla
glimiisiibirbirinden ayristirincaya kadar eritmek anlaminda “&adly Call &iai)”denilir. “Aieall” sozciigi,
mesakkat ve insanin imtihan edildigi musibet anlaminda isim olarak gelir ve ¢ogulu “o=<)" dir.22 Kur'an-1
Kerim'de imtihan kavraminin igerigi, daha ziyade "s\), sWllvesUiy)"kelimeleri ile ifade edilmigtir. “\&, sty 1%
ve 3L kokiinden gelen “beld” kelimesi, deneme, imtihan, lituf, nimet anlamlarina gelir. “ibtila ve ibla”
kelimeleri de ayni kokten tiiremis, denemek, imtihan etmek, tecriibe etmek, haber sormak, aciga ¢ikarmak
gibi anlamlari icermektedir.?

“Bela” ve “ibtila” kavramlari, deneme ve smama anlamindadir ki, esasen iki emri tazammun eder,
igerir. Birisi bir seyin hafi ve gizli olan halini tanimak istemek, digeri de o seyin cevdet ve redéetini, kemalini
veya noksanini meydana ¢ikarmaktir. Evvelki, Alim-i kiill olan Cenab-1 Allah hakkinda kabil-i tasavvur
olamayacagindan Allah’in imtihani, ikinci emr ile miilahaza olunur. Bir de imtihan, imtihan olunan
hakkinda hayir veya ser, bir mihneti miistelzim olur ki bu miinasebetle ibtila, imtihan cogunlukla mesakkatli
seyler hakkinda kullanilir, Cenab-1 Hakkin tekalifi de kulun temaytilat-1 nefsaniyesi ile r1zay-1 ilahi arasinda
deveran ettigi cihetle bir taraftan bir kiilfet ve zahmeti, diger taraftan kulda sebebi sevab veya ikab olan
fiiller ve hallerin zuhurunu miistelzim terbiyevi bir hasleti icermis oldugundan tecriibe ve imtihana
benzemektedir. Kullarin islerinde tecriibe ve imtihan ve itkan {izere amel etmelerini ve nazariyyai

17Kur’an, Nisa, 4/94

18 Yazir, Elmalili Hamdi (1968),Hak Dini Kur’an Dili, Ankara: Diyanet Isleri Reisligi, C. II, s. 1426; Taberi, Ibn Cerir (2000), Camiu’l-Beyin
fi Te'vili’l-Kur’an, thk. Ahmed Muhammed Sakir, Beyrut: Miiessesetti'r-risale, C. IX, s. 70; Bikai, Burhaneddin Ibrahim b. Omer (1978),
Nazmii'd-diirer fi Tendsiibi’l-Ayati ve's-Siiver, Kahire: Dart’l-kitabi’l-Islami, C. V, s. 366

19Kur’an, Hicr, 15/88

20 Miinavi,Zeyntiddin Muhammed (h.1356), Feyzii'l-Kadir, Misir: el-Mektebetii't-ticariyye el-kiibra, C. VI, s. 75

21 Neysaburi, Nizamiiddin el-Hasan (h.1416), Garaibii'I-Kur'an ve Ragaibii’l-Furkin, thk. Zekeriyya Umeyrat, Beyrut: Darti’l-kiitiibi’l-
ilmiye, IV, 234; Zemahseri, h. 1404: C. I, s. 588; Razi, h. 1420: C. XIX, s. 161

2 Ferahidi, Halil b. Ahmed (h.1414), Kitabii’l-Ayn, thk. Mehdi el-Mahztmi-ibrahim es-Samerrai,y.y.:Mektebetii’l-hilal, III, 253; Ezheri,
Ebtt Manstir Muhammed b. Ahmed el-Herevi (2001), Tehzibii'l-Luga, Beyrut: Daru ihyai't-tiirdsi'l-arabi, V, 78; Firuzabadi,Ebu’t-Tahir
Mecdtiddin Muhammed (2005), el-Kamilsii’l-Muhit, Beyrut: Miessesetii'r-risale, s. 1233; ZebidiEbu'l-Feyz Murtazd Muhammed b.
Muhammed (1968), Tdcii’l-Aris min Cevahiri’l-Kimils, Beyrut: Daru ihyai’t-turasi’l-arabi, C. XXXVI, s. 153-155; ibn Manzir, Ebu’l-Fazl
Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari (1990), Lisinii'l-Arab, Beyrut: Darti'l-fikr, C. XIII, s. 401

BFerahidi, h.1414: C. VIII, s. 340; Ezheri, 2001: C. XV, s. 281; Zebidi, 1968: C. XXXVII, s. 207; ibn Manzir, 1990: C. XIV, s. 83-84
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miicerrede ile iktifa eylemelerini talim igin Cenab-1 Allah kendi fiilini tecriibe ve imtihan suretinde ifham
buyurmustur.?*

Insanin diinya hayatinda karsilastig1 imtihanlar ¢ok cesitlidir. Kur’an’da “Biz mutlaka sizi biraz korku
ile biraz aghk ile yahut mala, cana veya iiriinlere gelecek noksanlikla deneriz. Sen sabredenleri miijdele!”?
buyurularak insanin karsi karsiya kalacag: imtihan tiirleri anlatilir. Kur’an’da gegen smav tiirlerinden biri
psikolojiktir. Ayette gecen “korku” kavramu bir belirsizlik karsisinda tehdit algis ile tetiklenen rahatsiz edici
ve olumsuz bir histir. Insanin ruh haliyle ilgilidir. Korku gibi bagka hisler de vardir ki, yerine gore fiziksel
rahatsizliklarin da 6tesinde insan1 rahatsiz eder. Korku insanin psikolojisiyle daha ¢ok ilgilidir. Bu sebeple,
insanin karsilasacagi sinavlardan bazilar: psikolojik olacaktir.26

Kur’an’da gegen sinav tiirlerinden biri de fizyolojiktir. Aclik genel anlamda viicudun gereksinme
duydugu besini alamamasi durumunda ortaya ¢ikan bir seyler yeme istegidir. Insan viicudunun ihtiyag
duydugu besinleri alamadig1 takdirde yasamini belli bir siire devam ettirse de devamlilig1 halinde yagamin
yitirme durumuna gelecektir. Aglik bireyin bedeniyle ilgili fizyolojik bir durumdur. Dogal afetler?, tabit
dengenin bozulmasi®® ve cevresel kitliklar? gibi olaylar da yerytiziiniin yasadig1 ancak insani etkileyen
fizyolojik imtihanlardur.

Kur’an’da gegen smav tiirlerinden biri ekonomiktir. Bilindigi iizere iktisatta insan, genel kabul
gormiis bir yaklasim olan homo-economicus olarak ele alinir. Rahat yasama, para kazanma, para harcama,
doyuma ulasma hayatin stirdiirtilebilmesi icin gerekli olan ekonomik gtice sahip olma istegi insan icin
dogaldir. Insan bunu var edebilmek igin cabalar. insan hayati gibi, ekonomik hayat ta inisli gikighdur.
Ekonomide sermaye darliklari®, iflaslar, ekonomik giiciin tabii sebeplerle yitirilmesi gibi olaylar
yasanabilmektedir.3! Bunlarin kendisinden kaynakli olanlari oldugu gibi, dis etkenlere baglh olanlar1 da
vardir. Insan ekonomik hayatta bunlara hazirlikli olmalidir.

Kur’an’da gegen sinav tiirlerinden biri biyolojiktir. Kur'an insanin kendisinin ya da sevdiklerinin
canlariyla ilgili yasayacagt biyolojik sikintilardan bahseder.32

Biitiin bu sinamalarla insan Allah’a olan baghhigmin seviyesini diisiirmeden stirdiirebilmeli,
karsilasacagl olumsuzluklara gosterecegi direncin kazandiracagi odiillerin biiyiikliigiintin fark etmesi
istenmektedir. Insan basma gelen ve imtihan 6zelligi tasiyan her olaym Allah’tan geldigini unutmamas, iyi
kul olmak icin sabir gostermesi, diinyanin bela ve mihnet yurdu oldugunu kabullenmesi, Allah’in sevdigi
kullarin en biiytik imtihanlara muhatap oldugunu diistinerek ruh saghgini bozacak yanls algilara ve
idraklere diismemelidir.

2Yazir, 1968: C. 1, s. 490-491

25Kur’an, Bakara, 2/155

26Peygamberin bile yasadigi olaylardan sarsmti gecirdigi anlatilir. Kur’an, Bakara 2/214; Diger 6rnekler icin bkz. Kur'an, Al-i imran,
3/151; Ahzab, 33/26; Had, 11/70, 74; Kehf, 18/18; Hasir, 59/2

ZKur’an, Stra, 42 /34

28Kur’an, Rum, 30/41

2YKur’an, Tevbe, 9/126; Kur’an, Nahl 16/112

30 Kur’an, Bakara, 2/177

3 Kur’an’da insanlarin ekonomik iflaslar yasayacag: ile ilgili pasajlara rastlamak miimkiindtir. “Onlara su iki kisinin halini misal getir:
Onlardan birine iki diziim bagi litfettik, baglarm etrafim hurma agaglari ile cevreledik. ve bahgelerin arasinda da ekin bitirdik. Her iki bag da
meyvesini verdi, hi¢bir seyi eksik birakmad. O iki bagin arasmda da bir irmak akittik. O sahsin baska serveti de vardi. Arkadastyla konusurken ona:
“Benim,” dedi, “malim ve servetim senden ¢ok oldugu gibi, maiyyet, coluk cocuk bakimmdan da senden daha ilerideyim.” Bu adam gururu yiiziinden
kendi 6z canina zulmeder vaziyette bagima girdi ve: “Zannetmem ki bu bag bozulup yok olsun; kiyametin kopacagini da sanmiyorum. Bununla
beraber sayet Rabbimin huzuruna gotiiriilecek olursam o zaman elbette bundan daha iyi bir dkibet bulurum!” dedi. Konusma esnasinda arkadast bu
sahsa: “Ne o!” dedi, “yoksa sen, senin aslini topraktan, sonra da bir damla meniden yaratan, bilahare de seni boyle tam miikemmel bir insan sekline
getiren Rabbini mi inkdr ediyorsun? Fakat sen inkdr etsen de sunu bil ki benim Rabbim Allah’tir. Rabbime hi¢ bir seyi ortak saymam. “Benim
servetimin ve ¢oluk cocugumun sayisinin seninkinden daha az oldugunu diisiindiigiine gore, bagina girdiginde: “Masaallah! Allah ne giizel dilemis
ve yapmis! Ondan baska gercek giic ve kuvvet sahibi yoktur.” demeli degil miydin? Olur ki Rabbim senin bahcenden daha iyisini bana verir ve senin
0 bahgene gokten bir afet indirir de bagin kupkuru toprak kesilir; yahut bagimin suyu cekilir de ondan artik biisbiitiin iimidini kesersin.” Cok
gecmeden, biitiin serveti kiil oldu...Sahibi bu halini goriince, bagin ¢okmiis cardaklart karsisimda, yaptigt masraflarina, harcadigi emeklere aciyip
avuglarmi ogustura kaldi! “Ah!” diyordu, “n’olaydim, Rabbime ibadette hicbir seyi ortak yapmamus olaydim!” Hasili o, Allah’tan baska kendisine
sahip ¢ikacak bir topluluk da bulamadi, kendi kendisini de kurtaramadi. Oyle bir yerde himaye ve yardim, sadece hak ve hakikatin ta kendisi olan
Allah’a mahsustur. En iyi miikifati da, en giizel dkibeti de veren O’dur. Diinya hayat: hakkimda onlara su misali ver: Diinya hayatmin durumu suna
benzer: Gokten yagmur indiririz, onun sayesinde yeryiiziinde bitkiler yeserip giirlesir, cok gecmeden kurur, riizgdrin savurdugu cercop haline gelir...
Allah her seye hakkiyla kadirdir. Mal miilk, ¢oluk ¢ocuk... Biitiin bunlar diinya hayatimn siisleridir. Ama baki kalacak yararli isler ise Rabbinin
katinda, hem miikafat yoniinden, hem de iimit baglamak bakimindan daha hayirlhidir.” Kur’an, Kehf, 18/32-46; Olayin 6nemine dikkat ¢eken
Kur’an, benzer bir olay1 Kalem Suresi'nde de anlatir. Kur’an, Kalem, 68/10-32)

%2Kur’an, Al-i imran, 3/186; Enfal, 8/ 28;Tegabiin, 64/15; Miilk, 67/2
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1.4.Diinya hayat1 meta-1 gurtrdur

[nsanin yasam kalitesini arttiran diinya hayati ile ilgili algilardan biri de onun meta-1 gurar
oldugunu bilmek ve ona gore bir tutum almaktir. Gergekte diinya hayatinin aldaticilig1 insan idraki ve
algistyla ilgilidir. Insan yasamini elbette yerkiire iizerinde siirdiirecektir. Diinya, insana kendisinin ve
sorumlulugundaki bireylerin insani ve ahlaki smurlarda yasamini siirdiirmek icin sunulmustur. Diinya
insanin gecim ve yasam yeridir. Kur'an’da diinyanin insanin gegim yeri oldugu soyle anlatilir: “Degerli
halkim! Bu diinya hayati, basit bir metd’dan, gecici bir eglenceden ibarettir. Ahiret ise, iste asil yerlesecek yer
orasidir.”33"Size verilen nimetler, gecici diinya metdi, diinyann siistidiir. Allah’mn size sakladigi dhiret miikdfati ise
daha hayirl, daha devamDidir. HAld aklmizi calistirmayacak misiniz?”3* Metd kelimesi Kur'an’da biri ¢ogul
seklinde olmak {izere otuz bes dyette gecmekte, ayrica otuz bes ayette ayni kokten gesitli isim ve fiiller yer
almaktadir.3 “Meta” kavrami maddi, gecici nimet ve faydalar icerdiginden Islami kaynaklarda konunun
ahlakla baglantisi, bu nimet ve olanaklar karsisinda takinilmasi gereken tutumun olgiistiyle ilgili gortisler
genellikle “diinya” kelimesi ¢ercevesinde ortaya konmus, basta Gazzali olmak {izere bilhassa mutasavviflar
tarafindan bu hususta zengin bir literatiir olusturulmustur.36

Insanin yasadig1 ve gecimini sagladig1 yer olan diinya hayati, onu kulluk yolunda aldatan bir unsur
olmustur. “Her canl oliimii tadacaktir. Siz ey insanlar, ¢calismalarimizin ticretini ancak kiyamet giinii tam bir sekilde
alacaksiniz. O vakit, kim atesten uzaklastirilip cennete yerlestirilirse, iste o muradima ermistir. Yoksa bu diinya hayat,
aldatict ve gecici bir zevkten baska bir sey degildir.”*” Cobanin kendisine azik olarak hazirladig1 bir avug¢ hurma,
undan yapilmis bir azik veya siitle beraber yiyecegi az bir sey; iste meta-1 gurur budur.? Diinya hayati {ig
yonden sonucu fesada gider. ki, insan biitiin isteklerine kavussa bile {iziintii, sikint1 ve kederleri daha gok
olacaktir. Ctinkii zamani dardir, istekleri simirsizdir ve neyin faydali neyin zararli oldugunu cok iyi
bilememektedir. Ikincisi, insanin gonliinii diinya sevgisi kaplarsa, hirsla diinyay: elde etmek isteyecektir.
Arzularina ulasamayinca iiziilecek ve rahatsiz olacaktir. insan hep sdyle zanneder: Bunu elde edersem
rahatlarim. Halbuki hig zannettigi gibi degildir. Istekleri ve arzular1 daha da gogalacaktir. Uciinciisii, insan
diinya hayatinda ne kadar doyuma ulasirsa, ahiret hayatinda o kadar sikintilar yasayacaktir. Iste bu {ig sey,
diinya hayatinin meta-1 gurtir oldugunu gosterir.3*Diinya denilen o gegici hayat, miisterisini aldatan meta-1
gur(irdan bagka hicbir sey degildir. Serap gibi parildar, bulut gibi gecer gider. Meta satilik kumas ve
kullanacak alat ve edevat veya gerek alat i edevat, gerek emval ve gerek saire ale’l-itlak medar-1 intifa olan
az ¢ok liizumlu sey manadlarina gelir ki lisanimizda matah dedigimiz zaman bu ti¢lincti manay1 kastederiz.
Gurur, aldanmak demek oldugu gibi garr'm cem’i olarak aldaticilar demek de olabilir. Meta-1 gur(r
miisteriyi kandirmak icin allanip pullanarak hos gosterilen ve alindiktan sonra asagilik oldugu anlasilan
meta demektir. Iste hayat-1 diinya budur. Bunun miisterisi olanlar, biitiin nazar ve iimidini buna dikenler ne
saadete goriilecek zannedenler aldanmis olurlar.4

Kur'an agik bir sekilde diinya hayatmin aldatici yanina isaret ederek insanlari bu konuda
uyarmaktadir. Insan diinya hayatimin aldaticiligina boyun eger, 6teki hayatta onu mutsuz kilacak bir
motivasyonu segerse, Kur’an onu, diinyanmn aldatici bir metd oldugu dogrultusunda bir alg1 ve idrak
gelistirerek, saglikli bir ruhsal hayata yonlendirmektedir. Kiiresellesme ile birlikte tiiketim kiiltiirti yasamin
her alanini kusatmistir. Bireyciligin oncelikli olmasi ve bireylerin sinirsiz tiiketim pesinde kosarak haz alma
ve aldiklar1 hazz siireklilestirme istekleri, insanin ruh sagligima olumsuz ve ters etkiler yapabilmektedir

1.5.Diinya hayat1 oyun ve eglencedir

Yasadigimiz hayati ¢ne alma, doyuma erme, litkks ve rahat yasama sarhoslugu modern insanin
acmazlarindan birisidir. Modern insan diinya hayatini doyum, zevk ve sefa siirme bigiminde algilamus,
diinyaya ait her hazz1 tadinca yasamin geregini yerine getirmis yanilgisina diismiistiir. Elbette diinya hayati
bos ve gayesiz yaratilmamuistir. Aslinda ¢ok ytice bir gaye i¢in yaratilan insan, kendisi diinya hayatini oyun ve
eglenceye cevirmistir. Kur’an’da diinya hayatinin oyun ve eglence olarak nitelendirilmesi, diinya nimetlerinin
ahiretteki nimetlere gore kiymet ve lezzet bakimindan daha az degerli olmasiyla ilgilidir. “Diinyadaki fani
hayat (ahireti inkar ederek yahut inkar derecesinde yasandigi takdirde) oyundan, eglenceden, gelip gecici zevklerden
baska bir sey degildir. Asil hayat, ahiret hayatidir. Bu gercegi ancak Allah’in emirlerine itaatsizlikten sakinanlar anlar.

33Kur’an, Mii’'min, 40/39

34Kur’an, Kasas, 28/61

3% Abdtilbaki, Muhammed Fuad (2007),el-Mu’cemii’l-Miifehres li Elfdzi’l-Kur'ani’l-Kerim, Kahire: Darti’'l-hadis, s. 756-757
%Cagric1, Mustafa, “Meta”, D.IA., Tiirkiye Diyanet Vakfi, C. XXIX, s. 398-399

¥Kur'an, Al-i Imran, 3/185

38Taber1,2000:C.VII, s. 453

39RAz1,h.1420: C. IX, s. 453

40Yazir, 1968: C.II, s. 1246
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Neden hala aklinizi basiniza almazsniz!”*1Hayati, diinya hayatindan ibaret sayanlar anlamali ki, diinya hayati
miicerred diinya hayati olmak itibariyle lehv u leib (oyun-eglence)den baska bir sey degildir. Dipsiz, sonu
karanlik bir gafletten, faydasiz oyuncaktan ibarettir. Bunun seyir anlarini, lezzete sayilan seylerini bir lahza
miilahaza edip te 6liimii goz ontine getirenler bunda asla tereddiit etmezler. Bunun icindir ki, hayat, diinya
hayatidir diyenlerin en biiyiik zevki, onu ve akibetini unutmak icin lehviyyat ile eglenmek, oyunlarla vakit
oldiirmekte bulurlar.#2”Bilin ki diinya hayat: (Allah"in cagrisina aldirmadan yasandigi takdirde) oyundan, eglenceden,
siis ve gosteristen, birbirinize karst 6viinmeden ve daha ¢ok mal-miilk ve evlat sahibi olma hirsindan ibarettir. Diinyadaki
fani hayat aynen su misaldir. Bir yagmur yagar, bitirdigi bitkiler ¢iftcileri cok mutlu eder. Derken, bir de bakarsmn ki
sarartp solmusg, kuru ot ve saman olmus. (Unutmaymn ki) varsa yoksa diinya diyenler icin ahirette siddetli bir azap,
ahireti diinyaya tercih edenler icinse Allah'in bagislamasi ve rizast vardir. Evet, diinyadaki fani hayat aldatici bir hazdan
baska bir sey degildir.”#*Diinya hayatinin “oyun” ve “eglence” kabul edilmesi onu asagilamak ve kiiclimsemek
i¢gindir. Allah adina 6liime gitme gibi bir buyruk, fani hayata takilip terk edilmemelidir. Diinya hayatinin
“oyun-eglence” sayilmas: diinya ve ig¢indeki ¢ok unsurun, bir tiir oyun nitelikleri tasimasi nedeniyledir.
Halbuki diinya hayatinda oyun ve eglence sayilamayacak seyler de vardir. Allah’m emir ve yasaklarmna
uymak, ahiret hayatiyla ilgili konulara 6zenmek ya da.#

Diinya hayatinin ahiret hayatina nazaran degersiz ve kiymetsiz oldugunu Hz. Peygamber’in
yasaminda ¢okca gormek miimkiindiir. Sayisiz ornekten birisi sudur. Hz. Peygamber bir giin carsiya
cikmisti. Allah Restilii'nii gorenler etrafini sardilar. Yolda giderken kiiciik bir oglak stirtistine rastladilar.
Allah Resilii i¢in diinyanin degersizligini ve goniil baglamaya degmedigini anlatmak igin bundan iyi bir
firsat olamazdi. Efendimiz, 6li oglagin kulagindan tutarak yanindakilere: Bunu bir dirhem karsiliginda kim
almak ister, diye sordu. Sahabi: Daha az paraya bile almayiz. O ne ise yarar ki, dediler. Allah Restlii
sormaya devam etti: Pekdld bedava verilse alir misiniz? Hayir, dediler. Aslinda bu oglak diri de olsa,
kulaklar1 kiigiik oldugundan kusurlu sayilir, onun 6liistinii ne yapalim? Bunun {izerine Hz. Peygamber
soyle buyurdu: “Bu oglak size gore nasil degersiz ise, yemin ederim diinya hayati da Allah katinda bundan
daha degersizdir.”+

Insanin ruh sagligini tehdit eden unsurlarin basinda etrafimizdaki her seyin arzu ve heveslerimize
gore dizayn edilip diinya hayatinin cekici hale getirilmesi gelir. Modern diinyada istahlar kabartiimakta,
sehvetler kamcilanmakta ve ¢ikar her seyin oniine gecirilmektedir. Bu da insanin ruh saghgm olumsuz
etkilemekte, insan1 diinya bagimlis1 yapmaktadir.

1.6.Diinya hayatinda her istek elde edilemez

Insan istekleri smirsiz ancak giicii, imkanlar1 ve ihtiyaglar1 sinurh bir varliktir. Insan, ihtiyaglar ile
istekleri arasindaki bu ters orantiy1 fark edip, isteklerini karsilama konusunda dengeli bir tutum iginde
olmalidir. Zayif ve smurli bir giigle yaratilan insan nefes alip vermesinden, yediklerinin viicutta hazmma
kadar Yiice Allah'mn yardimina ve iznine muhtagtir. Kur’an soyle buyurur: “Ey insanlar! Siz hepiniz Allah’a
muhtagsiniz.”4¢ Glinah isleyerek, ya da cihadi gitmeyerek Allah’a bir zarar veremezsiniz. Zira Allah'm size
ihtiyac1 yoktur. Aksine sizin Allah’a ihtiyaciniz vardir. Siz fakirlersiniz Allah ise her seyin kendisine ihtiyag
duydugu Zat'tir.#” Ayette biitiin insanlara seslenilmektedir. “+/53ll” kelimesin 1am-1 ta'rif “J” ile zikredilmesi
istigrak i¢in olup, biitiin insanlarin ihtiyag sahibi oldugunu anlatmak i¢indir.

Bazi insanlar, tamamen duyulardan gelen doyumu kendilerine gaye edinmis olarak yasarlar.
Kendilerini giidii ve egilimlerinin esiri yapan bu insanlar akillarmi ve ruhlarmi (rahmani yonlerini)
acgozliiliiklerine kurban ederler. Metafizikten uzak, 6lgiisiiz maddi diinya yasami iggtidiileri kigkirtan,
hirslar1 ayaklandiran, bitmek tiikenmek bilmeyen arzulari kamgilayan, insana gegici ve aldatici zevkler
veren bir var olma bicimidir. Insamin iggtidiilerini biitiintiyle ayaklandirir fakat kalict bir doyum
saglayamaz. Tadilan her zevkin sonunda derin bir pismanlik ve aci birakir. Insan istedikge ister, daha cok

41Kur’an, En’am, 6/32

“2Yazir, 1968: C. 111, s. 1911

4Kur’an, Hadid, 57/20

4 Endeltsi, Ibn Atiyye (h.1422)el-Muharrerii’l-Veciz fi Tefsiri’l-kitabi'l-Aziz, thk.Abdiisselam Abdiissafi Muhammed, Beyrut: Darii'l-
kiittibi'l-ilmiyye, C. V, s. 123; Ibnii'l-Cevzi, Ebu’l-Ferec Cemaliiddin Abdurrahman b. Ali el-Bagdadi (1987), Zadii'l-Mesir fi ilmi't-Tefsir,
Beyrut: Darii’'l-fikr, IV, 236; Razi, h.1420; C. XXVIII, s. 62

$Miislim, “Ziihd”, 2

46Kur’an, Fatir, 35/15

4Taberi, h.1420; C. XIV, s. 254

 fbn Ciizeyy, el-Kelbi el-Girnati (h.1416), et-Teshil li Ulfimi’t-Tenzil, thk. Abdullah el-Halidi, Beyrut: Seriketi Daru’l-Erkam ibn Ebi’l-
Erkam, C.1II,s. 174
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ister, cogun ¢ogu az goriintir, yine ister. Tekrar tekrar ayni hazzi elde etmenin yollarin1 bulmaya ¢alisir. Bir
kisir dongiintin icerisinde bulur kendisini. Suursuz sekilde gosterilen bu ¢abalar insanlara istirap verir.#

Insan nefsinin smirsiz istekleri vardir. Bu isteklerinin diinyada karsilanmasinmn olanag: yoktur. Bu
nedenle her arzusuna ve istegine ulasamayacagmnin bilinci ve idraki iginde olmalidir. “Ne o, insanoglu
kurdugu her hiilyaya, icinden gecen her seye nail olur mu saniyor? ”®Mademki insanin her istediginin diinya
hayatinda verilecegi sozii kendisine verilmemistir. Insan da ruh sagligini sarsacak arzu ve isteklerin esiri
olmamalidir. Kendisini sinirsiz arzu ve tutkularin prangalarindan kurtararak gercek insan ufkuna ulasarak
ozgiirlestirmelidir.

1.7.Diinya hayatindaki nimetler Ahiret nimetlerine gore ¢cok soniiktiir

Diinya hayatini ¢ekici kilan nimetler, ahiret nimetleriyle karsilagtirildiginda gayet siradan kalacaktir.
Hz. Peygamber: “Cennette bir kam¢i uzunlugunda yer, diinya ve igindekilerden daha hayirhdir. Dilerseniz
“Her canli oliimii tadacaktir. Siz ey insanlar, calismalarimizin ticretini ancak kiyamet giinii tam bir sekilde alacaksiniz. O
vakit, kim atesten uzaklastirilip cennete yerlestirilirse, iste o muradina ermistir. Yoksa bu diinya hayati, aldatici ve
gecici bir zevkten baska bir sey degildir.”>'ayetiniokuyun.”>?buyurur.

Insan yaratilistan kendisine verilmis olan ebediyet arzusu ahiret hayatinda gerceklestirebilecegi bir
hakikattir. Bu sebeple kendisinin diinya i¢in yaratilmadigini bilmeli ve ahiret hayatin1 kazanmak icin ¢aba
gostermelidir ki diinya iyilikleriyle ol¢iilemeyecek ahiret iyiliklerini elde edebilsin. Bir kutsi hadiste Hz.
Allah s6yle buyurmustur: “Salih kullarima goézlerin gormedigi, kulaklarin isitmedigi ve insan tasavvurlarmi
askin seyler hazirladim.”5 Aslinda en biiyiik ahiret nimeti Yiice Allah'in raz1 olmasidir. “Iste Allah’a karst
gelmekten sakinan miittakiler icin Rab’leri nezdinde igcinden wrmaklar akan cennetler olup, kendileri orada ebedi
kalacaklardir. Hem orada onlara tertemiz esler ve hepsinin de iistiinde Allah'in rizast vardir.”>*

Cennet nimetleri, diinya nimetleriyle kiyaslanamayacak kadar tistiin ozelliklere sahiptir. Sadece
degerli olmasi yetmez, uzun siire bu degerini yitirmeden korumasi, herhangi bir kesintiye ugramadan
siirekli Cennetliklerin hizmetine sunulmasi da bu nimetlerin ayricaligmi ortaya koymaktadir. Diinya
hayatindaki nimetlerin degerinin diisiik oldugu alg1 ve idraki iginde olan insan ahireti arzulayacak, diinyaya
baglanmak istemeyecektir.

1.8.Diinya hayatinda siirekli mutluluk yoktur

“Siirekli mutluluk”kavrami ise arastirilan ve miumkiin olup olmadig: belirlenmeye calisilan bir
konudur. Genel kani bireyin yasaminda olumsuzluklarin da yer aldigini ve her an ve siirekli mutlulugun s6z
konusu olmadigmi ortaya koymaktadir. Toplumun geneli incelendiginde ¢ok mutlu ya da ¢ok mutsuz
insanlarin daha az sayida olduklari goriilmektedir. Boyle olunca insanlarin biiyiik ¢ogunlugunu“mutlu
olmayan ama mutsuz da olmayan”kisiler olusturmaktadir.

Freud, insam i¢ diirtiilerin elinde devamli siiriiklenen bir varlik; 6grenme psikologlar: ise gevresel
kosullarin esiri olarak gormektedir. Buna karsilik benlik kuramcilari, insan dogasinin bitimsiz mutluluk
aradigina, insanin kendisi ve dogasiyla ahenkli bir sekilde yasamak icin suurlu olarak secimler yaptigina
inanmaktadir.5

Yerytiziinde yasayan her insanin bilmesi gereken en ¢nemli gercek siirekli ve kesintisiz bir
mutlulugun olamayacagidir. Her seyin stirekliligi insan1 usandirir. israilogullarl’mn Allah’in ihsan1 olan
bildircin eti ve kudret helvasindan sikilip, sogan sarimsak gibi yitecekler talep etmeleri bu ruh halinin
gostergesidir.® Her giin ayn1 yemegi yemek, ayni sarkiyr dinlemek, ayni insanlarla siirekli birlikte olmak,

4 Mezahiri, Hiiseyin (2002),Diirtiilerin Kontrolii, (¢ev). Stileyman Demir, Istanbul: Insan Yayinlari, s. 28; Arikdal Ergtin(1998), Yasamin

Amaci: Kendini Bilmek, Istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari, s. 45-46; Bulag, Ali (1995), Insann Ozgiirliik Arayisi, Istanbul: iz Yaymeilik, s.

140-141’den naklen: Kasapoglu, Abdurrahman (2010) Kur'an Psikoloji Atlasi, Malatya: Kendini Bilmek Yayinlari, C. II, s. 461-462

50Kur’an, Necm, 53 /24

sIKur’an, Al-i imran, 3/185

52Buhari, “Bed’ii’l-halk”,8

53Buhari, “Tevhid”, 35; Miislim, “Cennet”, 2-5; Miisned, C. II, s. 313

54Kur’an, Tevbe, 9/100

55 Koksal, Canan (2011),Astrolojik Kisilik Ve Orgiitsel Baghlik Arasindaki Iliski, Karaman: Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, s. 6

56Kur’an, Bakara, 2/57-61; A’raf, 7/160; Kur’an-1 Kerim’de isréilog'ullarl’mn ¢oldeki hayat1 nakledilirken ti¢ yerde (Kur’an, Bakara 2/57;

A'raf 7/160; Taha 20/80) onlara verilen nimetlerden olmak tizere menn ve selvidan bahsedilmektedir. Taberi menn’in agactan sizan

regine, bal, siitten beyaz ve baldan tath bir yiyecek oldugu, agaglarin {izerine diistiigii, kar gibi Israilogullari'min tizerine yagdigs,

yenilen, pisirilip icilen bir yiyecek oldugu seklindeki farkli rivayetleri aktarmistir (Camiii’l-beyan, II, 91-94). Razi, fecir vaktinden

giinesin dogmasina kadar her insan igin belli miktarda kar gibi yagan bir yiyecek (Mefatihu’l-gayb, 111, 522), Ibn Kesir de bal gibi gokten

indirilen ve su katilarak tiiketilen bir icecek, tek basma yenildigi gibi baska yiyeceklere de katilan bir yiyecek (Tefsirti'l-Kur’an, I, 267)
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beraber oturup kalkmak insanda ruhsal problemler dogurmaktadir. Aslinda diinyadaki hicbir insan igin
stirekli mutluluk s6z konusu degildir. Siirekli mutlulugu elde etmis, hicbir hedefi kalmamais olan insanlar
saglam bir psikolojiye sahip degilse, bunalima dogru kayisi kolay olacaktir. Ebedi cennet hayatinda insanin
cennet nimetlerinin bollugu ve stirekliligi karsisinda sikilmayacagini Kur’an garantilemektedir. “Onlar orada
(Firdevs cennetlerinde) devamli kalacak, (usanmadiklarindan otiirii), oradan ayrimay: hi¢ dilemeyecekler.”>insan
diinyada hangi nimete sahip olursa olsun, daha yiiksegini ve iyisini ister. Ama cennette istemeyecektir.5
Nefisleri daha iyisini istemeyecektir.®Kur’an’da siirekli mutlulugun olamayacaginin 6rnekleri vardir. En
carpic1 ornek Kasas Suresi'nde ultra zengin olarak anlatilan Karun'un yasadigi acikli sondur. “Yoldan
sapanlardan biri olan Karun da Misa’nin kavminden olup onlara karst bobiirlenerek zulmetmisti. Ona hazineler
dolusu oyle bir servet vermistik ki o hazinelerin anahtarlarini bile giiclii kuvovetli bir boliik zor tasirdir. Halk: ona:
“Servetine giivenip stmarma, bobiirlenme! Zira Allah bobiirlenenleri sevmez!” demisti.” Allah'in sana ihsan ettigi bu
servetle ebed? dhiret yurdunu mamur etmeye gayret goster, ama diinyadan da nasibini unutma! (ihtiyacina yetecek
kadarini sakla). Allah sana ihsan ettigi ibi sen de insanlara iyilik et, sakin iilkede nizami bozma pesinde olma! Ciinkii
Allah bozguncular: sevmez.” Karun “Ben bu servete sadece ilmim ve becerim sayesinde kavustum!” dedi. Peki, sunu da
bilmiyor muydu ki Allah, daha once kendisinden daha giiclii ve serveti daha fazla olan nice nesilleri heldk etmisti? Ama
sug islemeyi meslek edinen sicillilere artik suglart hakkinda soru sorulmaz. Karun bir giin, yine biitiin ihtisam ve
satafatiyla halkinin karsisina ¢ikti. Diinya hayatima ¢ok diiskiin olanlar: “Keske bizim de Karun'unki gibi servetimiz
olsaydi. Adamin amma da sanst varmas, keyfine diyecek yok!” dediler. Ahirete dair ilimden nasibi olanlar ise: “Yaziklar
olsun size! Bu diinyaliklarin boylesine pesine diismeye deger mi? Oysa iman edip yararl isler yapanlara Allah’in
cennette hazirladi§r miikdfat elbette daha hayirlidir. Buna da ancak sabredenler nail olur.” Derken Biz onu da, sarayimni
da yerin dibine geciriverdik. Ne yardimcilart Allah’a karst kendisine yardim edip, onu kurtarabildi, ne de kendi
kendisini savunabildi. Daha diin onun yerinde olmaya can atanlar bu sabah soyle dediler: “Vah bize! Meger Allah
diledigi kimsenin rizkini bol bol verir, dilediginin rizkini kisarmig! Sayet Allah bize liitfedip korumasaydi, bizi de yerin
dibine gecirirdi. Vah vah! Demek ki gercekten kifirler iflah olmazmis!”® Kuran refah icinde simariklasmis
aristokrat kimseler icin sdyle buyurur: “Herhangi bir beldeyi imha etmek istedigimizde orann liiks icinde yasayan
stmariklarina iyilikleri emrederiz. Buna ragmen onlar dinlemez, fisk u fiicura devam ederler. Bu sebeple, orast hakkinda
cezalandirma hiikmii kesinlesir. Biz de oray: yerle bir ederiz.”®! “Miitref” biitin lezzetleri tatmis, doyuma ulasmis
kimseye denir.®2 Her tiir nimeti elde edince simarmaistir.®3

Stirekli mutluluk ve lezzet sadece cennette vardir. “Allah onlara iclerinden irmaklar akan cennetler
hazirladi. Onlar oralara devamli kalmak iizere gireceklerdir.”** Yiice Allah ahiret-cennet nimetlerini cennet ve
icindekiler, tertemiz esler v.b. gibi cismani-nefsi olanlar; Allah’in rizas1 nimeti gibi ruhdni-akli olanlar olmak
tizere ikiye ayirir.%

Insanlar stirekli mutlu olmalari gerektigine inandirilmis bir cagda yasamaktadir. Insan su gergegi
idrak etmelidir: Stirekli mutluluk oteki alemde gerceklesecektir. Hayat insanin karsisina tiirbiilanslar
¢ikaracaktir. Kimi zaman hiz keserek, kimi zaman rota degistirerek olaylarin {istesinde gelecegini bilmek
kaliteli bir ruh saghg icin vazgegilmezdir.

SONUC

Kur’an evrenle ilgili bilgiler verirken, evrenin ana unsuru insani gerceve disinda tutmamuistir.
Kur’an’in evrene bakisi insan merkezlidir. Evren Yiice Allah tarafindan gozler 6ntine serilmis bir kitap; insan
da evreni ve varlig1 kesfetmeye calisan bir kasif; yasam da bu ikisinden stiziilen anlamlardir. Sayet evren,
insan ve yasam birbirinden farkli goriiliirse, gercegin ritmi bozulacak ve bir diizensizlik (aritmi) ¢ikacaktir.
Insan sadece maddi, fiziksel y6nii olan bir varhik degildir; insan ayn1 zamanda mana yénii olan manevi bir

oldugunu belirten rivayetleri kaydetmistir. Miifessirler, selva’min da Allah tarafindan Israilogullari'na yetecek kadar yemeleri igin
gonderilen bildircin, bildircin kusuna benzer bir kus veya bildircindan daha biiytiik giivercin gibi besili bir kus oldugu seklinde farkl
rivayetler nakletmislerdir (Taberi, age, II, 96; Razi, age,III, 522).Omer Faruk Harman, “Men ve Selva”, D.L.A., Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaymlari, C. XXIX, s. 108
57Kur’an, Kehf, 18/108
8Zemahseri, h.1404, C. 11, s. 750; Ibnii’l-Cevzi, 1987; C. 11, s. 114
% Beyzavi, Abdullah b. Omer b. Muhammed (h.1418), Enviru’t-Tenzil ve Esraru’t-Te'vil, thk. Abdurrahman Marasls, Beyrut: Daru ihyai’t-
tiirasi’l-Arabi, C. III, s. 295; Zuhayli, Vehbe(h.1418), et-Tefsirii’l-Miinir, Dimesk: Darii'l-fikr, C. XVI, s. 39
60Kur’an, Kasas, 28/76-82
61Kur’an, isra, 17/16
2Taberd, 2000: C. XV, s. 529; Ibn Atiyye, h.1422: C. 1II, s. 445
68RAz1,h.1420: C. XX, s. 314
64Kur’an, Tevbe, 9/100
65 Riz4, Muhammed Resid (1990),Tefsirii’l-Mendr, Kahire: el-Hey’etti'l-Misriyyetii'l-amme li'l-kitab, C. III, s. 204
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varliktir. Insan bu yoniiyle, gevresindeki seyleri nesnelestirerek bunlari, H. Z. Ulken’in tabiriyle birer
“diinya” haline getirmektedir.6®

Kur’an’da insan karakterine ve insanin hayati1 cevreleyen unsurlarla iliskilerine Kur’an
penceresinden bakilirsa siiphesiz dogru yakalanacaktir. Insan derinlikleriyle bir kez daha kesfedilecektir.
Mehmet Akif'in deyimiyle “Icinde alemler barindiran” varlik, Yaraticisiyla olan sirli irtibati nedeniyle hala
bir muammadir.

Insan1 gevreleyen unsurlarin baginda diinya hayati gelir. insan kendini kusatan bu yakin hayati inis
ve ¢ikislartyla kabul etmelidir. Stirekli ve kesintisiz mutluluk arzu edilen bir sey olsa da gerceklesmesi
olanaksizdir. Tek hedef ve gayesi mutluluk olan insanlar, bir mutsuzluk durumunda hayal kiriklig
yasayabilir. Beyaz bir duvarin iistiine, bembeyaz bir tebesirle yazi yazmak yararsizdir. Ne kadar yazmaya
calisilsa da kimse bir sey okuyamaz. Gece, glindiiz kadar gereklidir. Aci, tiziintli dolu gtinler; mutluluk,
seving dolu giinler kadar bilinglenmektir. Bir seyin degeri ancak karsiti ile bilinebilir.

Nietzsche'nin su sozleri koruyucu ruh saghig: cabalarinin parolas: olabilecek niteliktedir: Yasamak
i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her “nasila” katlanabilir. Diinya hayatinin en 6nemli varolus sebebi, insanin
ahireti kazanmasidir. Yasaminda hi¢bir anlam, amag, hedef géremeyen ve bu nedenle yasamin: siirdiirmeyi
anlamsiz bulan kisi ¢ok zor durumdadir. Bu insanin kaybetmesi uzun siirmeyecek ve iyi bir beden saghgimn
yakalasa da, iyi bir ruh saghgini yakalayamayacaktir.

Bat1 diinyas1 degisik diistince sistemleri gelistirirken, insanin kazanmasi ve basarisini ana hedefine
aldig1 icin kiiresel ya da bireysel bunalimlara ancak ilaglarla care olmaya galismaktadir. Ruhsal problemler
i¢in ila¢ kullanma siradanlasmus, insanlar vitamin ilac1 gibi rahatlatic1 ilaglara ilgi gostermeye baslamiglardar.

Insan gegici ve yok olma niteligi tasiyan objelere baglanmamalidir. Diinya hem kendisi hem de
hayati, gecici ve fanidir. Yasam bagimlis1 bir birey, gecici diinya hayatina taparcasina bir baglilik duyarsa,
elde edemedigi seyler karsisinda yikimlar yasayacak, ruh saglig: yontiyle derin yaralar alacak ve mutluluk
kendisi i¢in bir hayal olacaktr.
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