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12-14 YAS ARALIGINDAKI ILKOGRETIM OGRENCILERINDE TEKNOLOJi KULLANIMI EKSENLI
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Oz

Gelisen teknolojiye bagli olarak toplumlar hizli bir degisim ve dontisiim siireclerinden ge¢mektedirler. Bu stiregler yasami
kolaylastirmanin yan1 sira pek ¢ok sorunu da beraberinde ortaya cikarmaktadir. Kontrolsiiz teknoloji kullanimindan kaynaklanan
ozellikle de internet bagmmlilig1 ya da sosyal medya bagimlilig1; yabancilasma, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin degisimi gibi daha gok
bagmmlilik ekseninde patolojik bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismada, Daniel Bell'in sanayi sonrasi toplum olarak
tanimladig1 son zamanlarda literatiirde dijital cag olarak da tanimlanan donemde, ergen adaylarmin teknoloji-yogun yasamla olan
etkilesimleri irdelenmektedir. S6z konusu sorunlar1 incelemek icin nicel bir alan arastirmasi gerceklestirilmistir. Diizce merkez ilgede
yer alan ortaokul 7. smif ogrencileri arasindan secilen orneklem {tizerinde anket calismasi uygulanmis ve tezin varsaymmlari
dogrultusunda cesitli veriler elde edilmis ve yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Teknoloji Bagimlilig1, Sosyal Medya, Yabancilasma, Teknolojik Yabancilasma, Sosyal Degisim,
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Abstract

Societies are passing through a very fast period of transformation and change due to developing technology. Despite the fact
that they make the life easier, they bring along many problems. Dependencies generated from the uncontrolled use of technology,
especially the addiction of internet or social media, appear before us as a pathological phenomenon mainly as part of dependencies like
the change of moral and cultural values. In this study, interaction of adolescent candidates, who are depended on technology intensive
life, with the developing technology in the period defined as post-industrial society by Daniel Bell and which is also lately defined in
the literature as digital age is scrutinized. A quantitative field research is conducted to analyse aforementioned problems. A statistical
study was carried out in Diizce city centre among the chosen sample of 7 grade students and various data were obtained and
interpreted in line with the hypothesis of the thesis.

Keywords: Technology, Technology Dependence, Social Media, Estrangement, Technological Estrangement, Social Change, Social
Transformation, information Literacy.

Giris

Toplumsal degismeyi etkileyen en 6nemli faktorlerin basinda teknoloji gelmektedir. Kiiresel toplum
gelisen teknolojiye bagh olarak hizli bir degisim stirecinden ge¢mektedir. Bu siirecin son yirmi yilina
damgasimi vuran teknolojik gelismelerin bagsinda da stiphesiz internet teknolojisi gelmektedir. Cogu
teknolojik tirtintin tarihgesinde goriildiigii gibi internet teknolojisi de ilk 6nce askeri amaclarla gelistirilmis
bir teknolojidir. 1990’11 yillar1 miiteakip hedef kitlesi genisleyen internet, ev ve is yasamina da hitap eden bir
teknoloji haline dontismiistiir. 2000'1i yillara gelinceye kadar yalniz masaiistii bilgisayarlar ile kullanilmistir.
Sabit telefonlarin yerini cep telefonlarmin almasiyla kiiresel toplum dijital doniisiime gebe kalmistir. Son
radde de ise cep telefonu ile internetin evliligi gerceklesmistir. Burada internet yeni bir evreye gecerek
mobilize olmustur. Internetin bilgisayar disindaki araglardan bagimsiz olarak akilli telefon, tablet gibi
araglarla biitiinleserek mobilize olmasi genis kitlelerce kullanilmasini saglamistir. Teknoloji insan unsuruna,
insanin iradesine hiikmedebilme becerisine bagl olarak sadece bir iletisim araci olarak kullanildiginda
uzaktan egitimden, goriintilii iletisime, internet bankaciigindan e-devlet uygulamalarina, eglence

1 Bu calisma, 2015 yilinda Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Sosyoloji ABD’linda “Ilkégretim
Ogrencilerinde Teknoloji Kullanimi Eksenli Yabancilagsma: Dtizce Merkez flce Ornegi” baslikli ytiksek lisans tezinden
Uretilmistir.
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sektoriinden elektronik ticarete kadar genis bir sektor olan e-hizmet tretimine o6nemli bir altyapi
saglamaktadir. Ancak ara¢ olmaktan cikip amag¢ halini aldig1 zaman bagimlilik bulgulari belirmeye
baslamaktadir. Carnegiz Mellon Universitesi'nde yapilan arastirmaya gore “internetin fazla kullaniminin
katihmcilarin ev iginde ve aile bireyleriyle iletisiminde gerilemeye, sosyal cevrelerinin daralmasina, depresyon ve
yalmzlik duygularimin derinlesmesine neden oldugu goriilmektedir (Castells, 2013: 477)”.

Internete masaiistii ve diziistii bilgisayarlarla erisimin saglandig1 dénemlerde cocuklar ebeveynlerin
denetiminde internete erisim saglarken gelisen teknolojiye paralel olarak mobilize olan internet ile cocuklar
tizerindeki ebeveyn denetimleri ortadan kalkmistir. Ebeveyn kontroliinden uzaklasan 6zellikle ¢alismamizin
odaginda ki 12-14 yas araligindaki ergen adaylar: dijitalizmin zirve yaptig1 son yillarda zamanlarinin biiytik
cogunlugunu fiziksel aktivitelerden ziyade dijital aktivitelere ayirmaktadirlar. Ozellikle bir kisim ebeveyn
tarafindan ¢ocuklarin goz 6niinde olmasi, az enerji harcamasi, terlememesi gibi nedenlerle hatta tesvik de
edilmektedir. Daha bir¢ok nedene bagli olarak kendisini teknolojinin ¢ekiminden kurtaramayan ergen
adaylar1 bagimlilik sendromu ile kars1 karsiya kalmakta; her gecen giin biraz daha sanallasmaktadirlar.
Cocuklar dijital oyunlarin ve sosyal medyanin etkisinde kalirken, ebeveynler ise daha c¢ok televizyon
programlarinin tesiri altinda kalmaktadir. Teknolojiye erismeye c¢alisan gocuklar siklikla aile ici gatisma
yasarken, ote yandan hem ahldki hem de kiiltiirel deger kaybina ugramaktadirlar. Bunlara ilave olarak
aileye ait olan 6deme araclarmi usulstiz kullanmakla baslayan bilisim suglarina yonelme problemi de
kendini gostermektedir. Cizilen bu tabloya baglh olarak ergen adaylar1 basta aile olmak tizere yasadiklar:
topluma ve degerlerine yabancilasarak hem ahlaki hem de kiiltiirel degerlerden uzaklasmaktadirlar.

Ergen adaylarinin yabancilasmasinda en az teknoloji faktorii kadar ebeveyn tutumlar: da son derece
onemlidir. Aile icerisinde ergen adayimnin kendini ifade edebilecegi, karar alma stireclerine dahil olabilecegi,
cinsel bilgi destegi alabilecegi, taleplerinin karsilanma diizeyi ve aile ici iletisim gibi ebeveyn tutumlarma
bagh olarak ergen aday: ailesi ve toplumu ile biitiinlesmekte veya yabancilasmaktadir. Ciinkti negatif
ebeveyn tutumlar: olarak nitelendirilen gatismaci, ilgisiz, korumact tutumlar ergen adaylarini kabul
gorecegi, kendini ifade edecegi, gelisimine bagli olarak cinsel bilgiye ulasacagi ortam arayisina
yoneltmektedir. Bu arayisin neticesinde ailesine ve toplumuna yabancilasan ergen adayi; sosyal medyaya,
internet kafelere, bilgisayar oyunlarina yonelmektedir. Konunun 6nemini net bir bi¢cimde ortaya
cikarabilmek igin teknoloji, yabancilasma gibi temel kavramlardan hareketle 6ncelikli olarak kavramsal
cercevenin cizilmesi gerekmektedir.

Teknoloji ve Yabancilasma fliskisi

Manuel Castells “...toplum teknolojik aygitlara deginilmeksizin anlasilamaz, resmedilemez” der.
Toplumlarin yasaminda teknolojik yeterlilik ve teknolojik yetersizlik stratejik acidan belirleyici bir faktor
olmaktadir (Castells, 2013: 6-8). Sanayi toplumunda temel ekonomik kaynak emek ve sermaye iken sanayi
sonrasl toplumda geger akge bilgi ve onun tirtinii olan teknolojidir (Ulusoy, 2014).

Insanhigin son donemlerde yasadigi dijitallesmeye baglh olarak kiiresel ve yerel toplumlarin
yapilarini derinlerden etkileyen ¢nemli degisimler gerceklesmektedir. Basta sosyal bilimciler olmak {tizere
bitiin bilim insanlarinin ortak paydada bulustugu teknoloji etkenine bagli olarak kiiresel toplumun
hiyerarsisi tireten-liretemeyen, kullanan-kullanamayan, sahip olan-sahip olmayan, yeterlilik-yetersizlik,
varlik-yokluk tiirtinde bir tasnifleme yansitmaktadir (Atasay, 2007).

Castells ise yasamakta oldugumuz bu dijital ¢ag, bilgi ve teknoloji tireticilerinin kiiresel toplumun
giindemini belirleyen, yegane lider oldugu, kitle iletisim araglarinin kiiresel ¢apta birbiriyle baglantili hale
geldigi, programlar ve mesajlarin kiiresel bir ag icinde dolandig: bir koy olarak tanimlamaktadir (Castells,
2013: 457-609). Dijital cagin en 6nemli araci olan internet teknolojisi, bireylerin bir taraftan mensup olduklar:
toplum ile biitiinlesmesini saglarken, diger taraftan yalmizlasmalarina, bireysellesmelerine; toplumdan
soyutlanip, izole bir yasam stirmelerine neden olmaktadir.

Sanayi toplumunun daha fazla {iretim ve daha fazla kar sloganiyla is hayatma erken atilan
¢ocuklarda, madde bagimliliklarindan s6z edilebilirken; sanayi sonrasi ya da bilgi toplumlarinda sokaga
inemeyen cocuklar da televizyon, internet, sosyal medya ve bilgisayar oyunlarinin etkisiyle teknoloji
bagimliliklarindan soz edilebilir. Sanayi sonrasi toplumun ¢ocuklari kitle iletisim araclarinin etkisiyle ge¢cmis
nesillerden giyim, konusma, yasam bicimi gibi bircok yonlerden farkliliklar gostermektedir. Burada bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanma bilgi ve becerilerine sahip olmak ya da bu becerilerden yoksun olma
durumuna bagli olarak nesiller arasinda gozlemlenen bir farklilasma s6z konusu olmaktadir. Bu yap1 bilgi
ve iletisim teknolojilerinin kiiresel arenadaki yayilma hizina bagl olarak biitiin diinya toplumlarin: etkisinde
kaldig1 bir sosyal dontisimii baslatmistir (Sahin, 2009: 156). Sanalligin ve yalmizligin determinist etkisiyle
egoist, pragmatist yeni bir nesilden miitesekkil yeni bir toplum ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.

Icinde yasadigimiz yerel toplum ozelinde teknolojik yabancilasma olgusuna baktigimizda ana
babalarinin biiyiik ¢cogunlugunun egitim, ekonomik ve kiiltiirel kosullara bagl olarak bilisim okur-yazari
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olamamalar1 durumu nedeniyle ¢ocuklarini teknolojiden tecrit etme, yalitma politikalariyla teknolojik
yabancilasmadan korumaya calistiklarini goriilmektedir. Aile baskisiyla teknolojiden izole yasamaya
zorlanan cocuklar arkadas grubu ile bu ihtiyaclarimi karsilamak icin internet kafelere yonelmektedirler.
Arkasindan okula devamsizliklar, okul basarisinin diismesi, oyun bagimliligi, alkol, sigara gibi her tiirlii
kotii aliskanliklara maruz kalmaktadirlar. Internet kafelerde online oyunlar (Wolf Time, GTA Vice City,
GTA San Anders) ile ¢ocuklar barlara, pavyonlara, sanal hayat kadinlarina, seri cinayetlere, sanal kumara,
gelisim psikolojisine uygun olmayan cinsel igeriklere karsi savunmasiz hale gelmektedirler. Bir anlamda
hayatlarinin 6nemli evrelerinde sanal diinyanin simiilasyonlariyla yogrulmaktadirlar. Onlar icin bir siire
sonra ise bahsettigimiz cinsellik, kumar ya da siddet igerigi siradanlasmaya baslamaktadir. Bir 6rnek vermek
gerekirse ¢ocuklar arasinda biiyiik ragbet goren GTA Vice City, GTA San Anders gibi oyunlar +18 yas tizeri
oyunlar olmasina ragmen oyunu oynayan ¢ogunluk -13 yas alt1 cocuklardan olusmaktadir.

Guintimtzde daha ¢ok genglerde gozlemlenen yabancilasma fenomeninin belirtilerini Tezcan kitle
iletisim teknolojilerinin itici giictiyle reklam, moda, magazin gibi faktoérlerin tesirinde kalarak toplumsal
kurallara gosterilen asir1 tepki ya da korii koriine baglilik olarak savunmaktadir (Tezcan, 1985: 122). Geng
birey kullandigi bir sa¢ modelini, bir kiyafeti ya da bir maddeyi grubunun disinda kalmamak,
yabancilasmamak adina, arkadas gruplari igerisinde prestij elde etmek adina yapmaktadir. “Insanlar ne
der?” sorusuna muhatap olmamak, akranlariyla uyum icerisinde yasamak ve kendini ifade edebilmek igin
kabullenmek durumunda kalmaktadir. Ornegin alkol, esrar, uyusturucu, bonzai vb. maddeleri kullanmaya
baslayan genglerin ¢ogunlugu arkadaslariyla giristikleri bir rekabetin (yaparsin- yapamazsin, igersin-
icemezsin) sonucunda bagimli olmaktadirlar (Memur-Sen, 2014).

Yabancilasmanin bir diger belirtisi toplumda gozlemlenen asir1 yalnizliktir (Tezcan, 1985: 122).
Endistrilesme siireci calisma hayatini kolaylastirirken, tiretimin hizini artirirken toplumsal yasamda bircok
problemi de dogurmustur. Daha iyi imkanlar, daha ¢ok para kazanma arzusuyla kirsal kesimden mega
kentlere dogru devam eden gociin neticesinde o6zellikle biiyiik kentlerde bir yiginlasma olmustur.
Endiistrilesme ve teknolojik gelismelerle yasamin kolaylasmasi adina birgok seyi elde eden “modern insan”
sayilar1 milyonlar1 asan yiginlar arasinda kendini/insanligin1 kaybederek, her seyi haz penceresinden, her
seyi materyalist bir perspektiften gormeye baslamistir. Basta teknoloji olmak tizere her alanda ilerleme
kaydeden insan artik kendisine bile yabanci olmaktadir (Karakaya, 2010: 83). Cemil Meri¢ o kisa ve 6z
ifadesiyle “Insamn insan oldugu bir medeniyet sona ermistir artik” diyerek son noktay:r koymustur (Ulusoy,
2014).

[letisimin bu kadar hizlandig1 bir diinyada insanlar gelisen teknolojiye paralel olarak birbirinden
uzaklasmaya baslamaktadir. Endiistrilesme ile baslayan apartman yasaminin etkisiyle toplumsal temel,
genis ailelerden cekirdek ailelere dogru daralarak, yalmzlasmaya ve akrabalik iligkilerinin azalmasina neden
olmaktadir. Cemil Meri¢ bu tabloyu “baba ocagindan kovuldu insanlar ya sokaga dokiildiiler ya gecekondulara
siginmak zorunda kaldilar. Koyler bosaldi, sehir iscisini koruyan loncalar ortadan kalkt. Aile toplulugu ¢oktii ev diye
bir sey kalmadi. Kadinlar pazarda is aramaya bagladi.” diyerek tasvir etmektedir (Ulusoy, 2014). Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore, tilkemizde hanelerin %6,0 tek kisilik aile, %80,7 gekirdek aile, %13’ti de genis
ailelerden olusmaktadir. Tiirkiye Genglik Profili Arastirmasi sonuglarina gore gengler (15-17 arasi yas)
televizyon programlari icerisinden %33,2 oranla dizileri takip etmektedirler (Memur-Sen, 2014). Dijital cagin
ogrencileri okul dizilerinde sunulan yasami kendilerine model alarak dizilerde yer alan karakterleri de rol
model olarak benimsemektedirler. Senin degerlerini reddediyorum, sana isyan ediyorum, bagkaldiriyorum
dercesine bir kuralsizlik (anomi) cenderesi i¢inde bir geng niifusla kars: karsiya kalinmaktadir.

Yeni nesilde gozlemlenen yabancilasma olgusunun nedenlerini Tezcan 24-26 Nisan 1985 tarihinde
Cumbhuriyet Universitesi nde diizenlenen “Uluslararasi Terorizm ve Genglik” adli sempozyumda sundugu
bildiride genglerin yabancilasmasinin birinci sebebi toplumun geng tiyelerinin kimliklerini ortaya koymak
adina yetiskin tiyelerle girdigi kendini ifade etme, 6nemsenme, saygi gorme arzusuyla baslattigi miicadele,
klasik soylemle kusak ¢atismasidir. Burada 6zellikle yetiskinlerin gencin toplumuyla eksik biitiinlesmesini,
fikirsel ve zihinsel olgunluga erismedigini ileri siirerek, onu 6teleyerek toplumdan uzaklagsmasina neden
oldugu savunulmaktadir (Tezcan, 1985).

Bir diger neden ise birey ve toplumun uyum saglamakta, takip etmekte zorlandigi teknolojik
gelisme hizina paralel gelisen “toplumsal degisme hizi(dir).” Bu degisme hizina bagh olarak gengler ne
toplumun normlarini, degerlerini tam olarak benimseyebilmisler ne de yeni duruma saglikli bir uyum
saglayamamuglardir. Ozellikle toplumun ana-baba pozisyonundaki eriskin iiyeleriyle icinden ge¢mekte
oldugumuz su giinlerde 6grencilik caginda olan yeni {iyeler arasindaki teknolojik biling ve bilgi diizeyi,
teknolojiye sahip olma ve yararlanma diizeyi olarak bir ayrisma yasanmaktadir. Kimi arastirmacilar
tarafindan “dijital ugurum” olarak adlandirilan bu anomik durum yeni nesli sanal yasamda ebeveyn
denetiminden uzaklagtirmaktadir. Ornegin web ortaminda oyun oynarken oyun parasi satin almak igin
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evden kredi kartin1 gizlice alip internet salonu isleticisine teslim edebilmektedir. Yine youtube gibi video
barindirma hizmeti sunan kanallar tizerinden uygunsuz icerige sahip sitelere ¢ok kolay erisim saglayip
izlerken ailesine online test ¢ozerek ders calistif1, 6dev arastirdig yalanim soyleyebilmektedir. Bunu da bir
basar1 olarak arkadaslarina anlatip onlar arsinda da prestij saglamaktadir. Burada ergen adaylariyla
kurulmasi gereken iletisimin dili cok 6nemlidir. Anne babalar teknolojik anlamda onlarin bilgi diizeylerinde
olmasalar da onlarin giivenini kazanmak, onlara kendilerini ¢ok rahat bir sekilde ifade etme, dertlesme
firsat1 vermek zorundadirlar.

Ergenlik donemini yasayan gocuklarda gozlemlenen bir diger yabancilastirici faktor ise “belirsizlik”
olarak kendini gostermektedir. Ornegin smrsiz 6zgiirliik temelli bir ahlak felsefesiyle topluma sunulan
cinsellik algis1 neticesiyle geng bireyler kimlik bunalimui ile kars: karsiya birakilmaktadirlar. Hangi toplumsal
degerlere sahip olduklarini unutup kitle iletisim teknolojileri ile sunulan yasamin degerlerini benimsemeye
basladiklarini, orada sunulan yasami kendi yasantilarina tatbik ettikleri goriilmektedir. Bu duruma her giine
ve her yasa gore hazirlanmis dizi sektorii ile basta televizyon ve diger kitle iletisim teknolojilerinin neden
oldugu diustntilmektedir. Gerbner'in “Televizyon yaygin ve tekrarlanan kaliplar yardumyla belli bir diinya
goriistinii benimsetir. Cok televizyon seyreden birisinin diinyayi, televizyonda sunuldugu gibi goérmesi oldukca
muhtemeldir.” .(Gerbner, G. (1984) aktaran (Avcioglu, 2011: 5) tespiti ile Memur-Sen tarafindan yapilan
Tiirkiye Genglik Profili Arastirmasi sonuglarina gore genclerin %28,6’sinin  televizyon programlar:
icerisinden dizileri tercih etmeleri savunulan diistinceyi dogrulamaktadir (Memur-Sen, 2014: 15). Okul
dizileri tizerinden hayati anlamaya calisan ergenlik esigindeki gocuklar ne igerisinde yasadigi topluma
uyum saglayabilmekte ne de kitle iletisim teknolojilerinde sunulan sanal topluma. Tam bir kiiltiirstizliik
agmazi yasamaktadirlar.

Okul cagindaki birgok cocuk kitle iletisim teknolojileri tizerinden sunulan hayatlardaki liiks yasami
beyinlerinin bir yerlerine hedef olarak kaydetmektedirler. insan olma ya da insanca yasama erdemi
hayatlarindan, goniil diinyalarindan silinip atilmis durumdadir. Ornegin Johnny Bravo gibi cizgi filmlerde
karakterin tizerindeki giysinin aniden siyrilmas: sonucunda kirmizi kalpli i¢ ¢camasir1 imgesinin 13 yas alt1
¢ocuklarda uyandiracagi etkinin sorgulanmasi gerekmektedir. Bu ve buna benzer anlik gorintiilerle
cocuklarm biling diinyalarinda agkin cinsellik oldugu mesaji uyandirilmaktadir. Buradaki salt kirmizi kalp
imgesi ask1, sevgiyi ifade ederken; i¢ camasir1 cinselligi sembolize etmektedir. Iki imgenin birlestirilerek
sunulmast ¢ocuklarin bilingaltina askin; yasak ask, sex ya da cinsel iliski oldugu algis1 bir anlik goriintiiyle
yerlestirilmektedir. Yunus ve Mevlana ile sembolize olan goniil adami olmak, gonle girmek olan ask bu
turden alg1 operasyonlariyla ¢ocuk dimaglara cinsel iliskiye girmek olarak sunulmaktadir. Yapilan bu
sinematografik ¢6ziimleme ¢ocuklardan baglayarak topluma sirayet eden algi operasyonlarina dair kiigtik
bir not niteligi tasimaktadir.

Geng kusaktaki basarili olma arzusunun yonii liks yasama, maddeye cevrilmistir. Teknolojinin
etkisinde kalan giinimiiz gengligi diinyayr artik materyalist bir pencereden goérmektedir. Materyalist
diistince sistematiginde duyguya yer yoktur. Kalp ile beyin arasinda ki kopriiler coktan atilmustir.
Duygusunu, gozyasint kaybeden, mekaniklesen beyin her seye pragmatist bir acidan bakmaktadir. Sonug
olarak annesini dograyan evlatlarin, bonzai gibi maddelere siginan, careyi goniil diinyasinda degil de
hedonizmin diinyasinda arayan bir genglik ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Cemil Meri¢'in deyimiyle “Ferde
kilavuzluk eden goniil degil, kendi disinda bir kafa[dir].” artik.

Ergen adaylarmin teknoloji yogun yasamlarim iyi ifade edilmesi icin teknoloji kavramindan
hareketle beklentilerinin, amaglarinin, kullanma yogunluklarinin bilinmesi gerekmektedir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullamilmistir. Tarama arastirmalari
onceden var olan ya da mevcudiyeti devam eden durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglamaktadir. Ortaya
cikarilmaya c¢alisilan konu kendi sartlari igerisinde, herhangi bir degisiklige gitmeden oldugu gibi
yansitilmaya calisilmaktadir (Karasar, 1998: 77).

Evren ve Orneklem

Arastirmada kademeli 6rnekleme yontemi kullanilmaktadir. Kademeli 6rnekleme yonteminde
arastirma evreninden once kiimeler belirlenmektedir. Belirlenen kiimeler iizerinden de alt kiimeler
olusturulmaktadir (Karasar, 1998).

Aragtirma evrenini 2014-2015 Egitim Ogretim Yili Diizce Merkez ilgede egitim 6gretime devam eden
7. siuf ogrencileri olusturmaktadir. Diizce 11 Milli Egitim Mudirlagiinden alinan verilere gore evrende 32
ortaokulun bulundugu goriilmektedir. 32 ortaokul igerisinden maliyet, okullarin yeni acgilmasi nedeniyle
yedinci smif dgrencilerinin olmamas: gibi nedenlere bagli olarak kiime ornekleme yontemi ile olgek
uygulanacak 18 okul tespit edilmistir. Tespit edilen 18 okulun 6grencileri arasindan %20 oraninda olgek
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uygulanmasi gereken 6grenci kiimeleri belirlenmistir. Sonug itibariyle 179 erkek 172 kiz olmak tizere toplam
353 yedinci sinif 6grenci ile arastirma gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama aract dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmact
tarafindan gelistirilen demografik bilgiler formu, ikinci béltimde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi izledikleri
tutumlar1 6lgmek amaciyla Kuzgun (1971) tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutum Envanterinin Demokratik
Anne Baba Tutumu Olgegi sorulari kullanilmaktadir. Ucgiinci bolim Besli (2007)nin ortadgretim
ogrencilerinde teknoloji kullanimi ve etkilerini arastirmak amaciyla gelistirdigi likert tipi veri toplama
aracindan yararlanilarak gelistirilen teknolojik yabancilasmaya iliskin sorularin yer aldig1 veri toplama araci
bulunmaktadir (Karasar, 1998: 263). Dérdiincii boliimde ise 6grencilerin kitle iletisim teknolojilerinden
yararlanma amaglari, soz konusu teknolojileri belirli periyotlara gore kullanma davranislari, bu teknolojilere
sahip olma durumlari, teknolojik gelismelerden beklentileri vb. bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmact
tarafindan tasarlanan Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Bilgi Formu kullanilmaktadir. Demokratik Ana Baba
Tutumu Olgeginin giivenirligi SPSS 15.0 For Windows programu ile test edilmistir. Olgegin Kuder
Richardson formiillerinden elde edilen Cronbach Alpha degeri % 66 olarak o6l¢iilmektedir (Balci, 2013: 115).
Teknolojik Yabancilasma Olgeginin giivenirliginin 6lciilmesinde SPSS 15.0 For Windows yazilimindan
yararlanilmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri orami ise % 85 olarak 6lciilmektedir. Olgegin oldukca
yiiksek bir gtivenirlik katsayisina sahip oldugu gozlenmektedir. Verimli bir ¢alisma gerceklestirebilmek igin
veri toplama aracinin geri dontis oranin % 70 - % 80 oranlarinda olmasi icin tarafimdan dagitilip toplanmistir
(Karasar, 1998: 180). Geri doniis orani % 97,16 oraninda gerceklesmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15.0 For Windows veri analiz yazilimindan yararlaniimaktadir.
SPPS yazilimi disinda da verilere ait tiim tablo ve grafiklerin hazirlanmasinda Microsoft Excel ve Microsoft
Word yazilimlarindan yararlanilmaktadir. Arastirma sorusuna iliskin verilerin ¢dztimlenmesinde; ytizde,
ortalama, t-testi, ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Istatistiksel ¢6ziimlemelerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada etkisi arastirilan cinsiyet, egitim, yas, gelir ve is hayatina
iliskin degiskenlerin anne baba tutumu ve teknoloji eksenli yabancilasma tizerinde anlamli farklar olusturup
olusturmadi incelenmektedir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Ergen Adaylarinin Teknoloji Yogun Yasamlar1

Teknoloji, hayat bulmus bilgidir. Eski Yunanda “tekhne” sozctigii ile ifade edilen teknoloji terimi
alet yapmanin disinda sanatsal faaliyetleri, hekimligi, diistinsel eylemleri anlatan bir kavram olarak
literattirde yerini almaktadir. (Besli, 2007: 15)

Turk Dil Kurumu online sozliigiinde herhangi bir endiistri daliyla ilgili yapim yontem, teknik ve
ekipmanlarimi inceleyen bir bilim dali olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2014). Sosyolojide daha ¢ok fayda
zarar iliskisi cercevesinde toplum tizerindeki etkileri tartisila gelen teknoloji terimi makinelesmeyi,
makinelesen hayatta tiretim tekniklerini, is ve sosyal hayatin organizasyonu ve artan makinelesme ile
birlikte toplumsal kurumlarda ve topluluklarda gozlemlenen degisimi yansitma manalarinda
kullanilmaktadir (Marshall, 1999: 722-723).

Galbraith’e gore teknoloji bilimsel bilginin ya da teorik bilginin pratige doéntismesi, toplumun
hizmetine sunulmasidir. Alkan ise teknolojiyi toplumun tiretim, hizmet, ulasim, saglik, egitim, iletisim vb.
kurumlarindaki ihtiyaglarina ¢oztim tiretmeye calisan, bilgi ve pratikten miitesekkil sentez bir bilim
oldugunu ifade etmektedir. (Yalin, 2001: 2)

Ergen Adaylarinin Teknolojiden Beklentileri

Teknolojik gelismelerden beklentilere iliskin bulgularmn yer aldig: Tablo 1’e gore 6grencilerin %67’si
mutlu, %37,1'1 6zgtir, %34 hicbir sey hissetmedigini belirtirken %286’s1 tembellesecegini, %27,4 i bagiml
olacagini, %15,7’si yalmzlasacagim belirtmektedir. Dikkatlerden kagmayan bir durum ise bilim ve teknolojik
gelismeler karsisinda tepkisiz kalan, hi¢bir sey hissetmedigini ifade edenlerin kiz ve erkek 6grencilere gore
farklilik gostermesidir. “Hicbir sey hissetmem” diyenlerin %62'si kiz iken %38i erkek olarak

gerceklesmektedir.
Tablo 1: Teknolojik Gelismelerden Beklentiler

Beklenti Frekans% Kiz Erkek Toplam
Frekans (f) 102 111 213
Mutlu olurum Cinsiyete Gore Yiizde (%) 64,2% 69,8%
Toplam Yiizde(%) 32,1% 34,9% 67,0%
Frekans (f) 58 60 118

Ozgiir olurum Cinsiyete Gore Yiizde (%) 36,5% 37,7%
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Toplam Yiizde(%) 18,2% 18,9% 37,1%

Frekans (f) 38 49 87
Bagimli olurum. Cinsiyete Gore Yiizde (%) 23,9% 30,8%

Toplam Yiizde(%) 11,9% 15,4% 27,4%

Frekans (f) 21 29 50
Yalnizlasirim Cinsiyete Gore Yiizde (%) 13,2% 18,2%

Toplam Yiizde(%) 6,6% 9,1% 15,7%

Frekans (f) 39 52 91
Tembellesirim. Cinsiyete Gore Yiizde (%) 24,5% 32,7%

Toplam Yiizde(%) 12,3% 16,4% 28,6%

Frekans (f) 67 41 108
Hig bir sey hissetmem. Cinsiyete Gore Yiizde (%) 42,1% 25,8%

Toplam Yiizde(%) 21,1% 12,9% 34,0%

Frekans (f) 159 159 318
Toplam Cinsiyete Gore Ytizde (%)

Toplam Yiizde(%) 50,0% 50,0% 100,0%

Ergen Adaylarinin Teknoloji Kullanma Yogunluklar:

Sosyal medya kullanma stirelerine ait frekans tablolarinin yer aldig1 Tablo 2’ye gore %25,8’inin her
giin ortalama 3-5 saat arasi onemli bir zamani sosyal medyada harcadiklari sonucuna varilmaktadir.
Orneklem gruba miidahil olan 6grencilerin %46,7’sinin haftada birka¢ defa, %9,7’sinin ayda bes on kere,
%7,3untin strekli online durumda oldugu gortulmektedir. Toplam rakama bakildiginda 6grencilerin
%88,8’inin sosyal medyay1 aktif olarak kullandig1 sonucu elde edilmektedir. Diizce ili merkez ilgede yapilan
[Ikogretim Ogrencilerinde Teknoloji Kullanimi Eksenli Yabancilagmast tizerine yapilan arastirma sonucunda
goriildiigti gibi annelerin % 10'u ancak okuma yazma bilirken, %56,7’si ilkokul mezunu; babalarin %10'u
okuryazar iken %41,7’si ilkokul mezunu diizeye sahiptir. Bu verilerde bize yeni bin yilin dgrencileri olan
cocuklart ile aralarinda meydana gelen dijital kirilmanin boyutunun ne kadar biiyiik olacagim
gostermektedir. Toplumunun zemindeki bu fayin kirilmasindan énce mutlaka ailelere seferberlik niteliginde
bilisim okur-yazarlig1 kurslarinin diizenlenmesi kaginilmaz bir durum olusturmaktadir.

“Baglan ama bagh kalma” sloganiyla teknoloji bagimlili: ile miicadeleye baslayan Yesilay Dernegi
yas gruplarina gore bilgisayar ve internetten yararlanma stirelerini belirlerken 2 yasindan kiictik ¢ocuklarin
internet, TV ya da bilgisayarla karsilasmasinin uygun olmadigin belirtmistir. Okul 6ncesi yas grubu igin
giinde 30 dakikay1 gecmeyecek sekilde internet kullaniminin yeterli olacag, ilkdgretimin ilk 4 yilinda 6dev
haricinde oyun ve eglence icin giinliik 45 dakikalik zamanin ayrilmasi gerektigi belirtilmektedir. Sonraki
yillarda hafta sonu daha esnek olmakla birlikte gtinde 1 saat kullanim uygundur. Lise ¢aginda da giinliik 2
saat yeterlidir (Yesilay, 2014). Temel egitimin ikinci dort yilindaki 6grenciler giinliik 1 saatlik siirenin ¢ok
tizerinde bilgisayar ve internetten yayinlanmaktadirlar. Bu veriler 1s1¢§inda hem kullanim yogunlugu hem de
kullanma becerileri bakimindan toplumun cekirdegi olan aile igerisinde anne-babalar ile ¢ocuklar: arasinda
dijital bir ayrismanin, teknolojik bir yabancilasmanin basladig: goriilmektedir.

Cogu sosyal paylasim sitesi hesap olusturma i¢in 13 yas sinir1 koymasina ragmen, bu calismaya
katilan sosyal paylasim sitesinde hesabi bulunan tiim gocuklarin {icte biri 13 yasmin altindadir. Sosyal
paylasim sitesi kullanan ¢ocuklarin %85’i Facebook hesabina sahiptir. Ebeveynlerin yarisindan cogu,
cocuklarmun kisisel bilgilerini internette paylasmasini yasaklamis olmasina ragmen, ¢ocuklarin %42’si sosyal
paylasim sitesindeki hesaplarim kendi kisisel bilgilerinin herkes tarafindan goriilebilecegi “herkese agik”
secenegi ile kullanmakta iken c¢ocuklarin ticte biri bu bilgileri sadece arkadaslar1 ile paylasmaktadir.
Cocuklarin %19u adres bilgilerini, %8’i ise telefon numaralarimn sosyal paylasim sitesinde paylagsmaktadir

(TBMM, 2012: 621).
Tablo 2: Sosyal Medyadan Yararlanma Siiresi

Sosyal medyadan yararlanma Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Birikimli
stiresi Yiizde (%) Yiizde (%)
Her giin 3-5 saat ya da 85 24,8 25,8 25,8

daha az

Haftada birkag¢ defa 154 449 46,7 72,4
Ayda bes on kere 30 8,7 9,1 81,5
Siirekli online 24 7,0 7,3 88,8
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Kullanmiyorum 37 10,8 11,2 100,0

Toplam 330 96,2 100,0
Bilinmeyen 13 3,8
Toplam 343 100,0

Ergen Adaylarinin Teknolojiden Yararlanma Amaclar1

Internet 6zellikle bilgi paylasimi, yayinlara ulasmak, haberlesmek, miizik dinlemek, film seyretmek,
oyun oynamak, kumar, sorf-gezinti, sohbet-konusma odalari, sanal-sosyal paylasim siteleri ve pornografi
amactyla kullanilmaktadir (TBMM, 2012: 608).

Tablo 3’e gore ornekleme dahil olan &grencilerin %18,2’si internetten cinsellik konusunda bilgi
edinmek ve karsi cinsi tanimak amaciyla yararlanmaktadir. Giintiimiizde 25 milyondan fazla gocuk
internette saatlerce sorf yapmakta ve her dort cocuktan biri seks sitelerine girmektedir. Internet, cocuklar
taciz etmeye calisan eriskinler icin ¢ocuklarin yasamlaria onemli bir giris kapist olusturmustur. Yapilan
arastirmalar bir¢ok ¢ocugun internette kandirildigini ve istismarla karsilastigimi gostermektedir (Aksiit,
Ozer, Giindiiz, & Kasikgi, 2008). Ergen adayr karsi cinsi tanimak amaciyla internette sorf yapmaya
basladiginda cinsel igerikle kars: karsiya kalmaktadir. Yagsinin vermis oldugu duygu yogunlugu nedeniyle
stirekli girmeye baglamaya, sapkin bir davranis benimsemeye baglamaktadirlar. Burada ailelerin ergen aday1
cocuklar: ile mutlaka konusarak onlar1 karsi cinsleri konularinda bilgilendirmeleri gerekmektedir. Aksi
durumda ergen aday: bu bilgi acgligini ya akran gruplari ile ya da dijital ortamlarda kontrolsiiz olarak
gidermeye calisacaktir.

Tablo 3: Teknolojiden Yararlanma Amaci

Internet kars1 cinsi tanimami saglar ve cinsellik konusunda bilgi edinmeme yardimc olur.

Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde

(%) (%)

Tamamen Katiliyorum 23 6,7 7,1 7,1

Katiliyorum 36 10,5 11,1 18,2

Kararsizim 51 14,9 15,7 33,8

Katilmiyorum 61 17,8 18,8 52,6

Hi¢ Katilmiyorum 154 44,9 47,4 100,0

Toplam 325 94,8 100,0

Bilinmeyen 18 52

Toplam 343 100,0

Teknolojiye Yonelmede Ebeveyn Faktorii

Tutum kavramina kapsamli bir tanimlama getirenlerden, onu ilk ele alanlardan birisi Allport, digeri
de Katz'dir. Allport tutuma daha ¢ok psikolojik bir perspektiften yaklasarak “bireyin biitiin nesnelere kars
gosterecegi tepkiler ve durumlar tizerinde yonlendirici veya etkin bir gii¢ olusturan, denem bilgilerde organize olan,
ussal ve sinirsel bir davramsta bulunmaya hazir olma halidir” diye tamimlarken davranissal boyuta dikkat
cekmektedir. Katz ise tutuma daha ¢ok sosyolojik bir agidan yaklasarak “bireyin cevresindeki bir simgeyi,
nesneyi ya da olay: olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimi” olarak tanimlamaktadir (Inceoglu,
2010: 8-9).

Yetisen ve yetisecek olan tiim nesiller ebeveynlerinin ve yasadiklar1 toplumun eseridir. Bu baglamda
ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davranislar son derece 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
kimliklerinin tesekkiil ettigi alanlar aile ortamlaridir. Aile yapilari ebeveynlerin tutum ve davranislarina yon
vererek cocugun aile igindeki konumunu belirlerken bir taraftan da onu eriskin yasama hazirlamaktadir.
Aile, tiyelerinin etkilesim icerisinde oldugu birer sosyal ve psikolojik destek ortamlari islevi gormektedir. Bu
baglamda aile ici iklim cocuklara yonelik benimsenecek tutum ve davramniglarin olusmasinda son derece
onem ifade etmektedir (Yildiz, 2004).

Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan gengler giinliik yasam iginde medyanin pek ¢ok olumsuz
etkisinin yan sira aile ici catismalara taruk olmakta, farkl alt kiiltiir gruplariyla karsilasmaktadir. Issizlik ya
da ebeveynlerin cift iste calismasi nedeniyle denetlenme stireleri de kisitli olabilmektedir. Ayrica gencler
teknoloji konusunda ebeveynlerine gére daha uzmandir, kusak farki da onlari etkilemektedir. Yine, cekirdek
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aileler arttigindan gengler icin sosyal destek mekanizmalar1 iyi ¢alismamaktadir. Biiytik sehirlerde bos
zamanlarini degerlendirebilecekleri yerler az bulunmaktadir. Gergek diinyada kisisel mahremiyet sz
konusudur, kisisel bircok bilgi gizlidir. Anne babalar giinliik yasamlarinda c¢ocuklarina oncelikle
yabancilarla konusmamasini, isim, adres, telefon numarasi, okul gibi ©zel bilgilerini bagkalar: ile
paylasmamasini  6gretirken internete girdiklerinde g¢ocuklarmn bu kurallara dikkat etmedikleri
goriilmektedir. Ne yazik ki ¢ocuk ve gengler her giin internette tanumadiklar1 pek ¢ok kisi ile tanismakta,
onlara giivenerek, kisisel bilgilerini paylasmaktadir. Nerede yasadiklari, hangi okula gittikleri, vakitlerini
nerede gecirdikleri konusunda bilgi verebilecek fotograflarini diger kisilerle paylasmaktadirlar. Bu durum
internette ¢ocuk ve genglerin saglig1 acisindan ti¢ biiyiik tehlikeyi (akran istismari, cinsel istismar ve ¢ocuk
pornografisini) beraberinde getirmektedir. Internet kullanimiyla birlikte, akran istismari, cinsel istismar ve
cocuk pornografisi, cocuk ve gencler agisinda en tehlikeli risk alanlar1 olarak 6n plana ¢ikmaktadir (TBMM,
2012: 615).

Ozellikle toplumumuzda bilgi ve iletisim teknolojilerinin olumsuz etkilerinden korumak igin
cocuklarina bu teknolojileri kullanmay: yasaklayan ebeveynlerin olumsuz tutumlarinin altinda bilissel
diizeyde bu araglar1 kullanma becerilerinden, temel okur-yazarlik becerilerinden yoksun olmalar1 diger bir
ifade ile egitimsizlik faktorii yatmaktadir. Ailelerin bilisim teknolojileri konusundaki yetersizlikleri cocuklar1
ve gencleri daha cok risk altinda birakmakta, teknolojik doyuma ulasmak icin giivensiz, denetimsiz
ortamlara yoneltmektedir. 2012 yilinda TBMM Teknoloji Bagimliligi Meclis Arastirma Komisyonun
raporuna gore ¢ocuklarn %78’i ebeveynlerinden daha fazla bilisim teknolojileri bilgisine sahiptir (TBMM,
2012: 694).

Cocuklarin giivenli internet kullanimini saglayacak yollardan biri bilgisayarin ailenin ortak yasam
alanina tasimmasidir. Cocuklarin kullandig: bilgisayarin ortak kullanilan odada oldugunu belirten Tiirk
ebeveynler sadece %24 iken bu oran Avrupa’daki ebeveynlerde %67'dir. Ayrica, cocuklar evin disindaki
diger ortamlarda da internete erisim saglamaktadir. Tiirkiye’de ¢ocuklarin %601 okulda internete
baglanirken, %51'i internet kafeleri kullanmaktadir. Bu ve diger alanlarda, ebeveynler ¢cocuklarinin internet
kullanimini denetleyememektedir. Cocuklarin tigte ikisinin ebeveynleri internet okur-yazari olmadig: igin,
¢ocuklarin sanal diinyada kendilerini koruyabilmeleri biiyiik ¢nem tasimaktadir. Tiirkiye'deki ¢ocuklarin
%85’1 internette olabilecek istenmeyen sorunlarla bas edebilecegine dair kendilerine giivendiklerini ve
%83.4’1 internet kullanim1 hakkinda “cok fazla bilgi” sahibi oldugunu belirtmistir. Cocuklar (%78) ayrica
ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Fakat bu problemlerle basa ¢ikma
yetenekleri, internette karsilasilan her durumun tistesinden gelmeye yetmeyebilir. Internet okur-yazarlig: ile
ilgili beceriler olgiildiigiinde 9-16 yas arasindaki gocuklarn g¢ok azinin bu becerilere sahip oldugu
goriilmusttir. Cocuklarin sadece %39'u internette buldugu bilgilerin dogru olup olmadigina karar vermek
icin farkl siteleri karsilastirdigini soylemistir. Yaklasik 17%’si filtre seceneklerinin nasil degistirilecegini
bildigini belirtmistir. Yaklasik %34t gezdigi sitelerin kaydim silebildigini bildirmistir. Cocuklarmn %32’si
sosyal paylasim sitelerindeki gizlilik ayarlarim degistirebildigini belirtmistir. Cocuklarin %29'u istenmeyen
mesajlar1 nasil engelleyebilecegini bildigini belirtmistir. 13-17 grubundaki ¢ocuklar, yeni diisiincelere agik
olmakla birlikte bu diistincelerin gecerliligini sorgulayacak yasam deneyimine sahip degildir. Bu donemde
cocuklar, internette bilgilere erismek i¢in arama motorlarini etkin olarak kullanabilir, elektronik posta
gonderip, alabilir ve ¢evrim i¢i oyunlar oynayabilirler. Ayrica bu yas grubu erkek gocuklar kaba mizah,
siddet, kumar ya da yetiskin icerikli siteleri inceleyebilirler. Kiz ¢ocuklar: ise daha gok gevrim i¢i ortamda
sohbet ederler, buna bagl cinsel igerikli tekliflere daha ¢ok maruz kalabilirler. Bu nedenle ebeveynlerin
ergen cocuklarmin internet kullanimini yonlendirmeyi stirdiirmesi gereklidir (TBMM, 2012: 625).

Ulkemizde cocuk ve genglerin internet kullamim siklig1 iizerine yiiriitiilen pek cok calisma soz
konusudur. Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar (EU Kids Online) Projesi kapsaminda Mayis-Haziran 2010
doneminde, Turkiye capinda kentsel ve kirsal bolgelerde, 9-16 yas arast 1018 ¢ocuk ve bu gocuklarin
ebeveynlerinden biri ile evlerinde yiiz ylize goriisme yapilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamami
interneti kullanmakta olup, %401 kendi bilgisayar veya diziistii bilgisayarma sahip ve diger %39u
bilgisayarin diger aile fertleri ile paylasmaktadir, ebeveynlerin sadece %29"u internet kullanmaktadir. Erkek
ve kadin ebeveynlerin internet kullanim oranlar1 arasinda oldukga biiytik bir fark vardir; erkeklerin %49 u
ve kadinlarin sadece %24’ti internet kullanmaktadir. Boyle biiytik bir fark diger Avrupa {ilkelerinde
bulunmamaktadir; erkeklerin %87’si ve kadinlarin %82’si internet kullanicisidir. Internet kullamim oram
diisiik olsa da, ebeveynlerin %72’den fazlasi, cocuklarinin internette karsilastiklar: rahatsiz edici durumlarda
onlara yardim edebilecekleri konusunda kendilerine giivenmektedirler. Ayrica, ebeveynlerin ¢ogu (%60)
cocuklarma interneti giivenli kullanma yollar1 hakkinda tavsiyede bulunduklarini ve %56’s1 ¢ocuklarinin
zorlandigl durumlarda internette bir sey bulma ya da yapma konusunda yardim ettigini belirtmistir.
Interneti kullanmaya yetecek kadar bilgiye sahip olan ¢ok az sayidaki ebeveyn, ne cocuklarmin teknoloji
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kullanimi1 sirasinda elde edecegi olanaklar1 ve karsilasabilecegi riskleri anlamakta, nede internette onlar:
rahatsiz edecek durumlarla basa ¢ikmalarini saglayacak yardimi saglayabilmektedirler. Ebeveynlerin sadece
%36’s1, cocuklariyla onlar1 rahatsiz edecek durumlarla karsilastiklarinda ne yapmalar1 gerektigi hakkinda
konusmustur. Cocuklar; internet giivenligi ve internette baskalarina nasil davranmalar1 gerektigi konusunda
tavsiye almak veya internette onlar1 rahatsiz eden durumlarda yardim istemek amaciyla ebeveynlerinden
ziyade arkadaslarina danismaktadirlar. Herhangi bir internet riski ile karsilasmis cocuklarin yaklasik yarisi
bu durumu kimseyle paylasmamistir (TBMM, 2012: 619-620).

Ebeveynlerin olumsuz tutumlar: ¢ocuklarinin teknoloji baglaminda yabancilagsmalarina, kiiresel
toplumla biittinlesmelerine engel olmaktadir. Istanbul Kemerburgaz Universitesi'nde diizenlenen
sempozyumda, Dog. Dr. Aylin {lden Kogkar tarafindan yapilan ‘Cocuklarin Kiiltiirel, Sanatsal ve Bilimsel
Etkinliklere Ulasimi” arastirmasina gore gocuklarin ytizde 35’1 giinde 3-4 saat televizyon seyrederek vakit
gecirdigini belirtmektedir. 796 hanede yapilan arastirmada, 6-11 yas arast toplam bin 51 ¢ocukla yapilan
arastirma velilerin yiizde 70’inin cocuklarini spor yapabilecekleri tesislere gonderemediklerini ortaya
koymaktadir (Kogkar, 2013).

Biittin ailenin bir arada oldugu zaman dilimlerinde yapilan faaliyetlerle ilgili verilerin yer aldig1
Tablo 3.46'ya bakildiginda ornekleme dahil olan 6grencilerin %57,1'nin ailesiyle birlikte sohbet edip
televizyon izledigi sonucu elde edilmektedir. Buradaki sohbetin igeriginin de Tablo 3.45'te 6grencilerin
%54,1'nin dizi saati olan 18:00-22:00 saatleri arasinda televizyon izledigi diisiintildiigiinde biitiin ailenin
birlikte dizi izledigi gozden uzak tutulmamalidir. Bu veri setinden elde edilen bulgularin da ifade ettigi
tizere Ogrencilerin akademik basarilarinin duistik olmasi, mensubu olduklar: toplumsal degerlerden
uzaklasmalarimin altinda yatan temel nedenlerin yasamlarinin sosyal medya, televizyon dizileri ve online

oyunlar tizerine bina edilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Tablo 4: Televizyon {zleme Zaman Aralig

Hangi saatlerde televizyon izlersin?

Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Birikimli
Yiizde Yiizde (%)
(%)

07:00 - 13:00 aras1 24 7,0 7.3 7.3
13:00 - 18:00 arast 107 31,2 32,5 39,8
18:00 - 22:00 arast 178 51,9 54,1 93,9
22:00 ve sonrasi 17 5,0 5,2 99,1
1zlemiy0rum 3 0,9 0,9 100,0
Toplam 329 95,9 100,0
Bilinmeyen 14 41

Toplam 343 100,0

Tablo 5: Biitiin Aile Birlikte [ken Yapilan Faaliyetler
Aksamlar1 vaktini nasil degerlendirirsin?
Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Birikimli
Yiizde Yiizde (%)
(%)

Ailemle sohbet eder TV izlerim. 193 56,3 57,1 57,1
Odamda tek basima TV izler ya da 52 15,2 15,4 72,5
internete takilirim.
Disarda internet kafeye ya da 4 1,2 1,2 73,7
arkadaslarla takilirim.
Ders calisir, kitap okurum. 89 25,9 26,3 100,0
Toplam 338 98,5 100,0
Bilinmeyen 5 1,5

Toplam 343 100,0

Cocuk ile aile arasindaki iletisimin kalitesini ortaya koyabilecek konulardan bir tanesini -kisisel
kanaatime gore en 6nemlisini- cinsellik konusu olusturmaktadir. Eger bir ¢ocuk ailesinden cinsel bilgi
destegi alabiliyorsa, cinsel problemleriyle ilgili sorunlarini anne babayla birlikte veya ayr1 olarak konusup
¢ozim bulabiliyorsa baska bir problemle karsilastiginda da ailesiyle konusabilmektedir. Internete veya bir
arkadasa yonelmesi beklenmemektedir.

Tablo 6'da 2015 yilinda Diizce ilinde Ilkogretim Ogrencilerinde Teknoloji Kullanimi Eksenli
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Yabancilasma konulu arastirmaya gore kiz ¢cocuklarinin cinsellik konusunda annelerinden %65,0 gibi biiytiik
oranda destek aldiklar1 goriilmektedir. Tiirk ailesinin bagh bulundugu toplumsal normlar goz oniinde
bulunduruldugunda kiz 6grencilerin sadece baba ile anne babadan birlikte destek almas1 beklenmemektedir.
Babanin kiz cocuklar: icin sagladigr cinsellik destegi %1,2 oraminda gerceklesirken, anne babanin birlikte
sagladig cinsel destek %8,8 oraninda gerceklesmektedir. Kiz 6grenci gurubunun %23,8'inin anne ve babanin
her ikisinden de destek alamamasi onlarin internetin cinsel igerikli sitelerine yonelmesine neden olmaktadir.

Yine Tablo 6 tizerinden erkek cocuklarin ailelerinden aldiklar1 cinsel bilgi destegi incelendiginde
onlarin kizlara oranla dezavantajli bir gurup olduklar1 goriilmektedir. Erkek gocuklariin yine geleneksel
toplumsal yap1 nedeniyle anneden (%14,6) cinsel bilgi destegi almas1 beklenmezken bu destegi babadan da
(%11,6) alamadiklar1 sonucuyla karsilasilmaktadir. Anne ve babadan birlikte cinsel destek alan 6grenci oram
da %23,8 olarak gerceklesmektedir. Ailesinden hicbir sekilde -ergenlik arifesi gibi en ihtiya¢ duydugu bir
donemde- cinsellik destegi alamayan erkek 6grenci orani ise %50,0 olarak gerceklesmektedir. Bu sonug
erkek ogrencileri kizlara gore daha fazla cinsellik konusunda bilgi edinmek igin internete ve cinsel igerikli
sitelere yoneltmektedir. Ayni zamanda onlarin teknoloji gibi bir olguyla internet kafe gibi sagliksiz

ortamlarda tanismalarina, cinsellik konusunda yanlis bilgiler edinmelerine neden olmaktadir.
Tablo 6: Ailelerin Cinsellik Egitimindeki Rolii

Cinsellik konusunda merak ettigim konulara uygun cevaplar verir. Bu konular kendisi ile paylasmama kizmaz.

Anne Baba Tkisi Hig biri Toplam
Birlikte

N 104 4 14 38 160
Kiz % 65,0% 2,5% 8,8% 23,8% 100,0%
Toplam % 32,1% 1,2% 4,3% 11,7% 49,4%

Cinsiyet N 24 19 39 82 164
Erkek % 14,6% 11,6% 23,8% 50,0% 100,0%
Toplam % 7.4% 5,9% 12,0% 25,3% 50,6%

Toplam N 128 23 53 120 324
Toplam % 39,5% 7,1% 16,4% 37,0% 100,0%

Teknolojinin Yabancilastiric1 Etkileri

Yabancilagsma

Yabancilagsma (alienation) belli zaman araliklarinda, belli tarihsel sartlarda emek, para, insana 6zgii
degerler gibi insan ve toplumsal faaliyetlere ait deger, tutum, davramislarin bu faaliyetlerden bagimsiz ve
bunlara hakim ya da asil yapilarindan ¢ok farkli olarak algilanmasi, kavranmasi halidir. Bireyin cevre
sartlarma ters diiserek, catismasi ya da kendisini baskasmin goziiyle gormesi durumudur (TDK, 2014).
Gordon Marshall'in Sosyoloji Sozliigiinde yabancilasma insanin insandan uzaklasmasini, bir siirecin bir
ortamin disina ¢ikmayi ifade etmektedir. Yabancilasma kavramina anormal davranislar sergileme, bozulma,
negatif ayrisma, farklilasma gibi anlamlar da ytiklenmektedir (Marshall, 1999: 798-800).

Yabancilasma kavrami ile giintimiizde bireyin sosyal cevresiyle kurdugu iletisimin, iliskinin
olumsuzlanmas: ifade edilmektedir. Yabancilasma kavrami, bireyin mensubu bulundugu toplumdan
uzaklasarak toplumuna, kiiltiiriine aidiyetlik hissetmeme, toplumun degerlerini, normlarini reddetmesi
durumunu anlatmaktadir (Tezcan, 1985: 121-122). Toplumsal zeminde meydana gelen kayma, toplumsal
degerlerden uzaklasma, kiiltiirel kimlikten ayrisma gibi anlamlara gelen yabancilagma kavramin felsefe
literatiirtinde zikreden Hegel olmustur. Hegel yabancilasma olgusunu “kendi kendini bulma, kendi biling ve
ozgurligiine ulasma” eylemi olarak ifade etmektedir. Hegel “ide”nin dogada kendini gerceklestirme
eylemine girisirken kendini kaybettigini, “6ziine yabancilastigini” belirtmektedir (Dogan, 1998: 363).

Literatiirde yabancilasma olgusuna iki farkli anlam yiiklenmektedir. Birincisi sosyal ve psikolojik
acidan olaya yaklasarak yabancilasmay1 “bireyin, bir toplum veya gruptan uzaklasarak kendini oraya ait
hissetmemesi”; ikincisi ise yabancilasma olgusuna felsefi bir perspektiften yaklasarak 6znenin seylesmesi hali
olarak ifade edilmektedir. Yabancilasmay1 sosyoloji literatiiriine kazandiran Karl Marx olmustur. Hegel'in
“digsallama”, Marx'in “yabancilasma”, Durkheim’in “dayamisma”, Weber'in ise “rasyonalizasyon” ile
¢oziimlemeye calistig1 yabancilasma kavrami daha ¢ok Marx ile 6zdeslesmektedir (Koksal, 2010: 109).

El Yazmalar1 isimli calismalariyla Marx yabancilasmayi bireysellikten gikarip toplumsal alana
uygulayarak nesnel bir deger yiiklemistir. “Insamin 6zii, tek tek her bireyin dogasinda bulunan bir soyutlama
degildir. Insamin gercek dogasi, toplumsal iligkilerin bir biitiniidiir” diyen Marx “komiinizm, antik toplum,
feodalizm ve kapitalizm gibi farkli toplumsal yapilarin birbirini nasil etkiledigini sorgularken miilkiyete
sahip olan tiretim araglarini elinde bulunduran sinifin ¢alisanlara yaptiklar: dayatmalar nedeniyle toplumun

-450 -



yapisinda bir takim paradoksal durumlarin ortaya ciktigimmi belirtmektedir. Yine Marx emegin
yabancilasmasinin temel nedenlerinden biri olarak gordugii “is boliimii” organizasyonlari ile tiretimden daha
fazla pay almak isteyen proletaryanin iiretim tizerinde belirleyici olamamasini, mekanik sistemin bir uzvu
olarak ortaya cikip yabancilastigini belirtmektedir (Marshall, 1999: 477-478). Ona gore “yabancilasma, rasyonel
potansiyellerin ve benlik bilincinin kayb1 degil, iiretim-tiiketim iliskilerinin ortaya ¢kardi§r imkdnlar
kullanamamadir” (Ertoy, 2007: 56).

Aile I¢i Catisma

Teknolojiye erisme konusunda aile i¢inde yasanilan tartisma ve bu tartismaya bagli olarak evden
uzaklasma istegine iliskin bulgularin verildigi Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin kiimiilatif
olarak %26,3"tiniin teknolojiye erisme konusunda ailesiyle catisma yasadig1 ve bu ytizden aile ortamini sikici
buldugu icin uzaklasmak istedigi belirtilmektedir. Bu veri setinden elde edilen bulgular bize aile igerisinde

bilisim teknolojilerinden kaynaklanan bir ayrismanin basladigini gostermektedir.
Tablo 7: Teknolojiye Erisme Konusunda Aile Igi Miicadele

Internet, bilgisayar oyunlari ve sosyal medya konularinda ailemle sik sik tartisirim. Internet yalmizligimi
paylasmak, sikici aile ortamindan uzaklasmak icin iyi bir arag.

Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Yiizde Birikimli
(%) Yiizde (%)
Tamamen Katiliyorum 56 16,3 16,7 16,7
Katiltyorum 32 9,3 9,6 26,3
Kararsizim 47 13,7 14,0 40,3
Katilmiyorum 77 22,4 23,0 63,3
Hi¢ Katilmiyorum 123 35,9 36,7 100,0
Toplam 335 97,7 100,0
Bilinmeyen 8 2,3
Toplam 343 100,0

Ahlaki ve Kiiltiirel Deger Kayb1

Her toplumun tyelerinin aidiyet duygularini pekistiren, onlar1 bir arada tutan, sembolleri
bulunmaktadir. islam inancina mensup toplumlarin Ramazan ve Kurban Bayramlari, kandilleri birer sembol
niteligindeyken, Hiristiyanlik inancini tasiyan toplumlarda da Noel bir semboldiir. Sembolik degere sahip
bu ozel giinlerde akrabalik ve komsuluk iliskileri son derece yogun yasanmaktadir. Tablo 8'de goriilduigii
gibi 6grencilerin %15,5'inin akraba ziyaretlerini sikic1 buldugu bayram gibi sembolik bir deger olan 6zel

zaman dilimlerinde bile gitmek istemedikleri goriilmektedir.
Tablo 8: Sosyal ve Kiiltiirel Degerlerden Uzaklasma

Akraba ziyaretlerini sikic1 buluyorum.

Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Yiizde Birikimli
(%) Yiizde (%)
Tamamen Katiliyorum 22 6,4 6,6 6,6
Katiliyorum 30 8,7 9,0 15,5
Kararsizim 38 11,1 11,3 26,9
Katilmiyorum 70 20,4 20,9 47,8
Hi¢ Katilmiyorum 175 51,0 52,2 100,0
Toplam 335 97,7 100,0
Bilinmeyen 8 2,3
Toplam 343 100,0

Sosyal Yasamdan izolasyon

Internet, mobil telefon, bilgisayar gibi sayisal teknoloji kullamimi cocuklar ve ergenler arasinda son
zamanlarda 6zellikle son 15 yil icerisinde hizli bir artis gostermistir. Yaslar1 8-18 arasinda olan gocuklar ve
ergenler ortalama olarak giiniin 5-6 saatini bilgi ve iletisim teknoloji araclarini kullanarak gegirmektedir.
Internet kullaniminin giderek artmasi, sinirsiz, denetimsiz ve yasaksiz, her tiirlt bilgiye ve kisilere erisimin
kolayligi, ¢ok olumlu gelismelerin yaninda bazi énemli ama olumsuz sonuglarin dogmasina da neden
olabilmektedir. Bilgisayar oyunu, internet gezintileri, gocuklar1 ve ergenleri sosyal hayattan giderek
uzaklastirmaktadir (TBMM, 2012: 612).

Tablo 9da oOgrencilerin sosyal yasamdan uzaklagsmalarmna iliskin bulgular yer almaktadir.
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Cevremize baktigimizda kantin ve kafeterya gibi ortamlarda bir arada oturan, sokakta stzde birlikte
dolasan, bir toplantida bir araya gelen insanlari kisacasi sokagi gozlemledigimizde insanlarin siirekli
ellerinde kocaman telefonlarla iletisim halinde olduklarini gérmekteyiz. Bu goriiniim &yle bir hal ald: ki,
artik insanlar bizatihi canli olarak yan yana, kars: karsiya olduklar: kisilerin sorularina gegistirme cevaplar
verirken, sanal olarak iletisim halinde bulunduklari kisilere duygudan uzak ama son derece siislii,
samimiyetten uzak cevaplar vermeye calismaktadirlar. Hatta bu durum bizi teknoloji yogun yasamin
etkisiyle bir adim daha ileriye tasiyarak sanal iletisimin fiziksel iletisimin yerini almaya basladig1 sonucuna
ulastirmaktadir. Tablo 9da “Tamamen Katiliyorum” “Katiliyorum” secenekleri kiimiilatif olarak
degerlendirildiginde 6rneklemde yer alan 6grencilerin %26’simun yiiz yiize iletisim kurma imkan olsa bile
sanal iletisimi tercih ettigi goriilmektedir. Bu bulgu bize toplumsal zeminde vukuu bulun dijital faymn
varligina isaret ederken, ergenlerin sosyal yasamdan uzaklasmaya basladiklarmi, her ne kadar fiziksel olarak
bir topluluk igerisinde yasasalar da dijital olarak ayrismaya basladiklarini gostermektedir. Yapilan
arastirmalar “Internette fazla zaman geciren cocuk ve genglerin giderek yalmzlastigini ve yiiz yiize iliski kurmakta
glicliik yasadiklarimi ortaya ¢ikarmistir.” (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2014: 7).

Tablo 9: Sosyal Yasamdan Ayrisma

Arkadaslarimla ya da bir baskasiyla yiiz yiize iletisim kurma imkénim olsa bile telefon, skype, sosyal medya
gibi iletisim teknolojileri araciligiyla iletisim kurmayi tercih ederim.

Frekans(f) Yiizde(%) Geger(l;)\){ﬁzde YBiigclI(:?;; )

Tamamen Katiliyorum 45 13,1 13,6 13,6
Katiliyorum 41 12,0 12,4 26,0
Kararsizzim 67 19,5 20,2 46,2
Katilmiyorum 96 28,0 29,0 75,2
Hig Katilmiyorum 82 23,9 24,8 100,0
Toplam 331 96,5 100,0

Bilinmeyen 12 3,5

Toplam 343 100,0

Suc¢a Yonelim

Gozlemlenen diger bir husus ise su¢ olgusunda goriilen algi bozulmasi durumudur. Algi
bozuklugunu reel yasamda sug¢ olarak nitelendirilen bir eylemin dijital yasamda sug¢ olarak
degerlendirilmemesi olarak tanimlamak mtimkiindiir. Katilimcilar bagkasina ait bir mali almay1 sug olarak
algilarken, yine baskasmna ait dijital bir mali izinsiz olarak ele gecirip kullanma eylemini sug olarak
algilamamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sug olgusuna yaklagimina iligkin verilerin yer aldig:
Tablo 10’a bakildiginda sug olgusunda olusan alg1 bozulmasina iliskin sonuglar yer almaktadir. Tablo 10°da
bilgisayar kullanma siireleri ile herhangi birisine kisisel bilgilerin ele gecirilmesi irdelenmektedir.
Arastirmaya katilanlardan 0-1 saat bilgisayar kullanan 6grencilerin %19,6, 1-3 saat bilgisayar kullananlarin
%12’si, 3-5 saat bilgisayar kullananlarin %17,9'u, 5 saat ve tizeri bilgisayar kullanan 6grencilerin % 27,3"t1 bir
baskasin ait kisisel bilgilerin ele gecirilmesi olayin hirsizlik olarak kabul etmediklerini belirtmektedirler. Bu
da bize arastirmaya katilan 6grencilerin zihin diinyalarinda sanal su¢ kavramina ait herhangi bir fotografin
olusmadigini gostermektedir. Burada yine karsimiza ailelerin BIT araglarim kullanma becerilerinden yoksun
olmalarmin etkisi buiyiiktiir. Arastirmaya katilan ogrencilerin anne ve babalarin yaridan fazlasinin
ilkogretim seviyesinde bir egitim almis olmalar1 ailelerin hem gocuklarin ergenlige gecis doneminde
saglikli bir iletisim dili gelistirmelerine hem de gelisen teknolojik gelismelere dogru bir uyum saglamlarma
engel olmaktadir. Bunun yani sira ¢ocuklar ebeveynlerinden kat kat BIT araclarini kullanma yetenegine

sahip olduklari i¢in aile ve ¢ocuk arasinda dijital bir ayrisma meydana gelmektedir.
Tablo 10: Bilgisayar Kullanma Siresi, Su¢ Algisi

Herhangi birsinin e-posta, sosyal medya vb. hesabini ele gecirmek ile degerli bir esyasini
izinsiz almak arasinda bir fark yoktur. Ikisi de hirsizliktir.(Bilisim sucu algis1)

Bilgisayar kullanma stiresi

Tamamen Hi
Katiliyorum Katiliyorum  Kararsizim  Katilmiyorum Ka tﬂml}sorum Toplam
- N 82 29 16 10 21 158
§ Bilgisayar kullanma stiresi % 51,9% 18,4% 10,1% 6,3% 13,3% 100,0%
g‘ Bilisim sugu algis1 % 46,3% 56,9% 44,4% 50,0% 58,3% 494%
Toplam % 25,6% 9,1% 5,0% 3,1% 6,6% 49,4%
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N 66 17 13 4 9 109

-g Bilgisayar kullanma stiresi % 60,6% 15,6% 11,9% 3,7% 8,3% 100,0%
:P Bilisim sucu algis1 % 37,3% 33,3% 36,1% 20,0% 25,0% 34,1%
Toplam % 20,6% 5,3% 4,1% 1,3% 2,8% 34,1%
- N 17 3 3 4 1 28
% Bilgisayar kullanma stiresi % 60,7 % 10,7% 10,7% 14,3% 3,6% 100,0%
g Bilisim sucu algis1 % 9,6% 5,9% 8,3% 20,0% 2,8% 8,8%
Toplam % 5,3% 0,9% 0,9% 1,3% 0,3% 8,8%
© N 6 1 1 1 2 11
_; 5 Bilgisayar kullanma stiresi % 54,5% 9,1% 9,1% 9,1% 18,2% 100,0%
g3 Bilisim sugu algis1 % 3,4% 2,0% 2,8% 5,0% 5,6% 3,4%
0 Toplam % 1,9% 0,3% 0,3% 0,3% 0,6% 3,4%
« N 6 1 3 1 3 14
% £ Bilgisayar kullanma stiresi % 42,9% 71% 21,4% 71% 21,4% 100,0%
% Bilisim sugu algis1 % 3,4% 2,0% 8,3% 5,0% 8,3% 4,4%
» Toplam % 1,9% 0,3% 0,9% 0,3% 0,9% 4,4%
N 177 51 36 20 36 320
Topla Bilgisayar kullanma stiresi % 55,3% 15,9% 11,3% 6,3% 11,3% 100,0%
m Bilisim sucu algis1 % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Toplam % 55,3% 15,9% 11,3% 6,3% 11,3% 100,0%
Kimlik Kaybi

Internette “kim olmak istiyorsamiz, o olabilirsiniz” (anonimite) ve uzak olmanin verdigi rahatlik
vardir. Bir grubun parcasi olmak kolaydir. Gergek hayatta olamayacagimiz bir roliniiz olabilir. Diger
oyuncularla sosyal iletisiminiz oldukgca ddiillendiricidir. Gergek diinyada olmayacak iligkiler kurabilirsiniz.

Etrafimiza baktigimizda insanlarin artik kendilerine dijital siginaklar edinmeye basladiklar:
goriilmektedir. Bir profil altinda bir kimligi desifre etmeninin kolayligina karsin ¢ok profil altinda bir kimligi
desifre etmek son derece zor bir is olarak goriinmektedir. Bu zorluktan gii¢ alan igce kapanik bireyler sanal
alemin karanliklarinda kaybolup eylemlerini gerceklestirirken gozlerden uzak kalmak, geride iz
birakmamak diger bir sdylemle desifre olmamak icin dijital kimlik kirliligi tizerinden kendilerine dijital
siginaklar edinmektedirler.

Tablo 11 incelendiginde dijital sigmak edinmeye baslayanlarin oranlar1 kiimiilatif olarak %15,7
olarak gerceklesmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin “Hi¢ Katilmiyorum” secenegini isaretleyerek
dijital kimlige ihtiya¢ duymadiklarin belirtenlerin dagilimdaki yeri ise %52,9 olarak gerceklesmektedir. Bu
veri setinden elde edilen bulgular bize 6grencilerin internet ortaminda kendilerini giivende hissedebilmek
icin karakter c¢esitlemesine gittikleri sonucuna ulastirmaktadir. Bunun reel yasama yansimasi ise

samimiyetsiz, ¢ift karakterli bireylerin toplum igerisinde boy gostermesi bigiminde olmaktadir.
Tablo 11: Dijital Sigmaklar
Yalniz olmayi, hi¢ kimsenin beni tanimadig: bir yasamu seviyorum. Bunun i¢inde ¢ok sayida e-posta ve facebook
gibi sosyal medya hesabim var.

Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli  Yilizde Birikimli Yiizde
(%) (%)
Tamamen Katiliyorum 29 8,5 8,8 8,8
Katiliyorum 23 6,7 6,9 15,7
Kararsizim 40 11,7 12,1 27,8
Katilmiyorum 83 24,2 25,1 52,9
Hi¢ Katilmiyorum 156 45,5 47,1 100,0
Toplam 331 96,5 100,0
Bilinmeyen 12 35
Toplam 343 100,0

Internet Bagimlilig

Glintimiiziin vazgegilmez aliskanliklarindan biri haline gelen internet teknolojisi giindelik yasam, is
ve egitim hayati gibi bircok alanda hayati kolaylastiric1 bir arag niteligindedir. Teknolojinin gtinliik yasamda
kullanimimnin hizla yayginlasmasiyla bilgisayar ve internet yasamin bir parcasi haline gelmistir. (Eksi &
Ummet, 2013). Teknoloji yogun yasama bagli olarak da son giinlerde problemler bir biri ardmna bas
gostermeye baslamaktadir.

Bu problemlerden internet bagimliligi son 15 yildir giindemde olan, bazi kisilerin internet
tizerindeki kontroliinti kaybetmesi {izerine tartisilmaya baslayan onemli bir saglik sorunudur. internet
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bagimlis: kisinin internet kullanimui, kisiye akademik ve gercek sosyal yasamda bir sey kazandirmayan bir
kullanimdir. Baskalar1 igin felaket olarak yorumlanabilecek ve isten atilma, bosanma veya okuldan
uzaklastirilma gibi konularda internet bagimlisi rahatsizlik duymaz hatta tam tersi bu durumlar kisinin
internete baglanmasini kolaylastirdig1 i¢cin memnuniyetle karsilanmaktadir. Bu nokta internetin kisiyi ele
gecirdigi ve diger hobilerin ve yasamsal gerekliliklerin (yeme, icme, kisisel bakim) artik geri planda kaldig:
noktadir. “Internet Bagimlilig1” terimi ilk kez 1995 yilinda Goldberg tarafindan kullanilmistir.

Internet ve bilgisayar kullanimimin bu kadar yaygin olmasinda en 6nemli nedenler, internet pasif
degil aktif bir eglence kaynagidir, icinde hem ses, miizik, hem de resim, goriintti mevcuttur. Internette yeni
kesifler yapilabilmektedir. Internette secenek ¢ok, birgok web sitesi mevcuttur. Internet uzun stire dikkat
gerektirmez. Kisiler interneti stresle basa ¢ctkma yolu olarak gormektedir (TBMM, 2012: 608).

Patolojik internet kullanma davranisinin gostergeleri;

e Yalmzca birkag dakika diyerek saatler harcamak.

e  Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan soylemek.

e  Uzun siire bilgisayar kullanmaktan dolay fiziksel sorunlardan sikayet etmek.

e Anonim bir kisilige biiriinmek, insanlarla internet tizerinden konusmayz yiiz ytize konusmaya
tercih etmek.

o Internete girmek icin yemek 6gtinlerinden, derslerden ya da randevulardan 6diin vermek.

e Bilgisayarmizin basinda ¢ok fazla zaman gegirdiginiz i¢in su¢luluk duyuyorken bir yandan da
biiyiik bir zevk almak ve bu iki duygular arasinda gidip gelmek.

e  Bilgisayarimizdan uzak kaldigimniz zaman gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek.

e Gece geg saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak olarak siralanmaktadir (TBMM, 2012).

Arastirma kapsamu igerisinde kalan 12-14 yas gurubu 6grencilere gore teknolojinin 6ncelik diizeyi ile
ilgili bilgilerin yer aldig1 Tablo 12'ye gore 6grencilerin kiimiilatif olarak %18,3"tiniin birincil ihtiyaclar yerine
ikincil ihtiyaclar: tercih ettikleri gortilmektedir. Bu da bize 6grencilerin %18,3’tintin bagimlilik seviyesinde
bilgisayar kullanma istegine sahip olduklarmi gostermektedir.

Tablo 12: 12-14 Yas Grubu Ogrencilere Gore Teknolojinin Oncelik Diizeyi

Yemek ve bilgisayar (internet, oyun, facebook) arasinda bir tercih yapmam gerekirse bilgisayar1
tercih ederim.

Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Birikimli
Yiizde (%) Yiizde (%)
Tamamen Katiliyorum 34 99 10,2 10,2
Katiliyorum 27 7,9 8,1 18,3
Kararsizim 52 15,2 15,6 33,9
Katilmiyorum 65 19,0 19,5 53,5
Hi¢ Katilmiyorum 155 45,2 46,5 100,0
Toplam 333 97,1 100,0
Bilinmeyen 10 2,9
Toplam 343 100,0

Tablo 13’de katilimcilarin bilgisayar kullanma stirelerine iliskin bilgiler yer almaktadir. Buna gore
ogrencilerin %47,5inin 0-1 saat, %32,7’si 1-3 saat, %8,5'i 3-5 saat bilgisayar kullandig1 goriilmektedir. 5 saat
ve tizerinde bilgisayar kullananlar ile hi¢ bilgisayar kullanmayanlarin oran1 %4,1 olarak gerceklesmektedir.
Ogrencilerin %45,3’tintin bu yas gurubunun giinliik ortalama kullanma siiresi olan 1 saatlik siirenin
tizerinde yer almasi 8grencilerin madde bagimliligindan sonra teknoloji bagimlilig1 tehlikesiyle kars1 karsiya
kaldiklarimi gostermektedir. Ayni zamanda dijital ayrismanin hizini ve ydniiniin de ortaya konmasi adina
6nemli bir bulgudur.

Tablo 13: Bilgisayardan Yararlanma Stiresi

Kag saat bilgisayar kullanirsin?

Frekans(f) Yiizde(%) Gegerli Yiizde  Birikimli Yiizde (%)
%
0-1 saat 163 47,5 i9,i 49,1
1-3 saat 112 32,7 33,7 82,8
) 3-5 saat 29 8,5 8,7 91,6
Gecerli 5 et ve tzeni 14 41 42 95,8
Kullanmam 14 4,1 4,2 100,0
Toplam 332 96,8 100,0
Bilinmeyen 11 3,2
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Toplam 343 100,0

Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuclar
Ortaokul yedinci smif 6grencilerinin cinsiyetlerine gére anne baba tutumlar: ve teknoloji eksenli

yabancilasma durumuna iliskin goriislerinin t-testi sonuglar1 asagidaki Tablo 14’de verilmektedir.
Tablo 14: Anne Baba Tutumu-Teknoloji Eksenli Yabancilasma t Testi Tablosu.

< 1

Cinsiyet X SS t sd "

Kiz 66 2,5793 0,42771 (
Anne Baba Tutumu -1,988 333 048

Erkek 69 2,6786 0,48344 ’

Kiz 65 3,6193 0,61227 (
Yabancilagsma 4,175 321,055 000

Erkek 67 3,3098 0,73358 ’

P<0,05
Tablo 14’e bakildiginda 6grencilerin anne baba tutumlarma iliskin verdikleri bilgilerin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmektedir. Cocuklarin cinsiyeti ile anne baba
tutumu arasinda anlamli bir iliski olup olmama durumu incelenmistir. Erkekler lehine (Erkek: X=2,67 Kiz:
X= 2,57) £(333)=-1,988, 0,048<0.05 %95 giiven diizeyinde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin teknoloji eksenli yabancilasmalar1 anne-baba tutumuna bagh olarak t(321)=4,175,
0,00<0,05 %95 giiven diizeyinde anlamh bir farklilik bulundugu goriilmektedir. Kiz ogrenciler (X=3,61)
olcekte yer alan sorulara “katilmiyorum” secenegine yakin cevaplar verirken erkek 6grenciler (X=3,30)
olgekte yer alan sorulara “Kararsizim” secenegine yakin cevaplar vermislerdir.

ANOVA Testi Sonuglar1

Ortaokul yedinci smif grencilerinin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 15'te sunulmaktadir. Tabloda
goriildiigti tizere anne yas degiskeni (p=0,024) 0,003<0,05 baba yas degiskeni (p=0,024) 0,024<0,05
oldugundan ebeveynlerin yaslandik¢a ¢ocuklarna karsi daha anlayisli davrandiklari sonucu elde
edilmektedir. Babalarin gelir degiskeni (p=0,001) 0,001<0,05 oldugundan gelir degiskeni de anne baba

tutumlari tizerinde belirleyici olmaktadir.
Tablo 15: Anne Baba Tutumu ANOVA Tablosu.

Degiske Ebeveyn Kareler Serbestl%k Kareler p*
nler Toplami1 Derecesi Ortalamast
Gruplar arast 1,059 6 0,177 0,865 0,521
Anne Grup ici 66,782 327 0,204
. Toplam 67,842 333
Egitim
Gruplar arasi 1,082 7 0,155 0,799 0,589
Baba Grup ici 61,971 320 0,194
Toplam 63,053 327
Gruplar arast 0,478 4 0,120 0,569 0,685
Anne Grup ici 69,689 332 0,210
. Toplam 70,167 336
Is Gruplar arast 1,409 5 0,282 1,452 0,205
Baba Grup ici 63,289 326 0,194
Toplam 64,699 331
Gruplar arasi 2,954 3 0,985 4,787 0,003
Anne Grup ici 67,667 329 0,206
Yas Toplam 70,621 332
Gruplar arast 2,227 4 0,557 2,851 0,024
Baba Grup ici 63,658 326 0,195
Toplam 65,885 330
Gruplar arasi 2,078 6 0,346 1,661 0,130
. Anne Grup ici 69,441 333 0,209
Gelir
Toplam 71,519 339
Baba Gruplar arasi 4,498 6 0,750 3,724 0,001
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Grup ici 67,022 333 0,201
Toplam 71,519 339

Ortaokul yedinci sinuf 6grencilerinin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 16’da sunulmaktadir. Tabloda da

goriildiigu gibi p>0,05 oldugundan anlaml: bir farklilik goriilmemektedir.
Tablo 16: Teknoloji Eksenli Yabancilasma ANOVA Tablosu.

Faktor Ebeveyn E?;f:gl df I(friiilia& F p*
Gruplar arasi 4,866 6 0,811 1,706 0,119
Anne Grup ici 154,008 324 0,475
L Toplam 158,874 330
Egitimi
Gruplar arast 2,027 7 0,290 0,602 0,754
Baba Grup ici 152,522 317 0,481
Toplam 154,549 324
Gruplar arasi 1,744 4 0,436 0,911 0,457
Anne Grup ici 157,357 329 0,478
1@ Toplam 159,100 333
1,283 5 0,257 0,542 0,745
Baba Grup ici 152,963 323 0,474
Toplam 154,246 328
Gruplar arast 1,360 3 0,453 0,943 0,420
Anne Grup ici 156,683 326 0,481
Yas Toplam 158,043 329
Gruplar arasi 0,088 4 0,022 0,047 0,996
Baba Grup ici 153,040 323 0,474
Toplam 153,128 327
Gruplar arast 2,818 6 0,470 0,979 0,440
Anne Grup ici 158,404 330 0,480
) Toplam 161,223 336
Gelir
Gruplar arast 2,130 6 0,355 0,736 0,621
Baba Grup ici 159,092 330 0,482
Toplam 161,223 336
Sonug

Teknolojinin gelismesiyle toplumsal diizenin bozulmasi yeni bir olgu degildir. Insanlik ©zellikle
sanayi devriminden itibaren her yeni {iretim siirecinin yerini bir digerinin aldigl, modernlesme
donemlerinde benzer dalgalanmalarla karsi karsiya kalmaktadir (Fukuyama, 2009: 23). Teknoloji insan
hayatini kolaylastiran bir aragtir. Higbir zaman insanin yerini almas: miimkiin degildir. Son yillarda teknoloji
bagimhilhii, internet bagimliligi, kontrolsiiz teknoloji kullanimi gibi kavram ve soylemler sik¢a duyulmakta ve bu
cercevedeki tartismalara sahit olunmaktadir. Teknolojinin bas dondiirticti gelisme hiziyla kiiresel yasam
artik entegre, tiimlesik, birbirine bagimli bir yasam halini almistir. Hicbir tilke ya da toplum bir baska
topluma muhtag olmadan yasamini siirdiirememektedir. Siyasi otoriteler bir adim atarken yerel toplumun
cikarlar1 kadar kiiresel toplumun cikarlarini da gézetmek zorundadirlar.

Egitim etkinliklerinden eglence sektoriine, elektronik ticarete kadar her alana niifuz eden
teknolojinin hayatimizda yer almadig1 hemen hicbir alan yoktur. Buna bagli olarak yeni binyilinin anne ve
babalarina 6nemli sorumluluklar diigsmektedir. Cocuklarimi yetistirirken kendi yasadiklart zamana gdére degil
onlarm yasayacag1 zamana gore yetistirmeleri gerekmektedir. Bunun igin de kendilerini bilgi toplumunun
becerileriyle donatmalar: bir 6n kosuldur. Ciinkii teknoloji caginda yeni neslin kiiresel akranlariyla rekabet
edecek bilgi ve beceriye sahip olmalar1 son derece elzem bir durumdur.

Cocuklarin ana babadan aldig1 temel enstriimanlarin sevgi, saygi, fedakarhk, hosgorii ve egitim
oldugu dikkate alindiginda ebeveynlerin aldig1 egitim ve yetistikleri aile ortamlar1 son derece énemlidir.
Tutum olarak ifade edilen, anne babalarin gocuklarna kars: gelistirdikleri davranis oOrtintiileri asir1
korumaci, ilgisiz, otoriter ve demokratik olmak tizere temel olarak dort bigimde gozlenmektedir. Bircok
arastirma sonucu gostermektedir ki cocugunu bir birey olarak goren, iletisim kanallarmi agik tutmayi
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basarabilen ailelerin egitim diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya konmustur. Bunun ¢ocuga geri dontisti ise
ozgiiven, dgrenmeye karsi glidiilenmislik ve egitim kurumlarina ulasmadan bir¢cok kazanimi elde ederek
hazir bulunusluk olmaktadir. Sosyal yapiya ise insan Kkalitesi olarak yansimaktadir. Ailenin egitim
seviyesinin 6nemi toplumun yeni tyeleri olan ¢ocuklarin yiiksek teknolojiyle uygun ortamlarda
tanismalarina, giindelik yasamlarinda aktif olarak kullanmalarina, teknolojik doyum saglamalar1 konusunda
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica her tiirden bilgiye ulasma konusunda biiyiik kolayliklar sunan internetin bilingli
kullanilmas1 noktasinda da 6énemli bir rehbere sahip olmalarmi saglamaktadir. Yapilan bircok arastirma
gostermistir ki anne babalarin egitim diizeyleri diistiikce ¢ocuklarin da teknolojiyle tamismalar1 ve bu
teknolojileri edinmelerinde aile gibi gok 6nemli bir destekten yoksun kalmalarina neden olmaktadir.

Calisma stiresince teknolojiye bagli yabancilasma olgusu iizerinde anne baba tutumunun etkileri
incelenmektedir. Arastirmaya 179 erkek, 172 kiz 6grenci olmak tizere toplam 353 6grenci katilmustir. Elde
edilen veriler frekans dagilimlari, capraz tablolar, t testi, ANOVA testi ve ortalamalardan yararlanilarak
¢oztimlenmistir. Egitim, yas, gelir, cinsiyet, is gibi degiskenlerin teknoloji eksenli yabancilasmada roli
arastirilan anne baba tutumlar tizerinde anlamli farkliliklar olusturup olusturmadig1 % 95 (p<0,05) giiven
diizeyinde incelenmistir.

Yas dagilimlar1 incelendiginde ogrencilerin %63,3"tintin 13 yasinda oldugu goriilmektedir.
Annelerin %61,5'inin 30-39, babalarin %48,7’sinin 40-49 yas araliginda yogunlastigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin yas degiskenine iliskin tutumlarinin test edildigi Tablo 3.85'e gore anne (p=0,003) ve babalarin
yaslar1 (p=0,024) p<0,05 olarak gercekleserek yas ile anne baba tutumu arasinda anlaml bir iliski oldugu
gortismuistiir.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore ebeveyn
tutumlarinin erkekler lehine (Erkek: X=2,67 Kiz: X= 2,57) t(333)= -1,988, 0,048<0.05 %95 giiven diizeyinde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Cocuklarin anne-baba tutumuna bagh olarak teknoloji eksenli
yabancilagsmalarina iliskin t testi sonucuna gore t(321)=4,175, 0,00<0,05 %95 giiven diizeyinde anlaml1 bir
farkliik bulundugu goriilmektedir. Kiz ogrenciler (X=3,61) olgekte yer alan sorulara “katilmiyorum”
secenegine yakin cevaplar verirken erkek ogrenciler (X=3,30) &lcekte yer alan sorulara “Kararsizim”
secenegine yakin cevaplar vermislerdir. Veri toplama aracinda yer alan sorular hatirlandiginda kiz
ogrencilerin kontrol altinda tutulmalarina bagl kalarak yabancilastirict etkenlerin etkisinden erkeklere gore
daha korunakli olduklar1 goriilmistiir. Erkek cocuklarin geleneksel anlamda popiilaritelerinin yiiksek
olmalar1 ve her tiir taleplerinin karsilanmasina bagli olarak ozellikle de teknoloji kaynakli yabancilastirict
faktorlerin etkisinde kaldiklar1 gozlenmektedir.

Egitim degiskenine iliskin dagilimlara bakildiginda annelerin %67’sinin, babalarin %49,9"unun
ilkogretim seviyesinde bir egitime sahip oldugu goriilmektedir. Her ne kadar katihimcilarin ailelerinin yarrya
yakiniin ilkdgretim seviyesinde bir egitime sahip olsa da egitim seviyesi arttikca anne babalarin
tutumlarinin da demokratik yonde degistigi goriilmektedir.

Gelir degiskenine iliskin bulgular incelendiginde annelerin %53,9 unun ev hanimi olmalarina bagh
olarak hicbir gelirlerinin olmadig1, %31’'inin ise 1000 liranin altinda bir gelire sahip oldugu gorulmiistiir.
Babalarm %81,9unun 2000 liramin altinda bir gelire sahip oldugu, %5’inin ise hicbir geliri olmadig
goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlari tizerinde gelir degiskeninin anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigina
iliskin bulgularm yer aldig1 Tablol6’ya gore babalarin gelirleri (p=0,001) p<0,05 olarak gerceklesirken
gelirin anne baba tutumlar1 tizerinde anlaml bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. ANOVA testlerinde
egitim degiskenine ait sonuglara gore egitim ve tutum (Anne Egitim: p=0,521 Baba Egitim=0,589 p>0,05),
egitim ve yabancilasma (Anne Egitim: p=0,119 Baba Egitim=0,754 p>0,05) arasinda anlaml bir farklilik
olmamasi dagilimin ilkogretim lehine homojenliginden kaynaklanmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin is/meslek bilgilerine bagl olarak elde edilen bulgulara
gore annelerin %72’sinin ev hamimi oldugu goriilmektedir. Babalarin %34,1'i 6zel sektor calisani iken
%29,9'da esnaflik yapmaktadar.

Demokratik anne baba tutumu anlayisina gore gocuklar bir birey olarak aile icerisinde kabul
gormektedir. Birer birey olarak kabul edildiklerinden aile i¢i kararlara katilirlar. Her tiirlii problem anne,
baba ve cocuk isbirligi ile ¢oziilmektedir. [letisim kanallar1 her zaman acik tutulmaktadir. Arastirmaya
katilan ogrencilerin %73,9u aile ici kararlara katildigimi belirtmektedir. Bunun yam sira ebeveynlerinin
herhangi bir konuda %26,5’inin kendi diistincelerinin dayatmak yerine ikna etmeyi, %33,3"tintin fikirlerini
dikte ettiklerini belirtmektedirler. Karsi cins ile ilgili konularin her iki ebeveyn ile konusma oranlar1 %25,1
olarak gerceklesmektedir. Arastirma kapsamina alman 6grencilerin %34,3"ti kars: cinse olan ilgilerini anne
ve babalartyla konusamadiklarimn belirtmislerdir. Cinsellik gibi énemli bir konuda kiz 6grencilerin %65i
anneden destek alirken erkek 6grencilerin %50’si her iki ebeveynden destek alamadigini belirtmektedir.
Taleplerin dikkate alinma oranina bakildiginda 6grencilerin % 74’8’i taleplerinin dikkate alindigini ifade
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etmektedir. Buradan yola ¢ikilarak ailelerin demokratik bir tutum sergilemedikleri soylenebilir. Bu yap1
¢ocugun kendini ifade edebilecegi, 6nemsenecegi, saygt gorecegi ortamlar olan akran gruplarina, sosyal
medyaya yonelmelerine neden olmaktadir. Bu anlamda aileler ¢ocuklarima kendilerini ifade etmelerine
uygun ortamlar hazirlarlarsa ¢ocuklar da baska arayislara yonelmeyeceklerdir.

Bilim ve teknolojinin amaci insanin yasamin kolaylastirmaktir. Asil sorun insan 6znesidir. Ctinkii
bilgiyi tireten, sonra onu teknolojiye doniistiiren bizatihi kendisidir. Hicbir sekilde bundan sikayet etme
liksii yoktur. Insana diisen egolarindan, haz odakli yasamaktan siyrilarak diinyada tek bagsina
yasamadigini; en az kendisi i¢in yasamak kadar higbir beklenti igerisinde bulunmadan baskalar1 icin de
yasamay1 dgrenmesi gerekmektedir.
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