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Oz

Bu ¢alismanin amaci, medya okuryazarligi, 6zdeslesme ve televizyon egilimi kavramlarin iliskilendirmek, ergenlik cagmdaki
cocuklarmin televizyon egilimi, 6zdeslesme ve medya okuryazarlig1 seviyelerini inceleyerek sosyal yapimn bu kavramlar tizerindeki
etkilerini saptamak, sosyal yasantilarinda degisiklik olup olmadigm tespit etmek, degisim varsa bu degisimin nasil gerceklestigini
yorumlamaktir. Bu amaca yonelik olarak, altinci, yedinci ve sekizinci sinifta 6grenim goren toplam 1133 6grenciye kota 6rneklemesi ile
ylizytize anket yontemi kullanilarak anket uygulanmistir. Bu anketlerden elde edilen veriler SPSS programu ile degerlendirilmis, elde
edilen veriler korelasyon, coklu regresyon, One-Way Analizi ve Independent-Samples T Testleri ile analiz edilmistir. Gergeklestirilen
analizler sonucunda, sosyal yapi ile televizyon egilimi ve 6zdeslesme arasinda orta seviyede, medya okuryazarlig1 arasinda ise diistik
seviyede anlamli bir iliski saptanmistir. Televizyon egilimi ile 6zdesleme arasinda orta seviyede, medya okuryazarlig: arasinda diistik
seviyede anlaml bir iliski saptanmistir. Medya okuryazarlig1 ile 6zdeslesme arasinda da orta seviyede anlamli bir iliski saptanmustir.
Ayrica ergenlik cagindaki ¢ocuklarin televizyon egilimlerinin, ailelerinin gelir diizeyine gore farkliik gosterdigi ve cinsiyetlerinin de
televizyon egilimleri tizerinde farklilik yarattigi saptanmistir. Arastirmada kurulan model sonuglarina gore, televizyon egilimi
modelinin sosyal yapit ve medya okuryazarligindan olustugu, cocuklarm televizyon egilimleri tizerinde sosyal yapimn medya
okuryazarligina oranla daha baskin oldugu belirlenmistir. Ozdeglesme analiz edildiginde, 6zdegleme tizerinde sosyal yapy, televizyon
egilimi ve medya okuryazarlig1 faktorlerinin etken oldugu saptanmustir. Buna gore dzdeslesme tizerinde en fazla etkiyi yapan faktor
medya okuryazarlig olarak belirlenmistir. Son kavram medya okuryazarligina yonelik model ¢alismasinda ise medya okuryazarlig
tizerinde sadece sosyal yap1 ve televizyon egiliminin etkisinin oldugu saptanmustir. Bu model tizerinde televizyon egiliminin etkisinin
sosyal yapidan daha fazla oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yapi, Medya Okuryazarligi, Ozdeglesme, Televizyon Egilimi, Ergenlik Dénemi.

Abstract

The aim of this research is to associate concepts of tendency to television, identification and media literacy and by examining the
levels of tendency to television, identification and media literacy of children in adolescence period to identify the effects of social
structure on these concepts, obtain if there is any change in their social lives and if there is change to interpret how this change occured.
Intended for this aim, total of 1133 students educated in sixth, seventh and eighth grades were applied quota sampling and face-to-face
interview method. The datas obtained from these questionnaires were evaluated by SPSS programme and they were analysed by
correlation, multiple correlation, One-Way analysis and Independent-Samples T Tests. At the end of applied analysis, there obtained
medium level of significant relation between social structure and tendency to televsion with identification whereas low level of
significant relation with media literacy. Also there obtained medium level of significant relation between tendency to television and
identification whereas low level of significant relation with media literacy. Between media literacy and identification there obtained
medium level of significant relation. Also it was obtained that tendency to television of children in adolescence period shows difference
according to level of income of parents as well as their gender creates difference on their tendency of television. According to the results
of model settled in research, it was identified that tendency to television model is consisted of social structure and media literacy and
the social structure is more dominant than media literacy on tendency to television of children. When identification was analysed, it
was found out that social structure, tendency to television and media literacy factors on identification. According to this, it was obtained
that the most effective factor on identification is media literacy. In model studying regarding the last concept media literacy, it was
obtained that only social structure and tendency to television has an effect on media literacy. It was also found out that on this model
the effect of tendency to television is more than social structure.
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1. GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, stirekli bir iliski ve iletisim igerisindedir. Tabi ki bu iliski bicimleri
zamana, mekana, toplumlara, teknolojiye vb. bir¢ok faktore bagli olarak stirekli gelisim ve degisim igindedir.
Bu gelisim ve degisim bazen kisa zaman dilimlerinde, bazense uzun zaman dilimlerinde gerceklesebilmekte
ve bu dogrultuda insanlarin sosyal yasam bigimleri, iletisim sekilleri farklilik gosterebilmektedir. Bandura
(1971) sosyal 6grenme kuraminda ifade ettigi gibi, insanlar cevrelerinden gordiikleri bircok seyi model
almakta ve daha sonra degisimi yani 6grenmeyi gerceklesmektedirler. Sosyal yapmin degisimi icinde
medyanin ve 6zellikle bir medya arac1 olan televizyonun yeri biiytiktiir. Bu paralelde televizyonun, ¢ok fazla
gelisme ve yayginlasma gosterdigi giintimiizde, sosyal hayat tizerinde aile ve toplum kadar etkisinin oldugu
disuntilebilir. Televizyondan izlenen programlarin garip degil de dogal olarak goriilmesi, gercekliginden
stiphenin yetersiz olusu gibi faktorler; hangi filmlerin izlenecegi, hangi kitabin okunacagi, hangi triiniin
satin alinacagi, hangi radyo programinin dinlenecegine kadar televizyonun bircok konuda &grenme
noktasmin odaginda yer almasma neden olmaktadir. Sosyal hayatin bigimlendirilmesinde 6nemli bir yere
sahip olan televizyonun (Postman, 1994), olumlu etkileri olabilecegi gibi olumsuz etkileri de olabilir. Gerek
siddet, gerek cinsellik gerekse diger toplumsal ve bireysel etkiler, olumlu ya da olumsuz olarak karsimiza
¢ikabilmektedir.

Literattirde televizyonun ergenler tizerindeki 6zdeslesmeye etkisini genel olarak siddet ve buna
bagh saldirganlik olarak 6zetlenmektedir. Cinsel egilimler, davranis kaliplari, kiiltiirel degisimler vb. bircok
konuda 6zdeslesme, toplumu etkiledigi gibi etkiye en agik ve sorunlu bir dénemde olan ergenleri de bariz
olarak etkilemektedir. Bu dogrultuda, Potter (1998) tarafindan “biitiin anlam segenekleri arasindan nasil
ayrim yapacaklarmi ve kendilerine cgesitli acilardan en faydali olan anlamui nasil sececeklerini bilen;
boylelikle de, medya mesajlar1 tizerinde daha fazla kontrol giicline sahip olan yiiksek derecede medya
okuryazarlaridir” seklinde tanimlanan medya okuryazarligi konusu incelemeye deger bir bashk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, televizyonun siddete etkileri siralamasi icinde saldirgan davranisin model
alinmasi konusu da, énemli bir yer tutmaktadir (Potter, 1999). Gerek saldirgan davramsla 6zdeslesme,
gerekse diger olumsuz 6zdeslesme tiirleri; kimlige karsi rol karmasasi yasayan, etkiye en agik dénem olarak
kabul edilen ve rol karmasast problemini “onun gibi olmak” istedigi kisileri arayarak ¢dztim bulmaya
calisan ergenlik doneminin (Erikson, 1948) incelenmesinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismanin amaci, ozdeslesme, medya okuryazarligi ve televizyon egilimi kavramlarim
iliskilendirmek, ergenlik ¢agindaki cocuklarinin televizyon egilimi, 6zdeslesme ve medya okuryazarlig
seviyelerini inceleyerek sosyal yapinin bu kavramlar tizerindeki etkilerini saptamak, sosyal yasantilarinda
degisiklik olup olmadigini tespit etmek, degisim varsa bu degisimin nasil gergeklestigini yorumlamaktir. Bu
amaca yonelik olarak Zonguldak ilinin Kilimli ilgesinde altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda 6grenim goren
ogrencilere kota drneklemesi ile yiiz yiize anket uygulanacak ve elde edilen veriler SPSS paket programiyla
analiz edilerek degerlendirilecektir.

2. KITLE ILETiSIM ARACI TELEViZYON VE TELEViZYON EGILIMLERI

Toplumsal yasamin vazgecilmezlerinin basinda gelen kitle iletisim araglary; haber alma, eglenme,
egitme, denetleme ve toplumsallastirma gibi fonksiyonlara sahiptir (Tasdemir, 2002:83). Teknolojik
gelismelerin paralelinde, kitle iletisim araclarindaki hizli gelisme, insanlarin giinliik yasantilarindaki
olaylara bakis acilarni degistirmekte ve karar verme siireclerini etkilemektedir (Kalender, 2005:106).
Demokratik toplum {iyelerinin gelisimi agisindan da 6nemli etkileri olan kitle iletisim araclari, her tiirli
bilginin tarihin hi¢ bir doneminde gerceklesmedigi kadar genis kitlelere ulasmasinda 6nemli bir rol
tstlenmistir (Timisi, 2003). Kamuoyu olusturma, sosyal kontrol saglama ve sosyal gercekligin olusmasinda
kitle iletisim araglari icinde stiphesiz en 6nemli giiclerden biri, gorsel ve isitsel bir arag olan televizyondur
(Taylan, 2011).

Turkiye’de yaymcilik ¢alismalar: ilk olarak 1958 yilinda Istanbul Teknik Universitesi tarafindan
deneme amagh yapilmustir. Diizenli olarak ilk yaymlar ise 1968 yilinda Ankara’da TRT tarafindan
gerceklestirilmistir (RTUK). Televizyon yaymciligimn ilk yillari, kamu kontrol ve denetiminin yogun bir
sekilde hissedildigi simrli kitlelere ulasan siirli yayinlari igermektedir. Televizyon yaymciligs; teknolojik
gelismeler, yeni yayin politikalar1 ve de 6zel sektdriin de yayincilik alanina girmesiyle ciddi bir biiyiime
yasamustir (Buonanno, 2008). 20.yy’in en 6nemli sosyal olaylarindan biri olarak gosterilen televizyon; sosyal
ve siyasi hayatin diizenine etki eden bir yapidadir. Televizyon; okul, ibadet yerleri ve hatta aileler gibi bircok
geleneksel sosyallesme araci ile yarismaktadir (O’Guinn ve Shrum, 1997:278). Ailenin bir tiyesi haline gelen
televizyon; yasam tarzini, aile ici iletisimi sekillendirerek, sinemaya ve tiyatroya gitme davranisini, uyku
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saatlerini, hatta yemek yeme aliskanliklarmi bile belirleyen hem bir iletisim aract hem de bir iletisim
sekillendirici olarak degerlendirilebilir (Ertiirk ve Giil, 2006).

Televizyon izleme, 20. yy.m ikinci yarisi itibariyle insan hayatinda var olan davranislardan uyuma
ve galisma gibi dogal durumlardan biri olarak hayatimiza girmistir (Buonanno, 2008). Televizyon, psikolojik
ve sosyolojik faktorlere bagli olarak kisiler igin farkli anlamlar tasiyabilir. Yalniz yasayan bireyler icin
arkadas, baz1 bireyler i¢in mutluluk kaynag: bazi bireyler icin ise rahatlatma araci olabilir (Gaunlett ve Hill,
1999). Televizyon teknolojisinin yazi, ses ve goriintiiniin bir arada kullanilmasini éngérmesi, giindemde
olani, ragbet edileni sunmasi vb. nedeniyle her kesime seslenen sinifsiz bir Kkitle iletisim araci olarak
goriilmesine ve dolayisiyla inandiriciliginin yiiksek olmasina katki saglamaktadir (Tiirkoglu, 2003:85; Isik,
2000:70). Bu dogrultuda hem olumlu yonleri (bilgi verme-eglendirme vb.) hem de olumsuz yonleri (siddet,
bireysellesme, iletisimsizlik vb.) bulunmaktadir.

Televizyonun olumsuz yonleri ile ilgili bircok arastirma karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmalar
televizyon etkilerine neden olan sebeplerin genel olarak reyting artirma arzusu, ideolojik yénlendirme ve
ekonomik sebepler olarak karsimiza gikmaktadir. Literatiirde televizyonun olumsuz etkileri su sekilde ifade
edilmistir; Televizyon programlarmin bazilarinin dis kaynakli olmasi geleneksel toplumlarin kiilttirleri
tizerinde yabancilasmaya neden olmaktadir (MacBride, 1980). Televizyonun sundugu hayal ve fantezi
gerceklik duygusuna zarar vermektedir. Bu durum ise; analiz, sentez gibi yeteneklerin korelmesi seklinde
kendini gostermektedir (Mutlu, 2005:78). Televizyonun bir baska olumsuz y6nii de normal hayatta var olan
iliskilerin ontine geg¢mesi nedeniyle aile i¢i ve disi iletisimi engelleyerek bireysel mutsuzluga neden
olmasidir (Bruni ve Stanca, 2005:5). Televizyondan izlenen programlarin garip degil de dogal olarak
goriilmesi, gercekliginden stiphenin yetersiz olusu gibi faktorler; hangi filmlerin izlenecegi, hangi kitabin
okunacag, hangi tirtiniin satin alinacagl, hangi radyo programinin dinlenecegine kadar televizyonun birgok
konuda 6grenme noktasinin odaginda yer almasina neden olmaktadir. Kisaca televizyon yasam seklini
belirleyebilmektedir (Postman, 1994). Stiphesiz en onemli olumsuz etkiler, toplumsal etki ve siddete
yonlendirmedir.

Baz1 arastirmacilar, televizyonun toplum tizerindeki etkisinin yogunlugunu goz oniine alarak dine
esit bir kiiltiirel gtice dontistiigiine dikkat geker. Yani, televizyon dinin kiiltiirel hakimiyetine benzer bir
kiiltiirel etki uyandirmustir. Televizyon, hayatin anlamina dair bir inang birligi olusturma ve dogru yasam
bicimini benimseme gibi dini ihtiyaclarin giderilmesine benzer bir tatmin duygusu olusturmaktadir (Stossel,
1997). Bu degerlendirme ilk bakista abartili goriinse de, televizyonun toplumsal etkisi, medyanin giicii g6z
ontine alindiginda abartili olmayabilir. Ciinkii, medya ya da televizyonun bir enformasyonu segici ¢zelligi
ile yayinlayip yaymlamama hususunda se¢im yapabilmesi daha da 6tesinde sectigi mesajin hangi yoniinii
vurgulayacag1 konusunda gerceveleme yapabilmesi belirli bakis acis1 ile anlatma ve sunma giiciinii ortaya
¢ikarmaktadir (McCullagh, 2002).

Televizyon yayinlarinda siddet konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda, calismalarin
sonucunda siddet igerikli yayinlarin izleyicilerde saldirganlik diizeyini artirdig1 konusunda arastirmacilarin
bir fikir birligi sagladi1 goriilmektedir (Murray, 2008; Isiker, 2011). Hilde Himmelweit ise televizyonda
siddet izleme ve daha fazla saldirgan davramslar arasinda bir iliski bulunmadigim ortaya koymustur.
Aksine faydali oldugunu bu yayinlarin duygusal agidan rahatsiz ¢ocuklarda saldirganliga neden oldugunu
ifade etmistir (Isiker, 2011).

“Amerikan televizyonlarinda siddet yillardir yer almaktadir. Gectigimiz 20 yilda, prime time
yayinlarda televizyonda gosterilen siddetin orami saatte 5-6 olay civarindadir. Oysaki bu oran Cumartesi
sabah cocuk programlarinda saatte 20-25 olaydir. Televizyon siddetinin saldirgan davramslara yol actig1 ve
sorunlarin ¢oziimiinde saldirganligin kullanilmasina yonelik degerleri ektigini gosteren acik kanitlar vardir”
(Murray, 2008). Psikolog Serap Alptekin’e (2015) gore; “Siddet ve saldirganlik izlemek ya da sergilemek,
rahatlama veya bosalmaya neden olmaz; bilakis siddet siddeti, 6fke 6fkeyi dogurur”. Gerek siddet, gerek
cinsellik gerekse diger toplumsal ve bireysel etkiler, olumlu ya da olumsuz olarak karsimiza cikabilir.
Arastirma konusuna paralel olarak, televizyonun siddete etkileri siralamasi icinde saldirganlik davranisini
model alma konusu da 6nemli bir yer tutmaktadir (Potter, 1999; Morgan, 2002; Signorielli, 2005).

3. OZDESLESME KAVRAMI

Ozdeslesme ile ilgili literatiir incelendiginde, antik Yunanda Sokrates, Platon ve Aristo gibi filozoflar
karsimiza ¢ikmaktadir ve 6zdeslik kavrami sosyolojinin ve toplumsal psikolojinin en ©nemli
kavramlarmdan birisidir (Puusa ve Tolvanen, 2006:29). Freud un (1948) hastalariyla gerceklestirdigi iletisim
sonucu, bireyin anne babasini model alarak kimligini olusturmaya calistig1 siire¢ olarak tanimladig: bir
kavramdir. Cocuk ‘ideal ben’ problemini halletmek icin kendini diizenleme ornek alma konumuna
gecmektedir (Freud, 1948). Birey ¢rnek alacag kisinin onayini alma siirecinde grubun goriislerinin degil
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gruptaki Kkisilerle iliskilerini géz ontine almaktadir. Deger verdigi kisilerin tepkileri bu stiregte énemli
olmaktadir (Kelman, 1961).

Sosyal ogrenme kuramina (Skinner, 1953; Bandura, 1971) gore ise, kisinin diger davranislari
gozleyerek taklit ve modelleme yapmast seklinde kendini gosterir. Ogrenme, kisinin etkilesim yasadig1 kisi
ya da kurumlara bagli olarak gerceklesir. Bandura’nin yaptig1 calismalara gore kisilik gelisiminde kisi model
aldigi-alacag kisilikleri izler, 6grenir ve taklit eder. Bandura bu modelleme konusunda televizyon ve siddet
arasmnda da iligkinin oldugunu tespit etmistir. Sosyal 6grenme teorisi ile yakindan iligkisi olan bir bagka teori
ise modelleme teorisidir. Bu teoriye gore ise kisi-cocuk vs. gozlem-iletisim-etkilesim aracilifiyla gordugi
davranuslari ilk olarak goriir, daha sonra tanimlar, tigiincii asamada hatirlar ve yeniden iiretir. Son asamada
ise bu davranisa eklemeler yaparak yeni bir davranis ortaya cikarir (Oztiirk, 2007). “Cocuklar ve ergenler,
model alma ve sosyal 6grenme yolu ile televizyonda izledikleri diyaloglari, sozleri, tutum ve davramnislar:
taklit eder ve ogrenirler. Televizyondaki program ve dizilerdeki kahramanlarla 6zdesleserek, onlar gibi
konusmaya, onlar gibi davranmaya, onlar gibi var olmaya dykiintirler” (Alptekin, 2007).

9-11 ile 17-18 yaslarina kadar goriilebilen ergenlik donemi hizli fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal
degisimlerin yasandig1 ve bu degisimlere bagl olarak stres, kayg: gibi belirtilerin gortildiigti déonemdir
(Sayil, Yilmaz ve Uganok, 2002:48). Diger bir ifadeyle, diger gelisim donemlerine kiyasla daha sorunlu bir
donem olarak degerlendirilen ergenlik donemi, cocukluktan yetiskinlige gecis olarak ele alinmaktadir
(Graber vd., 1996). Sosyal gelisim ve uyum yillar1 olarak da degerlendirilen ergenlik donemi, Holingsheat
tarafindan bireyin yasadig1 toplum tarafindan ¢ocuk olarak goriilmedigi ancak yetiskin statiisii de vermedigi
donemdir seklinde tanimlanmustir (Yavuzer, 1982:84).

3.1. Ergenlik Dénemindeki Televizyon Egiliminin Ozdeslesmeyle Iliskisi

Genel olarak ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim agisindan degisimlerin oldugu
donemdir ve ti¢ evreye ayrilir. Erken ergenlik evresi, 12-14 yas donemini kapsayan fiziksel ve davranigsal
degisimlerin oldugu evredir. 15-18 yas araligini kapsayan ve bagimsizlasmanin bas gosterdigi evreye ise orta
ergenlik evresi denir. Geg ergenlik evresi ise 18 yas itibari ile baslar ve kimlik biitiinliigiine erisim ile son
bulur (Derman, 2008). Ergenlik doneminin gerek biyolojik gerekse psikososyal degisim gorevi kisaca kimlik
gorevi (Erikson, 1968) beklentilerin artmasina yani ergenin sorumluluk almasina neden olur. Bu sorumluluk
ile bas edemeyen ergenlerde bir takim ruh saglig1 sorunlari olabilir (Dereboy, 1993; Eskin, 2000). Ergenlik
doneminde en sik goriilen ruhsal bozukluklar depresyon, anksiyete bozukluklar: olarak tespit edilmistir
(Bernstein, 1991; Freeman vd., 2002). Erikson’a gore bu doénemdeki temel problem kimlige karsi rol
karmasasidir. Ergen bir yandan sosyal beklentilerle, bir yandan da hizli biyolojik gelisimle bas etmeye
calisir. Diistinsel ve duygusal yonden bircok degisime ugrayan ergen (Aydin, 2004), Erikson'un kimlige
kars1 rol karmasast problemine karst “onun gibi olmak” istedigi kisileri arayarak ¢6ztim bulmaya calisir.
Bunun ¢6ziimii olarak ise, genclik ¢cagina 6zgii ruhsal yapi icinde aile bireylerinden baslayarak kitle iletisim
araglarina kadar genisleyen cercevede ergenin istemli ya da istemsiz benimsedigi, 6ztimledigi davranis
tutum ve eylemlerden olusan 6zdeslesme karsimiza ¢ikar (Yavuzer, 1982).

Ergenlik donemindeki 6zdesleme incelendiginde; bu donemindeki ¢ocuklarin, anne babadan ve
diger yetiskinlerden bagimsizlasmaya c¢abalarken 6zdesim kuracaklar1 farkli modeller aradiklar
goriilmektedir (Oktem, Sayil ve Ozen, 2006:15). Akran iligkileri bu dénemde model konusunda ¢nemli bir
yer tutar, ayni sekilde televizyon da bu yonde etki gosterir. Bu etki olumlu ya da olumsuz olabilir. Kurtlar
vadisi dizisindeki “Polat” karakterinin olumsuz oldugu diistiniiliirse, TRT’de bir donem yayinlanan “Beyaz
Bolge”" dizisinin basketbol gibi bir sporu 6zendirmesi olumlu bir 6zdeslik olarak gosterilebilir (Thamel,
2010).

3.2. Ozdeslesmenin Televizyon Egiliminden Kaynakli Siddet Arzusu Ile Tliskisi

Kitle iletisim araglarinin sundugu olumsuz davranislar; 6rnegin siddet ve saldirganlik cocuklar
tarafindan model alinarak taklit edilebilmektedir. Ozellikle siddet davranisimin daha siklikla ortaya ciktigt
ergenlik déneminde, saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davramsglarin gercek olmadig: diisiintilse bile, bu
eylemleri takip eden gocuklarin siddeti ve ya diger olumsuz davranislar taklit edebilecegi unutulmamalidir
(Oktem, 2003:40). Cocuklarin 6zdeslestigi karakterlerin davraniglari, sorun ¢ozme sekilleri, duygu halleri,
tipleri ve hatta yiirtiytislerinden konusma bicimlerine kadar hafizalarina derin bir sekilde yerlesmektedir.
Hafizaya kaydedilen bu bilgi 6zdeslestigi karakterin davranis: ile paralel olarak davranisa dontisiir. Eger
cocuk siddet egilimli bir model ile dzdeglesirse saldirgan davrams sergileme olasiligi daha ytiksek olur
(Ongoren ve ark., 1994).

“Televizyon vyayinlarinda, o©zellikle sosyal ogrenme kuraminin ortaya koydugu ‘cocugun
televizyondaki karakteri kendisine model aldig1 ve karakterin davraniglarini gozlemleyerek yeni davramslar
ogrendigi’ gorlistiniin ve uyarma kuraminin da siddet agisindan ¢ocukta yaratacagi etkinin dikkate alinmast
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gerektigi degerlendirilmektedir” (frkin, 2012:69). Bandura'nin 1965 yilinda yaptig1 deneyde ii¢ grup cocuga
ti¢ ayr1 film izlettirilmistir. Izlettirilen filmlerde siddet davramsin sekli ve sonucu cocuklarin davranislarim
degistirmistir (Ar1, 2008:192). Yapilan deneye paralel olarak ¢cocuklarda, modelin davranisinin onaylanmasi
dolayli pekistire¢ olarak algilanmasina ve dolayisiyla davranisin taklit edilme ihtimalinin artmasina neden
olmustur. Modelin filmlerde ceza almasi ise dolayli ceza olarak algilanmis ve gocugun saldirganlik
davranisini sergileme ihtimalini duistirmustiir (Cologlu, 2010:72). Ayrica karakterlerin ilgi cekici, gticli,
sempatik, komik, zeki vb. sekilde sunulmasi, cocugun bu karakterleri taklit etme olasiligini1 daha giiclii hale
getirmektedir (Cologlu, 2010:86).

Bircok arastirma televizyonun gocuklar: siddet ve cinsellik yoniinde etkiledigini ortaya koymustur.
Siddetin etkisi incelendiginde karsimiza saldirganlik, duyarsizlasma ve korku c¢ikmaktadir. Siddet
sahnelerinin izlenmesi demek saldirganlik davramslarmin artmasi demektir (KFF, 2003). 3.000'den fazla
calismay1 gozden geciren Paik ve Comstock, medyada siddete maruz kalmanin sonucu olan saldirganligi
artiran ve siddet iceren programlarin birtakim o6zelliklerine iliskin bazi degiskenleri belirlemislerdir. Bu
degiskenlerin iginde konuyla baglantili olarak “saldirgan davranan modelin 6diillendirilmesi veya eksik
cezalandirilmas1” dikkat cekmektedir (RTUK, 2006). Tiirk Psikologlar Dernegi, televizyon yaymn incelemeleri
sonras1 “Siddete maruz kalma ya da izleme sonucunda, bu tiir davramslarin model alma yolu ile 6grenildigi
ve siddet iceren davranislarin frekansmin arttigi bilinmektedir.” seklinde degerlendirmede bulunmustur
(RTUK, 2006). Televizyonun etkileri tizerine 1980 yilina kadar Ingiltere’de yapilan arastirmalar ve yayinlara
gore, televizyonun olumsuz etkilerinin basinda siddet ve saldirganligin geldigi ve abartilmis bu siddet
sahnelerinin 6zellikle cocuklar i¢in olumsuz rol model olduklari tespit edilmistir (Baltas, 1997:8).

4. MEDYA OKURYAZARLIGI KAVRAMI VE ELESTIRELLIK

1ngﬂizce “media literacy” sozctiginden dilimize cevrilen medya okuryazarligl, medyanin iirettigi
mesajlara ulasma, bu mesajlar1 ¢6ziimleme, degerlendirme ve iletme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(RTUK, 2015). Elizabeth Thoman’a gore ise, yalnizca gelen medya iletilerini okumayla sinirli olmayan aymi
zamanda yeni medya iriinti yaratma siirecini de kapsayan bir harekettir (Inceoglu, 2007:4). Avrupa
Birligi'ne gore medya okuryazarligi, tiim medya tirtinlerine erisme, onlar1 ¢dziimleme ve degerlendirme
yetenegidir (Pekman, 2006:18). 1992 yilindaki Ulusal Medya Okuryazarhigi Onciiliik Konferansi'nda ise
medya okuryazarligi, “cesitli bicimlerde mesajlara ulasma, analiz etme, degerlendirme ve iletme
yetenegidir” seklinde tanimlanmistir (Aufderheide, 1993). Nurcay Tirkoglu'na gore ise, medya
okuryazarlifi bir yetenek, beceri kazanmakla smirli degildir. “Elestirel ve demokratik yurttaghk”
cercevesinde medya okuryazarhigi kavraminin yalnizca “aragsal ve islevsel” bir ihtiyac1 degil, elestirel aklin
gerekliligini ifade ettigini vurgulamustir (Turkoglu, 2007:277). Medya okuryazarligimin anlamlandirma
pratigi ile sinirli olmadigini vurgulayan Andrew Hart’a gore medya okuryazarligi, “medya mesajlarinin
nasil islediginin, kisisel deneyimlerden ve birbirlerinden nasil ayrildiklarinin anlasiimasi, medya
mesajlarinin baskin tarzlarmnin 6grenilmesi ve gerektiginde kullanilmasi demektir” (Hart, 1991:9).

Medya okuryazarlig ile ilgili uzmanlar, medya okuryazarhigm stirekli bir biitiin olarak (Potter,
1998; Thoman, 2003), sadece bir ders olarak degil hayat boyu gerekli olacak bir yetenek olarak
degerlendirmektedirler (Considine, 1999). Masterman, medya ile tanismanin okul éncesinde basladigini ve
okul doneminden sonra da son bulmayacagini belirterek, medya ile ilgili egitimin hayat boyu stirmesi igin,
eglendirici ve basarili bir sekilde verilmesinin zorunlu oldugunu belirtmistir (Masterman, 2001). Bu alandaki
bir baska yazar olan Potter da medya okuryazarligi ile ilgili “btitiin anlam secenekleri arasindan nasil ayrim
yapacaklarini ve kendilerine ¢esitli agilardan en faydali olan anlami nasil segeceklerini bilen; boylelikle de,
medya mesajlar1 tizerinde daha fazla kontrol giiciine sahip olan yiiksek derecede medya okuryazarlaridir”
(Potter, 1998:5) seklinde degerlendirmede bulunmustur.

Medya okuryazarlhig ile ilgili en 6nemli hususlardan biri de kisinin elestirel olmasmna katki
saglamasidir. Medya okuryazari olmasi beklenen kisi ve ya kisiler medya iletilerini elestirel olarak
¢oziimleme siirecine girmekle kalmayip aymi zamanda kendi mesajlarini tiretmeye baslayacaktir. Bu
degerlendirme, medya okuryazar1 olan kisinin medyadan gelen iletileri elestirel bir bakis agisiyla okumasina
ve bu anlamda donanmasina ve kendi mesajlarini tiretecek konuma gelmesine isaret etmektedir (Tiirkoglu,
2007:42). Ayrica medya okuryazarligi becerisi, medya iletilerine {istten bakip analiz ve sentez giiciine
ulasmaya ve bu dogrultuda karmasik medya mesajlarina kars: kisisel ve kamusal kontrol kapasitesine
ulasmaya isaret etmektedir (Peker, 2009:129).

4.1. Medya Okuryazarlig: Egitimi ve Onemi

Medyanin ve ozellikle televizyonun etkisi karsisinda medya okuryazarlig: bir gereklilik ve belki de
¢ozlim olarak goriilmiis ve bu paralelde medya okuryazarhigmin okullarda egitiminin verilmesi
tartistlmistir. Bu dogrultuda diinyanin gelismis birgok tilkesinde ya dogrudan miifredata konmus ya da ilgili
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derslerin icinde egitimi verilmeye baglanmistir (RTUK, 2015). Medya egitimi konusunda, medya mesajlarina
kars1 tiiketicinin pasif konumda oldugunu ve korunmas: gerektigini ileri stiren korumaci yaklasim ve bu
yaklasimin aksine aktif izleyici vurgusu yapan elestirel yaklasim olmak tizere iki yaklasim karsimiza
cikmaktadir (Cetinkaya, 2008:48). Literatiir incelendiginde medya okuryazarligi egitimi konusunda elestirel
yaklasgimin bu egitim i¢in daha uygun oldugu yoniinde goriisler karsimiza g¢ikmaktadir. Hart, medya
okuryazarlig1 egitiminin medya kullanicilarimi daha aktif ve daha elestirel bir konuma getirecegine vurgu
yapar (Hart, 1991). Altun da Hart gibi aym dogrultuda medya okuryazarlig egitiminin sorgulayic1 bir bakis
agis1 kazandiracagl yoniinde degerlendirmede bulunmustur (Altun, 2007). Medya mesajlarinin olumlu-
olumsuz, tarafli-tarafsiz, zararli-faydali vb. olarak ayirt edilebilmesinin temel yolu elestirel bir bicimde
degerlendirilmesidir. Bu paralelde UNESCO'nun Medya Egitim Bildirgesinde (1982), medya
kullanicilarinin elestirel olabilmeleri igin, okul oncesinden yiiksekogretime hatta yetiskin egitimine kadar
kapsamli medya egitim siirecinden gecmesi gerekir 6nerisi drnek tegkil etmektedir (Binark ve Bek, 2007:28).
Elestirel diisiince olusturmanin temel sarti medya okuryazarligi 6gretimi ile gergeklesir. Arastirmalara bagh
olarak medya okuryazarligi faaliyetlerinin, genglerin diizenli olarak gazete okumalarina katki sagladig:
goriilmektedir. Ogrenciler 6zellikle internet teknolojisinin gelismesiyle bilgi yigini ile kars: karstya kalmugtir.
Medya okuryazarhig: 6gretimi bu bilgi yi1gim icinde dogru secimler yapmalarmna katki saglamstir (Kubey
2002:4). Medya okuryazarlig1 egitiminin bu katkilar1 olmasina ragmen, iilkelerin egitim sistemlerindeki
sikintilar, medya egitimi icindeki elestirelliin sistemi tehdit etmesi vb. nedenlerden dolayr medya
okuryazarli1 egitimi yeterince gelisememistir (Binark ve Bek, 2007:54).

Medyanin yelpazesinin genislemesi medya okuryazarligi egitiminin de genislemesine neden
olmustur. Baslangicta ‘gazete nasil okunmali?” sorunsali tizerinde duran medya okuryazarhig: egitim icerigi,
zamanla sinema ve televizyonun hayattaki etkisinin artmasiyla birlikte 6zellikle sinema ve televizyondaki
siddet, su¢ gibi gengleri etkileyebilecek olan olumsuz davramiglara dogru yonelmistirr UNESCO bu
dogrultuda “ ekran egitimi”, “film calismalar1”, “medya ¢alismalar1”, “medya egitimi” gibi konferanslar
diizenlemistir (Inceoglu, 2007:25).

Medya okuryazarli§: dersinin amacy,;

“Bu kapsamda medya okuryazarligi dersi ile medya iletilerine iliskin farkindahk diizeyi ytiksek;
medyadaki olay, olgu ve igeriklere elestirel yaklasabilen; ayni zamanda karar alip medya siireglerinde yer
alabilen; sorumlu ve etik davranan; Insan Haklarmin ve Cocuk Haklarinin (istismarmin 6nlenmesi ve
katilim) bilincinde; evrensel ve yerel degerlere saygili medya okuryazari bir birey yetistirme vizyonu
etrafinda; medya kiiltiirtine sahip, medyaya erisim ihtiyact duyan, medyay1 anlama (¢tziimleme ve
degerlendirme) cabas:1 gosteren, medya iiretme bilinci ile davranan, medya ve yarm i¢in uygun hedefler ve
tasarimlar gelistiren, medya tiiketimi ve tiretimine iliskin davranis ve becerileri kazanmis bireyler ve bu
donanimlarla 6riilii bir toplum olusturmak amaglanmistir” (RTUK, 2015).

Medya okuryazarlig: dersinin hedefi;

“Medya okuryazarligi, medya mesajlariin dogru algillanmasi, elestirel bir bakis acisiyla
almabilmesi, gerceklik-kurgusallik ayriminin yapilabilmesi, medyanin sundugu diinyanin gercegin kendisi
olmayabileceginin anlasilmasi, medyanin ydnlendirme ve yonetme fonksiyonlarimin oldugunun farkina
varilabilmesi, mesaji gonderenlerin kendi diistincelerini empoze etme gayreti iginde olabileceklerinin
degerlendirilmesi gibi hedefleri igermektedir. Yani medya okuryazarligi, kaynagi her ne olursa olsun, bilgiyi
degerlendirip onu yerinde kullanabilen bireyler olmayi, boyle bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir”
(RTUK, 2015).

“Medya okuryazarligr dersi ile 6grencilerden yazili, gorsel ve isitsel medyaya ek olarak kavrayarak
elestirel bakis agisi ile ¢oziimlemeler, degerlendirmeler yapmalar: ve kendi iletilerini tiretmeleri beklenir. Bu
dogrultuda 6grencilerde gelismesi beklenen beceriler sunlardir:

¢ Medya olgusunu ve zaman igindeki degisimi ile bunun bireysel ve toplumsal yasama

yansimalarini kavrama.

¢ Medya iletilerinin tizerinde diistiniilebilecegini fark etme.

o TIhtiyag duydugu dogru ve gegerli bilgiye farkli medya araclarini etkin sekilde kullanarak erisme.

¢ Medya iletilerini bi¢imsel ve icerik 6zellikleri bakimindan ¢oztimleme.

e Medya iletilerini toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, politik baglamlari cercevesinde degerlendirme.

e Insan haklari, sorumluluk, etik, mahremiyet, kisisel giivenlik konularini dikkate alarak etkili ve

ozgiin iletiler olusturma (RTUK-MEB, 2013:3).

4.2, Tiirkiye’de Medya Okuryazarlig:

Batil1 tilkelerde son otuz yilda yaygin bir gelisme gosteren medya okuryazarlig: egitimi Tiirkiye’de
2000 yilindan sonra goriisiilmeye baslanilmis bir konu olarak daha yenidir. Tiirkiye’de medya okuryazarlig:
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egitiminin verilmesi ile ilgili gelismelerin basma, gelisen iletisim teknolojilerine paralel olarak basta
televizyon ve internet yayinlarindaki siddet ve bunlarin yansimalarinin yogunlugunun farkina varilmasi ile,
2004 yilinda tilkemizin 6nde gelen kamu kurumlarinin, sivil toplum 6rgtitlerinin ve tiniversitelerinin temsil
edildigi Siddeti Onleme Platformunda, Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun ilkégretim okullarinda medya
okuryazarlig1 derslerinin okutulmasini dnermesi gosterilebilir (RTUK, 2015). 23-25 Mayis 2005 tarihlerinde,
Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi tarafindan Tiirkiye’de ilk kez diizenlenen Uluslararast Medya
Okuryazarlign Konferans'nda Radyo ve Televizyon Ust Kurulu adina Giilden Treske, “Medya
Okuryazarligi: Neden Gerekli” baglikli bildirisini sunmustur. Konferanstan bir y1l kadar sonra, “Ilkégretim
Secmeli Medya Okuryazarligi Dersi Ogretim Programi” 31.08.2006 tarihinde MEB Talim ve Terbiye
Kurulunda goriisiilerek kabul edilmistir. 2006-2007 6gretim yilinda medya okuryazarligi dersi pilot
uygulamasi, bes pilot ilkdgretim okulunda, 7.simiflarda hizmet igi egitim verilen Sosyal Bilgiler
ogretmenlerince zorunlu segmeli ders olarak okutulmustur (RTUK, 2008). 2014-2015 egitim-6gretim
dénemine kadar medya okuryazarhg egitimi “medya tanitimi1” kapsaminda kaldig1 igin, RTUK-MEB
isbirligi ile yeni 6gretim programi devreye girmistir. Yeni 6gretim programi ile medya tanitimi yerini
elestirel diistinceye birakmistir

2006 yilinda yapilan 6gretim programi medya araglarinin tanitimina odaklanan ve agirlikli olarak
bilgi aktarimmi ©ne g¢ikaran yapidaydi. Bu durum 6grencilerin asil ihtiyact olan uygulamay1
ongormemekteydi. Yeni 6gretim programi ile medya okuryazarligi, ailede baslayan ve hayat boyu devam
eden bir stireci ifade eden bir beceri olarak goriilmeye baslanmistir. Yeni program ve materyali 4 temel
beceriyi egitim-6gretimin odak noktasina yerlestirmistir.Bunlar erisim, ¢oziimleme, degerlendirme ve
tiretimdir. Bu becerilerden erisim, genglerin medya araglarina ulagsmalarimni ifade eder. fkinci beceri olan
¢oziimleme ise, ulastiklar1 araglarin sorgulanmasi, elestirel bir gozle irdelenmesini igerir. Degerlendirme
becerisinde ise, ¢oziimlenen iletilerin gesitli ilkelere bagli olarak degerlendirilmesi karsimiza g¢ikar. Son
beceri olan tiretim becerisinde ise kendi trtinlerini ortaya koyabilmeleri esastir. Yeni materyal ile bu
becerileri gelistirebilecek uygulamaya doniik tiniteler ile medya okuryazarligi materyali yeni ve olmasi
gereken bir goriintim kazanmigtir (RTUK, 2015).

5. ERGENLIK DONEMINDEKI COCUKLARA YONELIK BIR ARASTIRMA

5.1. Arastirmanin Amact ve Onemi

Aragtirmanin  amaci, ©6zdeslesme, medya okuryazarligi ve televizyon egilimi kavramlarin
iliskilendirmek, ergenlik ¢agindaki cocuklarinin televizyon egilimi, 6zdeslesme ve medya okuryazarlig
seviyelerini inceleyerek sosyal yapinin bu kavramlar tizerindeki etkilerini saptamak, sosyal yasantilarinda
degisiklik olup olmadigin tespit etmek, degisim varsa bu degisimin nasil gerceklestigini yorumlamaktir.
kilimli ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli 9 okulda 6grenim goren altinci, yedinci ve sekizinci
siif 6grencilerine yonelik bir arastirma gerceklestirilmistir

Bu arastirma, ergenlik cagindaki gocuklariin televizyon egilimlerini, 6zdeslesme diizeylerini ve
medya okuryazarligr algilarni incelemesi bakimindan ve bu donemdeki c¢ocuklarin arkadaslariyla
olusturduklar iligkilerin, sosyal faaliyetlerinin ve yasayis bi¢cimlerinin bu kavramlar {izerindeki etkisini
analiz etmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

5.2. Arastirmanin Kapsami ve Stmirliliklart

Arastirma okuyan altinci, yedinci ve sekizinci smifta okuyan Ogrencileri kapsamaktadir.
Arastirmanin amact geregi, ergenlik cagindaki ¢ocuklari incelemesi sebebiyle sadece bu donemde bulunan
cocuklar1 kapsamaktadir. Diger yas gruplari ise arastirma kapsaminda degildir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma asagidaki varsayimlara baglh olarak gerceklestirilmistir;

+  Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendilerine yoneltilen sorular1 gercegi yansitacak sekilde
cevaplandirdig: varsayilmustir.

- Arastirmaya katilan grencilerin, televizyon izleme egilimlerini degerlendirirken objektif
oldugu varsayilmustr.

+ Arastirmaya katilan oOgrencilerin, sosyal yapilarini degerlendirirken objektif oldugu
varsayilmstir.

- Arastirmaya katilan &grencilerin, medya okur yazarlig diizeyini degerlendirirken objektif
oldugu varsayilmustir.

+  Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zdeslesme diizeylerine gevresel faktorlerin etkisinin sifir
oldugu varsayilmustir.

5.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini; ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
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Zonguldak ilinin Kilimli ilcesinde bulunan ergenlik cagindaki c¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmada
olasilikli olmayan arastirma yontemlerinden kota Orneklemesi yontemi kullamilmistir. Anketin
gerceklestirilmesi icin gidilen okullarda 1204 6grenciden 1133 6grencinin mevcut bulundugu saptanmis ve
arastirma bu 6grenciler tizerinde uygulanmustir.

6.7.ve8. "
Simif Ornekleme Ornekleme Giren
Okulun Ad: N Tabaka Aguligi  Secilecek Ogrenci ...~ .
Ogrenci Ogrenci Sayis1
Sayisi
Sayisi

Catalagzi Ortaokulu 135 135 / 1204 =0,112 0,112*1200 = 135 128
Basogretmen iikrii Yavuz 165 165 /1204 =0,137  0,137%1200 = 164 156
Ortaokulu
Kilimli 100. Yil Ortaokulu 166 166 / 1204 =0,138 0,138*1200 =165 153
Kilimli Cumhuriyet 146 146 / 1204 =0,121  0,121*1200 = 145 140
Ortaokulu
Ismet Inénii Ortaokulu 149 149 / 1204 =0,124 0,122*1200 = 148 142
Kilimli Madenciler 52 52 /1204=0,043  0,043*1200 = 52 48
Ortaokulu
Mefimet Akif Ersoy 130 130 / 1204 =0,108  0,108*1200 = 130 123
Ortaokulu
Istkveren Ortaokulu 122 122 / 1204 =0,101 0,101*1200 =122 117
Ziya Gokalp Ortaokulu 139 139 / 1204 =0,115 0,115*1200 = 139 126

TOPLAM 1204 1200 1133

5.4. Arastirmanin Veri Toplama Metodu

Arastirmada anket teknigi kullanilmis olup, hazirlanan anketler Zonguldak ilinin Kilimli ilgesinde
bulunan dokuz okuldaki altinci, yedinci ve sekizinci sinif ogrencilerine yiiz yiize anket yontemiyle
uygulanmistir. Anket icerisinde 5li Likert tipinde 6lcekler kullanilmistir. Anket icerisindeki 6zdeslesmislik,
medya okuryazarligs, televizyon egilimi ve sosyal yapiy1 lcen 6lgekler arastirmacilar tarafindan 6zel olarak
gelistirilmistir.

5.5. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmanin modeli tarama modelidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni sosyal yapidir.
Ozdeslesme bagimli degisken, televizyon egilimi ve medya okur yazarlig1 ise hem bagimli hem de bagimsiz
degiskendir.

Ozdeslesme “

Ailenin
/' Gelir Diizeyi

Televizyon Egilimi <7— % ¢

I

Medya Okuryazarhg —

Sosya] Yapi

Sekil 1: Arastirmanin Kavramsal Modeli
Arastirmanin Hipotezleri;
Hia: Ergenlik cagindaki ¢ocuklarin sosyal yapisi ile televizyon egilimleri arasinda anlaml bir iliski
vardir.
Hip: Ergenlik cagindaki gocuklarin sosyal yapisi ile 6zdeslesme arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hi.: Ergenlik cagindaki ¢ocuklarin sosyal yapisi ile medya okuryazarlig: arasinda anlamli bir iliski
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vardir.

Hiq4: Ergenlik cagindaki cocuklarin televizyon egilimleri ile 6zdeslesme arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hie: Ergenlik cagindaki cocuklarin televizyon egilimleri ile medya okuryazarligi arasinda anlaml
bir iligki vardar.

Hi¢: Ergenlik cagindaki ¢ocuklarda 6zdeglesme ile medya okuryazarlhigl arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Hig: Ergenlik cagindaki ¢ocuklarin ailesinin gelir diizeyi ile televizyon egilimi arasinda anlamli bir
fark vardar.

Hin: Ergenlik cagindaki gocuklarin cinsiyeti ile televizyon egilimi arasinda anlamli bir fark vardir.

5.6. Arastirma Verilerinin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 20.0 programi
kullanilmustir. Arastirma verilerinin giivenilirliginin tespitinde giivenilirlik analizi yapilmistir. Arastirmada
degiskenler arasindaki iliskiyi, iliskinin yoniini ve etkileri saptamak amaciyla korelasyon analizi ve
regresyon analizi, degiskenler arasindaki farklilik durumlarini saptamak amaciyla da One-Way Analizi ve
Independent-Samples T Testi kullanilmustir.

5.6.1. Giivenilirlik Analizi

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenilirliginin test edilmesinde alfa katsayisindan (cranbach
alfa) yararlanilmistir. Giivenilirlik analizi sonucunda alfa katsayis1 0,703 ¢ikmustir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Giivenilirlik
Cronbach's Alpha N of Items
,703 41

5.6.2. Korelasyon Analizi

Pearson Korelasyon katsayist (r), iki degiskenin dogrusal iligskisinin yoniiniin ve siddetinin
Olctimiinde kullanilmaktadir. Arastirmada bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki
korelasyon analizine (pearson korelasyon) iliskin sonuglar Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2: Korelasyon Tablosu

1) 2) 3) ‘@
Medua Ok b (1) Pearson Correlation 1
edya Okuryazarh$
ya RUTyazaris Sig. (2-tailed)
Pearson Correlation 0,104 1
Sosyal Yap1 (2) . .
Sig. (2-tailed) 0,000 1
. . Pearson Correlation 0,136 0,353 1
Televizyon Egilimi (3) . .
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
" Pearson Correlation 0,373 0,316 0,302 1
Ozdeslesme (4) . .
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda; ergenlik ¢agimdaki ¢ocuklarin medya okuryazarlig:
ile sosyal yapisi arasinda arasinda (r=0,104) ve televizyon egilimleri arasinda (0,136) diisiik seviyede anlaml1
bir iliski saptanmistir. Medya okuryazarlig ile 6zdeslesme diizeyleri arasinda ise orta seviyede (r=0,373)
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica televizyon egilimleri ile sosyal yapilar1 arasinda orta seviyede
(r=0,353) ve oOzdesleme diizeyleri ile sosyal yapilar1 arasinda orta seviyede (r=0,316) anlamli bir iliski
saptanmustir.

5.6.3. Regresyon Analizi

Regresyon analizi, bir ya da birden fazla bagimsiz degiskenin bir bagimh degisken {izerindeki
etkisini degerlendiren istatistiksel bir analizdir.

5.6.3.1. Televizyon Egiliminin Modellenmesine Yonelik Regresyon Analizi

Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi inceleyen regresyon modelinin
istatistiksel anlamda gecerli olabilmesi icin, ANOVAP tablosunda yer alan F'nin istatistiksel anlamlilik
degerlerinin 0.05"ten kiiciik (p<0.05) olmas1 gerekmektedir.

Tablo 3: ANOVAP
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Model Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F P

Regression 1103,976 551,988 87,551 ,000
Residual 7124,375 6,305
Total 8228,351

Tablo 3’de kurulacak regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir
(Sig.=0,000). Model 6zeti tablosu asagida verilmistir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4: Model Ozeti Tablosu
R R Kare Diizeltilmis R Kare
,336 ,134 ,133

R kare, modelin agiklama giiciinii ifade etmektedir. Buna gore ergenlik cagindaki cocuklarmn
televizyon egilimlerindeki degisimin %13’tini medya okuryazarligt ve sosyal yap1 degiskenleri
aciklamaktadir.

Tablo 5: Regresyon Analizi Sonucu

B T p
Sabit 7,970 12,973 ,000
Sosyal Yap1 ,281 12,291 ,000
Medya Okuryazarhg ,070 3,591 ,000

Tablo 5te yer alan verilerden ergenlik cagindaki gocuklarin televizyon egilimlerinin alabilecegi
deger asagidaki sekilde formdiile edilebilir;

“Televizyon Egilimi= 7,970 + (0,281 x Sosyal Yap1) + (0,070 x Medya Okuryazarlig1)”

Modelde; ergenlik cagindaki ¢cocuklarin sosyal yapilarindaki 1 birimlik artisin televizyon egilimleri
tizerinde 0.281 birimlik bir artisa, medya okuryazarliklarindaki 1 birimlik artisin ise 0.070 birimlik bir artisa
sebep oldugu anlasilmaktadir.

5.6.3.2. Ozdeglesmenin Modellenmesine Yonelik Regresyon Analizi

Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi inceleyen regresyon modelinin
istatistiksel anlamda gegerli olabilmesi i¢in, ANOVAP tablosunda yer alan F'nin istatistiksel anlamlilik
degerlerinin 0.05"ten kiictik (p<0.05) olmas1 gerekmektedir.

Tablo 6: ANOVAP

Model Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F P
Regression 3966,807 1322,269 122,027 ,000
Residual 12233,675 10,389
Total 16200,482

Tablo 6’da kurulacak regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir
(Sig.=0,000). Model 6zeti tablosu asagida verilmistir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7: Model Ozeti Tablosu
R R Kare Diizeltilmis R Kare
495 ,245 ,243

R kare, modelin agiklama giiciinii ifade etmektedir. Buna gore ergenlik cagindaki g¢ocuklarin
ozdeslesme diizeylerindeki degisimin %24'tinti televizyon egilimi, sosyal yap1 ve medya okuryazarlig:
degiskenleri aciklamaktadir.

Tablo 8: Regresyon Analizi Sonucu

B T P
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Sabit 6,610 7,134 ,000

Sosyal Yap1 ,251 7,867 ,000
Televizyon Egilimi ,254 6,504 ,000
Medya Okuryazarhig ,321 12,459 ,000

Tablo 8'de yer alan verilerden ergenlik cagindaki cocuklarin 6zdeglesme diizeyinin alabilecegi deger
asagidaki sekilde formiile edilebilir;

“Ozdeslesme= 6,610 + (0,251 «x Sosyal Yapr) + (0,254 x Televizyon Egilimi) + (0,321 x Medya
Okuryazarlig1)”

Modelde; ergenlik cagindaki ¢ocuklarin sosyal yapilarindaki 1 birimlik artisin 6zdeslesme tizerinde
0.251 birimlik bir artisa, televizyon egilimlerindeki 1 birimlik artisin 0.254 birimlik bir artisa, medya
okuryazarliklarindaki 1 birimlik artisin ise 0,321 birimlik bir artisa sebep oldugu anlasilmaktadir.

5.6.3.2. Medya Okuryazarliginin Modellenmesine Yonelik Regresyon Analizi

Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi inceleyen regresyon modelinin
istatistiksel anlamda gecerli olabilmesi i¢cin, ANOVAP tablosunda yer alan F'nin istatistiksel anlamlilik
degerlerinin 0.05"ten kiiciik (p<0.05) olmas1 gerekmektedir.

Tablo 9: ANOVAP

Model Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F P
Regression 367,279 183,640 12,745 ,000
Residual 16281,533 14,408
Total 16648,812

Tablo 9°da kurulacak regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir
(Sig.=0,000). Model 6zeti tablosu asagida verilmistir (Bkz. Tablo 10).

Tablo 10: Model Ozeti Tablosu
R R Kare Diizeltilmis R Kare
149 022 020

R kare, modelin agiklama giiciinii ifade etmektedir. Buna gore ergenlik cagindaki cocuklarmn
okuryazarhigindaki degisimin %2’sini televizyon egilimi ve sosyal yap1 degiskenleri agiklamaktadur.

Tablo 11: Regresyon Analizi Sonucu

B T P
Sabit 20,950 26,984 ,000
Sosyal Yap1 ,075 2,055 ,040
Televizyon Egilimi ,161 3,591 ,000

Tablo 11’de yer alan verilerden ergenlik cagindaki gocuklarin 6zdeslesme diizeyinin alabilecegi
deger asagidaki sekilde formiile edilebilir;

“Medya Okuryazarligi= 20,950 + (0,075 x Sosyal Yap1)+(0,161 x Televizyon Egilimi)”

Modelde; ergenlik cagindaki cocuklarmn sosyal yapilarindaki 1 birimlik artisin medya okuryazarlig:
tizerinde 0.075 birimlik bir artisa, televizyon egilimlerindeki 1 birimlik artisin ise 0.161 birimlik bir artisa
sebep oldugu anlasilmaktadir.

5.6.4. Farklilik Testleri

Independent-Samples T Testi, iki grubun 6lgiimlerinin karsilastirilmasinda kullanilan bir yontemdir.
One-Way ANOVA testi ise iki ya da daha fazla gruba ait ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadig ile ilgili hipotezleri test etmek icin kullanilmaktadir.
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Tablo 12: Hi; Hipotezine Yonelik One-Way Analizi

N Mean Std. Deviation Std. Error
1000 TL’den az 284 14,9225 2,67847 ,15894
1000-2000TL 446 14,6368 2,72531 ,12905
2000-3000TL 304 15,1250 2,67444 ,15339
3000-4000TL 64 15,6875 2,56889 ,32111
4000-5000TL 22 15,6818 2,33781 ,49842
5000TL’den fazla 13 15,5385 2,75727 ,76473
Total 1133 14,9294 2,69608 ,08010

Tablo 12'ye gore ergenlik c¢agindaki cocuklardan aylik ailesinin geliri 3000-4000TL olanlarin
televizyon egilimleri (15,6875) en yiiksek diizeyde iken, ailesinin geliri aylik 1000-2000TL olanlarin
televizyon egilimleri en diisiik diizeydedir.

Tablo 13: Hi; Hipotezine Yonelik Analizi - ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 103,895 5 20,779 2,882 ,014
Within Groups 8124,456 1127 7,209
Total 8228,351 1132

%95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore televizyon egilimi icin anlamliik degeri
p=0,014<0,05 bulunmustur. Televizyon egilimi i¢cin p<0,05 oldugundan; ergenlik cagindaki cocuklarm
televizyon egilimleri ailelerinin aylik gelir diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

Tablo 14: Hy, Hipotezine Yonelik Independent-Samples T Testi

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of Means

Variances
. Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed)  Difference Difference
Equal variances assumed 0,704 ,402 6,829 1131 ,000 1,07271 ,15709
Equal variances not 6,823 1123544 000 1,07271 115722
assumed

Tablo 14'de; %95 giiven diizeyinde yapilan test sonucuna gore anlamlilik degeri p=0,000<0,05
bulunmustur. Medya okuryazarligi icin p<0,05 oldugu icin; ergenlik cagindaki ¢ocuklarin televizyon
egilimleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore erkeklerin televizyon egilimleri
(15,4558), kadinlarin televizyon egilimlerinden (14,3831) daha fazladur.

5.7. Hipotez Testi

Iki grup arasindaki farkin ya da zaman igerisindeki degisimin rastlantisal olup olmadigina karar
verebilmek i¢in kullanilan (Uysal ve Aydemir, 2014:1568) hipotez testine iliskin sonuglar Tablo 15de
gosterilmistir.

Tablo 15: Hipotezlerin Test Sonuglar1

Sig. Sonug
Hia 0,000 Kabul Edildi
Hip 0,000 Kabul Edildi
Hi. 0,000 Kabul Edildi
Hiq 0,000 Kabul Edildi
Hie 0,000 Kabul Edildi
Hi¢ 0,000 Kabul Edildi
Hig 0,014 Kabul Edildi
Hin 0,000 Kabul Edildi

6. SONUC
Televizyon egilimi, 6zdeslesme ve medya okuryazarligi kavramlarinin iliskilendirilmesi konulu
arastirmamizin amacy; ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarmin televizyon egilimleri sonucu sosyal yasantilarinda
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degisiklik olup olmadigini tespit etmek, degisim varsa bu degisimin nasil gerceklestigini yorumlamak,
ozdeslesme, medya okuryazarhigi ve televizyon egilimi kavramlarin iliskilendirmektir. Bu amag
dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi'na bagli dokuz okulda 6grenim goren altinci, yedinci ve sekizinci sinf
ogrencilerine yonelik bir arastirma gerceklestirilmistir.

Arastirmanin yapilan demografik analizinde, arastirmaya katilan 1133 6grencilerin %50.9'unun kiz,
%49.1'inin de erkek oldugu saptanmistir. Bu 0Ogrencilerin smiflara gore dagilimlari incelendiginde,
%36.7’sinin altinc1 smuf, %34.7’sinin yedinci smif, %28.6’simin da sekizinci smif oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal yapilari agisindan 6nem ifade eden ailenin gelir durumu analiz
edildiginde, %25.1"inin aylik 1000TL ve daha az gelirli bir ailede yetistigi, %66.2sinin ise aylik 1000-3000TL
arasinda bir aylik gelire sahip ailede yetistigi saptanmistir. Ailenin egitim yapisi incelendiginde, veri
saglayic1 6grencilerin sadece %10 unun babasinin yiiksekégretim mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerde
ise bu oran %6.1 seviyesinde belirlenmistir. Ogrencilerin dis diinyaya agildig1 pencere olan internete yonelik
olarak ise, evinde internet bulunan dgrencilerin oran1 %68.7 saptanmustir. Ogrencilerin televizyona erisimleri
bakimindan sorulan soruya yonelik olarak verdikler cevaba gore, 6grencilerin %58.1'inin evinde tek
televizyon bulundugu, %41.9unun evinde ise iki televizyon bulundugu belirlenmistir. Medya
okuryazarliginin bilinmesi konusunda ise 6grencilerin %74.8'inin daha 6nce medya okuryazarligi dersi
almadig1 saptanmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %48.5'i televizyonun olumsuz etkilerinden korunma
yolu hakkinda, ¢6ztimiin televizyon izlemeyi birakmada degil, bilingli olarak segici izleyici olmada
oldugunu diistinmektedir.

Televizyon egilimi, 6zdeslesme ve medya okuryazarligi kavramlarimn iliskilendirmesi sonucunda
ise, sosyal yapi ile televizyon egilimi ve d6zdeglesme arasinda orta seviyede, medya okuryazarligi arasinda
ise diistiik seviyede anlamli bir iliski saptanmustir. Televizyon egilimi ile 6zdesleme arasinda orta seviyede,
medya okuryazarligi arasinda diisitk seviyede anlamli bir iliski saptanmistir. Medya okuryazarlig: ile
0zdeslesme arasinda da orta seviyede anlaml bir iliski saptanmustir. Bir baska deyisle, arastirmaya konu
olan degiskenler arasindaki iliski dogrulanmustir.

Arastirmada smnanan farklilik hipotezlerinin sonuclarma gore, ergenlik c¢agindaki cocuklarin
televizyon egilimlerinin, ailelerinin gelir diizeyine gore farklilik gosterdigi ve cinsiyetlerinin de televizyon
egilimleri tizerinde farklilik yarattigi saptanmistir. Kavramlarin regresyon modellerine yonelik yapilan
analizler sonucunda, televizyon egilimi modelinin sosyal yapi ve medya okuryazarligindan olustugu,
cocuklarm televizyon egilimleri {izerinde sosyal yapinin medya okuryazarligma oranla daha baskin oldugu
belirlenmistir. Ozdeslesme analiz edildiginde, 6zdesleme iizerinde sosyal yapi, televizyon egilimi ve medya
okuryazarlig1 faktorlerinin etken oldugu saptanmustir. Buna gore 6zdeslesme iizerinde en fazla etkiyi yapan
faktor, medya okuryazarligr olarak belirlenmistir. Son kavram medya okuryazarhigina yonelik model
calismasinda ise medya okuryazarlig1 tizerinde sadece sosyal yap1 ve televizyon egiliminin etkisinin oldugu
saptanmistir. Bu modele gore televizyon egiliminin etkisi sosyal yapidan daha fazladir. Ancak medya
okuryazarliginin olusmasinda bu modelin agirlig1 oldukga diistik bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore, ailelerin gelir durumlari ne olursa olsun, her hanede yogun televizyon
ve internet enformasyonu bulunmaktadir. Bu durum, sosyal iligki icin arayis doneminde olan ergenlerin,
sosyal yasamlar1 igerisinde en az aileleri kadar televizyon, internet ve buna bagh icerikten bagimsiz
olamayacag1 sonucunu ¢tkarmaktadir. Sosyal yasamlarin sekillendiren, planli ve programli bir siireg icinde
gerceklesmeyen bu durum, bilingsiz yetisen bir kitlenin varligina isaret etmektedir.

Degisimin ¢ok nitelikli bir hal aldigi ergenlik doneminde, ergenlerin sosyal yasam sekillerini,
davranms bicimlerini olusturan faktorlerin icinde, aragtirmanin verilerine gére medya okuryazarlig yerine,
televizyon egilimi ve sosyal cevre daha agir basmaktadir. Bu durum bilingli ve elestirel bireyler yerine,
yonlendirilebilen etkiye agik bireylerin olustugu sonucunu g¢ikarmaktadir. Bu yargiya paralel olarak ise,
6zdeslesmenin birey kontrolii disinda gerceklestigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlerin kontrolii disinda
gerceklesen olumlu ve ya olumsuz 6zdeslesme diizeyinin, cinsiyete gore erkeklerde daha yogun oldugu
tespit edilmistir. Televizyon programlarinda yer alan karakterlerin erkek bazli sunulmasi, bu durumun
nedenlerinin basinda gosterilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik % 75inin daha 6nce medya okuryazarligi dersini almamus
olmasi, bilingli ve elestirel tiiketici yerine farkli durumlarda farkli sekillerde karsimiza gikan bir ttiketici
profilini dogurmaktadir. Bu durum 6zdeslesmenin olumsuz etkileri karsisinda bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu istatistik ayrica; televizyon ile ©zdeslesme arasinda orta, medya okuryazarhig: ile
O0zdeslesme arasinda ise diisiik iliski sonucunu dogrulamaktadir. Son olarak bu durum, egitimsiz ve
denetimsiz bir 6zdeslesme stirecini dogurmaktadir.
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Sonug olarak, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin yasamlarimi sekillendiren 6gelerin basinda,
televizyonun onemli bir yer tuttugu saptanmustir. Televizyonun, 6zdeslesme siirecinde yayinladigr tiim
programlarin etkisinin oldugu tartisilmaz bir gergektir. Bu paralelde yasanan siddet, cinsellik, yozlasma,
bireysellik gibi olumsuz o6zdeslesme gostergelerinin kontrole alinmasi sonucu c¢ikmaktadir. Medya
okuryazarli1 becerisi ise, bu kontrol giictiniin odak noktasini olusturmaktadir.
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