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DIN PSIKOLOJISI ACISINDAN INTIHARIN PSIKANALIZI
The Psychoanalysis of Suicide in The Sense Of Religion Psychology
Bedri KATIPOGLU"

Oz

Cagmmz diinyasinda sik sik duydugumuz tistelik hem bireysel hem de sosyal bir problem haline gelen olaylardan birisi de
intihar ve intihara tesebbiistiir. Bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesine ragmen insanlarin biiyiik cogunlugu ne yazik ki pek huzurlu
degildir ve bunalim takilmaktadir. Bu huzursuzluk ve gerilim insanlar1 bazen intihara bile yoneltmektedir. Ozellikle Islam tilkeleri ile
gayrimiislim batil: tilkeler arasinda intihar olaylar: ¢ok farklidir.Gayr1 Miislim tilkelerde ekonomik imkanlar onlar1 azdiracak derecede
¢ok olmasina ragmen onlar yine de intihar ediyorlar veya en azindan tesebbiis ediyorlar.Ciinkii inangsizlik ve ruhsal bosluk onlar
intihara meyilli yapiyor. Ayrica alkollii iceceklerin gayri miislim tilkelerde yogun olarak kullanimasi da intihar riskini
artirmaktadir.islam tilkelerinde ve Tiirkiye’de ise intihar olaylar1 batiya kiyasla asimetriktir ve daha ziyade erkeklerde ekonomik,
kadmlarda ise psikolojik sebeplere baglidir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Sagligi, Akil, Psikoterapi, Farmakoterapi, Din ve Ahlak..

Abstract

One of the events which become both an individual and a social problem and which we hear very often in this age of world is
suicide or the events related to suicide attempts. Although science and technogy have been progressing very fast,the great majority of
people is, unfortunately,not very peaceful and undergoing a depression. This restlessness and stress sometimes lead people even to
suicide. Suicide events are very different especially between the countries of Islam and non- moslem western countries . Even thouhg
there are as many economical oprortunities as they can be provoked, they commit suicide or at least they attempt to do it. Becouse the
lack of creed and spiritual hollowness make them tend to commit a suicide. In addition,it has also been increasing the risk of suicide
that drinks with alcohol are widely used in non-moslem countries. The cases of suicide are contradictory in the countries of Islam and in
Turkey compared to the west and mostly they depend on economical reasons in men and psychological ones in women.

Keywords: Mental Health, Wisdom, Psychotheraphy, Pharmakotherapy, Religion and Morality.

GIRIS

Bilim ve teknolojinin hizla ilerledigi hatta zirveye ulastif1 ve ¢agdas nimetlerin oldukca yayildig:
gliniimiiz diinyasinda insanlarin biiyiik cogunlugu ne yazik ki pek mutlu goriilmemektedir. Yani teknolojik
nimetlerin hayati kolaylastirmasma mukabil insanlardaki huzur iyice azalmustir. Cagimizda Optimist
(iyimser) insanlarin yaninda pessimist(karamsar) ve daha da ileri sekli olan depressif ve melenkolik insanlar
hizla ¢ogalmaktadir. Ve yine giintimiizde kanaat psikolojisi yerine maalesef tiiketim psikolojisi egemen
olmustur.Ozellikle ruhsal planda agiga ¢ikan bircok olumsuzluk ne yazik ki teknoloji ile beraber gelmistir.
Cagmizda mekanik iletisim artmasma ragmen insanlar arasi1 duygusal iletisim son derece zayiflamistir.Bu
zayif iletisim tabi ki intihar zemini olusturmustur. Son dénemlerde adeta moda haline gelen intihar veya
intihara tesebbiis vakalar1 oldukca dikkat cekicidir. Diinyanin her bolgesinde goriilen bu ve benzeri olaylar
hemen hemen tiim toplumlar ve ilgili devlet adamlarini tedirgin etmis ve bilim adamlarimi da diistindiiriir
olmustur.

Bireysel ve psikososyal bir travma sayilan intihar veya intihara tesebbiis olaylarini psikanalitik bir
agidan ve ozellikle din psikolojisi goziiyle ele almak ayrica bu gibi yiiksek gerilimli durumlarda sadece
beyin kimyasini diizeltmeye ¢alismanin yetersiz olacagini bununla birlikte ¢ok iyi bir ahlak ve din egitimi
vermenin zorunlu oldugunu vurgulamak gerekir. Ote yandan Psikosomatik bir olgunluk sayesinde huzurlu
bireyler ve huzurlu bir toplum olusturmak i¢in hem ruh hekimlerinin hem de din alimlerinin cesitli zaman
ve zeminlerde miisterek bir isbirligi yapmasinin ¢ok yararh olacagim belirtmek isteriz. Eger soz konusu
bilginler arasinda boylesi bir ittifak yapilacak olursa ruhsal bir afet sayilan intiharlarin tiimden olmasa da
minimize edilmesi kuvvetle muhtemel olacaktr.

Ulkemizde intiharla ilgili istatistikler yakin tarihlerde tutulmaya baglamigtir. 1927-1941 yillar
arasinda Nezahat Arkun tarafindan Istanbul’daki intiharlar incelenmig(Arkun: Intiharin Psikodinamikleri)

* Yrd. Dog. Dr. Bedri Katipoglu Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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daha sonra ise 1947-1951 yillar1 arasinda dokuz ildeki intihar olaylar1 Istanbul Universitesi Ceza Hukuk ve
Kriminoloji Enstitiisti tarafindan kayitlara gecirilmistir. Buna ragmen bu calismalar simirhdir ve Tiirkiye
genelini temsil etmemektedir. Intihar istatistiklerinin sistemli bir sekilde tutulmaya baslanmasi ise 1975
yilindan itibaren olmustur. Fakat tablolar halinde yayinlanan bu veriler de doyurucu ve spesifik kaynak
sayilmamaktadir.

Ote yandan ESOGU Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.B.D Ogretim Uyelerinin 2003 yili i¢in yaptiklari ve
Tiirkiye’deki farkli yas guruplarindaki tamamlanmis intiharlarda intihar nedeni bakimindan, cinsiyetlerle
insanlarin yasadiklar: bolge arasindaki farkliliklar da son yillarin en dikkat ¢eken arastirmalarindan biri
sayilir. Bu arastirmada 2705 intihar olgusu incelenmistir.

Oxford Universitesinden Prof.Keith Hawton ve Kate Saunders’in yaptig1 bir arastirma  ise diinya
genelinde intihar edenleri net olarak ortaya koymanmn miimkiin olmadigini, cesitli tilkelerde yayinlanan
resmi verilerin de pek doyurucu olmadigini ifade etmistir.

Psikoloji ve psikiyatri alaninda intihar konusu ile yakindan ilgilenen diisiiniirler,daha ziyade
psikanalitik ve sosyolojik nazariyeler sunmuslardir. Psikolojik teorilerin 6nciisii ve en gok bilineni stiphesiz
Sigmund Freud’iin teorilerinden ibarettir. Intiharin sosyolojik analizine en gok deginen kisi ise Emile
Durkheim’dir. Bizim calismamuz ise bu iki goriisteki ogretilerden farkli olarak ozellikle Din Psikolojisi
agisindan bir degerlendirme olacaktir.

S.Freud'un intihar ile ilgili fikirlerine gecmeden 6nce Psikanalitik Ogretisi hakkinda kisa bilgi
vermek faydali olur diye diisiiniiyorum. Aslen Avusturya’'li bir hekim olan Freud,(1856- 1939) ilk defa
kendine 6zgii bir sekilde ele aldig1 Psikanaliz,bagka bir deyisle Derinlilik Psikolojisi metodu ile asirlardan
beri tartisilagelen ruhsal hastaliklarin nedenlerinin sadece beyin patolojisi oldugu fikrine karsi gelip
teorisinde psikolojik faktorlere daha ¢cok 6nem vermistir.

Gelistirdigi psikanaliz yontemi ve biraktig1 ilginng eserlerle ile bilim diinyasini derinden etkileyen
Freud, daha sonra ihtisasi olan psikopatoloji'nin sinirlarini asarak pansextialist bir akim halinde fikirlerini
genisletmis,goriislerini normal ve anormal tiim ruhsal olaylara, hatta din ve ahlak gibi tistiin degerlerin
olusuna da uygulamustir.

[lahi hikmete binaen insanlardaki tiim yiiksek duygular, ve nevrozlardaki olusum sebeplerinin hepsi
Freud Psikanalizinde cinsellikle (pansexualizm) izah edilmektedir. Oysa Islam inang ilkelerini referans kabul
edenlerle analitik ve objektif diistinen tim insanlarin Freud psikanalizindeki sapkin fikirlere hayranhk
duymas1 mumkiin degildir. Zira Freud'un gerek nevroz agiliminda gerekse diger toplumsal olgularda tipki
Marx ve Darwin gibi ideolojik davrandig: goriilmektedir. Dolayisiyla lokalize faydalar bir yana akademik
arenalarda genel kanaat odur ki, Freud ve siirekasinin yillar once yaptiklar: agilim ister medikal (tibbi)
agidan olsun isterse psikososyal acidan olsun tutarli degildir ve o6zellikle de insana hakaret igermektedir.
Boyle bir yaklasimin akademik olarak takdim edilmesi de pek uygun bir davrams degildir. Bunun da
bilinmesi gerekir.

Freud'un bir yandan psikoterapi teknikleriyle ruhsal ve zihinsel rahatsizliklarla ilgilenmesi,ote
yandan basta din ve ahlak olmak {izere tiim manevi degerleri cinsiyet diirtiisiiniin (libido) yticelmesi
seklinde yorumlamasi bir¢ok psikanalizciyi bu gibi durumlarda tartisma zeminine kaydirmistir. Freud
ogretilerinin cogu tipki K.Marx, F.Nietzsche,E.Durkheim ve C.Darwin gibi ateist gortislerle ortiismektedir.
Freud, ozellikle Islam Aleminde Muhammed Kutub’un”islam’a Gore Insan Psikolojsi” adl1 eserinde yogun
elestiriye tabi tutulmus, bat1 diinyasinda ise 6zellikle C.G.Jung,A.Adler ve E.Fromm tarafindan siddetli bir
sekilde tenkit edilmistir.

1908 yilinda Salzburg'da 1.Milletleraras1  Psikanaliz Konferansmin agilisini yapan Freud,
Avustury’nin 1938 yilinda Naziler tarafindan isgal edilmesi tizerine Londra’ya gog etti. Ulkesini terketmeyen
dort kizkardesi ise Nazilerce oldiiriilmustiir. Freud,kizi Anna ile beraber Hitler'in psikanalizini yaptig1 bir
sirada Londra’da oldii.

Sigmund Freud,intihar olayim saldirganlik diirttisti ile ele alir. Boylece o,depressif hallerin ana

dinamiklerini ortaya ¢ikarmaya galismustir..Freud’e gore kisilik ti¢ sekilden olusur.
Id:Freud’e gore id,insandaki tim icgtidiilerin mensei olup tamamen zevk prensibine gore hareket
eder.Hedonist bir yapidan olustugu igin bilingdisidir ve realite ile asla ilgilenmez. Freud'e gore id,aym
zamanda amoraldir.Freud,id'i iki kisma ayirir.Birine eros digerine ise thanatos adini verir. Bunlardan
eros,tiim cinsel zevk duygularini thanatos ise tiim saldirgan ve tecaviizkar davramslarin kaynagidir.

Freud’e gore ego ise, kisiligin kontrol mekanizmasidir. Gorevi ise dis diinya ve realite ile iletisimi
saglaylp aymi zamanda id, ile siiperego arasinda olusabilecek muhtemel catismalar1 dengede
tutmaktir.Ornegin karni acikan bir insan sadece yiyecegin zihinsel goriintiisti ile doymaz.Doymast igin
yiyecegi bulup yemesi gerekir.Iste bunu ego temin eder.
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Siiperego: Cocuklara anne-baba tarafindan aktarilan 6diil ve ceza ile kendini gosteren geleneksel,
toplumsal ve dini degerlerin temsilcisidir. Stiperego ayn1 ayni zamanda hipermoraldir. Gorevi ise id’den
gelen ve 6zellik toplumun hos karsilamadig: cinsel veya saldirgan diirtiileri bilingdisina atmaktir.

Normal bir insanda kisiligin bu ti¢ unsuru diizenli bir sekilde isler. Ego bu diizenlemeyi saglar.I¢
catismalar ise bu ¢ giictin arasindaki sorunlardan kaynaklanmaktadir.id’den gelen primitif arzulara kars:
koyan ego,bir yandan da stiper egoya tabi olmak ve ona hesap vermek zorundadir.Yani Freud'e gore bir
yandan Id’in isteklerine uyup simrsiz 6zgiir olmak varken siiperegonun ahlak kurallar1 ile tehdit edilmis
olmak her insanda bir ¢atisma zemini olusturur.Eger kisi normal ise ¢atisma biling alaninda olur ve ego
durumu kontrol edebilir.Yok eger soz konusu catismalar biling disinda oluyorsa durum ego’nun
kontroliinden ¢ikar ve nevroz olusur.

Freud’e gore bir tehlike karsisinda biitiin canlilar gibi insanin da yapacagi sey oncelikli olarak
kendini korumak veya tehlikelerden ka¢gmaktir. Bu kacma iki sekilde olabilir. Biri tehlikeden uzaklasip
kacmak digeri ise kendini tehlikenin igine atmak.Psikonorotik kisiler bu tehlikeyi yeterince algilayip
yorumlayamadiklar: igin iki zit kutup arasinda bocalar.Hal boyle olunca kisi adeta depressif ve norotik
duygularma maglup olur ve intihar meydana gelir.

Freud, psikanalitik yontemde daha cok i¢gtidiilerle ilgilendigi icin daha sonraki bircok  izleyicisi
tarafindan elestirilmistir. Hakikaten de biyolojik unsurlara ve hassaten de cinsiyet diirtiilerine(libido)
gerektiginden fazla 6nem veren Freud, sosyal ve moral faktorleri hi¢ dikkate almamustir. Oysa insani diger
canlilardan ayiran en 6nemli fark, onun psikososyal bir varlik olusudur.! Intihar konusunda uzmanhig
tartisilmaz kisilerden biri de sosyolojinin kurucusu olarak kabul edilen Fransiz E.Durkheim,dir. (1858-1937)
Ona gore intihar,bir insanin doguracagi neticeyi bilerek olumlu veya olumsuz bir eylemle dogrudan veya
dolayli olarak kendini 6liime siiritklemesidir.Boylece kaza sonucu olan dliimler tanim dis1 birakilmistir.Yine
Durkheim,aktif bir eylemin intiharla sonuglanmasi yaninda pasif ve dolayli bazi davranislarla ayni sonuca
ulasilabilecegini ifade etmistirMesela Durkheim’e gore dini degerler nedeniyle intihar edemeyen
kisiler,6ltim cezas: verilen bir davrarnista bulunarak hedeflerine dolayl: olarak ulasabilirler.

Freud, intihar olgusunu psikanalitik agidan ele alirken Durkheim ise sosyoanalitik agidan ele
almistir. Ciinkii Durkheim’e gore toplumsal yapy, fizik cevrenin oldugu kadar insari da denetim altina
alabilir. Dolayisiyla toplum ve toplumsal yasam insanin ruh ve zihin yapisini da etkiler.Durkheim’e gore
intihar etmek belki insan fitratina aykiridir ama elverissiz toplumsal yasantilara kars: herkesin ayni direnci
gostermesi her zaman miimkiin olmayabilir. Sosyologlar, toplumun fertler tizerindeki kontroliiniin basarisiz
ve yetersiz olmasi sonucu intiharlari agiga ciktigini savunur. Sosyolojik teorilerin biiytik ¢ogunlugu,
Durkheim’in teorisinden etkilenmistir.Durkheim’in intiharla ilgili yaptig1 arastirmalar bir bakima sosyal
bilimlerde istatistik yontemlerinin kullanildig: ilk calisma sayilir.

Durkheim,intiharin toplumsal sebeplerini ele almadan ¢nce toplumsal olmayan nedenler tizerinde
durur.Psikofizyolojik ve fizik cevre gibi toplumsal olmayan nedenlerle intihar1 aciklmaya calisir.Ona gore
ruh ve sinir hastaligi,sarhosluk ve 1rk gibi 6zelliklerle zorunlu bir iliski yoktur.

Durkheim’e gore intihari arttiran gerilim halleri sadece ekonomik bunalim,diizensizlik degil ayni
zamanda aile yasaminda meydana gelen sikintilar da bu orani artirabilir.Ornegin bosanmus ve dul kalmig
olan erkek ya da kadinlarda intihar orani evlilerdeki intihar oranindan daha fazladur.

Durkheim’e goére Gayr: Miislim tilkelerde ozellikle halki Katolik olan toplumlarda da intihar
vakalar1 daha azdir. Halki ¢ogunlukla Protestan olan dogu bloku tiilkelerinde ise intihar vakalar1 daha
coktur.2

Diinyada intihar vakalarinin en ilging oldugu {iilkelerden biri de Japonya’dir.Nitekim Japon intihar1
olan harakiri(seppuku) adeta bir efsane olmustur.Sintoist ve budist kiiltiirtine bagh olan Japonlar,intihar
olaylarini cogu kez mistik bir anlayisla ve dini bir ritiiel seklinde yapmaktadir.Ozellikle kamuoyuna yeterli
hizmet veremedigini ve mahcup oldugunu hisseden nice kamu yoneticileri de kendilerince onur
zannettikleri intihara yonelmektedirler.Japonyada bireysel oldugu gibi zaman zaman kolektif intihar
vakalar1 da goriilmektedir. fkinci Diinya savasini kaybedinceye kadar Japonlar kendi imparatorlarint
“flah/tanr1 olarak kabul etmislerdir. Savasi ilk haftalarinda Asya’da zaferlerini siirdiirtirken gelistirdikleri
Jet ucaklariyla Amerikan gemilerine yogun saldir1 diizenlemislerdir. Bu saldiriya da Kamikaze yani tanrinin
riizgar1 adin1 vermislerdir. Bu ugaklara konulan yakit cogu zaman ugaklarin diismana saldirdiktan sonra
geri donmesine yetmemis, bu da intihar saldirilarini adeta zorunlu kilmistir. Konfiigyanizm kiiltiirtinde ise
intihara prim verilmez.3

! (Katipoglu 1991, Ersevim, 1997, Freud 1979, Freud,1961, Freud,1981,Adasal 1979).

2(WHO ‘ya gore tilkelerin dizilis sirasina gore son yillardaki intihar parametreleri soyledir.Litvanya, Rusya Federasyonu, Finlandiya,
Ukrayna, Fransa, Danimarka, Japonya, Yeni Zelanda Almanya Kanada Isvec ABD, Avustralya, Cin, Ispanya, 1ngiltere, Meksika,
Urdiin), Durkheim’in sosyolojik tespiti WHO raporlar: gibidir.Durkheim,2011

3 (Durkheim,2011,.Adasal : 1979)
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Tarihsel agidan baktigimizda da siradan insanlar bir yana gerek devlet adamlarindan gerekse
sanatgl yazar veya isadamlarindan nice kisilerin intihar ettiklerini goriiyoruz.Ozellikle hafizalarda derin
izler birakan Kleopatra, Cladius Albinus,Hitler,Freud,Stefan Zweig,Ernst Hamingway,Margaux Hamingway
ve Marilyn Monroe gibi kisiler intihar ile anilan bazi tinliilerdir.Son yillarda Amerikan askerlerinin yogun
intiharlar1 da dikkat gekicidir. Ister yoksul kesimden isterse varlikli kesimden olsun nice insanlarin gesitli
zaman ve zeminlerde intihar ettikleri veya en azindan intihara meylettikleri s6z konusudur.Hele son aylarda
Turkiye’'de tist diizeyde nice insanlarin hatta akademik hayatin zirvesinde bulunan nice kisilerin intihar
ettikleri ac1 bir gercektir.

Tuiik raporlaria gore Tiirkiye'de 1974-1999 yillar1 arasinda yiiz binde 2,28 olan intihar olay1 2006
yilinda ortalama yiiz binde 3,88 olmustur. Yine 2002 yilinda 1392 erkek intiharina kars1 909 kadin intihar
olmustur.2008 yilinda 1924 erkek intiharina kars1 892 kadin intihar1 olmustur. Intihar girisimlerinde bekar
kadinlarin orani % 49,3 seklinde seyrederken evli kadinlarda bu oran % 13 civarindadir. Evli kadinlar:
intihara yonelten en 6nemli faktorler esi tarafindan gordiigi siddettir. Bu siddet %39 fiziksel % 15 cinsel, %44
duygusal siddettir.

TUIK, Tiirkiye’de intihar edenleri 6grenim durumu ve mesleklerine gore de aragtirmustir. Buna gore
intihar edenler arasinda okuma yazma bilmeyenlerin orani erkeklerde % 5,9, kadinlarda %17,6.Intihar
edenlerden ilkokul mezunlarinin oran1 % 50 iken yiiksek okul mezunlarinda erkeklerde % 6, kadinlarda ise
% 2,6 olarak hesaplanmistir. Ote yandan intihar edenler arasinda en kalabalik gurubunu 1815 kisi arasinda
1076 kisiyle ev hanimlar1 olusturmaktadir.

Kirsal kesimlerde ise intihar veya tesebbiis orani kent yasamina gore daha azdir. Bunalim nevrozuna
veya melenkolik bir duygu anaforuna diisiip intihara yonelen erkeklerin daha ¢ok ekonomik kaygilarla,
kadinlarin ise daha ziyade psikolojik ve duygusal agirlikli nedenlerle intihar tercih ettikleri bilinmektedir.
Ve yine intihar vakalarinda erkeklerin daha ziyade atesli silahlarla, ya da 6liim olay1 i¢in muhtemel olan
yerlerden kendini atmakla da olabilir. Kadinlarin ise genelde farmakolojik yontemlerle( asir1 ilag icerek) bu
icraat1 yaptiklar s6z konusudur.

Intihar vakalarinda stiphesiz depresyon ve alkolizm etkisi % 70 civarindadir. Her ne olursa olsun
gerek Tiirkiye’de gerekse diinyanin degisik tiilkelerinde insan haysiyetine ve fitratina ters olan intihar
vakalar1 hizla artmaktadir. Boylesi bir artis tabi ki kiiresel bir ruh travmasinin yayildigini gostermektedir.

Intiharlarda, depresyon,alkol,yashlik ve yalmzlik gibi risk faktorleri her ne kadar varsa da bu risk
unsurlar1 elbette iman ile yok olur veya minimum seviyelere iner. Bu nedenle din ve inang agisindan
bakildiginda Islam tilkeleri intihar agisindan bat1 diinyast gibi degildir. Zira Allah’mn verdigi cani kasten sona
erdirmenin biyiik bir giinah oldugu inanci her Misliman da az da olsa vardir.(Nisa Suresi 29.Ayet ve
tefsiri)

Gerek kiiresel bazda ve gerekse tilkemizdeki Intihar analizlerinde saglikli ve net bir veri tabi ki
yoktur. Zaman zaman akademik arenalarda yapilan arastirmalar stiphesiz faydalidir fakat neticeleri lokal bir
veriden ote gegmez.intihar olaylar1 patolojik ruh halinin gizemli bir yansimasi oldugu icin her zaman net bir
goriintii ve bilgi vermeyebilir.Zira nice intihar vakalar1 farkli yorumlarla da algilanabilir. Diinya saglik
Orgtitti( W.H.O) ve TUIK raporlarina gére, diinyada her yil bir milyon civarinda insan, Tiirkiye’de ise yillik
ortalama 2800 kisi intihar nedeniyle hayata veda etmektedir. Intihara tegebbiis ise yaklagik dort kat daha
fazladir.*

Yine 2013 istatistik rapolarina gore Tirkiye’de oliimli intihar vaka sayist 3189'dur. Cinsiyet
ayirimina gore bunlarin % 72,7 si erkeklerden,% 27’3 ‘it kadinlardan olusmaktadir. Yine bu vaka iicinde
ilkokul mezunu olanlarin sayis1 % 38’4 civarindadir. Bu vakalarda yine % 48’8 ‘li gurup evli olanlar % 38,4
‘li gurup hic evli olmayanlar1 6te yandan % 5,6'lik gurup ise bosanmis olanlar1 yansitmaktadir.

Psikopatoloji diger adi ile Psikiyatri, her ne kadar depresyon ve intihar vakalara ¢6zim ariyorsa
da bu yeterli degildir. Zira psikopatoloji bu gibi vakalara baska alanlarda oldugu gibi daha ziyade 6nyargili
veya cogu kez maddeci bir sekilde yaklastig1 icin radikal bir ¢oziim getirememektedir. Iste biz psikososyal
davranislara tek yonlii ve ¢ogu kez din dis1 yaklasmaga calisan psikopatolojiye yeni bir boyut daha katarak
¢oziimde sadece farmakolojik (ilag) tedavi® degil depresyonu asil iireten ve kamgilayan 6nemli sebebin
aslinda dinsizlik veya dini zafiyet oldugunu belirtmek istiyoruz. Bu nedenle gerek teshis ve gerekse tedavi
yontemlerinde psikiyatri bilginleri ve din alimlerinin mutlaka isbirligi yapmasi gerekir. Tabi ki dinden kasit
Islam’dir. Kelime olarak Islam sulh, selamet, baris ve esenlik anlamina gelir. Boyle bir dinin insanligin hem
bedensel hem sosyal hem de ruhsal yapisina saadet getirecegi de muhakkaktir.

4 (TUIK,2011,TUIK, 2010-2011)

5 (Tuik Haber Biilteni,say1 16049,20 Haziran 2014)

¢ (Taner: 2007, Atalay -Bayraktar: 1992, .Girolama - .Reich: 1993, .Hkay: 2002, Tan:2008,K6knel:2005 ,.Dingmen,1969, . Adasal:1976,
.Songar:1976, Kutub:1977, Ozcan:1975, Uzman:1926, Tarhan: 2009,2011)
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Beyin kimyasinda olusabilecek dengesizlikler stiphesiz depressif durumlara sebep olabilir. Ozellikle
Santral sinir sisteminde (S.5.5) seretonin azlig1 veya katekolaminlerin asir1 ifrazati stres ile anksieteye sebep
olabilir. Dolayisiyla stres, anksiete ve depresyon kollektif bir tarzda insanda gerilimler olusturabilir. Ancak
depresyonu asil provake eden, inang yoksunlugu veya manevi direng zafiyetidir.(Rad Suresi 28)

Din Psikolojisi acisindan objektif bir analiz yapildiginda Intihar vakalarr ile ilgili olarak genellikle iki
temel sebep vardir.

1- Hazirlayici sebepler

2- Kamgilayici sebepler

1-Hazirlayicl sebepler: Hig stiphesiz ki intihara neden olan hazirlayici sebeplerin basinda ya dinsizlik ya da
dini zafiyet 6n planda gelmektedir. Dinden murat yukarida da belirtildigi gibi Islam’dir. Ve Islam Allah’in
razi oldugu tek dindir. Bunun disindaki dinler kesinlikle gegersizdir.”

Yaratilis gayesini idrak edemeyenlerle Allah(c.c.) sevgisinden uzak olanlarmn her an bunalima
diismeleri muhtemeldir. Ama kalpleri Allah’in zikri ile mutmain olanlarin bunalima distiip hayata
kiismeleri veya Allah’in rahmetinden timit keserek gerilime diismeleri asla miimkiin degildir. Zira diinya
hayatinin iyilik ve kétiiliklerle dolu bir imtihan sirr1 oldugunu algilayip iman eden ve ona gore durus
sergileyen nitelikli kisilerin kiiciik gerilimler disinda bunalima diismeleri ve hatta intihara yonelmeleri pek
miimkiin degildir.?

Samimi ve bilingli miislimanlar, Allah’a isyan anlamina gelebilecek hicbir davranisa yonelmez.
Sadece bollukta degil darlik ve sikintili donemlerde de Allah’a siikredip tevekkiil eder. Hem insanoglu
diinyaya bosubosuna gelmemistir. Diinya hayati aslinda bir sinav yeridir ve metar gegicidir. Bundan
dolayidir ki iyi ve kotiilerin belli olmasi icin her tiirlii cile, sikinti, 1zdirap insanlarin basina gelebilir. Bunlara
katlanmak ve bu miicadeleyi sabirla devam ettirmek ancak inanch insanin gorevidir. Zaten insan bu
duygularla beraber yaratilmistir.? Eger insan Kur’an mesajini hakkiyla okuyup tefekkiir etse ve de Kur'an
ahlakini hayatina yansitsa her tiirlti bunalimi rahatlikla asar.

Universite 6grencileriyle yaptigimiz anket sonuglar1 da goriislerimizi teyit eder mahiyettedir.2013 ve
2015 yillar1 arasinda Tirkiye'nin her bolgesinden ankete katilan 622 6grenci ile yaptigimiz yiiz yiize
goriisme ve anket sonuclarina gore intihara neden olan temel faktorler iginde o©zellikle sunlar tespit
edilmistir.

Intihar icin gercek sebep ne olabilir?
a-ahlak zafiyeti:372 kisi

b-caresizlik: 215  “

c-yoksulluk:23 “

d-hastalik:12 “
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Ote yandan TUIK raporlarinda sézii edilen inthar vakalarinin yaklasik % 70’de depresyon ve
alkolizm etkili olmaktadir. Bu rakamlar belki gayri1 miislim {tilkelere gore son derece az gibidir. Ama kendi

7 (Ali Imran 19.20.85)
8 (Bakara suresi 165,Rad Suresi 28.Miilk Suresi 2)
? (Rum 3,Sems 8,Beled Suresi 4)
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milli tarihimize bir goz attifimizda ise yine ¢ok sayilmaktadir. Ciinkii sanl tarihimizde insanlarin boylesi
Kur’an ve Stinnetten uzak birakildig: ve alkolizm ile depresyona terk edildigi pek vaki degildir.

Insanlarda bulunan nefis duygusu Allah’in merhamet ettiklerinin disinda daima kottltigii emreder.
Bu itibarla eger nefis Islam terbiyesi ile kontrol altina alinmazsa intihar dahil her tiirli fenalig1 emreder ve
Allah’a isyan etmeyi tesvik eder. Ciinkii intihar nefsin bir oyunudur ve nefis seytanla birlikte saldirip
bilingaltin1 kotiiltikler igin siirekli motive eder ve negatif bir sinerji zemini olusturur. Fakat onceden
belirtildigi gibi Allah’dan korkup nefsini terbiye edenlerin Allah’tan {imit kesmeleri veya depresyona
diismeleri miimkiin degildir.10

Psikanalizin 6nciisi sayilan Dr.Sigmund Freud, gelistirdigi teorisinde bilingaltinin pansexiializm
basta olmak tizere hep kotiiliiklerle dolu oldugunu soylerken belki de potansiyel tehlike ve potansiyel
diisman sayilan nefsi duygulari anlatmak istiyordu. Ama o yani Freud miisliman olmadig1 ve Islam’1
bilmedigi icin hedefe ulasamamus ve Allah’ti alem dalalette kalmay: tercih etmistir. O, bunu Musa ve
Tektanricilik adli eserinde itiraf etmistir.
2-Kamgilayici sebepler: Intihar vakalarinda ikinci sebep olarak gordiigiimiiz etkenler var ki o da kamgilayici
sebeplerdir. Bunlarin baginda ise yoksulluk ve caresizlik ve agir borglarin sebep oldugu gerilimlerdir.
Peygamber efendimiz dahi fakirligin fitnesinden ve agir borg yiikiinden Allah’a sigmmustir.’* Hal boyle iken
insanlar arasinda yaygin olan borg yigidin kamgisidir sdziintin ise yanls oldugu kesindir.

Olaylara hep oportunist ve pragmatik yaklasmaga calisanlar eger hedefledikleri ekonomik imkanlar1
bulamazlarsa depresyona yonelip intihara meyletmeleri miimkiindiir. Gerek dis diinyada gerek iilkemizde
ekonomik dengesizlik nedeniyle intihar eden nice isadamlar1 ve nice siyasiler ¢ikmustir.

Intihara sebep olan birgok sebep vardir, ama saniyoruz ekonomik nedenler 6n plandadir. Hatta

bosanma olaylarinda en biiyiik etkenlerden birisi gegimsizligin neden oldugu ekonomik caresizliktir. Ne
olursa olsun intihar, insan haysiyetine yakismayan bir davranis olup Allah’a isyan anlamina gelmektedir.
Buna ragmen intihar olaylar1 ya da intihara tesebbiis olaylar1 sov amach dahi olsa son bulmamakta ve her
gln biiytimektedir.
Ulkemizdeki intihar vakalari ile gayri miislim {ilkelerdeki intihar vakalari farkli nedenlerle aciga
cikmaktadir. Ornegin bati diinyasinda meydana gelen intihar olaylar1 Tiirkiye'nin aksine yoksulluktan
kaynaklanmiyor. Tam tersine batili insanlarin bityiik cogunlugunun, ekonomik imkanlar1 onlar1 simartacak
kadar ¢oktur. Ama oralarda dini ve ahldki bir bosluk oldugu, insanlarin bir arayis icinde olduklar1 ve sdzde
bagli olduklar1 Hristiyanlik onlara hi¢bir timit ve giiven vermedigi icin bunalima diismekte veya intihara
yonelmektedir. Ama aklii kullanip arastirma yapan nice batililarin hidayete yani Islam’a girdiklerini
sevingle izliyoruz. Ornegin Cat Stevens ‘tan Yusuf Islam’a, Malcom x’ten Malik-el Sahbaz’a, Casiuss
Marcellus Clay’dan Muhammed Ali Clay’a, Mike Tyson ‘dan Malik Abdiilaziz’e ,Eva Di Vitray’dan
Havva'ya dontisttigtinii gordiik. Morris Bucaile, Roger Garaudy veya Gabriel Mandel Khan gibi tinlii
diistintir ve bilim adamlarinin da Islam Dinini sectikleri malumdur. Ayrica futbol diinyasinda nice tinliilerin
hidayete erip Miisliiman olduklarini memnuniyetle 6greniyoruz.

[slam tilkeleri ise intihar vakalarinda diinya geneli agisindan hemen hemen son siralarda yer

almaktadir. Bunun da gercek nedeni Islam’in insanlara vermis oldugu emniyet hissidir. Ancak Islam
tilkelerinde ve ozellikle de Tiirkiye'deki intihar vakalarma bakildiginda batinin tam tersine ekonomik
yoksulluklar 6n planda bulunmaktadir.
Sebepleri ne olursa olsun trkiitiicti boyutlara ulasan intihar vakalarmni énlemenin yolu sadece psikiyatri
poliklinikleri'ni ¢ogaltip anti-depressif ila¢ vermek degildir. Farmakolojik tedavi ile beyin kimyas1 diizelme
moduna girebilir ve belki gecici semptomatik rahatlama saglanabilir ama kesin bir sonuca ulagilamaz. Bu
nedenle her tiirltt bunalim veya intiharlar: 6nlemenin basinda din agirlikli egitim gelmektedir. Tabi bu aile.
okul ve cami {igliistiniin birbirine tezat olmadan verecegi Islami egitim ile miimkiindiir. Zaten Kur’an ve
Stinnet bilinci ile yetisen imanli nesillerde Allah’in bir lutfu olarak korku ve hiiziin egemen olamaz. Ve boyle
imanli yetisenlerin kolay kolay bedbaht olmalar1 ve timitsizlige diismeleri de s6z konusu degildir.1?

Ama Islam disinda kurtulus arayanlarin gesitli bunalimlara diismesi her an mitimkiindiir. Nitekim
soziinii ettigimiz intihar vakalarinin ve her tiirlii gerilimin temel belirtisi korku ve hiiziindiir. Bu gibi hallerle
muzdarip olan insanlar1 daha ziyade dini biitiin psikiyatristler veya psikologlar rahatlatabilir. Zira dini
suuru bulunan bir uzmanin yapacag psikoterapi ile maddeci ve oportunist bir uzmanin yapacagi
psikoterapi ¢ok farklidir. Cok farklidir diyoruz,zira istisnalar hari¢ olmak tizere hastalar1 tizerinde tzellikle
korku ve endise birakan ve hayali hastaliklar iireten ve onlart maddi olarak somiirmeye galisan tistelik

10 (Tevbe Suresi 51,Yusuf suresi 53, Yasin Suresi 60,Ztimer Suresi 53)

1 (El-Elbani 1988:1/277
12 (Ali imran 139, Yunus 57-58, Ahkaf 13,Ziimer 53, Soz konusu Ayetler bir bakima en etkin psikoterapi yontemidir.)
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depressif kisileri miisteri gibi algilayan tiiccar ruhlu hekimler de zaman zaman ¢ikabilmektedir. Az da olsa
boylesi negatif yiikltii oportunist hekimler adeta uluslar arasi ilag sirketleriyle ve baronlariyla paslasarak
calistiklar1 igin kazanglarimi korku pompalamakla elde etmektedir.

Dini biittin bir uzman hekim ise depresyonlu ve bunaliml insanlar1 gereksiz yere oyalamaz ve medikal
tedavi yaninda onlara gerektiginde ibadet kasd: ile yapilan ve en genis manasiyla rehabilitasyon igeren
davranislar1 da tavsiye eder. Namaz ve dua gibi. Yine 6rnegin dinin diregi sayilan namaz ayni zamanda
insanlar1 her tiirlt fenaliktan da uzaklastirir. Zaten Kur’an-1 Kerim “Sabir ve namazla Allah’tan yardim
isteyiniz” demektedir.1?

Bilindigi gibi depresyon, bunalim ve intihar gibi davranislar ruhsal miinkeratin bir gesididir. O
halde bunlar namaz ile pek ala giderilebilir. Ruhsal rahatsizliklarin gogunda konsantrasyon ve irade zafiyeti
o6n plandadir. Namaz ise tiim bu zafiyetleri gideren ve konsantrasyon ve motivasyonu temin eden
mitkemmel bir ibadettir. Nitekim namazlarda en biiyitk hedef olan husu bir bakima konsantrasyon
kabiliyetinin tefekkiir ile beraber zirveye ¢ikmasi anlamina gelir. Zaten namazi husu ile kilanlarin ve diger
Salih davranislar1 yapanlarin kurtulacagini Kur’an-1 Kerim haber vermektedir.4

Namaza hakkiyla yonelen ve devam eden insanlarin sadece ruhsal agidan degil sosyal ve ekonomik
acidan da rahatladiklar1 goriiliir. Zira biiyiiksehir hayati ile gerilime giren binlerce insan rahatlama
diistincesiyle ya kumara ya alkole yonelmekte veya dogu kokenli olan transandantal meditasyon
merkezlerine(yoga) giderek hem ekonomik israfa neden olmakta hem de ibadetten uzak kalarak Allah'in
rizasindan yiiz cevirmektedirler Ama namaz sayesinde hem ekonomileri israf olmayacak hem de en
onemlisi olan Allah’in rizasina ulasacaklardir. Ciinkii en biiyiik saadet Allah'in r1zasin1 kazanmaktir.15

SONUGC: Goriildtgu gibi din duygusu ve manevi direng potansiyeli intiharlar1 énleyen bir kalkan
gibidir. O halde din ile psikiyatrinin dolayisiyla psikopatoloji bilginleri ile din bilginlerinin gesitli zaman ve
zeminlerde igbirligi yapmalar1 zorunludur. Gerek bireysel bunalim takintilarinda gerekse toplumsal bunalim
travmalarinda teshis ve tedavi basarisi igin ideal yontem ancak bu ikilinin isbirliginden geger. Aksi halde bu
alanlarda hedeflenen basar1 grafigi oldukca diisiik kalir. Giintimiiz diinyasinda artik sadece bireysel
psikiyatri yetmemektedir. Sosyal psikiyatri de artik bilimsel katmanlarda agirlikli bir yer edinmistir. Ancak
her zaman ifade ettigimiz gibi sosyal psikiyatri ve klasik dinamik psikiyatri tek basina yeterli degildir. Bunu
din,ahlak ve moral degerlerle takviye etmek en dogru yaklasim olur. Ustat,Mazhar Osman yillar 6ncesinden
bu konulara 6zel bir vurgu yapmustir (Bkz Tababeti Ruhiye).
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