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YASAMI SURDURMEDE VE INTIHARI ONLEMEDE DINDARLIK iLE iLGIiLI DEGISKENLERIN
ROLU
THE ROLE OF RELIGIOUS VARIABLES IN REASONS FOR LIVING AND SUICIDE PREVENTION
Ozlem GULER AYDIN®

Oz

Bu galismada yasanu siirdiirme ve intihar1 6nlemede dindarlik ile ilgili baz1 degiskenlerin roliiniin ne oldugunun arastirilmas:
amaglanmustir. Dindarlikla ilgili baz1 degiskenlerin yasamu siirdiirme ve intihar1 énleme konusundaki roliiniin anlasilabilmesi amaci ile
yaslar1 18 ile 68 arasinda degisen (Ort.:34; S5:12,23) toplam 799 kisiye (444 kadin, 354 erkek) Bilgi Formu, Yasamu Siirdiirme Nedenleri
Envanteri (Kisa form), Tanr1 Algisi Olgegi, Dini Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri ve Beck
Depresyon Envanteri uygulanmustir. Veriler analiz edildiginde, olumlu dini/manevi algilarin yasami siirdiirme nedenlerini; diistik
dindarligin ise intihar olasiligimi yordama giicii oldugu gorilmiistiir. Bu calismanin verileri 1s181inda; olumlu dini/manevi algilarin
insanlar1 yasama baglayan sebeplerle iliskili oldugu, kimi insanlar igin intihar1 énlemede etkin bir fakttr olabilecegi ve daha diistik
diizeyde dindarligin intihar olasiliginda bir risk faktorii olarak ele almabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasamu Siirdiirme Nedenleri, Intihar Olasilig1, Dindarlik, Tanr1 Algist.

Abstract

The aim of this study is to investigate the role of some religious variables in reasons for living and suicide prevention. The
sample was 799 volunteers (444 female, 354 male) ranged ages 18-68 (Mean: 34; S: 12.23). Socio-demographic form, Reasons for Living
Inventory, Beck Depression Inventory, God Image Scale, Brief RCOPE, and The Ways of Coping Questionnaire were used. At the result
of this study, there are positive relations between reasons for living and positive God image, positive religious coping and some
variables related to religiosity spirituality. Moreover some positive religious/spiritual perceptions predict the reasons for living; on the
other hand lower perceived religiosity is a predictive variable for suicide probability. In the light of these findings, it is understood that
positive spiritual perceptions are significantly relation with reasons for living and that positive spiritual perceptions may be effective
factors to prevent somebody from committing suicide.

Keywords: Reasons for Living, Suicide probability, Religiosity, God Image.

GIRIS

Yurt disinda intiharin maneviyat ve dindarlik ile iliskisi konusunda ¢ok sayida calisma mevcutken
(6rn. Dervic ve ark., 2004; Greening ve Stoppelbein, 2002; Walker ve Bishop, 2005), tilkemizde bu konuda
yapilmis calismalar ne yazik ki yok denecek kadar azdir (6rn. Agilkaya, 2008; Cirhinlioglu ve Ok, 2010; Ince,
2007). ilgili yazinda dini/manevi inancin, kisiyi intihardan koruyan onemli bir degisken oldugundan
(Dervic ve ark., 2004; Greening ve Stoppelbein, 2002) ve inang¢siz olmanin intihar agisindan 6énemli bir risk
faktorii oldugundan (Dervic ve ark., 2004) bahsedilmektedir. Intihar yaziminda énde gelen isimlerden biri
olan Durkheim igin de din, bireyi intihardan koruyan onemli bir yapidir (Arkun, 1978:134). Dinler
¢ogunlukla kisinin yasamina kendi istegiyle son vermesine olumsuz bakar ve kisiyi intihar davramisindan
men eder. Intihar1 biiytik giinah kabul eden dinler, inanan bireyi bu davranistan alikoyan nemli bir unsur
olabilmektedir.

Linehan ve arkadaslar1 (1983), kisiyi intihara iten sebeplerden ziyade onlar1 yasama baglayan
sebepler tizerinde odaklanmis ve intihar etmeyen bireylerin tzelliklerinin neler oldugunun belirlenmesi
gerektigini ve insanlar1 yasama baglayan, yasamlarim stirdiirmelerini saglayan etkenlerin de intihar
davranisini 6nlemede, en az intihar etme nedenlerinin bilinmesi kadar énemli oldugunu vurgulamislardir.
Depresif hastalarda ve kritik donemlerde, fazla sayida yasami siirdiirme nedenine sahip olmanin intihar
diistincelerinin olusmasini 6nledigi diistiniilmektedir (Batigiin, 2004; Batigiin ve Sahin, 2003). Yapilan
calismalarda (Batigiin, 2005; Bender 2000; Cole, 1989; Langhinrichsen-Rohling, 1998; Linehan ve ark., 1983;
Pinto ve ark., 1998; Sahin, Batigiin ve Sahin, 1998) yasamu siirdiirme nedenlerinin intihar olasilig: ile giiclii
bir ters yonlii iliski gosterdigi ortaya konmustur. Cogunlukla intihar diistincesine eslik eden umutsuzluk da
yasami stirdiirme nedenleri ile ters yonde iliski gostermistir (Linehan ve ark., 1983; Pompili ve ark., 2007).

* Psikolog Dr., (Bu makale, tarafimizdan hazirlanan “ Yasamui Stirdiirmede Dini Inancin Rolii” isimli doktora tezinin bir bolimidiir.)
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Linehan ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri'nin bir boyutu
da intihardan alikoyan dini/ahlaki engellerdir. Yapilan calismalar, dini/ahlaki engellerin hem intihar
girisimi (Dervic ve ark., 2004; Ersoy, 2008; Howell, 2002; Innamorati ve ark., 2006; Linehan ve ark., 1983;
Malone ve ark., 2000; Pinto, Whisman ve Conwell, 1998) hem de intihar diistincesi (Choi, 2007; Dobrov ve
Thorell, 2004; Lamis, 2006; Linehan ve ark., 1983; Westefeld, Scheel ve Maples, 1998) ile ters yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Malone ve arkadaslariin (2000) yaptiklar: galismada, intihar girisimi olmayan
depresif hastalarin, intihar girisimi olan depresif hastalardan daha cok dini/ahlaki engel belirttikleri
gorilmiistir. Intihar girisimlerinde daha dustik 6lumciilliik tasiyan yontemleri kullananlarin, daha 6liimctiil
yontemleri secenlerden anlamli olarak daha ytiksek puan aldiklar: tek yasamu stirdiirme nedeni "dini/ahlaki
engeller" olmustur. Intihari yordamada yasami siirdiirme nedenlerinden sadece dini/ahlaki engeller
boyutunun anlamli bir yordayict oldugu da bulunmustur (Malone ve ark., 2000). Choi (2007) yaptig
calismada, dini/ahlaki engeller boyutu ile intihar riski, depresyon ve umutsuzluk arasinda negatif yonde
iliski bulmustur. Intihar riski olmayan grubun dini/ahlaki engeller puan ortalamasi da, daha fazla intihar
riski olan gruptan yiiksek bulunmus ve dini/ahlaki engeller faktdriintin intiharin yordayicist oldugu
gorilmiistiir.

Hayata dair basit inanglar1 olan insanlar igin yasamanin daha degerli ve tat verici oldugu
sOylenebilir (Beaver, 1972). Maneviyatin, tiim kisisel inanglar icinde insanin i¢ diinyasinda ve kisiye 6zel
cereyan eden en derin yap1 oldugu soylenebilir. Stack’a (1983) gore dini inanclar, kisiye bir anlam duygusu
ve yasama amac1 verebilir. Bu etkisi ile de kisileri intihardan koruyup yasama daha siki baglayabilecegi
dustntilebilir. Dini baghilig: yiiksek olan insanlarin bagliligi olmayan ya da daha az bagh olanlara nazaran
daha diisiik intihar riskine sahip oldugu (Hilton, Fellingham ve Lyon, 2002) ifade edilmektedir. Literatiirde
manevi ya da dini inanclar ile intihar arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu gosteren baska ¢alismalar da
mevcuttur (Anglin ve ark., 2005; Hilton ve ark., 2002; King ve ark., 1996; Lizardi ve ark., 2007; Stack ve
Wasserman, 1992; Walker ve Bishop, 2005; Zarghami ve ark., 2008). Tiim bu calismalarda ortaya ¢itkan
sonuglar, maneviyatin ya da dinin intihardan koruyucu bir 6zelligi oldugunu diistindiirmektedir. Yine de
dini/manevi yapilar ile intihar arasindaki iliskinin kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermesi beklenebilir.
Ornegin Amerikali ve Cinli iki grubun karsilastirldigi bir galismada (Zhang ve Jin, 1996) Amerikali
orneklemde daha yiiksek dindarlik ile diisiik intihar riski arasinda iliski gozlenirken Cinli 6rneklemde bu
iliskinin tam tersi gozlenmistir.

Literatiirde, intiharda cesitli risk faktorlerinden bahsedilmektedir. Umutsuzluk, iiziintii, ¢okkiinliik
ve isteksizlik gibi duygulanim diizeyindeki depresif belirtilerin intiharda goriilme olasiliginin ¢ok yiiksek
oldugu tizerinde durulmustur (Kaplan ve Sadock, 1996:16). Zorlayic1 ve beklenmedik yasam olaylar1 da
stresle basa ¢ikmada etkisiz kalan insanlar1 umutsuzluk, depresyon ve intihar diistincesine
suriikleyebilmektedir. Ayni zamanda asir1 stres altinda iken problem ¢dzme becerileri zayif olan kisilerin
intihar olasiliginin arttig1 bildirilmektedir (Batigiin ve $Sahin, 2003; Eskin, Akoglu ve Uygur, 2006; Schotte ve
Clum, 1982). Literatiire bakildiginda, zor zamanlarda kisilerin stresle basa ¢ikmalarinda, maneviyatin
yardimct olup olmayacagi konusunda da calismalar yapildig1 goriilmektedir. Pek ¢ok ¢alismada insanlarin
zor ve beklenmedik yasam olaylar: karsisinda sikintilarini azaltmak icin dine ya da maneviyata yoneldigi
gosterilmistir (Koenig, George ve Siegler, 1988; Koenig ve ark., 1992; Leaman, 2009; Schuster ve ark., 2001).
Maneviyatin, zor yasam durumlarinda psikolojik biitiinlesmeye yardimc1 olan bir anlam ve amag¢ duygusu
sagladigini, ayrica iyimser ve umut dolu bir diinya goriisiine ytikselttigini savunan Koenig (2009) inceledigi
arastirmalarda, fiziksel ve psikiyatrik rahatsizligi olanlarin dini basa ¢tkmay1 normal gruba oranla daha fazla
kullandiklarin1 gormistiir. Yine Koenig'e gore dini inanglar, acilar1 kabullenmeyi kolaylastiran kutsal
anlatimlar (kissalar, hikayeler) ile kisilere rol modeller saglamaktadir. Insanlara olaylar {izerinde dolayl: bir
kontrol duygusu vermekte, bu da kisisel kontrol ihtiyacinda bir azalma saglamaktadir. Dini inangclar hem
insani hem de ilahi olan bir destek birligi saglayarak yalitim ve yalnizigin azalmasina yardimct olmaktadir
(Koenig, 2009). Her tiirlii dini/ manevi inancin kisiye yardimci olup olmayacag: kuskusuz tartismaya acik bir
konudur. Bu nedenle Pargament ve arkadaslar1 (1998) dini basa ¢ikmay1 olumlu ve olumsuz tarzlar olarak
ikiye ayirmistir. Sorunlari manevi gelisim i¢in bir firsat olarak gérme, sorunun ¢oztimii i¢in Tanri ile birlikte
hareket etme gibi yaklagimlar olumlu; sorunlari Tanri’min verdigi bir ceza, giinahlarin kefareti ya da
seytanin sebep oldugu bir durum olarak goérme gibi yaklasimlar da olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina
(manevi catisma) ornek olarak verilebilir (Pargament ve ark., 1998; Pirutinsky ve ark., 2011). Arastirmalar
depresyon ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda ters yonde (Carleton ve ark., 2008; Koenig ve ark., 1992),
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde (Exline, Yali ve Sanderson, 2000; Vandecreek ve ark., 2004,
Sherman ve ark., 2009) iliski oldugunu gostermistir. Olumsuz dini basa ¢ikma tarzi ile intihar riski arasinda
da pozitif bir iliskiden bahsedilmektedir (Exline, Yali ve Sanderson, 2000).



Insanlar1 yasama baglayan sebepler, onlari yasamlarindan vazgecmeye iten sebepler kadar
onemlidir. Son yillarda intihar ile ilgili arastirmalarda da bu tnemli bilesen tizerinden hareket edildigi gibi
(Batigtin ve Sahin, 2003; Batigiin, 2005, Ersoy, 2008) mevcut calismada da insanlar1 intihardan koruyan ve
yasama baglayan sebepler 6nemli goriilmiis, dindarlikla ilgili degiskenlerin yasamui siirdiirmede ve intihari
onlemede nasil bir rol oynayabildigi merak edilmistir. Bu calismanin temel hipotezi, olumlu dini/manevi
algilarin daha fazla yasamu siirdiirme nedeni ve daha diisiik intihar olasilig1 ile iligkili oldugu ve dindarlikla
ilgili bir takim degiskenlerin intihar olasiligini yordayic giicii oldugudur. Mevcut makale bir doktora tezinin
Ozeti olmakla birlikte sayfa sinirlamasi nedeniyle tiim bulgular: icermemektedir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 18-68 yas arasinda 444 kadin (%55,6), 354 erkek (%44,3) toplam 799 kisiden
olusmustur. Bir kisi cinsiyetini belirtmemistir. Orneklemin yas ortalamas1 34,55'tir (5:12,23). Orneklemin
%29u 18-25 yas, %37’si 26-39 yas ve %34t 40-68 yas arasindadir. %37’si lise ve alt1, %63’ lisans ve tistii
egitim diizeyindedir (Ort. 4,46,5:,84). Ayrica, 6rneklemin %48’i bekar, %52’si evlidir. Orneklemin %58'i orta
ve alt1 ekonomik diizeydeyken %42’si ortanin tistiindedir (Ort. 3,39,5:,64). Algilanan inang diizeylerine gore
bakildiginda Tanri'ya inanma diizeylerini belirtirken ¢rneklemin %74ti “kesinlikle inaniyorum”, %23t
“inaniyorum”, %1.4't1 “stiphelerim var” ve %1,3'ii “inanmiyorum” secenegini isaretlemistir (Ort. 3,70,5:,55).
2 kisi bu soruyu bos birakmistir. Dindarlik diizeylerini belirlerken ise érneklemin %10,6’s1 kendisini g¢ok
dindar, %61,7’si dindar, %21,3ii biraz dindar ve %6,3ti hi¢ dindar olmadig1 seklinde tanimlamigtir (Ort.
2,76,5:,72). 10 kisi bu soruya yanit vermemistir.

Veri Toplama Araglar1

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Bu form ile bireylerin cesitli sosyo-demografik bilgilerinin elde
edilmesi amacglanmustir. Yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, egitim diizeyi, annenin egitim
diizeyi, yasam olaylari, algilanan dindarlik diizeyi, Tanr1 inanc1 diizeyi, sikintili zamanlarda dua etme siklig1
(Soru: Sikintili zamanlarimizda ne siklikta dua edersiniz? 1-Hig/5-Her zaman) ve duanin algilanan etkisini
(Soru: Dua etmek, hissettiginiz sikintiy1 ne derece azaltir? 1-Sikintim hi¢ azalmaz/5-Sikintim tamamen
geger) sorgulayan sorulardan olusmaktadir. Dua ile ilgili sorulara verilen yanitlarin dagilimina bakildiginda,
sikintili zamanlarda 6rneklemin %49’ unun her zaman, %35’inin ¢cogunlukla, %12’sinin bazen, %3’tiniin ¢ok
nadiren duaya yoneldigi ve %1’inin hicbir zaman duaya yonelmedikleri gortilmektedir (Ort.4,27, S:,85).
Ayrica, duanin sikintiy1 hafifletip hafifletmedigi konusunda orneklemin %16’s1 her zaman, %52’si
cogunlukla, %231 biraz azalttigim ve %9"u pek ya da hi¢ azaltmadigim bildirmektedir (Ort.3,73, S:,88).

Tann Algis1 Olgegi (TA): Bireylerin Tanr1’ ya yonelik atiflarimi belirlemek tizere O. Giiler (2007b)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir ve secenekler besli Likert tipi olarak
hazirlanmustir. 536 yetiskin 6rneklem {izerinde yapilan giivenirlik analizinde TA” nin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi a= ,83 bulunmustur. Olgek “Olumlu Tanri1 Algisi (seven/ sevgi yonelimli)” ve
“Olumsuz Tanr1 Algisi (cezalandiran/ korku yonelimli)” olmak tizere iki ana faktorden olusmaktadir. “O'nu
dustundiigtimde icimden gelen tek duygu sevgi, O'nun beni her durumda korudugunu biliyorum.”
maddeleri olumlu, “O’nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu distintiyorum; O, yaptiklarim icin beni
cezalandirtyor.” maddeleri de olumsuz Tanri algisina ornek olarak gosterilebilir. Mevcut ¢alismadaki
orneklem tizerinden s6z konusu Tanr1 Algist Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayilari, toplam 6lgek igin .83,
olumlu Tanr1 algis1 alt 6lcegi igin .91 ve olumsuz Tanr1 algisi alt 6lgegi i¢in .62 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Ozgiin adi Beck Depression Inventory olan, Beck ve arkadaslari
(1979) tarafindan gelistirilen olgek, Hisli (1988) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmustir. Olgek 0-3 arasinda
puanlanan 21 maddeden olusmaktadir. En yiiksek puan 63 tiir. Yiiksek puanlar depresyon diizeyinin ya da
siddetinin arttigini gosterir. Yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalarinda olgegin Cronbach Alpha katsayis1
.80 olarak bulunmustur (Hisli, 1988; 1989). Mevcut ¢calismadaki 6rneklem {tizerinden ise s6z konusu BDE'nin
Cronbach Alpha katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

Intihar Olasilig: Arastirmada bir degisken olarak kullanilmak {izere intihar olasilig1 puanlarin
hesaplamak i¢in BDE'nin intihar diistincesi (9.madde), umutsuzluk (2.madde) ve ilgi kaybi/yalnizlik
(12.madde) ile ilgili maddelerinden alinan puanlar toplanmistir. Bilindigi gibi literatiirde intiharda rol
oynayan oOnemli degiskenlerin umutsuzluk ve digerlerine karsi ilgi kaybi/ yalmizlik oldugundan
bahsedilmektedir (Batigtin, 2005; Beck ve ark., 1985; Sayar, Oztiirk ve Acar, 2000).

Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri (YSNE): Insanlari yasama baglayan, hayatlarim
sturdirmelerini saglayan nedenleri belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis olan bu o¢lgek, Linehan ve
arkadaslarmin (1983) ‘Reasons for Living Inventory’ adli 48 maddelik kendini degerlendirme tiirii
olgeginden yararlamlarak Durak, Yasak ve Sahin (1993) tarafindan kiiltiirtimiize uyarlanmigtir. Onceleri 70



madde olan ¢lgek kisaltma ¢alismalar: sonucunda 28 maddeye indirilmistir. S6z konusu ¢alisma bulgularina
gore Slcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .88 dir. Olcegin Intihar Olasiligi Olgegi ile korelasyonu -.31
(p<.001)" dir. Kisa form, hayata baglilik, 6ltim korkusu ve dini/ahlaki engeller olmak tizere ti¢ alt tlgekten
olusmaktadir. Yapilan ayirt edici fonksiyon analizi sonuglarina gore, 6lgcegin normal ve depresif gruplar:
dogru ayirt etme oram % 72.7; intihar grubu ve depresif grubu ayirt etme orani % 72.2; intihar grubu ve
normal grubu ayirt etme orani ise % 61.1 olarak bulunmustur (Sahin ve Batigiin, 2000). Mevcut ¢alismada
6lcegin giivenirlik katsayisi a=,91 olarak bulunmustur.

Dini Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (DBTE): Pargament ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen
Dini Bagsa Cikma Tarzlari Olgegi'nin (Religious Coping Scale-RCOPE) kisa formunun Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmast Eksi (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek, olumlu dini basagikma (ODBT) ve olumsuz dini
basactkma (OZDBT) olmak iizere iki faktorden olugsmaktadir. Olgegin giivenirligi a=.69 olarak
hesaplanmustir. Faktorler icin giivenirlik katsayilar1 ODBT igin 0,64, OZDBT ig¢in =,63" tiir. Mevcut
calismadaki 6rneklem {izerinden s6z konusu Dini Bagsa Cikma Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayilar ise
DBTE icin .78, ODBT igin .85 ve OZDBT igin .66 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBTE): Orijinali Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilmis
bir olcektir. 66 maddeden olusan orijinal 6l¢ek, Sahin ve Durak tarafindan tiniversite 6grencileri igin
uyarlanarak, 30 maddelik forma dontistirtilmiustiir. Arastirmacilar, {i¢ farkli 6rneklem kullanarak yaptiklar:
calismada basa ¢ikma yontemlerinin iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve sosyal destege
basvurma yaklasimindan olusan “Etkili” ve garesiz yaklasim ve boyun egici yaklasimdan olusan “Etkisiz”
yaklagimlar seklinde ikiye ayrilabildigi sonucuna varmislardir (Sahin ve Durak, 1995). Mevcut calismadaki
orneklem {izerinden sz konusu Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayilari, toplam
olgek icin .73, etkili yaklasimlar alt olcegi icin .80 ve etkisiz yaklasimlar alt o6lcegi icin .77 olarak
bulunmustur.

Islem

Arastirmada kullanilan olgekler, ilk sayfada sosyo-demografik bilgi formu, en sonda Yasami
Stirdiirme Nedenleri Envanteri (YSNE) olacak sekilde ve sira etkisini kontrol etmek tizere diger olgeklerin
yerleri degistirilerek 24 ayr1 6lcek bataryasi halinde hazirlanmistir. Literatiirde, Yasami Siirdiirme Nedenleri
Envanteri'nin giidiileyici ve insanlara yasamlarimin olumlu yonlerini gostermesiyle intihardan koruyucu bir
etkiye sahip olabilecek olumlu bir tarafi oldugu belirtildiginden (Range ve Knott, 1997) o&lgek
bataryalarindaki son 6lcek YSNE olmustur.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari Mart- Temmuz 2010 tarihleri arasinda uygulanmuistir.
Arastirmanin hipotezlerini stnamak i¢in veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik
paket programu ile analiz edilmistir. Yasamu stirdiirme nedenleri ve intihar olasiligini yordayan degiskenleri
belirlemek igin asamali (stepwise) regresyon analizi uygulanmustir. Degiskenler aras: iligkileri belirlemek
icin Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

BULGULAR

Insanlar1 yasama baglayan sebepleri yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, regresyon
denklemine YSNE bagimli degisken olarak alinmistir. Bagimsiz degiskenler olarak regresyon denklemine ilk
adimda demografik degiskenlerden yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ikinci asamada medeni durum, ekonomik
durum ve annenin egitim diizeyi, ti¢linci asamada yasam olaylar1 toplam puani, dérdiincti asamada BDE
toplam puani, besinci asamada SBTE'nin iki alt boyutu (etkili ve etkisiz basa ¢ikma tarzlari), altinc1 asamada
DBTE'nin iki alt 6lgegi (olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma), yedinci asamada Tanr1 Algist Olgegi'nin iki
boyutu (olumlu Tanr1 algisi ve olumsuz Tanr1 algisi) sekizinci asamada inang degiskenleri (Tanr1 inanci,
algilanan dindarlik diizeyleri) bir arada ve son adimda dua ile ilgili degiskenler (duaya yonelme ve duanin

algilanan etkisi) ayr1 bloklar halinde alinmistir (Bkz. Tablo 1).
Tablo 1. Yasanu Siirdiirme Nedenlerini Yordayan Degiskenleri Belirlemek i¢cin Yapilan Asamali Regresyon Analizi

R R? F B 4 t p
Demografik Degiskenler - - -
Cinsiyet ,143 ,020  15361** 5153 129  3,968** 000
Medeni Durum ,163 027 10,058** 975 025,749 454
BDE - -

277 077 20,323**  -403 147 4,218 000
SBTE
Etkili Yaklasim 391 153 33,067 645 213 6,029,000
DBC

Olumlu dini basa ¢tkma 486 ,236 45,208 981 225 4,754* 000




Tanr1 Algist

Olumlu Tanr1 Algisi 491 ,241 38,677 231 ,104  2,199* ,028

*p<.05,*p<.001;R?=.24

Analiz sonucunda, yasami stirdiirme nedenlerini yordayan demografik degiskenler cinsiyet ve
medeni durum olmustur. Bu iki degiskenin birlikte acikladig1 varyans %2,7" dir [Sirasiyla F(1-735)=15,361;
F(1-734)=10,058; p<.001]. Depresyon %5 [F(1-733)=20,323; p<.001] ve sonrasinda stresle basa ¢ikmada etkili
yaklagim degiskenleri %7,6” lik katk: ile denkleme girmis [F(1-732)=33,067; p<.001] ve bu iki degiskenle
birlikte aciklanan toplam varyans %15e ulagmistir. Besinci sirada olumlu dini basa ¢ikma degiskeni,
agiklanan toplam varyansa %8,3'liik bir katk: saglamistir [F(1-731)=45,208; p<.001]. Son olarak olumlu Tanr1
algis1 diger tiim degiskenlerle birlikte toplam varyansin %24’tinii agiklamaktadir [F(1-730)=38,677; p<.001].

Intihar olasiligini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, bagimsiz degiskenler olarak regresyon
denklemine ilk etapta demografik degiskenlerden yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ikinci asamada medeni
durum, ekonomik durum ve annenin egitim diizeyi, ticlincii asamada yasam olaylar1 siklig1, dérdiincii
asamada YSNE'nin {i¢ alt 6lgegi (hayata baghlik, dini/ahlaki engeller ve 6liim korkusu), besinci asamada
SBTE'nin iki alt boyutu (etkili ve etkisiz yaklasimlar), altinct asamada DBTE'nin iki alt 6lgegi (olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma), yedinci asamada Tanr1 Algist Olgeginin iki boyutu (olumlu ve olumsuz Tanr
algis1), sekizinci asamada inang degiskenleri (Tanr1 inanci, algillanan dindarlik diizeyleri) ve son asamada

dua degiskenleri (duaya yonelme, duanin algilanan etkisi) ayr1 bloklar halinde alinmistir (Bkz. Tablo 2).
Tablo 2. intihar Olasiligini Yordayan Degiskenleri Belirlemek Igin Yapilan Asamali Regresyon Analizi

R R? F B B t p
Demografik Degiskenler
Yas ,086 ,007 5,462* - 114 -,080 -1,935 ,053
Egitim ,120 ,014 5,412% - 175 -,075 -2,205* ,028
Medeni Durum ,140 ,020 4,940** -,119 -,053 -1,281 ,201
YSNE
Hayata baglilik ,346 ,120 25,101*** -,015 -,220 -6,151*** ,000
SBTE
Etkisiz 404 ,163 28,647*** ,036 ,210 6,188*** ,000
Etkili 443 ,197 29,953*** -,031 -,180 -4,981*** ,000
Tanr1 Algis1
Olumlu Tanr1 Algist ,448 ,201 26,347 -,004 -,031 -,792 ,428
Algilanan Dindarlik 454 ,206 23,775%** -,130 -,083 -2,193* ,029

*p<.05, **p<.01, **p<.001; R?=.20

Intihar olasihgm demografik degiskenlerden yas, egitim ve medeni durum yordamaktadir. Bu {ig
degisken birlikte toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir. Yasami siirdiirme nedenlerinden hayata baglilik
alt olgegi %10'luk bir katki ile toplam varyans: %12'ye yiikseltmistir [F(1-736)= 25,101; p<.001]. Stresle basa
¢ikmada kullanilan etkisiz yaklasimlar %4’liik katkisi ve etkili yaklasimlar da % 3’lik katkis ile aciklanan
toplam varyansi %20'ye yiikseltmistir [Sirasiyla F(1-735)= 28,647; F(1-734)= 29,953; p<.001]. Olumlu Tanr1
algis1 da toplam varyansa %,04'liikk ufak bir katk: saglamistir [F(1-733)= 26,347; p<.001]. Algilanan dindarlik
%,05lik bir katki ile regresyon denklemine girmistir [F(1-732)= 23,775; p<.001]. Geng olmak, diisiik egitim
seviyesi, bekar olmak, hayata baglayan sebeplerin azlig, etkisiz basa ¢citkma yontemlerini kullanmak, olumlu
Tanr1 algisinin zayif olmasi ve diistik dindarlik diizeyi intihar olasiliginin yordayicilar: gibi gértinmektedir.
Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonuglar1 ise Tablo 3'te
gosterilmistir.




Tablo 3: Degiskenler Arasindaki Iliskiler (Pearson Korelasyon)

Degisken 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Yasamu Siirdiirme Nedenleri Envanteri ~ ,54*** :2 yre. -, 20%%* ,34x* :13*** ,35%  _ 01 J18%Fx QKR D kxR DDkER
2. Dini/ Ahlaki Engeller -,01 - 11** o4xx 04 O Al Uil G it 7 Sl TS {0 il
3. Beck Depresyon Envanteri ATy 0% [ 20%  _ (01 ,23%*  _ 02 -,09* -,04 -, 10**
4 igg%a;ﬁt?;;eﬁ g A0 S05 1008t 06 04 02
5. Olumlu Tanr1 Algis :19*** ,70%% 06 AGFRE Q7R B3R fgEex
6. Olumsuz Tanr1 Algist -,04 A5%* 11 -,06 -,05 -,05
7. Olumlu DBC J21xRx ABRRE Bk pQRrx B
8. Olumsuz DBC ,05 L0903 ,08*%
9. Tanrr'ya inang Diizeyi ADFRE A4RFE AR
10. Algilanan Dindarlik Diizeyi oY i (ki
11. Duaya Yoénelme ,56***

12. Duanin Etkisi

*p<.05, **p<.01, *p<.001; ¥ BDE 9. Madde BDE toplam puanina dahil edilmemistir.

TARTISMA

Mevcut calismada, intihara eslik eden olumsuz bilislerden ziyade insanlar1 yasama baglayan olumlu
bilislere odaklanilmis ve dindarlikla ilgili bazi degiskenlerin insanlari yasami siirdiirme ve intihar
onlemedeki rolii arastirilmistir. Literatiirde yasami siirdiirme nedenlerinin azligiin intihar riski acisindan
onemli bir yordayici oldugu gosterilmistir (Batigiin, 2005). Mevcut calismanin sonucunda da yasami
stirdiirme nedenlerinden hayata baglilik faktoriintin intihar olasiligini yordayan ¢énemli bir degisken oldugu
goriilmustiir. Kisinin hayata baglilig1 ne kadar yiiksek ise intihar riski o derece az olmaktadir.

Mevcut arastirmanin sonuglarina gore, yasami siirdiirme nedenleri ile olumlu Tanr algisi, olumlu
dini basa ¢ikma tarzi, Tanr1 inanc1 diizeyi, algilanan dindarlik diizeyi, zor zamanlarda duaya yonelme siklig:
ve duanin algilanan olumlu etkisi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bunun yam sira
yasami stirdiirme nedenleri ile olumsuz Tanr1 algis1 arasinda negatif yonde bir iliski gozlenmistir. Regresyon
analizi sonucunda da olumlu dini basa ¢ikma tarzinin ve olumlu Tanri algisinin yasami siirdiirme
nedenlerini yordamaya bagimsiz olarak katki sagladigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, bir takim olumlu
dini/manevi algilarin (olumlu Tanr1 algisi, olumlu dini basa ¢tkma, duanin algilanan olumlu etkisi gibi)
insanlar1 yasama baglayan sebepleri yordamada ¢nemli oldugunu distindiirmistiir. Seven, koruyan ve
giivenilir bir Tanr1 algisina sahip olmak, insanlarin yasamina daha fazla anlam duygusu katiyor olabilir.
Nitekim literatiirde de dini/manevi inanglarin kisilere anlam ve amag¢ duygusu verebildiginden
bahsedilmektedir (Koenig, 2009; Stack, 1983). Ayrica olumlu dini basa ¢ikma tarzi, sikintilarin manevi bir
anlam1 olduguna inanma ve Tanrr'yla kurulan giivenli iliski faktorlerini icerdiginden, hayatinda bir anlam
oldugunu diistinen ve sikintilarin manevi bir kurtulusu oldugu konusunda umut tasiyan bireylerin yasamak
icin de daha fazla neden sunmasi anlaml goriinmektedir. Ote yandan mevcut calismada, algilanan dindarlik
diizeyleri arttikca insanlar1 yasama baglayan sebeplerin de arttig1 goriilmektedir. Daha 6nceki galismalarda
da maneviyat ile yasami stirdiirme nedenleri (June ve ark., 2009) ve dini/ahlaki engeller (Shreve-Neiger,
2002) arasinda pozitif iliski oldugu gosterilmistir. Dindarlik degiskenleri ile yasami siirdiirme nedenleri
arasindaki iliskilerin 1s181nda, zor zamanlarda olumlu dini/ manevi algilar1 olan kisilerin dua etmeyi bir basa
¢ikma yolu olarak daha fazla kullandig1 ve duanin stresle basa ¢ikmada kendilerine yardimec: oldugunu
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algilamaya daha egilimli olduklar1 sdylenebilir. Ancak kuskusuz ki bunlar korelasyon degerleri oldugu icin
nedensellik konusunda bilgi vermemektedir.

Intihar olasilig1 ile dindarlikla ilgili degiskenlerin iliskisine dair bulgular incelendiginde, regresyon

analizi sonucunda olumlu Tanr algisi puaninin diisik olmasmin intihar olasithgini, az da olsa,
yordayabildigi goriilmistir. Yani Tanri'ya yonelik daha az olumlu atifta bulunanlarin intihar olasilig
puanlarinin daha yiiksek olabilecegi diisiintilebilir. Algilanan dindarlik diizeyi ise intihar olasiligini
bagimsiz olarak yordama giiciine sahip c¢ikmistir ve yordamanin yonii negatiftir. Baska bir deyisle,
kendilerini daha az dindar olarak tamimlayanlarin intihar olasiliklarmin daha yiiksek oldugu tahmin
edilmektedir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, ilgili yazinda da dindarhigin intihardan koruyucu etkisinden
ve herhangi bir dini inanca sahip olmamanin intiharin risk faktorlerinden biri oldugundan bahsedilmektedir
(Bainbridge, 1989; Dervic ve ark., 2004; Greening ve Stoppelbein, 2002; Kaya, 1999; Pescosolido ve
Georgianna, 1989; Stack, 1983; Stark, Doyle ve Rushing, 1983). Elde edilen bu sonug, ilgili yazin1 destekler
niteliktedir. Bu sonuglara gore, Tanri'ya yonelik olumlu bir alginin olmamasi ve diisiik algilanan dindarlik
dtizeyinin intihar olasiligini yordadig1 sdylenebilir. Intihar olasihigy ile Tanr1 algsi iliskisi konusunda ilgili
yazinda ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamustir. Ancak, Anderson” un (2006) ¢alismasinda, intihar girisimi olan
vakalar, intihar diistincelerinin oldugu dénemde, Tanr1'y1 uzak ya da sessiz algiladiklarini ya da Tanri'nmin
olmadigini diistindiiklerini belirtmislerdir. Yine bir takim calismalar (Aydin, 2010; Benson ve Spilka, 1973;
Francis, Gibson ve Ribbons, 2001; Giiler, 2007a; McElroy, 1999; Salsman ve Carlson, 2005; Schaap-Jonker ve
ark., 2002), olumlu Tanr1 algisiin daha iyi psikolojik saglik ile iligkili olduguna isaret etmektedir. Elde
ettigimiz sonuglar, literatiirle birlikte degerlendirildiginde, olumlu Tanr1 algisinin ve daha dindar olmanin
intihardan koruyucu bir faktor olabilecegini diistindiirmektedir. Ulkemizde bu konuda yapilmis
calismalarda (Agilkaya, 2008; Ince, 2007) intihar girisimi olan vakalar ele almmustir. Bu calismalar
incelendiginde intihar girisimi 6ykiisii olan deneklerin cogunun kendilerini biraz dindar ya da dindar olarak
tanimladiklar1 dikkat gekmektedir. Dindarlik diizeyi ile intihar riski arasindaki iliskilerin kendi kiiltiiriimiiz
agisindan sinanmast i¢in daha fazla calismaya ihtiyag duyulmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 1s181nda, yasama dair daha fazla sebep bildiren kisilerin daha olumlu manevi ya da
dini algilar1 oldugu, sorunlarla bas etmede bir takim olumlu manevi bilisleri daha fazla harekete gegirdikleri
ve sikintili zamanlarda duaya daha fazla yonelerek bundan daha fazla yarar gordiiklerini diistindiikleri
soylenebilir. Yasama dair daha az sebep bildiren grubun, Frankl'in da (1984) belirttigi gibi, belki de yasamin
anlam1 duygusundan yoksun oldugu diistiniilebilir. Yasamin anlamina ya da yasama amacina sahip
olmanin iyilik hali sagladig1, depresyondan ve dolayl olarak da intihardan korudugu (Wang ve ark., 2007)
soylenmektedir. Ote yandan anlamin varligindan yoksun olmak kisiyi intihara gétiirebilirken (Dogra, Basu
ve Das, 2008), olumlu dini/manevi inanglar bazi insanlara ihtiya¢ duyduklar1 anlam ve amag¢ duygusunu
saglayabilir (Koenig, 2009, Stack, 1983). Ornegin Hilton, Fellingham ve Lyon (2002) dinlerin insana biiyiik bir
deger vermesi nedeniyle giiclii dinsel baghliklarin daha fazla yasama istegine itebilecegini ileri siirmektedir.
Intihar, kisinin bazen oliimii gercekten istemesi, bazen de umutsuzluk ve caresizligini gosteren bir yardim
cagrist olarak degerlendirilebilir (Sayil, 2000). Boylesi garesizlik ve umutsuzluk durumlarinda (6rnegin kriz
durumlarinda) manevi inanglar kisilerin siginabilecekleri bir liman olabilmektedir. Bu ¢calismada elde edilen
sonuglar da literatiirdeki verileri destekleyerek maneviyatla ilgili bir takim degiskenlerin insanlar1 hayata
baglayan sebeplerle iliskili oldugu yontinde ipuclar1 vermektedir.

Maneviyatin psikolojik saghk ve intihar ile iliskisine dair elde edilen bulgular ruh saghg:
uzmanlarinin, dindar ya da maneviyata onem veren hastalarin bu inanglarina karsi hassas olmalar:
gerektigini distundirmistiir. Maneviyat ile psikolojik saghk arasindaki iliskiye odaklanan pek ¢ok
arastirmaci da, damismanlarin danisanlarina bu hassasiyeti gostermesi gerektigini ve bazi noktalarda onlara
destek olmalar1 gerektigi gortisiindedir (Dervic ve ark., 2004; Kristeller ve ark., 2005; Koenig, 2009). Mevcut
arastirmada da ortaya ¢ikan maneviyat-intihar iliskisi goz ontine alindiginda, bireylerin dini ya da manevi
inang yapilarinin intihar1 6nleme miidahaleleri igin bir kaynak olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
Pargament ve arkadaslarinin (2001) yaptiklar: ¢alismada, cezalandirici ve sevgisiz bir Tanri figiirii igeren
manevi/dini ¢atismalar yasayan kisilerin saglik durumlarmin daha kétiiye gittigi gortilmtistiir. Bu nedenle
Koenig ve arkadaglar1 (2003), saghik hizmeti uzmanlarinin da olumlu manevi deneyimler yasamalar1 icin
hastalarina destek olmasi gerektigi goriistindedir. Goka (1999:153), dinsel inanislarin psikoterapide engel
¢ikarmadigini, adeta tedaviden 6zerk bir isleyis gosterdigini one stirmektedir. Yapilan arastirmalarda Batili
toplumlar i¢in bile dinin toplum yasaminda oldugu kadar, ruhsal rahatsizlig1 olan insanlarin gare arama
yollar1 arasinda ¢ok onemli bir yer tuttugunun gosterilmis olduguna dikkat ceken Goka (1999:151), buna
ragmen psikiyatrinin gtintiimiizde hayatin dini ve manevi boyutunu biiyiik 6lctide gérmezden geldigini
soyler. Bu iliskinin nasil saglanacagi konusunda uzmanlarin ortaya koydugu ve koyacag fikirler kuskusuz



onemlidir. Ancak bu baska bir ¢alismanin konusudur. Bu calismada yalnizca maneviyatla ilgili bazi
degiskenlerin yasami stirdiirme ve intihar olasiligiyla olan iliskileri ve intihari énlemede dini/manevi
algilarin rolii konusunda fikir edinilmeye calisilmistir.

Tabi ki bu arastirmada elde edilen bulgular kullanilan tlgekler ve uygulamanin yapildigi zaman
kesiti ile siurhdir. Intihar olasiligina iliskin bilgi Beck Depresyon Envanterinden tespit edilmeye
calistlmistir. Ancak bu durum intihar olasiligt hakkinda saglikli bir bilgi alinmasini engellemis olabilir.
lleride yapilacak calismalarda intihar olasiigimi daha saglikli 6lgebilecek veri toplama araglarinin
kullanilmast bu kisitlili1 ortadan kaldirabilir. Orneklemin biiyiik cogunlugunun yiiksek egitim diizeyinde
olmasi da arastirmamizda bir egitim yanliligina sebep olmus olabilir. Arastirma verilerinin klinik bir
orneklemden saglanmamis olmast bu galismanin bir diger simirhiligidir. Dindarligin intihari 6nleyici rolii
olup olmadiginin, intihar girisimi olan veya intihar riski yiiksek vakalar tizerinde de incelenmesi 6nerilebilir.

Mevcut galismanin sonuglar1 dinin intihar1 6nleyici bir faktor olmasmin yam sira sevgiye dayali
olumlu manevi yapilarin da insanlar1 yasama baglayan ve psikolojik saglig1 destekleyen bir yonii oldugunu
diuistindiirmektedir. Tam aksine, korkuya dayali olumsuz dinsel algilarin ise bir takim psikolojik sikintilara
yol acabilecegi tahmin edilmektedir. Olumsuz dinsel algilarin, psikolojik saglikla ters yonde iliskili
oldugunu gosteren bulgularimiz literatiir (Exline, Yali ve Sanderson, 2000; Vandecreek ve ark., 2004,
Sherman ve ark., 2009) tarafindan da desteklenmektedir. Bu bakimdan korkuya dayali dindarligin insanlarm
yasamuini olumsuz etkileyebilecegi g6z ard1 edilmemelidir.
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