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Oz

Ogretmen, yalmzca 6grencilere bilgi aktaran kisi degil, ayn1 zamanda sorgulamayi, elegtirel diistinmeyi, empatik dinleme
yontemlerini kullanabilmeyi ogreten kisidir. Arastirmada, ogretmen adaylarimin empatik egilimlerinin ortaya cikarilmasi
amagclanmgtir. Aragtirmanin 2014-2015 egitim 6gretim yilimda OMU Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi ve Simf Ogretmenligi boliimiinde
6grenim goren 124 6gretmen adayi ile ytiriittilmiistiir. Arastrmada veri toplama araci olarak Kaya ve Siyez tarafindan gelistirilen 17
maddelik “KA-Si Empatik Egilim Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen agik uglu anket formu kullamlmigtir. Aragtirmada,
ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin, okuduklar: béliim ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigy;
cinsiyet, yas ve yasamin gegirdigi yer degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmustir. Yapilan igerik analizi sonucunda
ogretmen adaylarmin empatik algilarmin, literatiirdeki tanimlamalarla uyumlu oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adaylarinm empatik egilimleri, empatik egilim, 5gretmen adaylart

Absract

The teacher is not only students who transfer information but also he is the one who taught to his/her students that
questioning, critical thinking, various events around the world and look forversatile, be able to use their empathic listening method.
Therefore, in this study we aimed to reveal the empathic tendencies of teachers candidate. The research is carry out 124 pre-school and
elementary school teachers candidate at 2014-2015 academic year in Ondokuz Mayis University. In this study used "Ka-Si Empathic
Tendency Scale" developed by Kaya ve Siyez and developed by researcher open-ended questionnaire. As a result of research we find
out that there are a significantly vary according to family income level (SED) and department variables but there are not a significantly
vary according to gender, age and the place where he/she spent his/her life the empathic tendencies of teachers candidate. In the study,
we aimed to reveal that empathic perceptions of teacher canditade with open-ended questions. In the result of content analysis, reveal
that it is compatible with the literature of emphatic perceptions of the teacher candidates.
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1. GIRiS

Egitimin en ©onemli unsurlarindan biri de 6gretmendir. Ogretmen, egitim ogretim ortamimn
diizenlenmesi, etkinliklerin belirlenmesi, ders arag gereclerinin ve ogretim yontemlerinin se¢imi ve
kullanilmas: gibi bir ¢ok bir sorumluluk yiiklenmistir. Dolayisiyla, sinifta etkin bir rol oynayarak
ogrencilerin hem ¢gretimlerinde hem de kisisel gelisimlerinde 6nemli etkilerde bulunmaktadir (Cerit, 2008).
Ogretmen, 6grencilerine bilgi aktarmanin yaninda onlara sorgulayan, elestirel diisiinen, diinya olaylarina
degisik ve ¢ok yonlii bakmay1 becerebilen, empatik dinleme yontemlerini kullanabilen ve bu baglamda hem
ogrenciye hem de toplumun diger bireylerine 6rnek bir kisidir (Aslan, 2003).

Ogretmen ile 6grenci arasindaki iliskinin niteligi egitim 6gretim islerinin de etkili olmasini saglar.
Ogrencilerle sicak iligkiler kurarak sinifta olumlu bir psikolojik atmosferin olugmasinda 6gretmenin,
ogrencilerinin duygu ve diistincelerini yeterince anlamasi, kendini ¢ocuklarin yerine koyarak diistinmesi
belli bir empati yapabilme becerisi gerektirmektedir. Ogrenci problemlerinin onemli bir kisminda,
ogretmenlerin 6grencileri hakkinda yeterince empati kuramamasindan kaynaklanmaktadir (Dilekmen,
1999). Anlasilacagl tizere Ogretmenlik meslegi, bireyde empatik duygunun gelismis olmasmi
gerektirmektedir. Ciinkii 6gretmenlerin rollerinden belki de en onemlisi, 6grencilerle empatik iligkiler
kurarak, onlarin kisisel diinyalarina girerek olumlu ve giivenli bir simf atmosferi olusturmaktir. Ogrenciler,
duygularmin 6nemsendigini ve kendilerine deger verildigini hissettiklerinde mutlu olurken, tersi
durumlarda ise o©grenciler kendilerine deger verilmedigi hissine kapilmaktadirlar (Pala, 2008:15).
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Ogretmenlerin empatik yaklagimlarini iceren davranuslar: ile 6grenciye bir model olmasi onlarin bu iletisim
bicimini 6grenmelerini saglayacag gibi, 6grencilerin anlasilmalarindan kaynaklanan bir psikolojik saghga
sahip olmalarina da katkida bulunacaktir (Dilekmen, 1999).

Empati, giiniimiizdeki tanimlama asamasina kadar baslica ti¢ safhadan ge¢mistir (Baston ve dig.,
1987). Soyle ki: 1950’]lerin sonlarina kadar bilissel nitelikli bir kavram olarak, bir insanin, karsisindaki insani
tanimasi, kendini onun yerine koyarak onun ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi anlaminda
kullanilmistir. 1960’1 yillarda ise, empatinin duygusal yonii bulundugu kabul edilerek yine bilissel yonii
oncelikli olarak ele alinmus, karsisindakinin hissettigi duygularin aynisini hissetmek, onun gibi hissetmek
olarak tanimlanmistir. 1970’lerde ise birinin belirli bir duygusunu anlamaya ve bu duyguya uygun bir
karsilik vermeye “empati”’ denilmistir. Bu anlayisa gore ise empati kuran kisi, kendi tizerinde yogunlasmak
yerine, dikkatini karsisindaki kisiye verir. Konuya, “ben ne hissediyorum” diye degil, “o ne hissediyor”
diye yaklasir (Baston ve dig., 1987; Dokmen, 1988).

Bahsedilen safhalar sonunda empati ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Empati, bir insanin,
kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularmni ve diistincelerini dogru olarak anlamasidir
(Dokmen, 2008). Goleman’a (2010) gore empatinin 6nkosulu 6zbilingtir. Empati temelde kisinin diger bir
kisinin duygularimi ve hislerini yakalamasi, farkina varmasi ve anlamasidir. Bu anlamda empatik beceri,
bireyin kendisini diger bireyin yerine koyarak, tipki onun gibi yasamasi ve bir ayna gibi karsisindaki kisiye
yansitmast ve iletmesi anlamina gelir (Kuzgun, 2006). Rogers (1983) empatiyi, bir kimsenin algt diinyasina
girmek, duygularin1 dogru bir sekilde anlayarak, duygu degisimlerine duyarli olmak olarak tanimlamuistir.
Bu tanima gore empatinin kendisini karsisindakinin yerine koyabilme, kisa bir siire icin karsisindaki kisinin
roliine girebilme ve kisa bire stire sonra tekrar kisinin kendi roliine gecebilme, kisiyi bilissel acidan
anlamanin duygusal olarak anlamanin 6n sarti oldugu seklinde ti¢ temel bileseni bulunmaktadir. Brems
(1988) empatinin duyussal ve bilissel boyutlardan meydana geldigini vurgulamistir. Bilissel boyut kisinin,
karsisindakinin duygu ve diistincelerini anlamasini, duyussal boyut ise onun gibi hissetmesini ifade eder.
Bilissel boyut, benmerkezci olmadan zihinsel olarak bir bagkasini anlamay1 gerektirirken; gelisimsel olarak
daha diisiik seviyede olan duyussal boyut, karsisindakinin duygularini dogru anlamayi icermektedir.

Yapilan tanimlardan yola cikilarak empatinin olusmasi icin karsilikli insan iligkilerinin olmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Yani empati sosyal bir olgudur ve sosyallesme siirecinde gelisir. Cocuklarda
empatinin gelismesi, cocugun sosyallesmesinin ilk basamagi olan aile ici iliskilerde meydana gelmeye
baglamaktadir. Cocuk okula basladig1 zaman sosyal cevresinin genislemesine bagl olarak empatik duygu ve
becerilerinin de gelismesi beklenmektedir. Cocukta bu empatinin gelismesi igin egitim 6gretim ortaminda
sinif iklimi, arkadas gevresi, okul kiiltiirii, sosyal cevre ve dgretmen tutumlar: gibi birgok faktor etkilidir.
Bunlardan biri de okulun ilk yillarinda 6grencilerin, yasamlarma bir model olarak kabul ettigi 6gretmen
tutum ve davraniglaridir.

Ogrenciler icin sosyal yasamin o¢nemli deneyimlerinden biri olan 6gretmenlerin, 6grencilerde
empatinin gelisme siirecini olumlu etkileyecek bir takim ozellikleri bulunmaktadir. Ogretmen, simf
icerisinde kag 6grencisi varsa onlarin her biriyle tek tek ilgilenmesi ve her biri gibi ayr1 ayr diistinebilmesi
ve duygularimi anlamak icin samimi bir caba gostermesi gerekir. Ogretmenlerin, birbirinden farkh
ozelliklere sahip kalabalik bir 6grenci grubunda empatiyle ilgili beceri ve duyumsamalarimi yerine
getirmede zorlanmalar: kaginilmazdir. Buna karsilik 6grencilerde empatinin gelistirilmesinde 6gretmenlerin;
empatinin gelisebilen bir yetenek oldugunun, 6grencileri tanima ve gozlemlemenin 6neminin, empatinin
Ogrenciyi anlamak icin var olan yollardan sadece bir tanesi oldugunun, ifade edilen duygular1 yargilamadan
dinlemenin, iyi bir dinleyici olma ve empatinin sadece kars: taraf icin degil ayn1 zamanda kendisi icin de
faydali olabileceginin farkinda olma gibi 6zelliklere sahip olmalar: gerekmektedir (Kabapmar ve dig, 2015).

Empati ayni zamanda egitim sistemi igerisinde 6grencilere kazandirilmas: gereken bir deger olarak
yer almaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin bu degeri 6grencilerine kazandirmalar: belli asamalarda
gerceklesmektedir. Bailey’e (2000) gore bu asamalar (Akt: Doganay, 2009: 264-265): Akil Yiiriitme ve
Mantiklihigr Tesvik Etme: Ahlaki kararlar bagkalarinin etkisi ile sorgulanmadan verilmesi gereken kararlar
degildir. Bu siire¢, sahip olunan mevcut bilgiler ile akil yiiriitme siireci isletilerek, ortaya cikabilecek
sonuglar dikkate almarak bir yargilama ve karar verme siireci gerektirir. Empati Gelistirme: Empatik
diistinme, bir karar vermeden once yansitici diisiinme ve buna bagh olarak hosgoriilii davranilmasina
yardimcr olur. Ayrica, yansitici diisiinme sayesinde farkli bakis agilari gelistirileceginden akil ytirtitme
stirecine katkida bulunur. Ozsayg: Gelistirme: Ozsayg1 diizeyi diisiik olan insanlar, genellikle bagkalarina da
yardimc1 olmazlar. Isbirligi Gelistirme: Baskalariyla ortaklasa, isbirligi icinde calisan ve 6grenen ogrencilerde
biz duygusu daha fazla geliseceginden, bu kisilerden toplumsal degerlere daha fazla saygi duymas:
beklenir. Bu ytizden, hem akademik hem de duyussal 6zelliklerin kazaniminda ¢nemli etkileri kanitlanmis
igbirligine dayali 6grenme, deger egitiminin de ©nemli bir parcasi olmalidir. Degerler egitimi, geng
insanlarin degerler ve ahlak kurallarin1 6grenmelerine yonelik egitimsel pratiklere isaret etmekle birlikte,



diger insanlarla birlikte yasayabilmek icin akilli bir bicimde degerler ve ahlaki kurallara basvurma egilimi
gosterme becerisinin kazanilmasini saglar (Aspin, 2000; Thornberg, 2008). Degerler egitiminin anlama,
ogrencilere nasil davranmamiz gerektiginin ahlaki degerler araciifiyla ogretilmesidir (Zajda, 2009).
Degerler egitimi iyi yasamanin bir pargasidir. Ciinkii degerler egitimi sayesinde yasami ciddiye alir ve
bununla birlikte yasamin anlamini kesfederiz (Freakley, Burg ve MacSporran, 2008). Ogrenim cagina gelmis
her bireyin uygun ahlaki kararlar ve davraruslar sergilemesine yardimci olacak degerler ve becerilerle
donatilmas1 kacmilmaz olarak okullarin temel hedefleri arasindadir (Eksi, 2003). Degerlerin, egitim
programlarinda yer almasi gerektigi konusunda genel bir uzlasidan soz etmek miimkiindiir. Fakat hangi
degerlerin veya kime gore mesru degerlerin 6gretilmesinin gerektigi en ¢ok sorulan sorulardan birisidir
(Ellis, 2007; Cengelci, 2010). Ancak, evrensel temel demokratik degerler cercevesinde olusturulan gekirdek
degerler konusunda bir uzlas1 oldugu goriilmektedir (Doganay, 2009). Ryan ve Bohlin (1999) de, filozof
Christina Hooff Sommers’in goriislerine yer vererek konuyu sdyle aciklamaktadir. Ona gore, tipki ekolojik
dogal bir ¢evrenin igine dogdugumuz gibi sosyal hayatta da ahlaki bir ¢evrenin icine dogariz. Dolayisiyla
fiziki olarak nasil ki, temiz hava, yiyecek, su gibi temel ihtiyaglarimiz varsa, toplumsal hayatta da diiriistliik,
saygl, 6z-disiplin ve empati gibi temel ihtiyaclarimiz vardir (Ryan ve Bohlin, 1999).

Buraya kadar deginildigi tizere gerek kisisel acidan gerekse 6gretmenlik becerileri acisindan empati,
saglikli bir iletisim igin ©nemli bir beceridir. Cocuklarda empati becerisinin gelistirilmesi ise empati
becerisine sahip 6gretmenler tarafindan gerceklestirilebilir. Bu arastirma, bir deger olarak empatiyi ele
almasi ve empatinin 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerine 6gretmenlik yapacak olan okul 6ncesi
ogretmenligi ve smnif 6gretmenligi boliimii son simifta okumakta olan 6gretmen adaylan ile yiiriitiilmis
olmasi, bu kapsamda 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin ortaya ¢ikarilmasi bakimmdan énemlidir.

1.1. Arastirmanin Amact

Arastirmanin amaci, egitim fakiiltesinde okul 6ncesi 6gretmenligi ve smif 6gretmenligi boliimleri
son sinifta okumakta olan 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin bazi degiskenlere gore ortaya
¢ikarilmasini saglamaktir. Bu kapsamda arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmugtir:

1. Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri yas degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Ogretmen adaylarmin empatik egilimleri boliim degiskenine gore farklilasmakta midir?

4. Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gore farklilasmakta
midir?

5. Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri yasamin nemli bir boliimiiniin gecirildigi yer degiskenine gore
farklilasmakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma Ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin ortaya ¢ikarilmasma yonelik olmasindan
dolay1 tarama modelinde betimsel bir galismadir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma desenleri birlikte
kullanilmistir. Bu nedenle veri cesitlemesi saglanarak, arastirmadan elde edilen verilerin giivenirliginin
artirllmast amaglanmistir. Tarama arastirmalar1 genis bir kitleden segilen 6rneklem ile bir grubun bir
duruma yonelik tutum ve davranislarini belirlemeyi saglar (Vanderstoep ve Johnston, 2009; Biytikoztiirk,
2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 Egitim Ogretim Yili Bahar yariyilinda Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Bolimii'nde okumakta olan Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi bolimii
ogretmen adaylar: olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren icerisinden her bir 6rneklemin
secilme olasiliginin esit oldugu basit seckisiz drnekleme (Vanderstoep ve Johnston, 2009) yoluyla belirlenen
124 Ogretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan oOgretmen adaylarmin degiskenlere gore

dagilimlar: Tablol’de verilmistir.
Tablol: Ofretmen adaylarmin degiskenlere gore dagilimlar:

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%)
Kadin 104 83,9
Cinsiyet Erkek 20 16,1
Toplam 124 100,0
20 3 24
21 35 28,2
Yas 22 64 51,6
23 17 13,7
24 5 4,0

Toplam 124 100,0




Okul Oncesi 51 41,1

Bé6liim Sinif Ogretmenligi 73 58,9
Toplam 124 100,0
Diisiik 18 14,5
Orta 104 83,9
Sosyo-Ekonomik Diizey
Yiiksek 2 1,6
Toplam 124 100,0
Koy 21 16,9
Hayatinin Onemli lige Merkezi 44 35,5
Kismini Gegirdigi Yer  Sehir Merkezi 59 47,6
Toplam 124 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin degiskenlere iliskin dagilimlari incelendiginde cinsiyet
dagilimlarimin %83,9’unun (N=104) kadin, %16,1'inin (N=20) erkek; yas degiskenine gore %24 tintin (N=3)
20 yas, %28,2’sinin (N=35)21 yas, %51,6'smnin (N=64) 22 yas, %13,7’sinin (N=17) 23 yas, %4 iintin (N=5) 24 ve
tizeri yas; boliim degiskenine gore %41,1'inin (N=51) okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde, %58,9’unun
(N=71) smuf dgretmenligi bolumiinde; sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore %14,5'inin (N=18) disik,
%83,9'unun (N=104) orta diizey, %1,6’sinin (N=2) yiiksek sosyo-ekonomik diizey; hayatinin énemli kismini
gecirdigi yer degiskenine gore %16,9unun (N=21) koy, %35,5'inin (N=44) ile merkezi, %47,6’stnin (N=59)
sehir merkezi oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen 17 maddeden
olusan “KA-SI Empatik Egilim Olcegi” kullanilmistir. Olgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
verilerin analizi asamasinda 6lgegin toplam puanlari tizerinden bagimsiz degiskenler analiz edilmistir. Test-
tekrar test giivenirlik calismasinin yapildig1 grubun verileri tizerinden yapilan hesaplamalarda 6lgegin tiimii
icin Cronbach Alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur. Olgegin yanitlama bigimi “’(1) Bana hi¢ uygun degil, (2)
Bana biraz uygun, (3) Bana oldukca uygun ve (4) Bana tamamen uygun” seklinde dort dereceli bir yapida
diizenlenmistir. Olgekte olumsuz madde olmadig1 i¢in katilimear yamitlarinin puan degerleri yamitlama
bicimine paralel olarak toplanmaktadir. Olgekten alman puanlar arttikca empatik egilim artmakta, diistiikce
empatik egilim azalmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010).

Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasinda ise uzman gortisleri alinarak, 6gretmen adaylarindan
“Empati (size gore) tek bir ifadeyle:....” Seklinde soru sorularak empatiyi kendilerine gore kisaca
tanimlamalar1 istenmistir. Bu sekilde empatik egilimlerinin yaninda O6gretmen adaylarinin empatik
algilarinin da ortaya ¢ikarilmas: amaglanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizinde cinsiyet, yas, bolim, SED ve yasaminin 6nemli
bolumiini gegirdigi yer degiskenleri SPSS 17 veri analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.

Nitel verilerin analizinde ise 6gretmen adaylarina empatiyi nasil tanimladiklar1 sorulmus ve verilen
cevaplar icin ¢nceden herhangi bir kategori yapilmamistir. Buna bagli olarak nitel veriler analiz edilirken
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel veriler katilimcilarin verdikleri cevaplara gore kodlanarak
kategorize edilmistir. Yapilan kodlamalar sonucunda ©gretmen adaylarmin empati ile ilgili
tanimlamalarinda 6 kategoride 135 kodlama gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Bu kisimda arastirma verileri nicel ve nitel bulgular olarak verilmis, nicel verilerin analizi
degiskenlere gore p<.05 anlamlilik diizeyinde analiz edilerek verilmistir.

1. Ogretmen Adaylarinmin Empatik Egitimlerine Iliskin Bulgular

Tablo2: Ogretmen adaylarmin empatik egilimlerinin cinsiyete gore t testi sonuglar

Cinsiyet N Aritmetik Ortalama Standart Sapma t sd P
Kadin 104 91,08 15,720

Erkek 20 95,35 12,343 -1,148 122,253
Toplam 124

Ogretmen adaylarinin empati ile ilgili goriisleri cinsiyet degiskenine gore analiz edilmistir. Yapilan t
testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik (p>,05) bulunmamistir. Buna karsilik 6gretmen
adaylarinin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde cinsiyeti erkek olan o6gretmen adaylarinin
puanlarinin (x=95,35) kadin 6gretmen adaylarina (x=95,35) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla bay Ogretmen adaylarmin empati algillariin bayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
soylenebilir.



Tablo3: Ogretmen adaylarmin empatik egilimlerinin boliime gore t testi sonuglari

Boliim N Aritmetik Ortalama Standart Sapma t sd p
Okul Oncesi C)gretmenligi 51 96,51 15,985

Simif Ogretmenligi 73 88,45 13,908 2,984 122,003
Toplam 124

Ogretmen adaylarinin empati ile ilgili goriisleri boliim degiskenine gore okul dncesi 6gretmenligi ve
smnif ogretmenligi kategorilerinde analiz edilmistir. Yapilan t testi sonucunda gruplar arasinda anlaml
farklilik (p<.05) bulunmustur. Ogretmen adaylarimn aritmetik ortalama puanlari incelendiginde okul éncesi
ogretmenligi bolimiinde okumakta olan ¢gretmen adaylarinin puanlarmin (x=96,51) smf 6gretmenligi
bolimiinde okumakta olan 6grencilere (x=88,45) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla okul
oncesi Ogretmenligi bolimiinde okuyan Ogretmen adaylarinin empati algilarinin sinif Sgretmenligi

boliimiinde okumakta olan 6grencilere gore daha ytiiksek oldugu sdylenebilir.
Tablo4: Ogretmen adaylarmin empatik egilimlerinin yaga gére anova sonuglart
Yas N Aritmetik Ortalama Standart Sapma  sd F P

20 3 103,33 7,234
21 35 90,34 20,442
22 64 92,31 13,026
4 568 686
23 17 91,47 12,078
24 5 88,80 13,971
Toplam 124 91,77 15,263

Ogretmen adaylarmin empati ile ilgili goriisleri 6gretmen adaylarin yast degiskenine gore analiz
edilmistir. Yapilan Anova testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliik (p>,05) bulunmamustir.
Ogretmen adaylarinin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde 20 yas ogretmen adaylarinin puan
ortalamasinin (x=103,33) en ytiksek, 24 ve tistil yas grubu puan ortalamasinin (x=88,80) en diisiik oldugu ve
yasla ters oranli olarak puan ortalamalarmin da ytiikseldigi gortilmektedir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin

yaslarmin ytiikselmesi ile empati algilarinin azalmakta olugu soylenebilir.
Tablo5: Ofretmen adaylarmin empatik egilimlerinin aile gelir diizeyine gire anova sonuglari

Aile Gelir Diizeyi N Aritmetik Ortalama Standart Sapma sd F P
Diisiik 18 90,67 17,826
Orta 104 92,44 14,582

2 2982 05
Yiiksek 2 66,50 2,121
Toplam 124 91,77 15,263

Ogretmen adaylarimin empati ile ilgili goriisleri 6gretmen adaylarinin aile gelir diizeyi degiskenine
gore dustik, orta ve yiiksek kategorilerinde analiz edilmistir. Yapilan Anova testi sonucunda gruplar
arasinda anlamh farkliik (p<,05) bulunmustur. Yapilan Tukey testi sonucunda meydana gelen farliligin,
gelir diizeyi dustik (x=90,67) ve orta (x=92,44) olan 6gretmen adaylar1 arasinda gelir diizeyi orta diizey olan
ogrenciler lehine meydana geldigi goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin aritmetik ortalama puanlari
incelendiginde gelir diizeyi orta diizey olan 6gretmen adaylarinin empati algilarinin diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo6: Ogretmen adaylarmin empatik egilimlerinin hayatinin $nemli kismini gecirdigi yer degiskenine gére anova sonuglari

Hayatmin Onemli Kismunt N  Aritmetik Ortalama Standart Sapma sd F P

Gegirdigi Yer
Koy 21 89,38 11,591
ilce Merkezi 44 92,09 13,940
2,309 ,734
Sehir Merkezi 59 92,37 17,353
Toplam 124 91,77 15,263

Ogretmen adaylarimin empati ile ilgili goriisleri 6gretmen adaylariin hayatinin énemli bir kismin
gecirdigi yer degiskenine gore koy, ilce merkezi ve sehir merkezi kategorilerinde analiz edilmistir. Yapilan
Anova testi sonucunda gruplar arasinda anlamh farkhilik (p>,05) bulunmamstir. Ogretmen adaylarmn
aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde koy (x=89,38), ilge merkezi (x=92,09) ve sehir merkezi (x=92,37)
oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalarmna goére hayatinin ¢nemli kismini sehir merkezinde gegiren
Ogretmen adaylarmin empati algilar1 diger 6grencilere gore en yiiksek olup, hayatinin énemli kismini kdyde
geciren 6gretmen adaylarmnin empati algilarinin diger 6grencilere gore en diisiik oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla yerlesim yerinin biiyiik olmasmin, 6gretmen adaylarmin empati algilarini da olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.



2. Ogretmen Adaylarimin Empatik Algilarina Iliskin Bulgular

Tablo7: Ofretmen adaylarmin empatik algilarina iligkin verdikleri yamitlarin frekans dagilimlar

Tema Frekans (N) Yiizdesi (%)
1 (Karsisindakini) Anlamak 37 27,41
2 Kendini karsisindakinin yerine koymak 36 26,67
3  Hissetmek 17 12,59
4 Mimkiin degildir (Ancak ayni seyleri yasamayla miumkiindiir) 16 11,85
5 Karsimizdakinin hislerini hissedebilmek 15 11,11
6 Hislere ortak olmak (Duygudaslik) 14 10,37
Toplam 135 %100

sorusuna verdikleri yamitlar incelendiginde; %27,41'inin (karsisindakini) anlamak, %?26,67sinin kendini
karsisindakinin yerine koymak, %12,59'unun hissetmek, 911,85 inin miimkiin degildir (ancak ayn: seyleri yasamayla
miimkiindiir), %11,11"inin karsumizdakinin hislerini hissedebilmek ve %10,37’sinin de hislere ortak olmak
(duygudaghik) olarak yanitlandig1 goriilmektedir. Ogretmen adaylarimin vermis olduklari yanitlar ierisinde
en fazla tekrar edilen yanitlar (karsisindakini) anlamak ve kendini karsisindakinin yerine koymak seklinde oldugu
ortaya ¢ikmustir.

4. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

4.1. Tartisma ve Sonuglar

4.1.1. Ogretmen Adaylarimin Empatik Egitimlerine Iliskin Tartisma ve Sonuglar

Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri cinsiyete gore t testi ile karsilagtirildiginda, gruplar
arasinda anlaml farkliig§in meydana gelmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla okul o6ncesi ve siuf
ogretmenliginde okuyan 6gretmen adaylarmin empatik egilimlerinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna
ulasilmistir. Arastirmanin bu bulgusu Bilgic ve Sar1 (2010) yapmis oldugu calismanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica empati kavramini konu alan arastirmalar diger incelendiginde, empatinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigine dair bulgular da gortilmektedir (Rehber, 2007; Cetin, 2008; Eisenberg ve Mussen,
1978; Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst ve Wilkinson, 2007). Arastirmada elde dilen “empatinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi bulgusu” Bayam, Simsek ve Dilbaz (1995), Alisinanoglu ve Koksal (2000), Koksal
(2000), Korkmaz Hasil ve digerleri (2003), Dingyiirek (2004), Ercoskun (2005), Mete'nin (2005), Geng ve
Kalafat (2008), Ercoskun ve Nalcaci (2008), Erken (2009) ve Akbulut (2010) yaptig1 arastirma bulgusuyla
benzerlik gostermekte iken, empatinin duyussal boyutu tizerinde duran Hoffman (1977), empatiye
kadinlarda daha sik rastlandigini, yetiskinlerle yaptiklar1 bir calismada Schieman ve Gundy (2000),
kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklerden daha fazla oldugunu bulmus ancak bu farkliligin yas arttik¢a
ortadan kalktigini ileri stirmiisttir.

Ogretmen adaylarimin  empatik egilimleri, okuduklari bolim degiskenine gore okul ©ncesi
ogretmenligi ve sinif 6gretmenligi kategorilerinde incelenmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin empatik egilimlerinin sinif 6gretmenligi 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerine gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri, yas degiskenine gore incelenmis ve yapilan analizler
sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarimin empatik
egilimlerinin yasa gore degismedigi soylenebilir. Buna karsilik 6gretmen adaylarinin yaslarinin ytikseldikge
empatik egilim 6lgegi puanlarinin azaldigi goriilmektedir. Fakat bu degisim anlamli diizeyde meydana
gelmemistir. Bu arastirmanin sonunca benzer sekilde Koksal (2000) ve Vural (2008) yapmus olduklar:
calismalarin bulgularinda empatik egilimlerin yasa bagli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasmislardir.
Buna karsilik Ath ve Kutlu (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda yasi yiiksek olan kisilerin empatik
egilimlerinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir.

Ogretmen adaylarimin empatik egilimleri, aile gelir diizeyi degiskenine gore diisiik, orta ve yiiksek
kategorilerinde analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin ortaya ¢iktig1
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, aile gelir diizeyini orta diizey olarak ifade eden
ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin diger 6gretmen adaylarna gore daha yiiksek oldugu, aile gelir
diizeyini yiiksek olarak tanimlayan 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin ise diger 6gretmen
adaylarina gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, aile gelir diizeyi orta
diizey olan 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin diger gelir diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Brown, Sauther ve Litvay (2007) yaptiklari calismada, ekonomik
durumu yiiksek olan ¢grencilerin empatik diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Buna karsilik Akbulut'un (2010) yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin yasadiklari yere
gore empatik egilimlerinin farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmen adaylarimin empati ile ilgili goriisleri 6gretmen adaylariin hayatinin énemli bir kismin
gecirdigi yer degiskenine gore kdy, ilce merkezi ve sehir merkezi kategorilerinde incelenmis ve yapilan
analizler sonucunda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Arastirma verilerine gore 6gretmen adaylarinin



yasamlarin gecirdikleri yerlerin, empatik egilimlerinde énemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Arastirmanin bul bulgusu Akbulut ve Saglam’'in (2010) sinif 6gretmenleri ile yapmis oldugu calismanin,
ogretmenlerin yerlesim yerlerine gore empatik egilimleri arasinda istatistiki bir fark olmadig1 bulgusuyla
benzerlik gostermektedir.

4.1.2. Ogretmen Adaylarumin Empatik Algilarina Iligkin Tartigma ve Sonuglar

Ogretmen adaylarmin empatik algilarinin ortaya cikarilmasi amaciyla, empatiyi tanimlamaya
yonelik olarak verdikleri yanitlar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin gogunlugunun empatiyle ilgili alg:
ve tanimlamalarinin literatiirle uyumlu oldugu ortaya ¢ikmustir. Buna karsilik 6gretmen adaylarindan bir
kisminin empatinin olamayacagina iliskin goriisleri de bulunmaktadir. Bu 6gretmen adaylarma gore, bir kisi
baska birinin duygularini tam olarak anlayamayacagindan dolay: empatinin kurulmast miimkiin degildir.
Empatiyle ilgili olarak literatiirde yapilan tanimlamalar 6gretmen adaylarinin yaptiklar: tanimlamalar ile
karsilastirildiginda, 6gretmen adaylarinin tanimlamalarinin yaklasik olarak %88’inin, Rogers (1983), Kuzgun
(2006), Dokmen (2008) ve Goleman’in (2010) empatiyle ilgili olarak yaptiklari tamimlamalarla uyumlu
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik empatinin olamayacagim ve bir kisiyi anlamak icin onun yasadiklarimin
yasanmas: gerektigini ifade eden 6gretmen adaylar (%11,85) da bulunmaktadir.

4.2. Oneriler

Empatinin sosyal yasamin ayrilmaz bir parcast olmasi bir yana, empatinin egitim ortamindaki
oneminden hareketle, 6zellikle 8gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin gelistirilmesine yonelik derslerin
lisans egitim programu igerisine konulmas: gerekmektedir.

Ogretmenlik meslegine secilecek ogrencilerin (6zellikle de okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerinin)
empatik egilimlerinin 6nceden tespit edilerek, empatik egilimi yiiksek olan kisilerin 6gretmenlik meslegine
alinmalari, 6gretmenlik meslegini yapacak kisilerin mesleki niteligini artiracak olmasindan dolay1 6nemlidir.

Egitim 6gretim faaliyetlerinde empatinin 6nemi ve nasil gerceklestirilecegi konusunda dgretmen
adaylarinin yeterince aydinlatilmasi, empati ile ilgili yanlis algilama ve uygulamalarin 6niine gegmesi
bakimindan énemlidir.

KAYNAKCA

AKBULUT, Emine. (2010). Smif Ogretmenlerinin Empatik Egilim Diizeyleri, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans
Tezi.

AKBULUT, Emine. ve SAGLAM, Halil Ibrahim. (2010). Siuf Ogretmenlerinin Empatik Egilim Diizeylerinin Incelenmesi, Uluslararas:
Insan Bilimleri Dergisi, 2010; 7(2):1068-1083

ALISINANOGLU, Fatma., KOKSAL, Aysel. (2000). “Genglerin Ben Durumlar1 (Ego State) ve Empatik Becerilerinin Incelenmesi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, say1:18, s.11-16.

ASLAN, A. Kadir. (2003). Egitim Fakiiltelerinin Yeniden Yapilandirilmalarma iliskin Bir Degerlendirme, Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, cilt:6, say, 9, s. 23-37.

ASPIN, David. (2000). A Clarification of Some Key Terms in Values Discussions, In M. Leicester, C. Modgil and S. Modgil (Eds.), Moral
Education and Pluralism: Education, Culture and Values, (pp. 171-180). London: Farmer Press.

ATLI, Abdullah. ve KUTLU, Mustafa. (2012). Cocuk Yuvalar1 ve Yetistirme Yurtlarinda Calisan Personelin Empatik Egilim
Diizeylerinin Incelenmesi, Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, Cilt.23, S.1.

BAYAM, Goksel, UYGUN SIMSEK, Emine ve DILBAZ, Hilmiye Nesrin. (1995). Uc Farkli Meslek Grubunda Empatik Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Kriz Dergisi, cilt:3, say1:1-2, 5.205-207.

BILGIC, Semra. ve SARI Mediha. (2010). flksgretim Ogrencilerinin Okul Yasam Kalitesi Ve Empatik Simif Atmosferi Algilari, Egitim
Bilimleri ve Uygulama, 2010; 9(17):1-19.

BREMS, Christiane. (1988). Dimensionality of Empathy and Is Correlates, The Journal of Psychology, 123(4), 329-337.

BROWN, J. A, SAUTHER, J. A, LITTVAY, L. (2007). Attitude and Change: Conditioning in the Business School Environment
(Elelkronik versiyon), (Akt. Aynur Pala, 2008, Ogretmen Adaylarmin Empati Kurma Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:23)

BUYUKOZTURK, Sener., CAKMAK, Ebru Kilic, AKGUN, Ozcan Erkan., KARADENIZ, Sirin., DEMIREL, Funda. (2009). Bilimsel
Aragtirma yontemleri, Pegem Akademi Yayincilik, 3. Baski.

CARLO, Gustavo., MCGINLEY, Meredith., HAYES, Rachel., BATENHORST, Candice., WILKINSON, Jamie. (2007). Parenting Styles or
Practices? Parenting, Sympathy, and Prosocial Behaviors Among Adolescents, The Journal of Genetic Psychology, 168(2), 147-176.

CERIT, Yusuf. (2008). Ogretmen Kavramu ile {lgili Metaforlara {liskin Ogrenci, Ogretmen ve Yoneticilerin Goriisleri, Trirk E§itim Bilimleri
Dergisi, 6(4), s. 693-712.

GENGELCI, Tuba. (2010). [kigretim Besinci Sumf Sosyal Bilgiler Dersinde Degerler Egitiminin Gergeklestirilmesine Iliskin Bir Durum Cahismast,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

CETIN, Ceren Nilgtin. (2008). ilkogretim 4. Sunf Ogrencilerinin Empatik Beceri Diizeylerinin Ana Baba Tutumlar ve Ozsaygu ile Iliskisi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

DILEKMEN, Miicahit. (1999). Grupla Psikolojik Damsmanin Ogretmen Adaylarimin Demokratik Tutum ve Empatik Beceri Diizeylerine Etkisi,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Basilmamis Doktora Tezi.

DINCYUREK, Sibel. (2004). Universite Ogrencilerinin Empatik Becerilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Marmara
Cografya Dergisi, say1:10, s. 95-116.

DOGANAY, Ahmet. (2009). Degerler Egitimi., C. Oztiirk (Editor). Sosyal Bilgiler Ogretimi: Demokratik Vatandaglik Egitimi. Ankara: Pegem
Akademi Yaymcilik, SSK. 225-256.

DOKMEN, Ustiin. (1988). Empatinin Yeni Bir Modele Dayanilarak Olciilmesi ve Psikodrama ile Geligtirilmesi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt:21, say1:1-2, s. 155-190.

DOKMEN, Ustiin. (2008). Sanatta ve Giinliik Yasamda Iletisim Catismalar: ve Empati, 39. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul.



EISENBERG, Nancy., MUSSEN, Paul. (1978). Empathy and Moral Development in Adolescence, Developmental Psychology, 14 (2), 185-
186.

EKSI, Halil. (2003). Temel Insani Degerlerin Kazandirilmasinda Bir Yaklasim: Karakter Egitimi Programlari, Degerler Egitimi Dergisi, 1
(1),79-96.

ELLIS, Arthur. K. (2007). Teaching and Learning Elementary Social Studies (8th Edition), Boston, MA: Pearson.

ERCOSKUN, M. Hanifi. ve NALCACI, Ahmet. (2008). Sinuf Ofretmeni Adaylarmin Empatik Beceri ve Demokratik Tutumlarinmn
Incelenmesi, Milli Egitim Dergisi, say1:180, s. 204-215.

ERKEN, Melek. (2009). Empati Becerisinin Ahlaki Davramglar Uzerindeki Etkisi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

FREAKLEY, Mark., BURG, Gilbert and MACSPORRAN, Lyne Tilt. (2008). Values Education in Schools: A Resource Book for Student Inquiry,
Camberwell, Vic: Acer Press.

GENC, Salih Zeki. ve KALAFAT, Temel. (2008). Ogretmen Adaylarmin Demokratik Tutumlar: ile Empatik Becerilerinin
Degerlendirilmesi Uzerine Bir Arastirma, Sosyal Bilimler Dergisi, say1:19, s. 211-222.

GOLEMAN, Daniel. (2010). Isbasinda Duygusal Zekd, (Cev: Handan BALKARA), 7. Baski, Varlik Yaymlary, s. 173.

HOFFMAN, Martin. L. (1977). Sex Differences in Empathy and Related Behaviors, Sychological Bulletin, 84(4), 712-722.

KAYA, Alim., SIYEZ, Digdem. M. (2010). KA-SI Cocuk ve Ergenler Igin Empatik Egilim Olgegi: Gelistirilmesi Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Egitim ve Bilim 35 (156), 111-125.

KORKMAZ HASIL, N., SAHIN, E., KAHRAMAN, M., OZTURK, F. (2003). Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Ogrencilerinin Empatik Becerilerinin Yaga Gore Karsilagtirilmasi, Uludag Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, cilt:17, sayi:1, s. 95-103.
KOKSAL, Aysel. (2000). Miizik Egitimi Alma, Cinsiyet ve Smif Diizeyi Degiskenlerine Gére Ergenlerin Empatik Becerilerinin ve Uyum
Diizeylerinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, say1:18, 5.99-107.

KUZGUN, Yild1z. (2006). [Ikégretimde Rehberlik, 6. Baski, Nobel Yaym Dagitim, Ankara.

METE, Bahar. (2005). Lise Son Simif Ogrencilerinin Empatik Becerileri ile Aile Islevleri Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi, Dokuz Eylul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi.

METE, Samiye., GERCEK, Emine. (2005). PDO Yontemiyle Egitim Goren Hemsgirelik Ogrencilerinin Empatik Egilim ve Becerilerinin
Incelenmesi, C. U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 9(2), s. 11-17.

PALA, Aynur. (2008). Ogretmen Adaylarmm Empati Kurma Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, say1:23, 5. 13-23.

REHBER, Elife. (2007). likigretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerine Gore Catisma Cozme Davramslarinin Incelenmesi,
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

RYAN, Karen. and BOHLIN, Karen. (1999). Building Character in Schools, San Francisco: Jossey-Bass Publishers.

SCHIEMAN, Scott,, VAN GUNDY, Karen. (2000). The Personal and Social Links Between Age and Self-Reported Empathy, Social
Psychology Quarterly, 63(2), 152-174.

THORNBERG, Robert. (2008). Values Education as the Daily Fostering of School Rules, Research in Education, 80 (1), 52-62.
VANDERSTOEP, W. Scott. ve JOHNSTON, D. Deirdre. (2009). Research Methods For Everyday Life (Blending Qualitative and Quantitative
Approaches), Published by Jossey-Bass, San Francisco.

VURAL, Ozgiil. (2008). Okul Oncesi Egitim Kurumu Yéneticilerinin Liderlik Ozellikleri ve Empatik Becerilerinin Incelenmesi, Ankara
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

ZAJDA, Joseph. (2009). Global Pedagogies Social Cultural and Technological Change, In ]. Zajda (Eds.), Global Pedagogies: Schooling for the
Future, pp. Xiii-xxii. Dordrecht, The Netherlands: Springer.



