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Oz

Bu arastirma; 6gretmenlerin 6fke tarzlarmimn cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla
yapimustir. Arastirma modeli olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontem benimsenmistir. Arastirma grubu Erzurum ili Cat
ilgesinde cesitli branglarda gérev alan 153 calisan 6gretmen olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Stirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi”
ve ogretmenlerin kigisel 6zelliklerini belirlemek icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Olciimlerin,
normal dagilima uygun olup olamadigin belirlemek igin tek 6rneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmustir. Normal dagilimlar
icin T-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ve gruplar arasi fark: belirleyebilmek icin de Tukey testi kullanilmistir. Normal
olmayan dagilimlar i¢in Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney Testi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ogretmenlerin stirekli 6fke ve kontrol altmna alinmus 6fke diizeylerinin orta seviyede oldugu, fakat disa
vurulan 6fke ve ige vuran 6fke diizeylerinin diisiik seviyede oldugu sdylenebilir. Kisisel dzelliklere gore ise stirekli 6fke ve tfke ifade
tarzi ogretmenlerin egitim durumu, haftada girmis olduklari ders saati, calismis olduklari kurum ve aktif olarak spor yapma
degiskenlerine gore istatiksel anlamda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Egitim, Ogretmen.

Abstract

This research was conducted to determine whether the trait anger and anger styles of teachers differ according to some
variables. Descriptive method of the qualitative research methods was adopted as the research model. The research group consisted of
153 teachers working in various branches in Cat, Erzurum. "State-Trait Anger Scale Style" as data collection tool and "Personal
Information Form" to be determined the personal characteristics of the teachers developed by researcher were used. Single sample
Kolmogorov-Smirnov test was applied whether measurement was suitable for normal distribution to determine. T-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and Tukey's test to be determined the differences between the test groups for normal distributions were
used. Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U test for non-normal distributions were used.

It can be said that trait anger and agner levels under control of the teachers participating in the research were mid-level, but
act out anger and act in anger levels of them were low. According to the personal characteristics, It was statistically found a meaningful
difference for trait anger and anger expression according to the teachers” educational status, hours a week they enter, organization they
work, actively doing sport variables

Keywords: Anger, Education, Teacher.

Giris

Ogretim etkinliginde 6gretmen duygulari oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ogretmen nitelikleri ile
ilgili arastirmada, 6gretmenlerin mesleki yeterligi yaninda olumlu kisilik 6zellikler tasimasi gerektigi siklikla
vurgulanmaktadir (Oztiirk, 2002). Duygularn, 6zellikle 6gretmen duygularmin 6grenme-ogretme ile iliskisi
son zamanlarda arastirmaci ve egitimcilerin ilgisini c¢ekmis, duygularin egitim-6gretimi etkiledigi
vurgulanmistir (Winograd, 2003). Hochschild (1975, akt. Zembylas, 2002) sosyolojik bir bakis agisiyla, igsel-
kisisel yasantilar olarak ele aliman duygularin; kiiltiirel, sosyal ve orgiitsel normlar tarafindan belirlenen
kurallar1 oldugunu, ortama ve duruma gore uygun ya da uygunsuz, kabul edilir ya da edilemez olarak
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ayrilabilecegini belirtmistir. Ilgili literatiirde olumlu bir okul-siuf atmosferi ve kiiltiirii olusturmada
ogretmenlerin duygular1 ve bunlar ifade bigcimlerinin ¢nemli oldugu vurgulanmaktadir. Egitim-6gretim
stirecinde 6gretmenlere mesleki etkinliklerine duygularini katmamalari, kontrol etmeleri ve objektif olmalar:
onerilir. Ogretmenlerden kizginlik, kaygt ve korku gibi olumsuz duygularim kontrol etmeleri ve empatik,
sakin, ilgili olmalar1 gibi duygusal ozellikler sergilemeleri beklenir. Ogretmenlerin yasadifi stres,
tukenmislik duygular1 6grencilerle bir takim iletisim problemleri yasamalarina, 6grencilerin okula ve
derslere iliskin olumsuz duygular gelistirmelerine, motivasyon ve basarilarinda azalmaya da neden
olabilmektedir (Hammond ve Onikama,1997; Evers,Tomic ve Brouwers,2004). Ulkemizde de ilkogretim ve
ortadgretimde gorev yapan brans ogretmenlerinde (Erdemoglu-Sahin, 2007; Kirilmaz, Celen ve Sarp, 2003)
ve rehber ogretmenlerde tiitkenmislik (Basoren, 2005, Uslu, 1999) ile ilgili ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir.

Duygu ve heyecanlar1 siniflandirmak ¢ok kolay olmasa da korku, kizginlik, nese, hiiziin, yakinlk,
nefret, umut ve hayret temel duygular olarak onerilmistir. Duygularin olumlu-olumsuz ve kuvvetli-zay:if
duygular olarak boyutlandirilabilecegi belirtilmistir (Cticeloglu, 1991).

Ofke, kisa siireli ve orta yogunlukta ortaya ciktiginda yararli iken siirekli ve siddetli oldugunda ya
da uygun yollarla aciga ¢ikarilamadigl veya ifade edilmediginde fiziksel, psikolojik ve sosyal problemlere
yol acabilen bir duygudur (Balkaya ve Sahin, 2003; Starner ve Peters, 2004). Birey kendisine yoneltilen dis
kontrole ofkelenerek tepki ortaya koyabilir. Boyle bir iletisimle yiiz yiize kalan bireyin gosterecegi ikinci
tepki ise ofkesini ice atarak kendisini kontrol etmek isteyen dis etmenlerin kontroliine girmeyi kabul etmek
olabilir (Ozmen, 2006). En temel 6fke nedenlerinden biri engellenme olarak kabul edilir (Bilge, 1997).
Engelleme, elde etmek istedigimiz bir nesneye, varmak istedigimiz belirli bir amaca, ulasamadigimizda veya
ihtiyaclarimizin giderilmesi 6nlendigi zaman ortaya cikan olumsuz duygu olarak tanimlanmaktadir
(Cuiceloglu, 2000). Hakkimiz olami alamadigimiz ya da o6nem verdigimiz bir insan beklentilerimiz
dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu kizginlik olacaktir (Gengtan, 1999).

Tanimlara bakildiginda ofkenin, kisinin engellenmesi, haksizliga ugramasi, beklentilerinin
gerceklesmemesi durumlarinda gostermis oldugu dogal ve evrensel bir tepki oldugu goriilmektedir. Ofke
olumsuz bir duygu olarak kabul edilirse de, kisiyi zor, tehlikeli durumlara hazirlayici ve koruyucu
ozelliktedir. Ofke, dogal bir duygudur. Ancak 6fkenin siddeti, kontrolii ve ifade edilis bigimi, kisinin ruh
saglig1 ve toplumsal uyumunu belirleyici olmaktadir (Aydin, 2005). Novaco da (1975, akt: Annak: 2002: 20),
ofkenin yararl yanlarinin oldugunu belirtmis ve bunlar1 soyle siralamistir:

1. Ofke kisiye enerji verir.

2. Ofke bir isarettir.

3. Bagkalarina kars1 olumsuz duygularin ifadesini kolaylastirir.

4. Dissal catisma sonucunda ortaya ¢ikan anksiyeteyi degistirerek egoyu savunur.

5. Ofke bir haklilik algisidir

Ofkenin farkli boyutlar1 vardir. Ofkenin fiziksel boyutu; bireyin herhangi bir engellenme ya da ofke
uyandiran bir durum ile karsilastiginda bedeninde meydana gelen bir takim fizyolojik ve fiziksel
degisiklikleri icermektedir. Ttim bu bedensel ve fizyolojik degisiklikler bireyin kontrolii disinda, dogal bir
sekilde, kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (Balkaya, 2004).

Ofkenin biligsel boyutu; atif, tutum, dikkat ve bellek gibi 6geleri icermektedir. Bilissel yaklagima gore
duygu ve distinceler birbiriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle ¢ogu zaman duygu ve diisiince birbirine
karigabilir ayni seyler haline gelebilirler. Oyle ki bir kisinin diistincesi duygusu, duygusu diistincesi haline
gelir. Boylece hem diistince hem de duygu kendi kendine konusmaya veya igsellestirilmis ctimlelere
dontisebilir (Nelson-Jones, 1982, cev: Akkoyun).

Ofkenin duygusal boyutunda huzursuzluk ve gerginlik tepkileri gozlenmektedir. Bununla birlikte
ofke sadece can sikintisi, huzursuzluk ya da hayal kirikligi degildir. Ofke; engellenme, gerginlik,
huzursuzluk ve kizginlik gibi pek ¢ok duygunun bilesimi oldugundan, kisiyi yasandigi durumda caresiz
birakan ve bir yandan sessiz bir tavir gibi kisinin igine kapanmasina yol agan, diger yandan ise digerlerine
kars1 kin ve diismanlik beslemeye neden olan bir duygudur (Eggert, 1994: Akt: Akdogan, 2007).

Ofkenin davranigsal boyutu ise acik motor davranislar ve sozel ifadelerdir. Kisi yasadigi bu duyguyu
t¢ sekilde, ice yoneltme, disa yoneltme ve kontrol etme olarak gostermektedir. Bazi bireyler iginde
bulundugu toplumun ve sosyal sistemin etkisiyle 6fkelerini bastirma veya icine atma ya da kontrol etme
yoluna giderlerken, bazilari da bunu cesitli sekillerde ortaya koymaya veya ofkelerini disa vurmaya
calisirlar (Kisag, 1999 :63-74).

YONTEM
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Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglar1 ve
verilerin analizi siirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bigimde bir calismadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal degerlerin
toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiytikoztiirk, 2010).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Erzurum Ili Cat ilcesinde cesitli branslarda
(Matematik, Beden Egitimi, Tarih, Miizik ve Ingilizce Ogretmenleri) gérev alan 153 calisan 6gretmenlerden
olusmaktadir. Milli Egitim Miudirligiine bagli merkez okullarda toplam 310 ¢gretmenden 168 tanesi
arastirma kapsamina alimis, fakat 15 anket arastirma dis1 birakilmistir. Arastirmaya toplamda 84 Kadin, 69
Erkek (Yas (1.6536+0.72837) ) 6gretmen katilmustir.

Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Orneklem Grubunun Cinsiyet, Yas, Medeni Durum Ve Egitim Durumu Dagilim

n %
Cinsiyet Kadin 84 54,9
Erkek 69 45,1
20-25 76 49,7
Yas 26-30 54 35,3
31-35 23 15,0
. Bekar 108 70,6
Medeni durum Evii 35 29
Nisanli 10 6,5
Egitim durumu Lisans 133 86,9
Yiiksek Lisans 20 13,1

Veri Toplama Araglar1

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek igin gerekli olan veri toplama araglar: sira ile
asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Erzurum ili Cat Ilgesi Milli Egitim Midiirliigtinde gorev yapan cesitli branslarda gorev alan
ogretmenlerinin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmada inceleme konusunun bagimsiz
degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 13 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmustir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

‘Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’ (The State Trait Anger Scale (STAS), Spielberger tarafindan (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek durumluluk ve stireklilik agisindan ofke duygusu ve ifadesini ele
almaktadir. Ergen ve yetiskinlere uygulanan 6lgek kendi kendine uygulanabildigi gibi grup olarak da
kullanilabilir. Asil formu kirk dért maddedir. Ancak Tiirkgeye Durumluk Ofke alt testi cevrilmemistir (Akt,
Savagir ve Sahin, 1997). Siirekli 6fke Tarz Olgegi, dort alt faktérden olusmaktadir. Bunlar; siirekli 6fke, ice
ofke, disa ofke ve ofke kontrol alt testleridir. Stirekli 6fke (ilk 10 madde), 6fke olusturacak bir durum
olmadig1 durumlardaki 6fke yasantilar1 ve ofke ifade stratejisini, ice ofke alt testi (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve
31. madde) 6fke yaratacak durumlarda 6fkeyi bastirma, buna karsin disa ofke alt testi (12, 17, 19, 22, 24, 29,
32 ve 33. madde) de ofkeyi disa yansitma ve saldirgan davranislar gosterme egilimini, 6fke kontrol alt
faktora (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. madde) ne siklikla 6fkeyi kontrol edebildigini 6l¢mektedir. Olcek
dortlu Likert tipinde gelistirilmis olup, bireylerden ifadelerin kendilerini ne kadar tanumladig1 sorusuna ‘Hig
Tanimlamiyor’dan , “Tiimiiyle Tanimliyor'a kadar uygun secenekten birini isaretlemeleri istenir. Boylece her
alt testin kendi puani olmaktadir. Yiiksek puan, o alt test icin yiiksek 6fke egilimi anlamina gelmektedir
(Akt, Savasir ve Sahin, 1997). Olgek dgretmenlerin siirekli 6fke tarz1 i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik
katsayis1 0.74 ve ofke ifade tarzlar1 i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) gtivenilirlik katsayist 0.70 olarak
bulunmustur.

BULGULAR

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik o6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlar1 asagida
verilmistir.

Tablo 2" ye bakildiginda, 6gretmenlerin % 851 1-5 yil arasi, % 151 6-10 yil arasi seklindedir.
Ogretmenlerin % 34,6's1 biiytiksehir'de, % 30,7’si sehirde, % 24,8'i ilcede ve %9,8'i ise koy ya da kasabada
yasamlarmin biiyiik bir kismini gegirdikleri goriilmektedir. Ogretmenler haftada %11,1’i 15 saatten az, %
19,6’s1 19-22 saat arasi, % 22,9'u 23-26 saat arasi ve %46,4'1 ise 27 saat ve {izeri derse girmektedirler.
Ogretmenlerin baba meslekleri, %17’si memur, % 19'u isci, % 11,1'i esnaf, %11,8’i ciftci ve %41,2si ise
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emekli seklindedir. Ogretmenlerin anne meslek grubunun, %9,8'1 ciftci, % 14,4'ti emekli ve %75,8'1 ise ev
hanimi seklindedir. Ogretmenlerin baba 6grenim durumuna bakildiginda, %14,4'ti okuryazar, %30,1"i
ilkokul mezunu, % 15’i ortaokul mezunu, %27,5'i lise mezunu ve %13,1'i ise 6nlisans ve lisans mezunu
seklindedir. Ogretmenlerin anne 6grenim durumlar: ise %11,8'i okuryazar degil, %9,8'i okuryazar, %49u
ilkokul mezunu, % 15’1 ortaokul mezunu ve % 14,4’ii lise mezunu seklindedir. Ogretmenlerin %39,2"si aktif
olarak spor yaparken, % 60,8'1 ise aktif olarak spor yapmamaktadirlar.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine fliskin Dagilim

Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri n %
- 1-5 130 85,0
Meslekteki Hizmet Yili 10 3 15,0
Biiytiksehir 53 34,6
M ST Sehir 47 30,7
Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yer flce 38 248
Koy/Kasaba 15 9,8
15 ten az 17 11,1
R o . 19-22 30 19,6
Haftada Girmis Oldugu Ders Saati 2300 35 2.9
27 ve tizeri 71 46,4
ilkokul 40 26,1
Calismis Oldugu Kurum Ortaokuil 88 57,5
Lise 25 16,3
Memur 26 17,0
Tsci 29 19,0
Baba Meslegi Esnaf 17 11,1
Ciftci 18 11,8
Emekli 63 41,2
Ciftci 15 9,8
Anne Meslegi Emekli 22 14,4
Ev hanim 116 75,8
Okur yazar 22 14,4
Tlkokul 46 30,1
Baba Ogrenim Durumu Ortaokul 23 15,0
Lise 42 27,5
Onlisans/ Lisans 20 13,1
Okuryazar degil 18 11,8
Okur yazar 15 9,8
Anne Ogrenim Durumu Tlkokul 75 49,0
Ortaokul 23 15,0
Lise 22 14,4
Evet 60 39,2
Spor Yapma Durumu Hayr 93 60,8

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testleri

Bu bolim de arastirmaya katilan ogretmenlerin stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarma yonelik
uygulanacak analizler icin normal dagilim veya normal olmayan dagilimi gosteren One-Sample
Kolmogorov-Smirnov testlerinin tablosuna yer verilmistir.

Tablo 3’e bakildiginda kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu P>0.05 oldugu goriilmektedir. Buda
bize verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Fakat siirekli 6fke, disa vurulan ofke ve ice
vurulan ofke alt boyutu P<0.05 oldugu goriilmektedir. Buda bize verilerin normal dagilima uygun
olmadigini gostermektedir.

Tablo 3: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegini Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov

Testi
Stirekli 6fke Duygusu Kontrol Altina Disa Vurulan Ice Vurulan

Alinmig Ofke Ofke Ofke
n 153 153 153 153

Mean 19,6732 20,2941 15,8431 16,2353

Std. Deviation 5,50697 5,64508 4,16457 4,26393
Kolmogorov-Smirnov Z 1,480 1,239 1,635 1,864
,025 ,093 ,010 ,002

p
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Tablo 4’'te dgretmenlerin geneline ait siirekli ofke ve o6fke ifade tarzi alt boyutlarma ait puan
ortalamalar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Arastirma kapsamina alman 6gretmenlerin siirekli 6fke
ve ofke tarz alt boyutlarindan stirekli 6fke puan ortalamast Ort.=19,6732 ile (Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 10 en yiiksek puan 40 olmasi miinasebetiyle) 6fke diizeyinin orta seviyede oldugu, kontrol altina
alinmis 6fke puan ortalamasinin Ort.=20,2941 (Olgekten alabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek puan 32
olmasi miinasebetiyle) ile orta seviyede ofkeyi kontrol ettikleri, disa vurulan o6fke puan ortalamasi
Ort.=15,8431 (Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek puan 32 olmasi miinasebetiyle) ile diisiik
seviyede 6gretmenlerin ofkelerini kolayca ifade edemedikleri ve ige vuran o6fke ortalama puanlari ile de
Ort.=16,2353 diisiik seviyede 6fkelerini bastiramadiklari sdylenebilir.

Tablo 4: Katiimcilarin Genel Olarak Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi Alt Boyut Puanina iliskin Sonuclar
Olcekten Alinabilecek en diisiik ve en

n Ort. Ss Min Max .
yiiksek puan
Ofke Icte 153 16,2353 4,26393 ,00 26,00 10-40
Ofke Diga 153 15,8431 4,16457 ,00 25,00 8-32
Ofke Kontrol 153 20,2941 5,64508 ,00 32,00 8-32
Siirekli Ofke 153 19,6732 5,50697 ,00 32,00 8-32

Tablo 5'te 6gretmenlerin stirekli 6tke ifade tarzi, ice vurulan 6fke ve disa vurulan ofke ifade tarz: alt
boyutuna ait puan ortalamalarimin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr Mann-
Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; disa vurulan &fke agisindan dgretmenlerin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur(U:933,000 P=0,031<0,05).

Tablo 5: Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ofke ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglar1
Siirekli Ofke -Ofke ifade Durumu I Sira Sira U 7
Tarz1 Olgegi Alt Boyutlart Ortalamast Toplam1 P
Ofke icte Lisans 153 74,02 9844,00
933,000 -2,160 031
E Yiiksek Lisans 96,85 1937,00
5 -
= - Lisans 153 76,76 10209,50
= , , }
A Ofke Dista Yiiksek Lisans 78,58 1571,50 1298500 -171 864
.g Lisans 153 75,77 10077,00
E iirekli O 85,20 1704,00 -
b Siirekli Ofke Yiiksek Lisans 1166,000 891,373
*p<.05

Tablo 6'da 6gretmenlerin stirekli 6fke ifade tarzi, ice vurulan 6fke ve disa vurulan 6fke ifade tarz: alt
boyutuna ait puan ortalamalarmin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr Kruskal
Wallis Testi ile incelenmistir. inceleme sonucunda; siirekli 6fke (x2 degeri=8.520 P=0.036<0.05) ve ice vurulan
ofke (x> degeri=10.680 P=0.014<0.05) acisindan ogretmenlerin haftada girmis olduklar1 ders saati

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur.
Tablo 6: Ogretmenlerin Haftada Girmis Olduklari Ders saati Degiskenine Gore Ofke ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyut Puanina Tliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Siirekli Ofke -Ofke ifade Tarz1 n Swaortalamast  Sd X2 Anlaml
Olgegi Alt Boyutlar P fark
15 ten az 17 94,53 1-2
Ofke icte 19-22 30 65,92 1-4
23-26 35 92,37 3 10,680 014 2-3
27 ve iizeri 71 69,91 3-4
= 15 ten az 17 81,91
< . 19-22 30 77,50
53} ,
% Ofke Dista 2306 35 89,41 3 5,047 ,168 Yok
A 27 ve iizeri 71 69,49
15 ten az 17 84,15
- o 19-22 30 75,15
Siirekli Ofke 2326 35 93,66 3 8,520 ,036 3-4
27 ve tizeri 71 67,86
*p<.05

Tablo 7'de 6gretmenlerin stirekli 6fke ifade tarzi, ice vurulan 6fke ve disa vurulan 6fke ifade tarz: alt
boyutuna ait puan ortalamalarinin calistiklart kurum degiskenine gore farklilasip farklilasmadig Kruskal
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Wallis Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; ice vurulan ofke agisindan dgretmenlerin haftada girmis

olduklar: ders saati degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur(x? degeri=8.421 P=0.015<0.05).
Tablo 7: Ogretmenlerin calistigt Kurum Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarzi Olgegi Alt Boyut Puanina iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglar1
Surekcl;lgoef;e A—l? gl;eyljziilTarzl n Sira ortalamast  Sd X2 p Anlamli fark
. . Ilkokul 40 70,09 1-3
Ofke Icte Ortaokuil 88 73,56 2 8,421 015 23
g Lise 25 100,16
Q ) Ilkokul 40 65,40
5 Ofke Dista Ortaokuil 88 78,15 2 5,539 ,063 Yok
@ Lise 25 91,52
3 ] Ilkokul 40 63,51
Siirekli Ofke Ortaokuil 88 79,88 2 5,788 ,055 Yok
Lise 25 88,46
*p<.05

Tablo 8'de 6gretmenlerin 6fke kontrol tarzi alt boyutuna ait puan ortalamasinin calistiklar1 kurum
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi F-testi (anova) ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; ofke
kontrol boyutu agisindan 6gretmenlerin ¢alistiklart kurum degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur
(F=5,918 P=0.003<0.05).

Tablo 8: Ogretmenlerin galistiklar: kurum Degiskenine Gore Ofke ifade Tarz:1 Olgegi Alt Boyutlarindan Ofke Kontrol Puanina Iliskin F-
testi sonuglari

n Ort. Ss Sd F p-Degeri Anlamli fark
- Ilkokul 40 22,8250 4,37878
peYs) 8 o
= Ofke Ortaokuil 88 19,5341 6,21631 12
=5 Kontrol 25 18,9200 397827 152 5918 003 13
O Lise

*p<.05

Tablo 9'da 6gretmenlerin stirekli 6fke ifade tarzi, ice vurulan 6fke ve disa vurulan 6fke ifade tarz: alt
boyutuna ait puan ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore farkhilasip farklilasmadigi Mann-
Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; disa vurulan 6fke agisindan 6gretmenlerin aktif

olarak spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur(U:2007,000 P=0,003<0,05).
Tablo 9: Ogretmenlerin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarzi Olgegi Alt Boyut Puamna fliskin Mann-Whitney U
Testi Sonuglar1

Spor

Siirekli Ofke -Ofke ifade Tarz1 Yapma N Sira Sira U 7
Olgegi Alt Boyutlar P Ortalamast Toplam1 p
Durumu

Ofke igte Evet 60 79,37 4762,00
3 Hayur %3 75,47 7019,00 2648,000 -,533 ,594
=)
a. " Evet 60 90,05 5403,00
kS Ofke Dista Hayr % 68,58 6378,00 2007,000 -2,940 ,003
’g Evet 60 80,42 4825,00
» Surekli Ofke 93 74,80 6956,00 2585,000 -,769 442

Hayir
*p<.05
TARTISMA VE SONUC

Ogretmenlerin geneline ait ofke ve ofke ifade tarzi alt boyutlarna ait puan ortalamalart
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; aragtirma kapsamina alinan 6gretmenlerin stirekli 6fke ve ofke ifade
tarzi alt boyutlarindan stirekli 6fke puan ortalamasi (Ort.=19.67) orta seviyede oldugu, kontrol altina alinmis
ofke puan ortalamasmin (Ort.=20.29) orta seviyede oldugu, disa vurulan ofke puan ortalamasinin
(Ort.=15.84) disiik denilebilecek oranda olmasi miinasebetiyle 6gretmenlerin 6fkelerini kolayca ifade
edemediklerini ve ice vurulan ofke puan ortalamasinin (Ort.=16.23) diisitk seviyede olmasi nedeniyle
ofkelerini bastiramadiklar: soylenebilir. Temel'in (2015) yapmus oldugu
calismada; 6gretmenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt boyutlarindan siirekli 6fke puan ortalamasinin
(Ort.=20.47), kontrol altina alinmis o6fke puan ortalamasin (Ort.=21.66), ice vurulan ofke puan
ortalamasinin (Ort.=14.97) orta seviyede olmasi ve disa vurulan ¢fke puan ortalamasimin (Ort.=15.31) ise
diisiik denilebilecek oranda olmasi nedeniyle paralellik gosterdigi soylenebilir. Fakat Ayna'nin (2013)
yapmis oldugu bir calismada; lise dgrencilerinin algiladiklar: sosyal destek diizeyine gore siirekli ofke ve
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ofke ifade tarzlarmin incelenmesi adli ¢alismaya gore siirekli 6fke alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarina bakildiginda ytiksek olmasi nedeniyle paralellik gostermedigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 8gretmenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar: incelendiginde;
cinsiyet degiskenine, yas degiskenine, medeni durumu degiskenine, meslekteki hizmet yili degiskenine,
yasamlarinin biiytik bir boliimiini gecirdigi yerlesim yeri degiskenine, baba meslek degiskenine, anne
meslek degiskenine, baba egitim durumu degiskenine ve anne egitim durumu degiskenine bir farklilik
bulunmamustir. Fakat diger yonden 6gretmenlerin egitim durumu degiskenine gore
yiiksek lisans mezunu olan 6gretmenlerin lisans mezunu 6gretmenlere gore daha ige vurulan 6fke diizeyleri
yitksek ¢ikmistir. Buna gore yiiksek lisans mezunu ogretmenlerin lisans mezunu o6gretmenlere gore
ofkelerinin daha bastirilmis oldugu sonucuna varilabilir. Bu nedenle egitim diizeyi artikca ice vurulan
ofkenin (Bastirilmis 6fke) yiiksek oldugu sdylenebilir.

Haftada girmis olduklar1 ders saati degiskenine gore haftada 15 saatten az derse giren 6gretmenlerin
19-22 saat ve 27 ve tizeri derse giren tgretmenlere gore ige vurulan 6fke (Bastirilmus ofke) diizeyleri yiiksek
¢ikmistir. 23-26 saat derse giren 6gretmenlerin 19-22 ile 27 ve {izeri derse giren 6gretmenlere gore ice
vurulan ofke (Bastirilmis 6fke) diizeyleri ytiksek c¢ikmustir. Buna gore haftada girmis olduklar1 ders saati
sayisinin diismesi ice vurulan ofke diizeyinin de yiikseldigi sonucuna varilabilir. Ayrica 23-26 saat derse
giren 6gretmenlerin 27 ve iizeri derse giren 6gretmenlere gore siirekli 6fke diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Derse
yogun giren bir 6gretmenin 6fkesini icine bastiramamasina neden oldugu soylenebilir.

Ogretmenlerin calistiklar1 kurum degiskenine gore lisede derse giren dgretmenlerin ortaokul ve
ilkokulda derse giren 6gretmenlere gore ice vurulan 6fke (Bastirilmis 6fke) diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Buna
gore simnif diizeyi artikga ice vurulan o6fke diizeyinin de yiikseldigi sdylenebilir. Ayrica 6gretmenlerin
calistiklart kurum degiskenine gore ilkokulda derse giren ogretmenlerin ortaokul ve lisede derse giren
ogretmenlere gore 6fke kontrol diizeyleri ytiksek ¢ikmistir. Buna gore ilkokul dgretmenlerinin karsisindaki
kisinin ¢ocuk olmasi nedeniyle 6fkelerini daha gok kontrol ettikleri sonucuna varilabilir.

Ogretmenlerin spor yapma degiskenine gore aktif olarak spor yapan 6gretmenlerin disa vurulan
ofke diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Buna gore spor yapan ¢gretmenlerin spor yapmayan 6gretmenlere gore
ofkelerini kolayca ifade edebildikleri soylenebilir.

lgili literatiirde dogrudan boltimlere gore dfke karsilastirmalarina rastlanmamuistir. Akpinar ve ark.
(2012)'min tniversite 6grencileri tizerine yaptiklar: bir calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin diistik
diizeyde stirekli 6fke diizeyine sahip olduklari, icte dfke diizeyleri diistik X = 16,74, dista 6fke diizeyleri
dusuk X = 17,35, 6fke kontrol diizeyi orta diizeyde X = 20,97 oldugu ortaya ¢ikmuistir. Bir baska calismada
ise Bostanci ve ark. (2006) ofkenin belirtileri yonitinden kizlar ve erkekler arasinda fark bulamamuistir. Ancak
ofkeye neden olan durumlarin, diisiincelerin ve 6fke davramislarinin cinsiyete gore farkliik gosterdigi
sonucuna varmistir. Buna gore kizlar ciddiye alinmama, haksizliga ugrama ve elestirilme durumlarinda
daha cok ofke yasamaktadir. Erkeklerin ise kendisine yonelik 6fke diistinceleri daha fazladir. Davranis
boyutunda erkekler tfkelerini saldirgan, kizlar ise kaygili davranislar sergileyerek yansitmaktadir. Bohart ve
Stipek (2001) yapmus oldugu ¢alismada, erkeklerin saldirgan olarak nitelendirildigini, kizlarin ise empatik
olduklarini, olumlu sosyal davranislari daha fazla sergilediklerini belirtmektedir. Bu bulgular kiiltiirel
etkilerle kizlarin ofke, kizginlik gibi duygularini ifade etmelerinin smirlandirildig: dustintilmektedir. Bu
bulgulara dayanarak erkeklerin 6fke egitimine daha ¢ok gereksinim duydugu sdylenebilir.
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