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ZEKi AL'NIN TERCUME-i HAVASS-I BUBERIYYE RiSALESI
THE TREATISE TERCUME-I HAVASS-1 BUBERIYYE BY ZEKI ALI
Zuhal KULTURAL"
Aylin KOC*
Oz
Osmanli doneminde hekimler tarafindan cok sayida eser meydana getirilmistir. Bu eserler, sahip olduklar1 ozellikler
itibariyla, tip, eczacilik bilimi ve dil bilimi gibi disiplinlerin alanina girmektedir. Terciime-i Havass-1 Biiberiyye baslikl: risale de bu tiir
eserlerden olup, 1695 yilinda Zeki Ali tarafindan terciime edilmis kiictik bir el kitabidir. Eserde biberiye bitkisinin cesitleri, yapusi,
ozellikleri ve bu bitkiden yapilan ilaglar, bu ilaglarin hangi hastaliklar icin kullanildig: gibi konular ele alinmaktadir.
Bu makale ii¢ bsliimden olusmaktadir. flk béliimii teskil eden Giris béliimiinde eserin muhtevasi, niishalar1 hakkinda bilgi
verilmis; ikinci boliimde metin Latin harflerine aktarimistir. Calismanin tigtincii boliimiinde ise terimler sozltigii yer almaktadir.
Anahtar Kelimeler: Risale, Biberiye, T1p.

Abstract

Extensive researches had been carried out by physicians during the Ottoman Era. The written documents of that research
include information relevant to disciplines like medicine or pharmacy but they attract the attention of fields like linguistics as well.
Terciime-i Havass-1 Biiberiyye, a medical manuscript on rosemary, was translated in 1695 by Zeki Ali, as a small pamphlet. In this
manuscript, the rosemary plant’s structure, its special medical merits, various drugs prepared from this plant and the kind of diseases
for which it is used, is studied.

This article consists of three parts: In the first part general information about rosemary, the content of this text and the copies
of the manuscript is provided. The second part consists of the transcription of the text along with a short glossary that is added on the
end.
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I. GIRIS

Osmanli Tiirkgesi doneminde c¢esitli hastaliklar konusunda bir¢ok tip kitab1 yazilmis; hastaligin
teshisi ve tedavisi, tedavi icin gerekli ilaglarin yapimi ayrintili olarak anlatilmustir. Terciime-i Havdss-1
Biiberiyye de bu tiir eserlerden biri olup, H. 1107 (M. 1695) yilinda Zeki Ali tarafindan terctime edilmistir.
Eserde biberiye bitkisinin gesitleri, yapisi, ozellikleri ve bu bitkiden yapilan ilaglar, bu ilaglarn hangi
hastaliklar i¢in kullanildig1 gibi konulari ele almaktadir.

Calismalarda bu  tiir eserler miifred devalardan bahseden monografiler olarak
degerlendirilmektedir: “Miifred devalardan bahseden eserlerin bir kism1 da monografilerdir. Tek bir devay1
konu edinen bu eserlerde ele alman devamin tiirleri, yetisme sekli, fiziki o6zellikleri, tibbi 6zellikleri
anlatilmakta, kisacast deva her yonitiyle incelenmektedir. Daha ¢ok terctime olan bu tip eserlerin XVIIIL.
ytzyilda yogunluk kazandiklar1 goriliir. XVIL. ytizyilda Zeynelabidin b. Halil’in Havass-1 Biberiye’si; XVIIL.
yiizyllda Bursali Ali Miinsi'nin Kinakina Risalesi; Ebu’l Hayr Ahmed’in Yusufi'den terciime ederek tibbi
faydalarini ekledigi Cay Risalesi; yine bu yiizyilda Ahmed Sani tarafindan Ibn Cemi’den cevrilen Ravend
Risalesi; Zeki Ali'nin gevirdigi Terciime-i Risale-i Biiberiye bu tiir eserler arasinda sayilabilir” (Bedizel-Aydin,
2005: 312).1

Bu ¢alismanin konusu olan Terciime-i Havdss-1 Biiberiyye’de ele alian konular su basliklar altindadir:
1. Bag dahilinde ve hdricinde olan envid‘ emrdzufi havdss-1 biiberiyye ile mu ‘dlecit: beydnmdadur; 2. Goze miite ‘allik
olan emriza havdss-1 biiberiyye ile “ildc beyamndadur; 3. Havdss-1 biiberiyye ile kulak ‘illetleriniii ‘ildci beyanindadur;
4. Burun ‘lletleriniifi havdss-1 biiberiyye ile mu ‘dlecesi beyammndadur; 5. Agiz ve agzud icinde dil ve dis ve kiictik diliifi
tarafinda olan hunndk didikleri ki bogaz diismesi mu ‘alecesi beyanindadur; 6. Bogirtlakdan gogiis gdyetine varinca inen
nevizil ve ciimle ‘illetlerin mu ‘dlecesi beydnindadur; 8. Kalb ‘illetleriniifi biiberiyye ile mu ‘dlecit: beydrmndadur; 9.
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1 Bu calismada verilen Zeynelabidin b. Halil'in Havdss- Biberiye'si ile Zeki Ali'nin cevirdigi Terciime-i Risale-i Biiberiye'nin yaptigimiz
calismada ayni eser oldugu goriilmiistiir. Biberiye Risalesi’nin miitercimi olarak Zeki Ali gesitli yazma niishalarda belirtilmistir.
Risalenin bazi niishalar1 Zeynelabidin b. Halil'in Sifdii’l-fu ‘4d adli eseri ile birlikte ciltlenmistir; ancak bu niishalar incelendiginde
miitercimin Zeki Ali oldugu gortilmektedir. Kiitiiphane kayitlarindaki bilgilerden hareketle eser farkli iki miiellifin eseri gibi
degerlendirilmistir.
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Biiberiyye miidebbiritiyla devd-i mi‘de beyamndadur; 10. ‘lldc-1 kara ciger ki afia ‘Arapca kebed dirler; 11. ‘Ildc-1
emriz-1 tthdl beydmnda; 12. Bagirsaklar mu ‘dlecdti; 13. Ve mesdne ‘illetlerine. Eserin kiittiphanelerimizde bircok
yazma niishas1 bulunmaktadir.

I1. Terciime-i Havdss-1 Biiberiyye'nin Niishalar1

1. Eserin Ankara Milli Kiitiiphane Adnan Otiiken Il Halk Kiitiiphanesi Koleksiyonu 06 Hk 4327/3
numarali niishast Terciime-i Havas-1 Biiberiye adiyla kaydedilmistir. Yazar1 Zeki Ali olup miistensihi Sakir
Stikrii Ussaki el-Bursevi’dir. Bu niisha tarafimizdan incelenmistir.

2. Milli Kuttiphane 4446/5 numarada Terceme-i Havas-1 Begeriye adiyla kayitli olan eser de bu
risalenin baska bir niishasidir. Kiitiiphane katalogundaki agiklamalarda tasavvufla ilgili bir eser oldugu
ifade edilmistir. Eser tizerinde yaptigimiz incelemede bu bilginin yanlhs kaydedildigi goriilmiistiir. Risalenin
bu ntishas1 eserin 54b-59b yapraklari arasinda olup her sayfada 21 satir bulunmaktadir. Bu niisha
tarafimizdan incelenmistir.

3. Istanbul Millet Kiitiphanesi Ali Emiri Efendi 3/141 numarada kayith Terceme-i Havds-1 Biberiye
54b-69b yapraklar: arasinda olup 16 yapraktir. Her sayfada 13 satir vardir. Eserin istinsah tarihi 1107 olup
miiellifi Zeki Ali olarak kaydedilmistir. Bu niisha ¢alismada esas alinan ikinci niishadir.

4. Kiitahya Tavsanlh Zeytinoglu Kiitiiphanesi 404/2 arsiv numarasiyla kayitl olan Terciime-i Havdss-1
Biiberiyye niishasi eserin 107a-122a yapraklar: arasindadir. Eserin miistensihi Mehmed Nesim Uskiidari’dir.
Kiittiphane kayitlarinda Zeynelabidin b. Halil'in eseri olarak goriilmektedir. Mecmuada Zeynelabidin b.
Halil'in Sifari’l-fu‘ad li Hazret-i Sultdn Murid adli eseri bulundugu igin Biberiye Risalesi de Zeynelabidin b.
Halil'in eseri olarak kaydedilmis olmalidir. Terciime-i Havdss-1 Biiberiyye calismada esas alinan niishadir.

5. Konya Bolge Yazma Eserler Kiitiiphanesinde Konya 11 Halk Kiitiiphanesi koleksiyonu arasindaki
bu niisha 42 Kon5485/2 numarada kayithdir. Yazar adi Zeki Ali olarak verilmistir. Bu nitishanin bilgisi
kiittiphane kayitlarindan almmustir.

6. Istanbul Stileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi Terciiman Gazetesi Kiittiphanesi Tiirkce
Yazmalar1 koleksiyonunda Y-235/6 numara ile kayith bir diger niisha 117b-127b yapraklar1 arasinda olup
her sayfada 13 satir bulunmaktadir. Eserin telif tarihi 1107 olarak kaydedilmistir. Miellif Zeki Ali’dir. Bu
bilgiler kiitiiphane kayitlarindan alinmis olup niishayr gormek tizere Siileymaniye Yazma Eser
Kittiphanesi'nde yaptigimiz arastirmada Terciiman Gazetesi Kiitiiphanesi Tirkce Yazmalar:
koleksiyonundaki bu eserin kiitiiphaneye gonderilmemis olabilecegi bilgisi verilmistir.

7. Bosna Hersek Gazi Hiisrev Kiitiiphanesi Tiirkge Yazmalar: arasinda R 608/2 arsiv numarasi ile
kayitli niisha eserin 115b-119b yapraklari arasindadir. Her sayfada 27 satir vardir. Bu niishanin bilgisi
kiittiphane kayitlarindan almmustir.

8. Milli Kiitiiphane Yazmalar1 7497/2 arsiv numarasiyla kayitlh diger bir niisha ise Risale-i
Biberiyye'dir. Eserin 34b/38b yapraklar1 arasinda oldugu belirtilen risale 4 varak olup her sayfada 30 satir
bulunmaktadir. Risalenin bulundugu eserin sayfalari ciltlenirken sayfa numaralar: karistirilmis oldugundan
soz konusu risale incelenememis, bu bilgiler kiitiiphane kayitlarindan verilmistir.

Eserin matbu nitishalart: 1. Katalog: Ozege;7061, Aciklamalar: Risale-i Biberiye, Bask: Yeri: Istanbul
H: 1269 /M: 1853, Eser 15 sayfadir. 2. Darti’t-T1ibaatti'l-dmire; eser 24 sayfadir. Kenarinda Cay Risalesi vardir.
Baski Yeri: Kahire H: 1300 M: 1883, Bulak Matbaas1 Sayfa: 60-76; Katalog: Ozege; 7061.

Eserin Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim dali kiitiiphanesinde, 310
numarada kayitli yazma niishasi, yine aym kiitiiphanede 610 numarada kayith bulunan Sifaii’l Fu’dd adl
kitabin 59-73 sayfalarindaki matbu niisha ile karsilagtirilarak Mebrure Deger tarafindan Latin harflerine
aktarilmistir (Deger, 1993: 152-170). Bu calismada eserin miiterciminin yazma niishada adinin gegmedigi
ifade edilmektedir. Ayrica yazma niisha ile matbu niisha arasinda kiictik farklar bulunmakla beraber, igerik
bakimindan ayni oldugu sonucuna varilmistir (Deger, 1993: 155).

III. Calismada Esas Alinan Niishalar

1. Kiitahya Tavsanli Zeytinoglu Kiittiphanesi 404 /2 arsiv numarasiyla kayitli olan Terciime-i Haviss-1
Biiberiyye niishasi eserin 107a-122a yapraklar1 arasindadir. Eserin miistensihi Mehmed Nesim Uskiidar{’dir.
Kiuttiphane kayitlarinda Zeynelabidin b. Halil'in eseri olarak goriilmektedir. Mecmuada Zeynelabidin b.
Halil'in S$ifdri’l-fu‘dd li Hazret-i Sultdn Murdd adli eseri bulundugu icin Biberiye Risalesi de Zeynelabidin b.
Halil'in eseri olarak kaydedilmis olmalidir. Terciime-i Havdss-1 Biiberiye'nin bu niishasinda mdiitercimi ve
miistensihi, eserin yazilis tarihinin belli olmasi yani sira harekeli bir nesihle yazilmis olmasindan dolay: esas
alimustir. Eser 107/a’da baslayip 122/a’da sona ermektedir. Her sayfada 15 satir bulunmaktadir. Eserin
121/b 9. satirinda miitercimin Zeki Ali oldugu belirtilmistir. 121/b-122/a’da miistensihin Mehmed Nesim
Uskiidari oldugu ve 1165'de istinsah edildigi kayithdur.

2. Istanbul Millet Kitiiphanesi Ali Emiri Efendi 3/141 (AETIB141) numarada kayith Terceme-i
Huawiss-1 Biberiye 54b-69b yapraklar: arasinda olup 16 yapraktir. Her sayfada 13 satir vardir. Eserin istinsah
tarihi 1107 olup miiellifi Zeki Ali olarak kaydedilmistir. Bu ntisha ¢calismada esas alinan ikinci niishadir. Eser

-273 -



cevriyaziya aktariirken varak ve satir numaralart Zeytinoglu niishasina gore kaydedilmis, Millet
Kiittiphanesi Ali Emiri niishasindaki farkli boliimler dipnotta gosterilmistir.

IV. SONUC

Terctime-i Haviiss-1 Biiberiyye baghkli risalenin kiitiiphanelerimizde bir¢ok yazma niishas1 bulundugu
goriilmiis ve bir kismu da tarafimizdan incelenmistir. Cevriyaziya aktardigimiz niishalar eser hakkinda
miiellif, miitercim, miistensih ve eserin terciime edilis tarihi gibi bilgileri tam olarak vermektedir. Mebrure
Deger’in kullandig1 yazma niishada ise miitercimin adi belirtilmedigi gibi diger yazma niishalara gore bazi
eksikliklerin oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple daha ayrintili olan iki yazma ntisha tarafimizdan ele
almarak, mukayese yoluyla eksiklikleri tamamlanarak eserin tam metni verilmis ve metne dayali ayrintili
terim sozliigi hazirlanmistir.

V. METIN

Bismilldhirahmani'r-rahim

[106a/06] Elhamddilillahi Rabbi’l-dlemin Ve’s-salatii Ve’s-selam ‘ala [07] seyyidind Muhammedin ve alihi
ve sahbihi Ecma‘in. Amma ba‘de [08] Risdle-i biiberiyye der-beyan tedbir ve havas- [09] lar ki ‘ala bin ytiz yedi
senesinde [10] Latince Cevan Yasand ve Firenkge Cevan [11] Yasayata hekim ki Roma’nuii hekimbasisi [12] ma‘rtaf
ve meshtr hekimiifi Latin risale- [13] si ve Kastor Durine? nam kitab1 ve Nizdmii’l [14] -luga nam Tiirki lugati ve her
lisdn [15] biliir bir hazik ve ‘ilm-i tibda méhir [106b/01] hekim ile tetebbu‘ ve miizdkere iderek min [02] -kiill’il
viicth ve'l-cevarih cemi‘an viicid-1 insan-ila [03] dahil-i beden ve haric-i beden a‘zanun [04] mu‘alecatini kaleme
gettirtip lisdn-1 Turki [05] birle terctime kilindi ve Terciime-i Havdss-1 Biiberiyye [06] ismiyle tesmiye olundi
Va'llahii'l muvaffak ide tamam.

[07] Evvela biiberiyye didikleri bir agagdur ki [08] yapraklar: kus lisami gibi hurde [09] ve ufakdur ve
dallar1 dahi ince ve kii- [10] ciikdiir. Ve yilda bir evvel baharda ve bir [11] kohne bahéarda tazelentip gicek viriir
[12] ya‘ni bir senede iki def‘a stiktife [13] virmek ancak biiberiyyeye miinhasirdur ve daima [14] yesil turup hic
dokiilmez ve basi [15] hilal otina befizer ve biiberiyye ti¢ [107a/01] nevi® tizerediir ve her nev‘ine Tiirkice [02]
biiberiyye dirler. Ma‘raGf olan nev‘ine [03] ki ve her yirde bulunur, ‘Arapca iklilii’l-cebel [04] ve Farisice hemise-bahdr
ve her dem-bahdr [05] dirler ve Latin dilince ve [f]talyanca [06] rizimdrin dirler ve ikinci nevine [07] iklilii’l-berri
dirler ve Polya memleketinde [08] bulunur, ahir diyarda bulunmaz. Ve tigtinci [09] nev‘ine hayrii’l-merim dirler ve
iklilii’l-cebel [10] ile iklilii'I-berrf bi't-tabii® derece-i [11] sdniyede har ve yabisdiir ve bedentifi [12] dahil ve haricinde
olan ve cemi‘ emrdz-1 [13] muhtelifentifi enva‘ina ‘ilac-1 “Acildiir [14] ve basdan ayaga varinca her ‘uzuva [15] ‘ilac-
1 mahsus ile ‘ilac olunur.

[107b/01] Hustsen yaz eyydminda ve hevanuii ‘uftinetinde [02] ta“Gn ve vebd zuhGrinda kur
yapragindan [03] ve dal ve budagindan muhassal[-1] kelam kurisindan [04] her ne ki bulunur ise yakup, buhar ve
titsi [05] idiip gezdireler, ‘uftineti ve ta“tin1 def’ [06] ider. Ve tiitsi idiip, basim ortiip, [07] gefizine gekiip istismam
itseler btiradetden [08] hasil olan ve basdan inen nevaziliifi [09] ve ziikkdmlarufi cemi‘isini bi'l-kiilliye def® [10]
ider, miicerrebdiir ve taze veyahtd kurisindan [11] cesme suyi ile ziyddece kaynadup ve kahve [12] gibi 1ss1 iclip,
ortiiniip yatsalar ziyade- [13] si-le ter getiiricidiir. Ve sabah ‘ale’r-rik [14] bi-gayr-1 dahil ¢ikmis rthindan veyahad
[15] yagindan bes alt1 katre beyaz bade [108a/01] veya tavuk suy1 veya 1sst kahve [02] tizerine koyup igseler
veyahtd kuri [03] meshtikina ciiz'ice firenk sekeri veyahad [04] milh-i ta*am katup, sufaf idiip sa‘ter [05] toz1
tizere ti¢ lokma kadar icmek ve yimek [06] ile isti‘mal itseler ve rthindan veyahtd [07] yagindan burun deliklerine
stirttip [08] istismam eyleseler ctimle ‘uftinetleri ve dimaga [09] su‘td iden buharlar1 ve basdan nazil [10] olan
nezleleri ve burundan gelen enva‘ [11] ziikdmu def® ider ve noksan semmi gidertir [12] ve koku almag tahsil
itdiiriir ve burundan [13] hasil olan bag marazlarini def® ider [14] ve Avaz1 acar. Hattd musiki-sinaslar [15] defa‘at-
ile tecribe itmislerdir.

Ve cehreniifi [108b/01] levnini gtizel ve ntrh idiip, ahlat[-1] [02] galizeyi terkik ve dahil[-i] bedenden ihrac
[03] ider ve a‘zAya ve climle ‘urtika yayulur ve mu‘affen [04] olan mevaddi tahlil ve 1dzim olmayan: ihrac [05] ve
idrar ider, nisyani ve hamaki gideriir ve ‘akla [06] ve fikre kuvvet viriir ve fehmi seri® ve seri® [07] i'l-intikal ider
ve ziyadesiyle keskin ider. [08] Ve sthhati hifz ider ve hararet-i tabi‘iyye- [09] yi arturur. $6yle ki za‘if mi‘deyi [10]
kavi idtip, istihay1 agar ve ta‘dmi1 hazm [11] itdiiriir. Ve sar‘a ve felce ve lakve ve ra‘se [12] ve istiskdya ve devvara
ki ayak tizere kalkup yii- [13] riiyince bas donmesine ve siibat-1 seheri [14] ki uyur gibi olup gozi acik tura [15]
baka uyumaya. Ve siibat ki nevm-i sakil [109a/01] ya‘ni miibalaga ile uyumakdir, bunlarin [02] her birine vezni
tizere isti‘malde ‘azim [03] faide-i celile miisdhede olinmisdur. Ve bi-gayr-1 [04] dahili rGhindan veya dithninden
iki yagir1 [05] ortasina ve kuyruk sokumina veyahtd [06] iki yagir1 ortasindan murdér kemtigi [07] tizerine kuyruk
sokumina varinca [08] ve bas timiigine ve sakaklarina ve burun [09] deliklerine t1l4 itse enva‘ bas [10] emrazina ve
agrilarma ve sakika [11] ve istiskdya ve lakve ve felce ve sekte [12] ve sar‘a ve ra‘se ve ‘irkii'n-nisdya [13] ve
nikrise ve enva‘ meféasil veca‘larina [14] ve sancularina ‘ilac-1 ‘acildiir ve mefasil [15] geriliip tursa ve enva“ sislere
[109b/01] ve istiskdya tasradan tila olunsa yum- [02] sadir ve idrar ider. Ve'l-hasil icmek ve tila [03] itmek birle
kulunc1 ve sanculari ve erde [04] ve ‘avratda gizlii ve asikdre olan yaralari, [05] sisleri def‘ ider ve ‘akim ‘avratlar

% Ali Emiri niishasinda Kastor Durinta’dir (54b/05-06).
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[06] rihindan sekere ve serbete tamzirup [07] igmege miidavemet ide ve penbeye bula- [08] yup mahalline kosa
hamile kalur ve evlad [09] gettiriir.

Ve enva‘ hummalarda istismam ve icmek [10] ile def* ider ve ic agrilar1 ve yilleri [11] ve sancular1 gideriir
ve hin-i cima‘da kamusa [12] siirseler cima‘ lezzetlii olur ve kamusi [13] dahi kavi ider. Ve biiberiyyeyi beraberi [14]
serbet ile kaynadup i¢mek yarakam [15] miidavemet ile ya‘ni sariligi ve enva‘i [110a/01] gideriir, bi-emrillahi
te‘ala nafi‘diir ve mi‘de agri- [02] sina néfi* ve kusmagi men* ider ve biiberiyyentifi [03] kurimis kokin veya
tohumin hamr ile tabh [04] id{ip icmek mak‘ad agrilarini ve eski [05] okstirtigi def® ider ve emraz-1 sadra nafi‘ [06]
ve enva‘ zehri dafi‘ ve kuduz 1sirmakda [07] t1la ve i¢gmek birle def® ider ve hayzi ve bevli [08] idrar ider ve emzikli
‘avratlarin memelerine [09] siid gelmez ise has rahindan dort [10] bes katre tavuk suy1 tizerine tamzi- [11] rup
‘ale’r-rik icseler ziyadesi-le [12] siid getiiriir. Ve biiberiyyeniifi kurisin1 sanduk [13] iginde esvab ve ¢uka arasina
kosalar, ol libasuf arasinda olan kurd- [14] lar1 ve giive dediikleri bocegi oldiiriir ve esvab [15] haseratdan dah
emin olur.

Fasl: [110b/01] Bas dahilinde ve haricinde olan enva® emrazuii [02] havass-1 biiberiyye ile mu‘dlecat:
beyanindadur. Evvelen; [03] yagindan veyahtd rthindan yahtid taze- [04] sinden veyahtd kurusindan alup
cesme [05] suyz ile siiltisdn1 kalinca tabh idiip stize- [06] ler veyahad su yirine beyaz sardb koyup [07] yine
stiltisan gidince kaynadup stiziip [08] ve su CalinGs tarikasi tizere zeyt [09] yagina viriip zeyt yagi kalinca tabh
idtip [10] ve stiziip bunlardan bir kac katre ige- [11] ler ve bas tasrasindan tila‘ ideler ve kurusin [12] yakup ve
basina bir sey’i orttip buhtr [13] ve istismam ideler veyahtid sardb veya [14] hamr sirkesi ile tabh idiip 1ss1 iken
[15] basina bug olunsa enva‘ bas agrilarini [111a/01] ve sakikay1 ve sersam-1 barideyi ve devvéareyi [02] ya‘ni bas
donmesini ve siibat-1 seheri ya‘ni [03] uyur gibi olup gozleri acik durmag [04] ve siibat ya‘ni miibalaga ile
uyumag ki zarar- [05] lidur def ve i‘tidale getiiriir ve basa fa"ide- [06] li hararet virtir, i‘tidal tizere 1ss1 ider [07] ve
bas nezlelerini ve ziikdm-1 barideyi def‘ ider. [08] Ve dimaga ziyadesi-le kuvvet viriir ve kayna- [09] mus ve cer
olmis cesme suyzi ile [10] tirdsdan sofira basini 1slayup [11] ve gusil eyleseler bas saclarin dii- [12] stirmez, kavi ider
ve eger diismis [13] var ise tiz bitiiriir, evvelkinden ziyade [14] kil bittirtir ve uzadur ve bas1 ol vechile [15] gusil
eyledikden sofira biiberiyyentifi [111b/01] kurumis ve sahk olmis ve elekden gecmis to- [02] zindan ekseler,
nezleden olan bas kirini [03] gideriir ve pak ider. Ve yagindan bes alt1 [04] katre t1l4 itseler veyahtd icmek birle
[05] isti‘mal olunsa sekteye ve ra‘seye [06] ve tamlaya ve nikrise ve enva‘ veremlere ve bunlara [07] gore her ne
var ise ctimlesine ‘ilac-1 [08] ‘4cildiir ve basda olan ruttbet-i faside- [09] yi gidertip hifz-1 sthhat ider. Ve befizi [10]
gtizel ider ve kusmagi men"‘ ider ve mi‘deye [11] kuvvet viriir ve gevsemis ve gerilmis olan [12] a‘zaya til4 itseler
gayetle kuvvet virtir [13] ve kavi ider ve geregi olan1 yumsadur [14] ve miildyim ve 1slah ider ve gayet ile ferdh
[15] viricidiir.

Fasl: Goze miite‘allik olan [112a/01] emraza havass-1 biiberiyye ile ‘ilac beydnindadur: [02] Evvel4; rah-
1 yakat gozde [03] olan dumana gayet miicerrebdiir. Taze stikii- [04] fesinden ve yapragindan ve taze filislerinden
[05] alup, kuridup ve sahk ve elekden geciriip [06] ve ciiz'ice milh-i ta‘dm ve firenk sekeri veyahad [07] nebat
sekeri katup stfaf idiip ve her [08] sabdh ‘ale’r-rik sa‘terin tozi tizere [09] etmek ile ki evveli {i¢ lokmadur isti‘mal
idiip ve bir miiddet mu‘tad [10] olunsa gtz ntrini bir mertebe arturur ki [11] bir ka¢ mil yirden ‘avrat ile eri fark
[12] ider. Meseld; sikar kust sungurdan [13] ziyade gozi keskin ve uzak gorici [14] idiip, za‘af-1 basar1 gideriir ve
goziin [15] ntrini arturur. Ve rihindan veyahtd [112b/01] yagindan gtz kapaklarina tila idip ve goziifi icine [02]
birer tamla tamzursalar ve bir kag katre dahi [03] iciirseler goz kapaklarimi yumsadur ve gerilmesini [04] gidertir
ve goziuf i¢inde ve kendrinda ve kirpiklerinde [05] nastr var ise mahv idiip gideriir ve goziifi [06] niirmn arturur
ve tumamn var ise gideriir. [07] Ve yara ve ¢ibanlar: var ise ofiuldur ve ziyade- [08] si-le goze kuvvet viriip safa-
bahs olur. [09] Ve Calints dir kim biiberiyye otim1 yakup ve kii- [10] lini halis ‘asel ile karusdirup [11] stirme gibi
goze cekseler goziif iginde [12] zahir olan beyaz lekeyi bi'l-kiilliye def® [13] idiip gideriir. Ve siiktfe veya
yapragmui [14] ‘usaresini halis ‘asel ile karusdirup [15] goze ¢ekseler veyahtd ‘usaresine [113a/01] taze yumurta
beyazi ve giilab karusdirup [02] goze cekseler gozufi her ‘illetine ziyadesi-le [03] nafi‘diir. Ve biiberiyyentin
yalifiuzca stikife- [04] sini bi-gayr-1 dahil bir siseye koyup ve [05] agzina penbe koyup ve tizerine [06] bagluca bir
siseye koyup ba‘de [07] bir hos sed ve vasl idiip ve yagmur [08] tokinur bir agik yirde topraga gomiip [09] koyalar,
ta on bes giin toprakda tura [10] ki hallolur. Ba‘dehu agup c¢ikaralar ve goze [11] cekeler goziifi cemi* ‘illetlerine
gayetle [12] nafi‘diir ve bu ki belesan-1 hitkema dirler. Ve bir [13] boyn1 uzun siseye evvel emirde [14] ciiz"ice giil
suy1 koyup ve giilab [15] tizerine biiberiyye rtthindan bir kag katre [113b/01] koyup ve siseyi 1ss1 kiil tizerine [02]
kuvvetle ve 1ss1 olduk¢a buharim tittir- [03] seler goziifi tumanin ve za‘afin ve sancusin [04] ve agrisin ve
bulandugin gidertir vesair [05] bi'l-ctimle g6z ‘illetlerini bi-emrillahi te‘ala gidertir.

[06] Fasl: Havass-1 biiberiyye ile kulak [07] ‘illetleriniifi “ilac1 beyanindadur: Evveld; halis [08] ‘usaresini
veyahtd rahindan veya dithninden [09] penbeye bulayup fetil gibi idtip [10] kulak icine kosalar yahtid yalifiuzca
[11] rahindan tavuk suyi ile iki katre [12] kadar tamzursalar kulak cerdhatini bi'l-ctimle [13] def® ider ve yaralarin
ofiuldur ve kurdi [14] var ise oldiiriir, kulak 6tmesini ve giirtildemesini ve ¢ifila- [15] masini ve sagirhgini dahs
gideriir [114a/01] ve biirtdetden her ne ki kulaga ‘ariz [02] ola ctimle ‘illetlerini ve sancularini ve agrilarini [03]
def® ider ve taze yapraklarin muhkem sahk [04] idiip t4 kim merhem gibi ola, kulagin tasra- [05] sinda sis olan
yirlerine t1l4 itseler [06] sisi yumsadup ve mahv idiip gidertir. Ve gayr [07] yirde bedentifi haricinde her nerede ki
sis [08] vaki‘ olsa merktim merhemden t1l4 olinca [09] veyahtd dithninden atese karsu stirseler [10] ve tizerine ol
merhemden ursalar bi-izn-[11] illahi te‘ala def ider. Veya cakmak ve rahye [12] didiikleri maraz ki ma‘stimlarin
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agiz tasra- [13] sinda ve gayr etrafinda zuhtr ider ¢iban [14] manendi zuhtr ider ve rahye ma‘stimlarin [15]
baslarinda olur ve konak gibi [114b/01] dahi olur. Ol gline marazlara rtih-1 biiberiyye- [03] den alup penbe ile
birkag¢ def‘a tila [03] olunsa “veyahtid taze yapraklarin muhkem kaynadup yalifiuz suyin 1ss1 iken tayanicak
mikdar1 yine penbe ile t1la olunsa”? bi-emrillahi te‘ala ti¢ def‘aya [04] varmaz def* olur, ‘ilac-1 kafidir.

Fasl: [05] Burun ‘illetleriniifi havass-1 biiberiyye [06] ile mu‘dlecesi beyanindadur: [07] Rdh-1 ‘arak ile
¢ikmis biiberiyye rtthindan veya- [08] htid halis ‘uséaresine ctiz'ice rtth-1 [09] “arak ile karisdirup ve burnina cekiip
[10] istismam eyleseler basdan nazil olan [11] enva‘ nezelat: ve ztikdmi def‘ ider ve burun [12] icinde vaki‘ yaralar
ofiuldur ve eyt [13] ider ve koku almamaklig1 gideriir, kuvvet-i semmi [14] arturur ve her rayihay1 geregi gibi
almaga [15] isti‘dad tahsil itdirtir. Ve burnuii [115a/01] icinde ve tasrasinda her ‘illet ki vaki* [02] olur igeriisinden,
tasrasindan [03] bir ka¢ def‘a t1ld olunsa def* olur. [04] Ve ne‘Gzii billah-i te‘ala ekile didiikleri maraz ki [05]
ekseriya burunda olur, biiberiyyeniifi dithninden [06] ya rtthindan tizerine tild olunsa ve sahk [07] ve elekden
gecmis yapraginuf kuri tozundan [08] yaranuifi tizerine ekseler ve perhizde [09] takayytid ile glinde birkag def‘a
yakup geregi gibi istismam itseler* [10] bir aya varmadin def* ola ve ba‘z1 kimesne- [11] niifi burn: icinde et paresi
ki, afia lahm-1 [12] zaid dirler, zuhtr ider. Biiberiyye yapragini kuridup [13] ve ziyadesi-le sahk idiip ve elekden
gecirtip [14] burun ot1 gibi burnina cekiip [15] isti‘mal eyleseler ve miidavemet eyleytip [115b/01] perhiz eyleseler
veyahtd elekden geciriip [02] ba‘de mastra ile dahi bir kag def‘a [03] burun igine tifiireler bi-emrillahi te‘ala [04]
ol lahm-1 zaid dustip gider.

Fasl: Agiz [05] ve agzuii icinde dil ve dis ve kiiciik [06] diliifi tarafinda olan hunnak didikleri [07] ki
bogaz diismesi mu‘alecesi beyaninda- [08] dur: Evvela; biiberiyyentifi bi-gayr-1 dahil yapraklarmn [09] cok cok
cegnemek agizdan rayiha-i kerthay1 [10] gideriir ve giizel rayihaya tebdil ider [11] ve lakve ve ra‘seye nafi‘diir ve
dahi [12] gevsemis a‘sablarin soylemekde zahmet [13] cekiip peltek dirler ya‘ni lisdn agirligi [14] ve liikneti
gideriir ve agiz yaralarim ofuldur [15] ve eyt ider ve sallanan dislerini peklesdiriir [116a/01] ve yinmis dis etlerini
bittirtir. Ve avazi [02] dahi safi ve ziyadesi-le acar. ‘Ale’l-husts [03] kand-1 nebat ile siiftif olmis olsa [04] veyahtd
rihindan nebat sekerine bir kac [05] damla konup seheri ‘ale’r-rik isti‘mal [06] olunsa geregi gibi 4vazi acar, hatta
mustkiye [07] 4sind kimesneler defa‘at ile tecriibe eylemisdiir. [08] Ve halis ‘usaresini veya siiktfesini veya- [09]
calkaya galkaya [12] yaykayup tursalar disin etine inen nézile- [13] leri men® ve def‘ ider. Ve nezleden diisen [14]
kictik dili ve dahi1 hunnaklar: ve bogaz [15] diismesini def‘ ider. Biiberiyye miidebbiratin 1ss1 ‘usare- [116b/01] si-
le halt idiip gargara itseler def‘ [02] olur ve ‘usaresini beraberi mersin [03] suy1 ile karisdurup ve turmayup [04]
agizda calkasalar agizda olan [05] yaralar ctimlesi def® olur ve biiberiyyentifi [06] dal ve yapraklarin yakup kiilini
dislere [07] siirseler miidavemet ile dis kirin [08] gideriir ve disleri pak ve incii gibi [09] saf ve berrak ider ve oynar
disleri [10] peklesdiriir ve muhkem ve kavi ider.Ve dahi dil [11] gevsekligin ve ruttibetin ve litknetin gidertir, [12]
fasthii’l-lisan ider ve stifaf ve sadde [13] cignemek birle isti‘mal itmege miidavemet [14] iden ve dis ot1 gibi
cigneseler [15] likknete ‘azim faide ider ve efiseden [117a/01] ve yagir1 tizerinden hacamat eyleyiip [02] ba‘dehu
tizerine dithn-i biiberiyyeyi stirseler [03] lisdn gevsekligin gidertip nezleye dahi ‘azim [04] faide-i celilesi
miisahede olunur. Defa‘at-ile [05] tecriibe olunmisdur. Ve biiberiyyeniifi yapraklarindan ve taze filislerinden alup,
[06] cigneyiip tiikiirseler agizda olan bed rayihay1 [07] bi'l-kiilliye def‘ ider ve rayiha-i tayyibeye [08] miibeddel
olur.

Fasl: Bogirtlakdan [09] gogiis gayetine varinca inen nevizil [10] ve ciimle ‘illetlerin mu‘alecesi
beyanindadur: [11] Biiberiyyentifi tohmindan veyahtd taze siiktGfe- [12] sinden dilediigin mikdar1 alup ve bir [13]
mikdar sahk idiip sar1 kegi stidi [14] veyahuad halis siid ile kaynadup kahve [15] gibi 1ss1 i¢seler gogiisde ve riyede
ya‘ni [117b/01] ak cigerde olan emraza ve veremlere kiilli [02] nafi‘diir ve cigerde olan karhalar: [03] ve yaralar
ofiuldur, gaflet olunmaya. [04] Ve zik-1 sadra ki afia zik-1 nefes dirler [05] ve ciimle sil marazina ve ‘atik ve cedid
[06] enva“ okstirige ve balgama dahi ‘ilac-1 “acildiir. [07] HusGsen bi-gayr-1 dahilin ¢ikmis rahindan [08] stikker ve
ayva cekirdegi ile ve ma-i ‘unndb ile [09] karsalar, diizseler ya lu‘tk gibi ideler [10] ve sabah ve yatacak zamamn
‘ale’r-rik [11] isti'mal ve agzina koyup eriyince agizda [12] tutalar ve eriyeni yudalar. Bi-emrilldhi te‘ala [13]
merkdm emraza ‘ilac-1 kafidiir ve kafi [14] oldigindan ma‘ad4 avazi ziyadesi-le [15] agar. Ve emzikli ‘avratlara
tavuk suy1 [118a/01] iizerine rthindan veya dithninden dort [02] bes katre tamzursalar ve iciirseler [03] ziyadesi-le
stid gettiriir ve befizi giizel [04] ider ve yiize nazil olan ahlat-1 galize[yi] [05] terkik ider. Ya kahve tizerine bes katre
[06] tamzursalar ve siiftifindan rGz-merre [07] sabadh birle ‘ale’r-rik tiger lokma isti‘mal [08] olunsa ‘avratlarin
beyaz hayzlarin [09] kat® ider. Ve yine biiberiyyeniifi kurimis [10] kokini veya stikGfesini su ile [11] kaynadup
icmek enva‘ oksirige ve mak‘ad [12] agrilarina ve yilan ve zehri hayvan [13] sokdugina ve zehir yimis kimseye
nafi‘dir. [14] Ve ‘avratlarin hayzim ve istiskayi, bevli [15] idrar ider ve istifradgt def® ider ve mi‘de- [118b/01] ye
kuvvet virtir ve ta“ami hazm itdiiriir ve ta‘ama istiha [02] getiriir ve kalbe ferdh ve kuvvet virtir ve fevak [03] ki
ana hik¢irik5 dirler afia dahi nafi‘diir. [04] Der-‘akab def® ider ve miifteh-i miisAmmatdur.

[05] Fasl: Kalb “illetleriniifi biiberiyye ile mu‘adlecat: beyanindadur: [06] Kezalik, gogilis mu‘alecat: [07]
tedbiri gibi kalb ‘illetlerine dahi 6ylece [08] mu‘élece ve tedbir olunur ya‘ni biiberiyyentifi [09] stiftaflar1 ve rtthlar

3 Bu boliim Ali Emiri niishasindan ilave edildi (62a/05-07).
4 Bu bolim Ali Emiri nithasindan ilave edildi (62b/11-12).
5 Bu kelime Ali Emiri niishasinda “hingirik” seklindedir.
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ve dithnleri [10] gogiis ‘illetlerine her nice isti‘mal olundi [11] ise kalb marazlarina dahi dylece [12] isti‘mal olunur.
Ve isti‘méalinden kalbe ziyade- [13] si-le kuvvet ve ferdh virtip ctimle emraz [14] def ider ve rtth-1 hayvaniyi
arturur [15] ve yiirek yalabimasini ve talabimasin [119a/01] ve yiirek oynamasini ve hafakan ve nefesi [02] giicile
alup virmesini ve solugani [03] ve yiirek agrisii ve sancusimni def‘ ider. [04] Ve biiberiyye agacinufi taze
filislerintifi [05] uglarim ve taze siiktfesinden cemi® [06] idiip ve kurudup ve sahk idiip ve ebrisim [07] elekden
geciriip ve beraberi bugday um [08] ile karusdurup ve lokum veya lokma gibi [09] yag icinde bisirtip siidi az
emzikli [10] ‘avratlara yidiirseler ziyadesi-le stid- [11] lerin arturur ve siid getiiricidiir. Bi-emrillahi [12] te‘ala.

Fasl: Biiberiyye miidebbiratiyla deva-i mi‘de beyanindadur: [13] Evvela; balada mezkar [14] olan
miista‘melat: mi‘dentif biirtidetin [15] ve ruttbetin gidertip mu‘tedil ve kuvvet-i [119b/01] masikesin arturur ve
kavi ider ve istihay:1 [02] ziyadesi-le acicidur ve ta‘ami hazim itdi- [03] ricidiir. Mi‘deye bundan ‘ala ‘ilac olmaz.
[04] Ve susamag: ve istifragl ve fevaki def’ [05] ve men® ider. Ve imtilada eksi gegirmegi [06] def‘ ider ve rihi
tagidur ve mi‘de stiddelerin [07] acar ve mi‘dede tofimis “kan olur ve rihden hasil olur, ta‘dm1 hazma mani‘ ve
muzurdur an1”® eridiir ve cemi‘ [08] veca® ve sancularin def* ider. Ve ‘usére- [09] sine cliz'i ¢ig bal karisdirup [10]
icseler ve zamad dahi itseler deva-y1 [11] kafidir ve mi‘deye nazil olan nezle- [12] ler suftaf ile rthlarin
isti‘malinden [13] bi'l-ciimle emréaz-1 mi‘de def® olur. ‘Ale’l-husts [14] enva® biirtdeti ve ruttbeti ve veca‘1 igiin
[15] tavuk suyz1 ile virile, ‘ilac [120a/01] -1 kafidiir, mi‘deye bundan eyii ‘ilac olmaz.

[02] Fasl: ‘Ilac-1 kara ciger ki afa ‘Arapca kebed [03] dirler. Mezkar biiberiyye miidebbiratlar: zikr [04]
olundig: {izere isti‘mal olunsa kara [05] cigeri 1sidup ve murad {izere hararet [06] virlip agrilarin def® ider ve
stidde- [07] lerin acar ve karha ve yaralarin oftuldur.” [08] Defa‘at-ile tecribe olunmisdur.

Fasl: [09] ‘Ilac-1 emraz-1 tthal beyaninda: Biiberiyye [10] miidebbirati igmek ve siirmek ile stidde- [11] leri
feth ider ve gayet ile pekligini [12] dah1 gideriir, acar, bi-emrillahi te‘ala yum- [13] sadur ve mahv idiip gidertir.

Fasl: [14] Bagirsaklar mu‘alecaty; dahi vech-i mesrth [15] tizere isti‘mal olunsa bagirsaklarin [120b/01]
ctimle ‘illetlerin def‘ idup gidertir, [02] agrilarin ve sancularin sakin idtip [03] rihleri ve buirtidetleri ve ishali def
ider [04] ve bliberiyyeyi hall-i hamr ile kaynadup ve bir [05] stingeri baturup ve sikup ba‘de tayanacak [06] kadar
gobegi tstine kosalar derhal [07] gobek burulmasmi ve agrisini ve sancusmni [08] bi'l-kiilliye def‘ ider. Ve
biiberiyyentifi rthindan [09] veya yagindan mak‘ada zahir olan mayasil [10] memelerine t1la olunsa diisiiriir ve
anda [11] kurdlar var ise oliirler ve ¢ikarur. [12] Ve kavuk za‘afin ve yarasin tild ile [13] ve igmek birle ziyadesi-le
nafi‘dir. [14] Ve mak‘ad bagarsag: tasra ¢iksa biiberiyye- [15] niifi yapragindan alup beraberi maz ile [121a/01]
muhkem sahk idiip ba‘dehu c¢ikan bagarsak [02] tizerine ekiip ve igeriye sokup tura [03] bir dahi cikar ise &yle
ideler, ti¢ [04] def‘ada bi-emrillahi te‘ala def* olur, bir dahi [05] gormez.

Fasl: Ve mesane ‘illetlerine; [06] tabhinuf suy1 ve rtth1 ve yagi bogrek- [07] ler stiddesin agar ve onda
olan ahlat-1 [08] galizeyi ve hilt1 ve balgamui terkik idiip [09] ihrac ve idrar ider. ‘Ale’l-husts bogrek- [10] lerde ve
mesanede olan ve su yolinda [11] olan taslar1 ve kumlan siihtletle [12] ihrac ider ve onda olan yaralar [13] ve
karhalar1 ofiuldur® ve agrilarmi def‘ ider [14] ve bevli idrar ider. Ve biiberiyye stikife- [15] sini kuridup ve sahk
idtip [121b/01] ve bir miskal mikdér1 anufi rtthi-la [02] veyahad yagi-la karusdirup, ‘ale’r-rik [03] isti‘mal olunsa
bil sogukligina [04] seyf-i kat1* ve miicerrebdiir.

¢ Bu boltim Ali Emiri ntishasindan eklenmistir (66b/11-12).

7*..Yarakana nafi‘ ve istiskay1 tagidup idrar ider. Hekim dir ki kara ciger tedbirinde evvel kan almak gerek; sofira harik esved ile
tenkiye idiip ba‘de biiberiyyeyi ‘asel suy1 ile kaynadup andan ictirmek gerek. Ve miisteski olan kisiniifi tasrasina biiberiyyentifi
rithindan veyahtid dithninden stirtip tila itseler ziyade nafi‘diir. Ve istiska sislerini tasrasindan ctiz’ice ve hafif hacamat itseler ve
lugaz ya habbim giil suyi ile eziip hall idiip, sislerin tasrasindan tila itseler sisi indiiriir ve idrar ider ve mahv olur gider” (Ali Emiri
niishasi, 67b/01-10).

8“...ve mesanede ve kasikda olan agr1 ve sanculari ve rihlerini def® ider ve bevli idrar ider ve hayalarda zuhtr iden sislere dithninden
t1la itseler fi'l-hal def ider ve biiberiyyentin tdze yapragimdan alup sahk ve kaynadup merhem gibi hayalarda olan sislere ursalar idi
bir sa‘atde hall ve def* ider ve biiberiyye stiktfesini kuridup ve sahk eyleytip bir mikdéar ya‘'ni bir miskéle varinca rtihi-la ve yarim
miskale varinca yagi-la her kankis1 bulunursa karisdurup ve hall idiip ve ‘ale’r-rik isti'mal olunsa ve iki ti¢ giinde bir kerre
miidavemetle ti¢ def'aya varmadmn bil sovukligina seyf-i kati‘dur ve defa“at-le tecriibe olunmisdur” (Ali Emiri Niishas1: 69a/03-13-
69b/01-02).
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VI. SOZLUK

ahlat-1 galize: kot hiltlar, stvilar.

‘akim (Ar.): kasir.

‘ale’r-rik (Ar.): a¢ karnina.

‘arak (Ar.): hububat ve ciceklerden, kuru ve
yas droglardan damitilan sivi madde,
sarap ruhu ve raki da bu kabildendir.
Droglardan yag elde etmek icin ¢oziicti
madde olarak kullarulan arakin eski tip
yazmalarinda alkolstiz olarak yapilan
bircok terkibinden de s6z edilmektedir.

‘asel (Ar.): bal.

‘atik ve cedid (Ar.): eski, miizmin, kronik ve
yeni, hentiz kronik héle gelmemis
(6kstirtik).

avazi agmak: sesi acmak, sesin kisikligim
gidermek.

‘avrat (Ar.): kadin.

‘avratlarin beyaz hayzi: hayiz bittigi zaman
rahimden atilan beyaz siv1.

‘avratlarin hayzi: kadinlarin adet hali, aybasi
hali.

a‘za (Ar.): organlar.

bed rayiha: kotii koku.

bevl (Ar.): sidik, ¢is, idrar.

beyaz bade/beyaz sarab: tiztim gibi meyve
sularindan tahammdiir yoluyla yapilan bir
tlr sarap, beyaz sarap.

bil soguklig:: iireme organlarimin akintili ve
bulasici bir hastalig, bel soguklugu.

bitiirmek: peyda etmek, hasil etmek.

bogaz diismesi: bademcik iltihabi, hunnak.

bogurtlak: girtlak, bogaz.

bogrek: bobrek.

bugday un1: bugday unu.

buhdr (Ar.): 1. stvimn bugu haline gelmis
sekli, buhar; 2. gida hazmindan sonra
viicutta meydana gelen nem.

buhir (Far.< Ar.): bugu, tiitsi.

biiberiyye (Yun.): Akdeniz ¢evresinde ¢ok bol
yetisen, ballibabagillerden, mavi ¢igekli,
yapraklar1 kictik, kalinca ve kokuluy,
hekimlikte ve itriyatcilikta kullanilan bir
bitki, biberiye, Rosmarinus officinalis.

biiradet (Ar.): sogukluk; eski tibba gore
tabiatta bulunan dort rikiin ve esastan
biri.

cerdhat (Ar.): iltihap, irin.

cima‘ (Ar.): cinsel iligki.

ciiz’ice: pek az, az miktarda.

cakmak: c¢ocuklarin agizlarinin gevresinde
meydana gelen c¢iban benzeri bir tir
hastalik.

calkamak: calkalamak.

¢iban manendi: ¢iban gibi.

¢ig bal: ¢ig bal.

cuka (Far.): yin kumas, ¢cuha.

dahil-i beden: bedenin ici, i¢ kismi ig
organlar.

def¢ itmek: savmak, gidermek, defetmek.

devvar (Ar.): bag donmesi.

dimag (Ar.): beyin.

dis kiri: ag1z icerisinde ve dislerin tizerinde
bulunan mikroplarin gida artiklariyla
birlesmesi sonucu dislerin iizerinde olusan
yapiskan saydam tabaka, dis pasi, bakteri
plag.

duman: gozde olan perde.

dithn (Ar.): bitkiden (ot, yemis veya cicek)
¢ikarilan yag.

ekile (Ar.): genellikle burunda goriilen bir
hastalik. Edviye-i Miifrede’de bu hastalik
“...kacan bir kiginiifi enddminda bas ¢iksa
ve ¢ikdug yirtifi eti yinse afia “Arabca ekile
ve DParsice hore ve Tiirkce kesme ve
goyiindiirme dirler” (22b/03-04) seklinde
tanimlanmaktadir.

ekmek: sagmak, serpmek.

emraz (Ar.): marazlar, hastaliklar.

emraz-1 mi‘de: mide hastaliklari.

emraz-1 muhtelife: cesitli hastaliklar.

emraz-1 sadr: gogiis hastaliklar:.

emzikli ‘avrat: memede ¢ocugu olan kadin.

eski oksiiriikk: miizmin oksiiriik, kronik
okstiriik.

etmek: ekmek.

evvel bahar: ilkbahar.

fasihii’l-lisan itmek: konusmay: agik ve
diizgitin héle getirmek.

fehm (Ar.): anlama, idrak.

felc (Ar.): viicutta bir tarafin hareketsiz
kalmasi, inme.

feth itmek: tikanikliklar1 gidermek, agmak.

fetil (Ar.): merheme yatirilip yaraya gegirilen
uzun tiftik, fitil.

fevak (Ar.): hickirik.

filis: bir bitki {izerinde yeni stiren kiictik dal
veya yaprak, filiz.

firenk sekeri: siikker-i efrenci olarak da
adlandirilan, Avrupalilar tarafindan
uretilen seker. 15. ytizyilda Kibris ve
Sicilya gibi Akdeniz bolgelerinde iklimi
seker kamisi tretimine elverisli yerlerde
uretilirdi. 1489-1490 yillarinda  Fatih
Imareti'ne Frenk sekeri alinmustir.

gargara itmek: su veya ilach siv1 ile ag1z veya
yutagl, basi arkaya atip solukla da
yutulmasini engelleyerek calkalama isi.
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gegirmek: fazla mide asidinden agiz ve
bogazdan gelen gazlardan dolay1 yanmak
ve bazen de kusmak.

gefiiz: burun ve agzin arka kisminda bulunan
bosluk, geniz.

goziin tumana: g0z
perdelenmesi, katarakt.

giilab (Far.): gul suyu.

giil suy1 bk. giilab

hacamat (Ar.): viicudun herhangi bir yerini
hafifce kesip ¢ikan kan sise, bardak ya da
boynuzla cekmek suretiyle kan alma.

hafakan (Ar.): ytirek sikintisi, carpinti, afakan.

halis (Ar.): katkisiz, katisiksiz, saf.

halt itmek: karistirmak.

hamak (Ar.): ahmaklik, budalalik.

hamr (Ar.): sarap.

hir ve yabis: sicak ve kuru ozellige sahip
nesneler, sicak ve kuru.

hararet-i tabi‘iyye: viicut 1s1s1, dogal 1s1.

haric-i beden: bedenin dis kismi.

havas (Ar.): hassalar, nitelikler, 6zellikler.

havass-1 biiberiyye: biberiyyenin hassalar.

hayrii'l-merim (Ar.): bir tiir biberiye.

hayz (Ar.): (kadinlarda) adet hali, aybast.

hemise-bahar (Far.): Arapca iklilii’l-cebel;
Farsca her dem-bahdr; Latince ve italyanca
riizimdrin olarak da adlandirilan bir tiir
biberiye.

her dem-bahar (Far.): Arapca iklilii’l-cebel;
Farsga hemise-bahdr; Latince ve Italyanca
riizimdrin olarak da adlandirilan bir tiir
biberiye.

hevanuii ‘uflineti: havanin kokusmasi,
¢lirime ve bozulmanin etkisiyle havada
olusan fena kokular; eski tip anlayisina
gore havada hastalik etkenlerinin yogun
olarak bulunmasi hali.

hikgirik: hickirik.

hilt (Ar.): besinlerin midede sindirildikten
sonra doniistiikleri kan, balgam, safra ve
sevda (kara safra) maddelerinden her biri,
karisim.

hilal oti: 20-100 cm ytiikseklikte, bir veya iki
yilik, meyveleri kurt dustrict, ¢icek
durumu saplar: kiirdan olarak kullanilan
beyaz c¢icekli otsu bir bitki, dis hilali,
kiirdan otu, Ammi visnaga.

humma (Ar.): hastalikla gelen siddetli ates,
nobet; sitma.

hunnik bk. bogaz diismesi

hurde (Far.): kiigiik, ufak.

‘irkii’n-nisa: belin alt kismmndan siyatik sinir
boyunca bacak ve ayakta ortaya ¢ikan agri.

1ss1: sicak.

bebeklerinin

idrar itmek: bir seyin viicuttan atilmasinm
saglamak, sokmek, sokttirmek.

ihrac itmek: bir seyin viicuttan atilmasin
saglamak.

iklilii'l-berri (Ar.): Polya’da yetisen bir tiir
biberiye.

iklili'l-cebel (Ar.): Farsca hemise-bahdr veya
her dem-bahidr, Latince ve italyanca
riizimdrin olarak da adlandirilan bir tiir
biberiye..

‘ilac-1 emraz-1 tthal: dalak hastaliklar: ilacr.

‘illet (Ar.): hastalik.

imtila (Ar.): mide dolgunlugu.

istifrag (Ar.): kusma, gaseyan etme.

isti‘mal (Ar.): kullanma.

istiska (Ar.): viicutta su toplanmas: hastalig,
siroz.

istismdm (Ar.): koklama, koku alma;
istismam itmek: koklamak.

i‘tidal (Ar.): ne ¢ok fazla ne ¢ok az, orta halde
bulunma, olgiiliiliik.

kamus: erkeklik organi.

kand-1 nebat: nebat sekeri, nobet sekeri.

karha (Ar.): yara; ¢iban; kabarcik; ceriha.

karmak: karigtirmak.

katre (Ar.): damla.

kavi itmek: kuvvetlendirmek.

kavuk: idrar kesesi, sidik torbasi.

kebed (Ar.): karaciger.

konak: kundak cocuklarmmin baslarinda, sag
arasinda meydana gelen kepek tabakasi.

kohne bahér: sonbahar.

kulunc (Ar.): 6zellikle bagirsaklarda meydana
gelen siddetli sanc1.

kuvvet-i masike: (midedeki) yemegi tutup,
sindirimi arttiric1 kuvvet.

kuvvet-i semm: koku alma gticti.

lahm-1 zaid: fazla et parcas:.

lakve (Ar.): nervus facialisin innerve ettigi yliz
kaslarinda meydana gelen tek tarafli felg,
yiiz felci, ag1z carpilmasi.

lisan agirlig: bk. peltek

lu‘dk (Ar.): yalanacak, yenilecek macun,
pastil.

levn (Ar.): yliztin rengi, beniz.

liiknet (Ar.): kekemelik.

ma-i ‘unndb: hiinnap suyu.

mak‘ad (Ar.): makat, aniis.

mak‘ad bagarsagl: kalin bagirsagin makata
yakin olan son bolimii, rektum.

maraz (Ar.): hastalik, illet.

mayasil memeleri: aniisteki meme basina
benzer c¢kintilar, kabarciklar, basur
memeleri.
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mazt (Far): servigiller familyasindan, pul
yaprakli, daima yesil, agac ve agagcik
halinde bulunan bir bitki, mazi1.

mefasil (Ar): oynak yerler, eklemler,
mafsallar.

mefasil veca‘lar:: mafsal agrilari, eklem
agrilar1.

mersin suy1: mersin suyu.

mesane (Ar.): idrar torbasi.

mesane ‘illetleri: idrar torbasi hastaliklari.

meshik (Ar.): doviilmis, doviilerek toz veya
macun haline getirilmis.

mevadd (Ar.): maddeler.

milh-i ta*dm: yemek tuzu.

miskal (Ar.): bir agirlik 6l¢ii birimi.

mu‘affen (Ar.): kokusmus, ¢iiriimiis.

mu‘alecat (Ar.): ila¢ vermek suretiyle yapilan
tedaviler; ilaclar.

murdar kemiigi: omurilik.

mu‘tedil (Ar.): ilimli, orta halli.

miicerreb (Ar.): denenmis, sinanmus, tecriibe
edilmis.

miidivemet itmek: ara vermeden devam
etmek.

miidebbirat (Ar.): tedbirler, 6nlemler.

miifteh-i miisimmat: por (hiicreye madde
giris cikisini denetleyen gézenek)’lar1 agici.

nafi¢ (Ar.): yararls, faydal.

nasir (Ar.): bir salgl ya da c¢ikartinin dogal
olmayan bir yere akmasina sebep olan
patolojik yol, fistiil.

nazil (Ar.): niizul eden, akan, yukaridan
asagiya inen; nazil olmak: akmak, inmek.

nebat sekeri: nobet sekeri adiyla da bilinen
biiyik seffaf kristaller halinde bir seker
turudiir. En saf seker tiirii olarak kabul
edilmis bu sebeple tipta ve varlikli
ailelerin tathilarinda kullanilmistir.

nevazil (Ar.): nezleler.

nezle (Ar.): viicudun herhangi bir yerinden
gelen akint1.

nikris (Ar.): viicutta {rik asitin artmasi
sonucunda daha ziyade el, ayak
parmaklarinda ve eklemlerde ortaya
c¢ikan, agrih sisliklerle seyreden bir
metabolizma hastaligi, gut.

nevm-i sakil: agir ve derin uyku hali, stibat.

nisyan (Ar.): unutma, unutkanlik.

ofiultmak: hastalig1 veya yarayi iyilestirmek.

peklesdirmek: kuvvetlendirmek,
sikilastirmak, saglamlastirmak.

peltek: bazi seslerin ¢ikaklarimi degistirerek
dil ucuyla basik olarak sdyleyen, gerektigi
gibi telaffuz edemeyen.

penbe (Far.): pamuk.

Polya: Giiney Italya'nin Puglia bolgesine
Osmanlilarin verdigi ad, merkezi Otranto
sehridir.

rahye (Ar.): cocuklarmn baslarinda goriilen
konak hastaligina benzer bir hastalik.

ra‘se (Ar.): cesitli organlarin titremesi seklinde
beliren kismi felc.

rayiha (Ar.): koku.

rdyiha-i keriha: kotii koku.

rayiha-i tayyibe: giizel ve hos koku.

rih (Ar.): midede ve bagirsaklarda toplanan
hava, yel.

riye (Ar.): akciger, ri'e.

rih (Ar.): cicek veya bitkinin 6zsuyu, ugucu
yagi, Oz.

rith-1 ‘arak: arak 6zsuyu.

rith-1 biiberiyye: biberiyenin 6zsuyu.

rih-1 hayvani: insanin fizyolojik yapisiyla
ilgili duyular.

rith-1 yakit: yakut ozi.

riizimarin (It.): biberiye.

riiz-merre: her giinliik, her gtinki

sahk (Ar.): dovme, ezme, macun kivamina
getirme; sahk itmek: dovmek, ezmek,
macun kivamina getirmek.

sancu: i¢ organlarda batar veya saplanir gibi
duyulan, nobetlerle azalip ¢ogalan agri,
sanct.

sar‘a (Ar.): zaman zaman kendini kaybederek
oldugu yere diisme, viicutta siddetli
cirpimnmalar ve agiz kopiirmesiyle ortaya
¢ikan bir sinir hastaligs, tutarik, epilepsi.

sarilik: sarilik hastaligi, hepatit.

sa‘ter (Ar.): kekik cinsinden gtizel kokulu bir
ot.

sekte (Ar.): kasilma, bas dénmesi ve kulak
¢inlamasi ile baslayan ve felce yol acan bir
hastalik.

seri‘ii’l-intikal  itmek: c¢abuk anlamay:
saglamak.

sersim-1 baride: ciiriimiis ve kokmus
balgamin beyne c¢ikmasindan meydana
gelen, bedenin agirlasmasina,
ateslenmesine ve hastada unutkanliga
sebep olan bir hastalik, menenjit (?).

sil (Ar.): verem.

su‘tid (Ar.): yiikselme, yukar: ¢ikma; su‘ad
itmek: yiikselmek, yukar: ¢ikmak.

siibat (Ar.): viicuda zarar veren asir1 uyuma
hali; olim uykusu, koma karsilig1 olarak
da kullanilmustr.

siibat-1 seheri: uykusuzlugun, uyuyamama
hastaliginin verdigi dalginlik, hafif uyku
hali.

siidde (Ar.): viicudun herhangi bir yerinde
goriilen tutukluk, ttkaniklik.
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siifaf (Ar.): toz halindeki ilacglar; siifaf itmek:
toz ilag haline getirmek.

siikker (Ar. < Far.): seker.

siiliisan (Ar.): ticte iki.

sakak: goz, alin ve yanak arasinda, elmacik
kemiginin {stiinde bulunan cukurumsu
bolge.

sakika (Ar.): yarim bas agris1.

sed (Ar.): sik1 sik1 baglama.

semm (Ar.): koklama, koku alma.

siikiife (Far.): gigek.

ta‘am (Ar.): yemek, as.

tabh (Ar.): pisirme; ila¢ kaynatma; tabh
itmek: pisirmek, ila¢ kaynatmak.

tahlil (Ar.): halletmek, ¢ozmek, dagitmak.

tamla: 1. damla, katre; 2. gut hastaligi, nikris;
ylirege gelen inme, sekte-i kalp.

tamzirmak, tamzurmak: damlatmak.

ta‘tn (Ar.): veba.

terkik itmek: yumusatmak.

t1la itmek: (cilde) ilag stirmek.

tuman bk. duman

tiitsi: titsl; tiitsi itmek: (bir kimseyi) tiitst
dumanina tutmak.

tiitiirmek: tiitsiilemek.

‘uftinet (Ar.): pis koku.

urmak: siirmek; koymak.

‘uriik (Ar.): damarlar.

‘usdre (Ar.): ozsu, sikilan seylerden ¢ikan su.

ifiirmek: iiflemek.

veba (Ar.): farelerden insanlara gegen ve
salgin halini alan, bulasici, atesli, dldiirticti
bir hastalik, tdun.

verem (Ar.): sis.

viictid-1 insan: insan bedeni.

yagur: sirt.

yarakan (Ar.): sarilik hastalig1.

yaykamak: yikamak.

yinmis dis etleri: oyulmus, asinmuis dis etleri.

yil: mide ve bagirsaklardaki gaz, yel.

yumsatmak: yumusatmak.

yiirek oynamasi: kalp ¢arpintisi, tagikardi.

yiirek yalabimasi ve talabimasi: kalp
carpintisi.

za‘af-1 basar: gorme zay1flig1; miyopluk.

za‘if (Ar.): zayif.

zamad itmek: merhemle yaraya sargi sarmak,
ilac yapmak, zzmad etmek.

zeyt yagl zeytin tanelerinden c¢ikarilan
bitkisel yag, zeytinyag.

zik-1 nefes: nefes darlig.

zik-1 sadr: gogiis darhig.

ziikdm, ziikkam (Ar.): nezle.

ziikdm-1 baride: dimagdan gelen koyu renkli
akmti ve bu akintinin burundan

zahmetlice ¢ikmasi seklinde seyreden bir

tiir nezle.
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