Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Cilt: 8 Sayr: 41 Volume: 8 Issue: 41
Aralik 2015 December 2015

www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

LiSE OGRENCILERINDE PSiKOLOJiK SAGLAMLIGIN YORDAYICISI OLARAK BENLIiK
KURGUSU*

THE ROLE OF SELF-CONSTRUALS AS THE PREDICTORS OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF
HIGH SCHOOL STUDENTS

Ayhan GUNDAS*
Recep KOCAK™

Oz

Bu calismada lise ogrencilerinde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak benlik kurgusunun roliinii incelemek
amaglanmustir. Ayrica lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve benlik kurgularmnin cinsiyet degiskenine gore farklilasma gosterip
gostermedigi arastirmanin amaclar arasinda yer almaktadir.

Arastirma iliskisel tarama modeline dayanan betimsel bir ¢alismadir. Arastrmanin ¢alisma grubunu 2012-2013 egitim-
ogretim yilinda Diyarbakir il merkezindeki liselerde 6grenim goren 376 kiz, 386 erkek toplam 764 dgrenci olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araglari olarak; “Yilmazlik Degerlendirme Olgegi” ve “Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olcekleri” uygulanmstir.

Verilerinin analizinde t-testi ve coklu regresyon analizi teknikleri kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini benlik kurgularmin énemli derecede yordadig: bulgusuna ulagilmistir (r= 0,39, #2= 0,15,
p<.01). Arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve benlik kurgularinin cinsiyete gére anlamli farklilasma gosterip
gostermedigine dair bulgulara da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Benlik Kurgusu, Lise Ogrencisi.

Abstract

The purpose of this study is to identify the role of self-construals as the predictors of resilience levels of high school students.
Another purpose of this study is to investigate whether high school students” self-construals and resilience, vary according to gender.

Design of the study is relational screening model. The population of the research consists of 376 female and 386 male high
school students, who attend the schools in the city center of Diyarbakir in 2012-2013 academic years. In order to collect data, “Resilience
and Youth Development Module” and "Autonomous-related Self-in Family Scales", are applied.

In order to analyze the collected data, t-test and multiple regression techniques were used. Results of the analysis revealed
that high school students’ self-construals significantly predicts their psychological resilience levels (r= 0,39, r2 = 0,15, p<.01). This study
also provides the profound findings between different gender for high school students’ resilience and self-construals.

Keywords: Psychological Resilience, Self-Construals, High School Students.

1.GIRIS

Guintimuzde teknolojinin ¢ok hizli gelismesi ve yasam standartlariin onceki donemlere gore
giderek artmasi, bir taraftan bireylerin hayatini kolaylastirirken diger taraftan onun psikolojik saghigi
agisindan olumsuzluklara neden olabilmektedir. Son dénemde insan ruh saghgmi bozan etmenlerin
yaninda; psikolojik sagligi koruyucu ve gii¢lendirici kavramlar tizerinde odaklanan bilim adamlar:
tarafindan cok cesitli yap1 ve kavramlar ortaya atilmistir. Bu kavramlardan birisi de psikolojik saglamliktir.

1.1 Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamlik konusunda farkli tanimlar yapilmis olmasina ragmen; bireyin bir yada birden
fazla olumsuz yasant: ve risk faktorii ile karsi karsiya kalmasi, bu risk faktorlerinin yaninda koruyucu
faktorler bulunmasi ve yasama saglikli uyum saglama stireci, tanumlardaki ortak noktalardir (Rutter, 2012).

Risk faktorleri genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullar1 ya da 6zellikleri igerebilir.
Aile icerisindeki catismalar, ailedeki zihinsel hastaliklar, ¢ok c¢ocuklu kalabalik aile icerinde bulunma,
istismara ugrama, stresli yasantilar, diisitk benlik saygisi akademik basarisizlik risk faktorlerinden
sayilabilir (Ozcan, 2005). Risk faktorlerinin yam sira, olumsuz yasantilara karsi bireyin yapici tepki
vermesini ve yeni duruma uyum saglamasini kolaylastiran etkenler de koruyucu faktorler olarak kabul
edilmektedir. Koruyucu faktorlerin, risk durumlarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri azalttigi ve uyum
stirecini hizlandirdig1 diistintilmektedir (Karairmak, 2006). Yapilan calismalarda icsel kontrol odagi, kendine
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gtiven, umutlu olma, 6grenilmis gugliiliik, 6z saygi, glivenli baglanma, gelecege yonelik amag sahibi olma ,
oz yeterlilik, maneviyat yonelimli olma, iyimserlik, problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi kullanma
disa doniikliik, ebeveynlerle kurulan olumlu iligkiler, ilgili babaya sahip olma gibi bircok faktoriin psikolojik
saglamlig1 ortaya ¢ikaran koruyucu faktorler oldugu bulunmustur (Werner, 1990; Murray, 2003).

Olumlu sonug, bireyin yasina uygun gelisimsel gorevleri basarili bir sekilde yerine getirmesi
agisindan tanimlanmakta ve uyumu ifade etmektedir (Masten ve Reed, 2002). Belli bir gelisimsel goreve
iliskin ortaya ¢ikan olumlu sonug¢ ya da uyum, sonraki gelisim gorevlerinin de basarili bir bicimde yerine
getirilmesini desteklemekte ve bireyin “saglam cocuk” ya da “saglam yetiskin” olarak tanimlanmasiyla
sonuglanmaktadir. Olumlu sonug, sonraki yikici yasantilar i¢in de psikolojik saglamligin bir yordayicist
olmaktadir (Kumpfer, 1999). Uyum olarak ifade edilen olumlu sonug birey- ¢evre etkilesimi sonunda ortaya
¢ikmaktadir. ( Glantz ve Sloboda, 2002).

Bireyde psikolojik saglamlig1 nelerin harekete gecirdigi ise halen tartisilan ve arastirmacilarin ilgisini
¢ekmeye devam eden bir konudur (Karairmak, 2011). Bireyin duygu, diisiince ve davranis bicimlerini
etkileyen (Markus ve Kitayama, 1991) ve bireye yol gosteren yapilardan birisi olan benlik kurgusunun
psikolojik saglamlig: etkiledigi diistintilmektedir. Benlik, sosyal etkilesimler sonucu olustugu ve sosyal bir
konumda bulundugundan sosyal bir yapidir (Kagitcibasi, 2010). Benlik kurgusu ise bireyin kendisini ve
digerlerini nasil gordugiidiir (Cross ve dig., 2011).

1.2 Benlik Kurgusu

Bati alan yazininda benlik kurgusu; ilk olarak bagimsiz (independent) ve karsilikli bagimh
(interdependent) benlik kurgusu olmak tiizere temel olarak iki boyutlu benlik kurgusu ortaya atilmigtir
(Markus ve Kitayama,1991). Bagimsiz benlik, bireyin ¢evresinden ayrik olmasin ve 6zerkligi; bagimli benlik
ise kisiler aras iligkiler ve grup tiyeligi yoluyla digerleri ile beraberlik olarak ifade edilmektedir (Ercan,
2008) .

Bagimsiz benlige sahip kisiler davranislarini digerlerinden ¢ok kendi igsel durumlarina,
diistincelerine ve duygularina gore diizenlerler (Yamada ve Singelis, 1999; Triandis, 1999).

Diger yandan dogu kiiltiirtinde bagkalariyla birlikte olma, aileye baglilik 6nemli toplumsal gorevler
olarak algilanmakta ve bagiml benlik yapist 6n plana ¢ikmaktadir. (Markus ve Kitiyama, 1991). Bagimh
benligin temel o©zelligi, bireyin kendisini digerleri ile birlikte ve daha biiytik bir biitiintin parcasi olarak
algilamasidir. Bireyler, kendi amagclar: karsisinda grup amaglarina éncelik verirler (Triandis, 1999).

Benlik konusunun ele alindig1 bircok ¢alismada benlik batili bir kavramsallastirmayla ele alinmis
(Bond and Smith, 1996) ve bu ¢alismalarda "6zerklik" ve "iliskisellik" zit kutuplar olarak degerlendirilmistir
(Kagitgibagi, 2005). Yakin zamanda arastirmacilar benlik kurgular: ile ilgili farkli tanilamaya gitmis; ikili
benlik kurgusu yapisindan daha ziyade tiglii benlik yapisi 6n plana ¢ikmistir. Cross ve Madson, (1997);
bagimli ve bagimsiz ve iliskisel benlik kurgusunun yer aldig1 yapiyy; Triandis (1989) , 6zel benlik, kamusal
benlik ve kolektif benlik gibi {i¢ alanda kavramlastirmistir. Madson ve Trafimow (2001) ise benlik bilisini
ozel, kolektif ve topluluk merkezci seklinde ele almislardir. Brewer ve Gardner (1996) ise benlik yonelimini
bireysel, kolektif ve iliskisel benlik olarak ti¢ diizeyde ele almislardir.

Ulkemizde de Kagitcibagi da 6zerkligi ve iligkiselligi bir sentezle birlestiren 6zerk-iligkisel benlik
kurgusunu onermistir (Kagitcibasy, 1996). Kagitgibasi'na gore sosyoekonomik iyilesme ile birlikte gelen
degerler sistemindeki degisim; tamamen bireycilige ve bagimsizliga dogru bir gecis olusturmaz, bunun
yerine bagimlilik modelinden karsilikli bagimlilik modeline dogru bir gecis olusturmaktadir. Boyle bir
iliskisellik modelinde ¢zerklik ve aileye baglilik bir arada olabilmektedir. Kagitcibas: benlik modelinde
kisileraras1 mesafe ve bireylesmeyi iki ayr1 fakat iliskili boyut olarak ele alir. Bu iki boyutun her birinin iki
ayr1 ekseni vardir: Kisiler aras1 mesafe ekseninde iliskisellik ve ayrisma, bireylesme ekseninde 6zerklik ve
baghlik. (Kagitcibasi, 1996, 2005, 2010). Bireylesme ekseninde, etkinlik ¢zerklikten bagimliliga dogru
uzanmaktadir. Kigileraras1 mesafe ekseni de ben ve baskalar1 arasindaki iligkilerle, 6zellikle de kisinin
baskalarina baglilik derecesi ile iligkilidir. Bu boyut da ayrisikliktan iliskisellige dogru uzanmaktadir.
Kagitcibasina gore bir kisinin hem 6zerklikte (etkinlik boyutunun bir ucu) hem de iliskisellikte (kisilerarasi
mesafe boyutunun bir ucu) ytiksek puan alabilir baska bir deyisle 6zerklik ve aileye baglilik bir arada
olabilir (Kagitcibasi, 2010).

Ergenlik donemi galkantilar ve gel-gitlerin yasandig1 bir donemdir. Ergenin karsisina cikabilecek
giicliikler ve gelisimler problemler karsisinda psikolojik saglamlik faktorii 6nemli bir islev gorecektir.
Ergenlik doneminde bireyin bir taraftan kendi benligine, bir taraftan da digerlerine iliskin algilar1 kalic1 hale
gelmeye baslar. Bununla beraber ergen o6zerkligini kazanmaya calisirken ergenin diger kisilerle olan
iliskilerinde aile ve ailesel iligkilerin etkisi hala stirmektedir. Bu kritik stirecte benlik kurgusunun ergenin
yasama ve cevresine bakis agisimi belirleyecegi ve etkileyecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda bu
arastirma ile giineydogudaki ergenlerin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorler arastirilacak ve
sonuglar1 ergenler icin yapilan uygulama ve calismalar icin katki saglayabilecektir. Ayrica yurtdisinda
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psikolojik saglamlik konusu uzun zamandan beri arastirilmasina ragmen tilkemizde psikolojik saglamlik ve
benlik kurgusu konusunda ozellikle ergenlerin konu edildigi calismalar son derece yetersizdir. Risk
faktorlerinin golgesinde yasamlarina devam eden ergenlerin; yasamlarmn ilerleyen yillarinda olumsuz
kisilik ortintiileri gelistirmemeleri icin psikolojik saglamligin etkili olabilecegi; dolayist ile psikolojik
saglamlik diizeylerinin ve bu durumu etkileyen faktorlerin arastirlmasinin  6nemli olacag:
diistiniilmektedir.

Bu arastrmanin amaci lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak benlik
kurgusunun roliinti incelemektir. Ayrica lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve benlik kurgularinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasma gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yukaridaki temel amaca dayali olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri; cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
2. Lise dgrencilerinin benlik kurgulari; cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?
3. Lise dgrencilerinin benlik kurgulars; 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli diizeyde
yordamakta midir?
2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir 11 Merkezindeki liselerde
o0grenim gormekte olan 870 dgrenci olusturmustur. Ancak bu arastirmanin amaclarina bagli olarak cesitli
dahil edilmistir. Bu risk faktorleri; diistik gelir, kenar mahallede yasamak, kalabalik aile icerisinde bulunma
olarak belirlenmistir. Arastirmanin analizleri, 764 katilimc ile gergeklestirilmistir.

2012-2013 egitim ogretim yilinda Diyarbakir 11 Merkezindeki liselerde 6grenim gormekte olan
ogrencilerden 6l¢tit drneklem yolu ile secilen 378 kiz(%49.5), 386 erkek(%50.5) olmak tizere toplam 764
ogrenci bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Grubun yaslar1 14 ile 22 arasinda degismekte ve
yas ortalamasi 16,95'tir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerini toplamak amaciyla iki o6lcek ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek igin Yilmazlik Degerlendirme Olgegi (Resilience and
Youth Development Module); ogrencilerin benlik kurgularini tespit etmek amaci ile “Ailede Ozerk-iliskisel
Benlik Olgekleri ve ¢alisma grubu ile ilgili sosyo-demografik degiskenler ile ilgili verileri toplamak icin
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

2.2.1 Yilmazlik Degerlendirme Olgegi

Yilmazlik Degerlendirme Olgegi (Resilience and Youth Development Module), WestEd ve California
Egitim Miidurliigu tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis ve lise 6grencileri igin Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlik
ve giivenirlik calismasi Ozcan (2005) tarafindan yapilmistir.

Olgek olumlu ergen gelisimi ile iliskilendirilen cesitli icsel ve dissal (bireysel ve gevresel) koruyucu
faktorleri betimlemek ve dlgmek amaciyla kullamilmaktadir. Olgekte, 17 6zelligin olgtildiigii 56 madde
vardir. Uyarlama calismasinda Ozcan; olgegin gegerlik calismalarinda faktor analizinden yararlanmustir.
Madde faktor yiik degeri .45'in altinda kalan maddeler ve faktorlerin alfa giivenirlik dereceleri .60'1n altinda
olanlar 6lcekten gikarilmistir. Boylece dlgekte madde sayisi 36'ya diismiistiir. Olgekten alinan puanlarin
diisiik olmasi dustik psikolojik saglamliga yiiksek olmasi ise bireyin yiiksek psikolojik saglamliga sahip
oldugunu belirtmektedir. ( Ozcan, 2005).

Yilmazlik Degerlendirme Olgeginin bu arastirma igin i¢ tutarlik Cronbach Alpha ile hesaplanmis ve .88
olarak bulunmustur.

2.2.2. Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Olgekleri

Katilmcilarin benlik kurgusunu 6lgmek igin Kagitcibasi (2007) tarafindan gelistirilen “ Ailede Ozerk-
Iliskisel Benlik Olcekleri” kullanilmustir. Olcek ailede ézerk benlik, ailede iliskisel benlik ve ailede dzerk-
iliskisel benlik olmak iizere ii¢ boyutun yer aldig1 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin ailede iliskisel benlik
boyutu iliskisel benlik kurgusunu ¢lgmeyi amaclamaktadir. Bu alt 6lcekteki dokuz madde psikolojik ve
maddi agidan kisinin ailesiyle olan yakin iliskisini slgmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Yine dokuz maddeden olusan ailede 6zerk benlik boyutu kisinin ailesiyle olan iliskisinde 6zerklik
diizeyini 6lgmektedir Ailede 6zerk- iliskisel benlik boyutu olan son boyut 6zerk-iligkisel benlik kurgusunu
6l¢meyi amaglamaktadir. Bu alt 6lgekteki dort madde kisinin ailesine olan baghligini ve 6zerklik diizeyini
bir arada 6lgmektedir. (Ozdemir ve Cok, 2011).

Olgegin lise dgrencileri igin giivenirlik ve gecerligi Ozdemir ve Cok (2011) tarafindan yapilmistir.
Yapilan agimlayici faktor analizinde 2 madde daha gikartilmis ve 20 maddelik olgek elde edilmistir. Olgegin
gtivenirlik gostergesi olan i¢ tutarlik ise Cronbach Alpha ile hesaplanmis ve ailede 6zerk benlik kurgusu
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boyutu icin .69, ailede iliskisel benlik kurgusu boyutu icin .77, ailede 6zerk iliskisel benlik kurgusu boyutu
icin ise .73 olarak bulunmustur (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu aragtirmada cronbach alpha ; ailede 6zerk benlik
kurgusu boyutu i¢in .63, ailede iliskisel benlik kurgusu boyutu icin .66, ailede 6zerk iliskisel benlik kurgusu
boyutu icin ise .65 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra verilerin islenmesi ve yorumlanmasi igin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 17.0 programi kullanilmistir. Ham veriler oncelikle bu
programa aktarilmis ve analize hazir hale getirilmistir. Daha sonra ise SPSS programi kullanilarak analizler
yapilmustir. Verilerin analizi igin “Tliskisiz Orneklemler Icin t-Testi” ve “Coklu Regresyon” analizlerinden
yararlanilmustir.

3. BULGULAR

3.1. “Lise ogrencilerinin saglamlik ve benlik kurgularinin cinsiyete gore t-testi sonuclarinin

Incelenmesi”
Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Benlik Kurgularmin Cinsiyete gore t- testi Sonuglart
— t

Cinsiyet N X Ss. 5d p
Kiz 378 108.82 15.58
Psikolojik Saglamlik 762 2.136 .033*
Erkek 386 106.41 15.60
K 378 15.47 4.55 000+
.. . 1Z .
Ozerk Benlik 386 16.95 502 762 -4.277
Erkek
K 378 34.14 4.98 000"
- . 1Z .
Iliskisel Benlik 386 3239 563 762 4.558
Erkek
K 378 16.33 2.60 000"
- - . 1Z .
Ogzerk Iligkisel Benlik 386 15.36 308 762 4.699
Erkek

*p<.05 **p<.01
Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinde cinsiyete gore kiz 6grenciler lehine anlamh farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir [¢(762) =

2.136, p<0.05]. Kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarmin( X =108.82), erkek 6grencilerin psikolojik

saglamlik puanlarina ( X =106.41) gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Yukaridaki tablo incelendiginde lise 6grencilerinin benlik kurgularmin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin yapilan t-testi sonuglarinda, cinsiyete gore anlamh fark bulunmustur.

Lise o6grencilerinin 6zerk benlik modelinde [tze2) = -4.277, p<0.01], anlaml1 fark oldugu bulgusuna

ulagilmistir. Erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 (X =16.95) kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan ( X
=15.47) daha yiiksektir. Buna gore 6zerk benlik modelinde erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu
soylenebilir.

Lise 6grencilerinin iliskisel benlik modelinde [¢2 = -4.558, p<0.01], anlaml1 fark oldugu bulgusuna

ulagilmustir. Kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 (X =34.14) erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan (X
=32.39) daha ytiksektir. Buna gore iligkisel benlik modelinde kiz 6grenciler lehine anlaml farklilik oldugu
soylenebilir.

Lise dgrencilerinin 6zerk-iliskisel benlik modelinde [tzs2= -4.558, p<0.01], anlamlh fark oldugu

bulgusuna ulagilmistir. Kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 ( X =16.33) erkek ogrencilerin puan

ortalamalarindan (X =15.36) daha yiiksektir. Buna gore ozerk-iligkisel benlik modelinde kiz &grenciler
lehine anlaml farklilik oldugu soylenebilir.

3.2. “Aragtirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yordayicisi
Olarak Benlik Kurgularinin incelenmesi”

Arastirmanin bu degiskeni igin regresyon analizi uygulanmas: gerektigi icin 6ncelikle regresyon
analizi i¢in gerekli olan normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilanmip karsilanmadig: incelenmis olup
sonuglar1 asagida verilmistir.
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Yukaridaki grafiklerden anlasildigi gibi arastirmaya konu olan bagimli degisken psikolojik
saglamlik puanlarinin normal dagilim 6zelliklerine uygun bir dagilim gosterdigi anlasilmaktadir.
Arastirmaya katilan grencilerinin benlik kurgularinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskisine
bakilmis olup sonugclar asagidaki tabloda gosterilmistir.
Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Benlik Kurgulari {le Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iligki

Psikolojik Saglamlik
Diizeyi

-.148
.000**
764
375
.000**
764
151
.000**
764

Ozerk Benlik

iliskisel Benlik

Ozerk Iliskisel Benlik

SO R|IBO O R(|IBTO R

*p<.05  **p<.01

Yukaridaki tablo incelendiginde lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile bagimsiz
degiskenlerden olan benlik kurgularinin tiimii arasinda anlamb iliskinin oldugu gortilmektedir. Buna gore
psikolojik saglamlik diizeyi ile benlik kurgularindan iliskisel benlik en giiclii diizeyde olumlu yonde (0.375;
p<.01) korelasyon bulunmustur. Lise 8grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6zerk iligkisel benlik
(0,151; p<.01) arasinda ise pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile 6zerk benlik arasinda en diisitk diizeyde ve negatif yonde anlaml (-14.8; p<.01)
korelasyon bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin benlik kurgularmin psikolojik saglamlik diizeylerini

yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis olup sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.
Tablo 3. Benlik Kurgusunun Psikolojik Saglamlik Diizeyini Yordamasina lligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Ikili Kismi
Degisken B Standart Hata p t p r r
Sabit 69.320 4699 ; 14.753 000% ; '
Ozerk Benlik =212 112 -.066 -1.890 .059 -.148 -.068
Iliskisel Benlik .990 102 341 9.688 .000%* .375 .332
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Ozerk Iliskisel .557 184 103 3.029 .003** 151 .0109
Benlik

R=10,392 R2=.153

F= (5,49) = 45,89 p = .000*

*p<.05 * p<.01

Tablo 3’teki regresyon analizi sonuglari incelendiginde lise &grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile 6zerk benlik, iliskisel benlik ve ©zerk iliskisel benlik arasinda anlamli iliski oldugu
anlasilmaktadir (r= 0,39, 2= 0,15, p<.01)

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore lise ogrencilerinin benlik kurgularinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin anlamli yordayicis1 oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<.01).Standardize edilmis
regresyon katsayisina gore (f) lise 6grencilerinin psikolojik saglamhik diizeylerini yordayan degiskenler
Onem sirasina gore birinci sirada iliskisel benlik (.34), ikinci sirada 6zerk iliskisel benligin (.103) yer aldig:
anlagilmaktadir. Ozerk benligin (.066, p>.05) ise anlamli diizeyde modele katkisimin olmadigi bulgusuna
ulasilmstir.

Benlik kurgularindan iliskisel benlik ve 6zerk iliskisel benligin birlikte lise 8grencilerinin psikolojik
saglamlik dtizeylerinin %15 diizeyini (R? = .153) agikladig1 anlasilmaktadir. Bu da benlik kurgusunun
psikolojik saglamlik diizeyinin 6nemli yordayicisi oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari erkek ogrencilerin
puanlarindan daha yiiksektir. Psikolojik saglamlik diizeyinin hangi cinsiyette daha fazla goriildiigiine iliskin
arastirma bulgular1 farklilik gostermektedir. Oktan (2008)'1n yaptig1 calismada da kiz 6grencilerin daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Werner (1993) de yaptig1 boylamsal calismada cinsiyeti psikolojik
saglamlikla alakali bir faktor olarak ele almis ve kizlarin erkeklere oranla; daha giivenli iliskiler
kurduklarini, 6zerk olduklarini, benlik saygisina sahip olduklarini, kendilerine daha giivenli olduklarini,
empati kurabildiklerini, yardim aldiklarini, iletisimde daha giivenilir olduklarini, digerlerini daha iyi
anladiklarimni ve problem ¢6zmede daha basarili olduklarini belirtmistir. Bu durum, kizlarin erken yaslarda
ergenlige girmeleri, buna bagli olarak aile igcinde daha erken sorumluluk almaya doénitik yetistirilmeleri, aile
ile daha yakin iliskiler kuruyor olmalar1 ve sorunlariyla basa ¢ikabilmede daha acik bir tavir sergileyerek
sosyal destek saglamada daha becerikli olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Kizlarin yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip olmalarini; erkeklerin psikolojik sikintilardan, aile anlasmazhigi, dogum oncesi ve
dogum incinmelerinden ve tiim risk faktorlerinden kadinlardan daha ¢ok etkilendikleri yoniinde agiklayan
arastirmacilar da bulunmaktadir (Benard, 1993; Garmezy, 1993). Bununla beraber literatiirde cinsiyete gore
anlamli fark bulunmayan arastirmalarda mevcuttur (Ozcan, 2005; Terzi, 2009).

Lise o6grencilerinin benlik kurgusu modellerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda; erkeklerin kizlara gore dzerk benlik kurgusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu sonug literatiir ile ayn:1 yondedir (Cross ve Madson, 1997). Erkeklerin 6zerklik puanlarin yiiksek
olmasinin ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili oldugu dustintilmektedir.

Bunun yaninda iliskisel ve ozerk-iliskisel benlik kurgusunun kizlar arasinda erkeklerden daha
yaygin oldugunu gostermektedir. Bu durum literatiirdeki calismalarla (Ercan, 2008; Ozdemir, 2009;
Kashima, vd., 1995; Triandis, vd., 1995) ayn1 yondedir. Kizlarin iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgularinin
yiiksek ¢ikmasi kizlarin sosyo- duygusal ve kisilerarasi yonelim agisindan geleneksel cinsiyet rolii
toplumsallastirma uygulamalarinin bir sonucu olabilir (Gilligan, 1982). Bu bulgu kizlarin aileleri ve bagkalar:
ile iligkiselliklerinin ve baglhliklarinin yiiksek oldugunu gosteren bircok arastirma bulgusu ile benzerlik
gosterirken (Rastogi ve Wampler, 1999), Karakatipoglu-Aygiin'iin (2004) kadinlarin kendilerini geleneksel
terimlerden ¢ok kisisel terimlerle ifade ettiklerini gosteren arastirma bulgusuyla farklilik gostermektedir.
Kiz ve erkekler arasindaki bu fark kadimnlarin geleneksel Tiirk kiiltiiriinde 6nemli olan degerleri ve rolleri
i¢csellestirmeleri ile agiklanabilir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore lise 6grencilerinin benlik kurgularmin psikolojik
saglamlik diizeylerini anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgular: liseli dgrencilerin
benlik kurgularindan 6zerk iliskisel ve iliskisel benlik ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve
anlaml bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Benlik kavraminin iceriginden hareketle, gerceklestirilen ¢ok sayidaki arastirma, benlik kavraminin
farkli yonleri oldugunu gostermistir. Literattirde 6zellikle benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasinda
cok sayida arastirmaya rastlanmistir. Olumlu benlik saygisi psikolojik saglamligin yordayicisi olarak kabul
edilmektedir. (Dumont ve Provost, 1999; Karairmak ve Cetinkaya, 2011). Benlik sosyal etkilesimler sonucu
olustugu ve sosyal bir konumda bulundugundan sosyal bir yapidir (Kagitcibasi, 2010). Bunun yaninda
benlik kurgusu bireyin duygu, diistince ve davranis bicimlerini etkileyen ve bireye yol gosteren yapilardan
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birisidir ve sosyo-Kkiiltiirel etmenleri ve degerleri de icermektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Dolayis: ile
benlik kurgusunun psikolojik saglamlik kavramini yordamasi beklenmektedir.

Aragtirmamizda lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6zerk benlik arasinda negatif
yonde anlamly; iliskisel benlik ve 6zerk iligkisel benlik arasinda ise pozitif yonde anlamli korelasyon
bulunmus ve bu iki benlik modelinin psikolojik saglamlig1 anlamh ve giiclii diizeyde yordadig: bulgusuna
ulasilmustir. liskisel benlik kurgusu; biittinlesme, toplumsal birlik, toplumsal destek ve yakinlikla iligkilidir
(Ozdemir, 2009). Iliskisel benligin giiclii bicimde psikolojik saglamlig1 yordamasinin; aragtirmamin calisma
grubunu olusturan 6grencilerin icerisinde yasadiklar1 sosyal yapida; aile ici iligkilere, akrabalik iliskilerine
ve toplumsal baglara atfedilen degerin ¢ok fazla olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Ozerk-iliskisel benlik boyutunun psikolojik saglamlig: iliskisel benlik kurgusuna gore daha az
yordadigr anlasilmistir. Bu durum lise 6grencilerinin igerisinde yasadiklari sosyo Kkiiltiirel ortamda
“bireyciligin” yerine “topluluk¢u” o6zelliklerin 6n planda olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bunun
yaninda ¢alisma gurubu kenar mahalle ve gevresinde yasamini siirdiirdiigii igin; 6zerklik yerine iliskiselligi
on planda tutmus olabilir. Ozerk benlik modelinin, psikolojik saglamlig1 yordamamasi; calisma gurubunu
olusturan o6grencilerin 6zerkligi yalmzlik veya toplumdan dislanmishk seklinde yorumlamalarindan
kaynaklanmus olabilir. Arastirma sonuglar1 dogu kiiltiirinde 6zerklik ve bireycilik yerine iligkisellik ve
toplulukculugun 6n planda oldugunu gosteren arastirmalarla ayn: yondedir (Markus ve Kitiyama, 1991;
Singelis ve dig, 1995). Dogu kiiltiiriinde temel dinamik, bireyin kendisini digerleri ile birlikte ve daha biiytiik
bir biitiintin parcas: olarak algilamasidir. Bireyler, kendi amaglar: karsisinda grup amaclarma oncelik
verirler ve bu yonde davrams egilimi gosterirler (Triandis, 1999).

SONUC VE ONERILER

Benlik kurgusu modellerinden iliskisel benlik ve ozerk iliskisel benlik modelleri psikolojik
saglamligin 6nemli birer yordayicisi olarak bulunmustur. Bireylerde psikolojik saglamlik diizeyini artirmak
icin hazirlanan miidahale programlarinda ve bireylere sunulan damismanlik hizmetlerinde, iliskisel benlik
ve ozerk iliskisel modellerini 6n plana ¢ikaran etkinliklerin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine katki
saglayacagl dusiintilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ve egitimcilerin ergenlerin; iliskisel ve 6zerk iliskisel
benlik kurgularini destekleyici tutumlar gostermesinin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisinin olumlu
olabilecegi duistintilmektedir.
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