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ON THE TRANSFORMATON OF THE SPACE AND OLD- AGE: URBANIZATION AND THE
PHENOMENON OF OLD-AGE

Cemile Zehra KOROGLU®
Muhammet Ali KOROGLU**

Oz

Diinyamiz niifusu hizla yaslanmaktadir. Bu durum, basta gelismis tilkeler olmak tizere gelismekte olan iilkeleri de derinden
etkilemektedir. Ulkemizde de bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler ve bu durumun saglik alamindaki yansimalari yagh niifusun
sayisal ve oransal olarak hizla artmasma yol agmistir. Ve bu da yashlik olgusunun iilkemiz giindem ve politikalarinda 6nem
kazanmasina neden olmustur. Modern donemde yaslilik olgusunun bu sekilde 6nem kazanmasi toplumsal olarak yashlik algismin
degismesi sonucunu da dogurmustur. Geleneksel toplumlarda dogal bir siire¢ olarak kabul edilen yashlik, giiniimiiz modern
toplumlarinda ¢ogunlukla sorunsal olarak algilanmaktadir. Bununla birlikte sanayilesme, beraberinde getirdigi kéyden kente goc ve
kentlesme olgusu da yash niifusu dogrudan etkilemektedir.

Koyden kente gog ile birlikte kent yasamina uyum saglamaya calisan yasl bireyler, yoksulluk, yalmzlik, dislanma ve bakim
gibi sorunlarla karsilasmaktadir. Nitekim geleneksel ailenin cekirdek aileye dontisiimii, kadin calisma hayatina girmesi, kent
yasaminda yaslinin degerini ve konumunu degistirmistir. Bununla birlikte kent yasami yash birey i¢in ulasim, saglik hizmetleri, sosyal
faaliyetler vb. acilardan yeni olanaklar da sunabilmektedir. Buna ek olarak yaslilarin kent yasaminda rahat ve konforunun
saglanabilmesi i¢in “Yagh Dostu Sehir” gibi 6nemli projeler hayata gegcirilmeye baslanmistir. Bu anlamda kentler, yashlar icin daha
yasamilabilir kilinmaya calisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Kent, Kentlesme, Modernite, Sanayilesme.

Abstract

The population of our world is aging rapidly. This situation is affecting developed countries in particular deeply but also it is
affecting developing countries deeply. Developments in the field of science and technology and the reflections of this situation on the
field of health has led to rapid increase of elderly population quantative and proportionally. And this has caused to gain importance of
the phenomenon of old age in our country's agenda and policies. The importance of the old age phenomenon in the modern era in this
way has resulted a change in the perception of old age socially. In traditional societies, old age which is accepted as a natural process,
perceived as problematic in today's modern societes mostly. However, industrialization, migration from rural to urban and
urbanization phenomenon which bring with it directly affect the elderly population.

With the migration from rural to urban, elderly people trying to adapt to urban life encounter problems such as poverty,
loneliness, exclusion and nursing. In fact, the transformation of the traditional family to nuclear family, entering the woman’s to
working life have changed the value and the location of elderly people in the city life. However, city life can also offer new
opportunities such as transportation, health services, social activities and so on. for elderly people. In addition, in order to ensure the
comfort and convenience of elderly people in urban life, important projects have started to be implemented such as “Senior-Friendly
City”. In this sense, cities, tends to be more livable for elderly people.

Keywords: Old age, City, Urbanization, Modernity, Industrialization.

I.GIRIS

Yaslilik, insan hayatinin sona yaklasildigini gosteren en 6zel donemlerinden birisidir. Tarihin her
doneminde insan tecriibesinin ¢nemli bir boyutunu olusturan yasllik, ge¢misten giiniimiize farkh
toplumlarda degisik perspektiflerden degerlendirile gelmistir. Geleneksel toplumlarda yasamin dogal bir
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evresi olarak kabul edilen yaslilik, erisilmesi her birey tarafindan istenilen bir donem olarak telakki
edilmistir. Ancak modernite ile birlikte yasliigin kavramsal cercevesi ve yashlik algis1 da degisimlere
ugramak durumunda kalmistir. Aynm zamanda bireylerin yaslilik dénemi yasam pratikleri ve tecriibeleri de
farklilasmistir. Bu durumda, modernitenin getirmis oldugu zihniyet dontisimii kadar teknoloji ve tip
bilimindeki ilerlemelerin saglik alanindaki pozitif etkileri neticesinde, pek ¢ok hastaligin tedavi edilebilir
hale gelmesi, saglik hizmetlerinin ulagilabilirliginin artmasi, dolayisiyla da yasam siiresinin uzamasi ve
yasliligin yalnizca sansl bireylerin erisebildigi bir donem olmaktan g¢ikmasmin oldukca 6nemli etkileri
vardir.

Giintimiiz diinyasinda, yasanan bu olumlu gelismeler dogrultusunda ister gelismis ister gelismekte
olsun biitiin toplumlarda ortalama émriin uzamasi ve beraberinde yasl sayisinin artmasi ile birlikte yaslilik
evrensel bir durum, baz1 durumlarda da bir sorunsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizca kronolojik bir
yasam donemi olarak degerlendirilmesi yetersiz kalan, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, kiilttirel
vb. pek cok boyutta ele alinmas1 gereken yaslilik olgusu, saglik, egitim, kiiltiirel hayat, calisma hayat1 ve
emeklilik gibi pek ¢cok alanda toplumsal hayat1 derinden etkiler hale gelmistir.

Modern donemde yashligin bu sekilde énem kazanmasi, onun farkli bilim disiplinlerince konu
edinilmesine de yol acmistir. Basta Gerontoloji ve Geriatri bilimleri olmak tizere pek ¢ok bilim dali yaslilik
tizerine arastirma ve incelemeler gerceklestirmektedir. Bu kapsamda Gerontopsikoloji, Gerontososyoloji,
Serbest Zaman Pedagojisi, Gerontopsikiyatri, Geronteknoloji ve Sosyal Gerontoloji gibi bilim dallar1 dogmus
ve yasllik konusu farkli bilim dallarinin perspektiflerinden degerlendirilerek gerek ilgili disiplin
cercevesinde gerekse disiplinler arasi ¢alismalara yer verilmistir (Genis bilgi icin bkz. Kalinkara, 2011: 11-21).

Bu ac¢idan yasliligin giintimiizdeki 6neminin artisina neden olan, insan yasamina bakist kokten
degistiren degiskenlerin neler oldugu biiyiik 6nem arz etmektedir. Bilim ve teknolojideki gelismelerle 6liim
oranlarmin diismesi, beklenen ortalama omrii artirmis ve basta gelismis tilkelerde olmak tizere toplum
icerisindeki yagh niifusun sayisinin ve oraninin yiikselmesine neden olmustur. Bunun yan sira yiikselen
egitim diizeyi ile birlikte evliliklerin daha ileri yaslarda gerceklestirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi ve
yoksullukla miicadele kapsaminda az sayida ¢ocuk sahibi olunmasi da geng niifusun gorece azalmasina ve
yaslilik oraninin artmasina neden olmustur. Bu cercevede ailelerin yapisinda da degisimler meydana gelmis
ve geleneksel genis aile sisteminden cekirdek aile sistemine gegisle ailenin niceliksel biiytikltigiinden ziyade
aile fertlerinin kaliteli bir egitime ve yasama sahip olmasi 6n plana c¢ikmustir. Yine koyden kente goc ve
kentlesme oraninin artmasi, kadinin galisma hayatina girmesi de yaslinin bakimi ve toplumsal hayata
katilimi agisindan pek gok soruna yol agmistir (Akcay, 2011: 20,21).

Bu baglamda bu calismada sanayilesme ile birlikte tarim toplumundan sanayi toplumuna gecis
neticesinde kdyden kente go¢ ve beraberinde getirdigi kentlesme olgusu tizerinde durularak yaslilik olgusu
kentlesme baglaminda degerlendirilmeye cahgilacaktir. Kent yasaminin yashlara getirdigi imkéanlar ve
dezavantajlara deginilerek yash agisindan kent yasamu biitiin boyutlariyla degerlendirilecektir.

II. KAVRAMSAL CERCEVE: YASLILIK

Yaslilik, insanoglu i¢in anne karnindan baslayan bir stirectir. Insandaki biiytimenin devami, gelisim
stirecinin son halkasi olarak degerlendirilir. insan hayatinda ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve son olarak da
yaslilik asamalari birbirini izleyen periyodlar seklinde devam eder (Onur, 1991:161).

Her ne kadar bugiin endiistrilesmis tilkelerin emeklilik yasi olarak belirledikleri 65 yas, yashhigin
smur1 olarak kabul edilse de yashhigin baslangici icin belli bir yas s belirlemek olanaksizdir. Bu,
toplumdan topluma, dénemden doneme, toplumdaki bireylerin egitim diizeylerine, ekonomik durumlarina,
cinsiyete, fizyolojik ve psikolojik yasa gore de degisiklik gosterebilmektedir (Kilige, 1988: 41-45). Bu agidan
yashiligin yalnizca kronolojik olarak degerlendirilmesi yeterli degildir. Bu durumda kisinin ve toplumun
yaghlik algisinin da biiyiik 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Bununla birlikte yaslanma ve yaslilik kavramlar: da farkli anlamlar ihtiva etmektedir. Yaslanma
“biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda gerceklesen degisimler siireci” (Lehr, 1994:12) olarak en
genis anlamiyla tanimlanabilmektedir. Ayni zamanda yaslanma biitiin canlilarda goriilen, islevlerde
azalmaya neden olan evrensel bir siireci ifade etmektedir. Molekiil, hiicre, organ ve sistemler diizeyinde
ortaya c¢ikan, dontisti olmayan yapisal ve fonksiyonel biitiin degisikliklerdir. Bu durum, beden yapist ve
islevlerinde siire gelen bozukluklarin birikiminin sonucudur (Aiken, 1995'den aktaran Hablemitoglu, Ozmete, 2010: 16).
Yaslilik ise, insan hayatinda gelisme ve olgunlasmayla birlikte gelen, genetik yap1 ve gevre arasindaki
etkilesimin en {ist diizeyde ortaya ¢iktig1 fizyolojik ve ruhsal degisimlerin goriilmesi olarak (Pekcan, 2000:51)
tanumlanabilmektedir. Ve daha ¢ok bir donemi ifade etmektedir.
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Gilintimtizde yaslanma ¢ogunlukla fizyolojik ve tibbi faktorlerle agiklanmaya calisilsa da pek gok
boyuta sahip olan bir olgudur. Nitekim kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve
toplumsal yaslanmadan bahsetmek muimkiindyir.

1-Kronolojik yaslanma: Insanin dogumuyla birlikte baslayan ve icinde bulundugu zamana kadar
gecirdigi yaslanma siirecini anlatmaktadir. Kronolojik yas, bireyin dogum tarihi itibariyle i¢cinde bulundugu
yastir (Akcay, 2013: 13). Kronolojik yaslanma primer ve sekonder yaslanma olarak iki agidan
incelenebilmektedir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010: 19) :

a)Primer Yaslanma: Kronolojik olarak yasin ilerlemesiyle birlikte meydana gelen, sabit biyokimyasal
degisimlerdir. Beyin hiicrelerindeki stirekli kayiplar, otuzlu yaslarla birlikte meydana gelen ciltteki
kirismalar ve gesitli bedensel gerilemeler bu kapsamdadir. Primer yaslanmanin genetik oldugu belirtilmekte
ve yaslanmanin geciktirilmesi ve 6nlenmesi icin calismalar stirdtirtilmektedir.

b)Sekonder Yaslanma: Hastaliklar, yasanan stresler, yetersiz ve dengesiz beslenme, fiziksel ve
diistinsel aktivite yetersizligi gibi nedenlerle primer yaslanmanin hizlanmasidir.

2)Biyolojik Yaslanma: Kalitsal etmenlerin etkisiyle olusan, bireyin anatomi ve fizyolojisindeki
degisikliklerle ortaya ¢ikan yaslanmadir. Biyolojik yaslanma, bireyin bedeninin ve organlarimin durumuna
gore saghkh olup olmadlglm ifade eder (Hablemitoglu, Ozmete , 2010: 19; Emiroglu, 1989: 5;Darisoglu, 1988: 4).

3)Psikolojik Yaslanma: Insanlarin yaslanmanin kronolojik ve biyolojik yoniine karst koymalar
sureci ile ilgilidir. Bu karsi koyusun siddeti bireyin ruhsal durumunu ilgilendirmektedir. Psikolojik
yaslanma, yashligin sorunlarma basarili bir sekilde uyum gosterme siirecidir. “ Insan, hissettigi yastadir” .
Diye bilinen yas, psikolojik yastir. Ve bireyin kendisini hangi yasta hissettiginin bir gostergesidir (Akcay, 2013:
13,14).

4)Fizyolojik Yaslanma: Yaslanma ile birlikte fizyolojik stireclerde meydana gelen kaginilmaz
degisimleri ifade etmektedir. Kalp-damar sistemi, sindirim sistemi, karaciger, beyin, sinirler, akcigerler ve
endokrin sistemde islevsel olarak yetersizliklerin ortaya ¢ikmasidir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010: 19).

5)Ekonomik Yaslanma: Emeklilik doneminin baslamasi ve parasal kosullardaki degismelerin
etkisiyle alisilan toplumsal statiiniin ve yasam tarzinin degismesidir.

6)Sosyal Yaslanma: Bireyin calisma ve sosyal hayatinda giicliniin ve yeteneginin azalarak
kaybolmasi, bu nedenle toplumsal rol, statii ve beklentilerinin degismesidir. Bir gruba ya da bir topluma
sosyal yonden uyum saglayamama durumudur (Kalinkara, 2011: 9).

u

7)Toplumsal Yaslanma: “Dogumda beklenen yasam stiresi”, “ toplumun ortalama yas1” baglaminda
degerlendirilmektedir. Herhangi bir toplumda 65 yas ve tizerindeki kisi sayisinin toplam niifus igerisindeki
payma gore toplumlar, “ geng-olgun, yash” olarak nitelendirilebilmektedir. Yash niifusun toplum
icerisindeki orani %4’ten az ise “genc niifus”, %4-%6,9 araliginda ise “olgun niifus”, %7-%10 arasinda ise “

yaslt niifus”, %10 un tizerinde ise “¢ok yasli niifus” olarak nitelendirilmektedir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010: 20,
21).

Yaslilik olgusu, bireyin ve toplumun var oldugu giinden bu yana mevcuttur. Eski ¢caglarda ortalama
omriin dusiik olmasi, genel niifusun azhigr gibi nedenlerle yashlar sayr olarak toplum icerisinde az
goriilmekte ve herkes tarafindan sevgi ve saygi ile karsilanmaktadir (Sevil, 2005: 41). Sanayilesme ile birlikte ise
aile yapisinda meydana gelen degismeler, toplumdaki gelismeler, yasliligin daha ¢ok bir sorun olarak
algilanmasina neden olmustur. Yaghlarin eski rol ve statiileri kokten degisime ugramus, yashya kars: saygi,
sabir, merhamet, tahammiil gibi duygular hissedilmeye baslamistir (Fink, 1963: 462). Toplum, yasl bireylerden
bekledigi seyleri beklememeye hatta bazi davranislar: yaptiginda daha 6nce yaptirim uygularken simdi hos
gormeye calismaktadir.

Bu anlamda sanayilesme ve modernlesme yasllari yiiksek statiilerinden yoksun birakmistir,
denilebilir. Sanayilesme oncesinde yasli, miilkiyetin ©oncelikli sahibiyken, toprak da en onemli giig
kaynagiydi. Bu sekilde yaslilar, ekonomik ve siyasi giictin oldukca biiyiik bir kismini kontrol altinda
tutmuslardir. Bugiine gelindiginde ise, insanlar yasamlarmni c¢ogunlukla tarimla degil, is piyasasinda
kazanmaktadirlar. Yaghlarin biiytik cogunlugu, kiiciik topraklara sahiptir ve emekleri eskiden oldugu gibi
gecerli goriilmemektedir. Bundan dolay1 da eski toplumlarda tasidiklar: bilgi ve yasam deneyimi nedeniyle
deger verilen yashilar, bugiin ayni degeri gérememektedirler. Kiltiiriin korunmasinda ve aktarilmasinda
kilit rolii oynayan yagllar, bilim ve teknolojideki hizli gelismeler nedeniyle bu rollerini kaybetmis ve sahip
olduklar bilgi birikimi anlamini yitirmistir. Kitaplar ve diger “ hafiza depolayic1” aletler, yashlar: kultiir ve
kayit hazinesi olarak daha az degerli hale getirmistir (Zastrow, 2013: 645-647).
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IIL. KENT VE OZELLIKLERI

Kentin tarihi insanlik tarihi ile dogrudan ortiismektedir. Insamin tabiat tarafindan tayin
edilmisliginden baslayarak insanin tabiata egemen olma miicadelesi ortaya konmasi gii¢ bir doga tarihi
takibini de gerektirmektedir. Ayn1 zamanda kdy hayatinin kentlerin ¢evresinde varhigin stirdiirmesi ve
gliniimiize kadar gelen gocebe toplumlar da aslinda insanlik tarihinin énemli basarilaridir. Ancak insanin
medeniyet tarihi icerisinde 6zel bir donemle birlikte var olmas1 kentlerin ortaya ¢ikmasi ile baslamaktadir.
Ciinkii kentler, medeniyet tarihi icerisinde 6nemli bir déniim noktasi sayilmaktadirlar (Tuna, 2012: 33).

Kent, kavramsal olarak degerlendirildiginde, Bat1 dillerine Latince (civitas) yurttashk ve hemserilik
gibi kavramlardan tiiremistir. 1ngilizce’decity, Fransizca’dacit’e, 1talyanca’dacitta, 1spanyolca’daciudad
terimleri kent kavramini ifade etmek tizere kullanilmaktadir (Holton,1999: 13). Kent, bir¢ok sosyal bilim
alaninda temel ilgi alani olarak goriilmektedir. Kentte meydana gelen sosyo-kiiltiirel ve ekonomik iliskiler
her zaman onemlidir. Kentsel yasamda meydana gelen bu iligkileri ve degisimleri gerek uzun tarihsel
donemler gerekse de daha ¢ok insan iliskilerinin kirsaldan kente farklilasan boyutunu ortaya c¢ikarmak

baglaminda inceleyen arastirmacilarin ¢cogu, toplumsal alandaki dontisiimii kavramaya yonelmislerdir (Isik,
2001: 35).

Kent kavrami daha ¢ok Bat1 orijinli bir kavramdir. Dolayisiyla konu ile ilgili yapilan ilk tanimlar
daha cok Bati mensgelidir. {lk kent tanimini yapan Rene Maunier, farkli kent tanimlarim degerlendirerek,
kendisi de bir tanimlama girisiminde bulunur. O'na gore kentin tek bir ¢zelligi dikkate alinarak yapilan
tanimlar, {i¢ grupta toplanabilir (Yoriikan’dan aktaran Bal, 2015: 30):

“1)Morfolojik tanumlar: Bu tammlarda kentin koyden kiitlesi yani gerek topragin gerekse niifusun coklugu
bakimindan ayrldigi (Meuriot); surlar ve kalelerle cevrilmis bir yerlesme grubu oldugu (Keutgen, Maurer);
dogumlarin azhigi ya da evlenme oramimin yiiksekligi vurgulanir. Bunlar, Maunier’e gire kenti tanimlamak icin yeterli
degildir.

2)Fonksiyonel ozelliklere gore yapilan tanimlar: Zanaat fonksiyonu olan (Smith); endiistri ve ticaret merkezi
(Ratzel); degisim, tiiketim ve endiistri merkezi (Sombart); kendine has hukuki fonksiyonu olan, belediye meclisi ve
belediye hukuku olan sosyal grup (Maine, Maitland).

3)Her iki dzelligi ifade eden karma tanimlar: Insanlar, fonksiyonlar ve yerler olmak iizere ii¢ unsurdan olusan
(Geddes); kaleler ve surlar, kiliseler ve ticaret merkezi (Flach); hem dini merkez hem de savas zamanlarinda sigimlacak
bir yer, aym zamanda ticaret fonksiyonu(Pirenne).

Maunier’e gore kent ise “niifusuna oranla cografi temeli dar olan ve aileler, meslek gruplari, sosyal siniflar
mezhepler vs. gibi cesitli heterojen gruplari icine alan karmagik bir yerlesme grubudur”.

Bu tanimlar cercevesinde kenti neyin olusturdugu sorusuna verilecek olan yanit ise daha g¢ok
demografi ve mekéan olciitlerine dayandirilmaktadir. Kente, kenetlenmis, biiyiik niifuslu bir insan
toplulugunun isgal ettigi bir alan goziiyle bakilmaktadir. Kent tanimlar1 ise bazi 6nemli toplumsal
potansiyellerin ve gelisim evrelerinin, geleneklerin, kiltiiriin ve yerlesik bir insan topluluguna ait
ozelliklerin birikimci gelisimini ifade etmektedir (Bookchin, 1999:17). Bununla birlikte kentin temelini yap1 ve
hayat cercevesinde ¢oziimlemek de miimkiin gibi goriinmektedir. Bir sistem olarak kent, yap1 ve hayatin
insasina denk diismektedir. Her iki unsurun ayrintili olarak analiz edilmesi, kentin biitiinciil portresini
ortaya koymaktadir. Kent, tek basina yapilar, binalar sistemi olmadig1 gibi, tek basina insani toplumsal
hayatin akisi anlamina da gelmemektedir. Her iki unsurun birbirine gectigi, birbirine anlam kattig1 bir
bilesimin adidir. Sokak sistemi ile sokak hayati, ev bicimleriyle ev hayati, cars: sistemiyle alis veris kiiltiirii
arasinda anlamh baglar kurmak mtmkiindiir. Bu nedenle kentin bigcimi toplumsal bicimler ve toplumsal
iliskiler kadar 6nemli goriinmektedir (Alver, 2012: 10).

Ayn1 zamanda kent “toplumsal yasamin canliliginin ve durgunlugunun, hizhiliginin ve
donmuslugunun, zenginliginin ve yoksullugunun, nesesinin ve kederinin en agik bicimde gozlenebildigi
yer” dir (Oktay, 2002: 23). Kentsel yasam bi¢iminin ayiric1 6zellikleri olarak ise, ¢ogunlukla birincil yani yiiz
yiize iligkilerin yerini ikincil yani resmi ve mesafeli iliskilerin almasi, ailelerin toplumsal a¢idan éneminin

zayiflamasi, toplumsal dayanmismanin azalmasi, komsuluk iliskilerinin kalmamas: tizerinde durulmaktadir
(Wirth: 2002: 101).

Bununla birlikte herhangi bir kentte bulunan ortak o6zellikleri su sekilde siralamak da miimkiin
goriinmektedir:

1)Kent, heterojen bir gruptur.
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2)Biiytik bir niifusa sahip olmasina ragmen, yerlesim alaninin simirliligt sonucu niifus yogunlugu
vardir.

3)insanlar mekan olarak birbirlerine yakin olmalarina ragmen aralarindaki sosyal mesafe oldukca
fazladir.

4)Kent, sahsiyetin, bireyselligin ve otonomlugun gelismis oldugu bir yerdir.

5)Kentte insanlar arasindaki iligkiler, enformel yollarla degil, formel ve rasyonel kurallar ve yasalarla
diizenlenir.

6)Kent hayatinda, uzmanlasmaya dayali, farklilasmis formel is organizasyonlar: oldukga yaygimndir.

7)Ulasim imkanlari ile birlikte sosyal unsurlarin mekansal hareketliligi ve smniflar arasindaki sosyal
hareketlilik ileri diizeylere ulagmustir.

8)Kent kultiirti statik degil, dinamik bir yapiya sahiptir. Bu agidan kentler, sosyal iliskilere agik,
sosyo-kiiltiirel degisimlerin yogun olarak yasandig: yerlerdir.

9)Kent, ekonomik imkanlar, saglik, egitim, bilim ve sanat gibi acillardan o©nemli gelisme
potansiyeline sahiptir.

10)Kazalar, sug isleme, alkol, uyusturucu bagimlhiligi, sefalet, yabancilasma bakimindan kentler pek
(;Ok sorunun ya§and1g1 yerlerdir (Yoriikan, 1968:19-26’dan aktaran Bal, 2015: 34,35)

11)Kent, resmi formel hukukun uygulandigi, her seyin hukuk gercevesinde belirlendigi bir yasam
alandir.

12)Kent, toplumsal kontroliin azaldigy, birey olma bilincinin giiclendigi mekanlardir.

13)Kent, sivil toplum bilincinin artmasina, yurttaghk bilincinin gelismesine, demokrasi kiiltiirtiniin
yerlesmesine imkan saglar.

14)Kent, eko sistemin bir parcasi olarak bu sistemi etkileyen olumsuzluklarin da, bu olumsuzluklari
¢ozecek irade ve bilincin asil kaynagidir (Bal, 2015: 35).

Ancak sunu da belirtmeliyiz ki kentsel hayatin temel gostergeleri olarak zikredilen bu hususlar, tiim
zamanlar1 ve tiim toplumlar kusatan bir gerceklige sahip degildir. Kent, her ne kadar ikincil iligkileri
gerektiren bir mekanizma tiretse de, insan, kendi rasyonel ve duygusal iliski agini yine kendi gercekligi
etrafinda kurabilme becerisini her zaman gosterebilmektedir. Kent, kendi yapisina uygun bir hayat tarzini
tiretme ve yasatma konusunda aktif ve belirleyici olsa da, insan da bunu hayata gecirme konusunda 6zgiir
durumdadir (Alver, 2012:18).

IV. KENTLESME

Kentlesme, 20.ytizy1lin en 6nemli ayirt edici 6zelliklerinden birisi olmustur. Ister gelismis olsun ister
gelismekte olsun, kapitalist olsun, sosyalist olsun biittin tilkeler, kentlesmenin etkileri ve neticeleri ile
ylizlesmek durumundadirlar. Dar anlamda degerlendirildiginde kentlesme, kent sayisiin ve kent
nifusunun artisini anlatmaktadir. Kent niifusu, dogumlar ile oliimler arasindaki farkin dogumlar lehine
biiytimesinin bir sonucu olarak ve bunun yam sira koylerden ve kasabalardan kentlere gelenlerle artis
gostermektedir. Bu anlamda kentlesmenin dar anlamdaki tanimi, daha cok demografik bir nitelik
tasimaktadir. Genis anlamda ise kentlesme, sanayilesme ve ekonomik gelisme dogrultusunda kent
sayilarinin artmast ve kentlerin biiytimesi sonucunu ortaya ¢ikaran, toplum vyapisinda isbolumii,
uzmanlasma ve orgiitlenmenin artmasi, insan davranis ve iliskilerinde kentlere 6zgii degisimlere yol acan
bir niifus birikimi siireci olarak tanimlanabilmektedir (Keles, 2015: 35).

Kentte oldugu gibi kentlesme konusunda da farkli tanimlama girisimleri bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1 su sekildedir (Tolan, 2005: 161): Ekonomik ve demografik tanimlar gercevesinde kentlesme:

“Kirdan kente yonelmis bir go¢ hareketi” ;

“ Milli gelir ve istihdam yapisinda, agirligin tarimdan hizmetlere ve sanayiye kaymas: ile ilgili, evrensel ve
sayilastirilabilir bir stire¢”;

“ Ekonominin yapisal degisimi, tarimin modernlesmesi, niifus yapisindaki degismeler vb. nedenlerin bir
sonucu”. Olarak tanimlanabilmekteyken, sosyo- ekonomik tanimlar cercevesinde kentlesme:
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“Sanayilesme ve modern hizmet sektérleriyle aym yon ve hizda gelistigi, mekina bu sektérlerle aym bigimde
yayildigr ve istihdamdaki niteliksel gelismelerle iliskisi kuruldugu olciide ekonomik ve toplumsal gelismeyi hizlandirict
bir etken” veya

“ Sanayilesme, tarimda modernlesme, toplumsal yap1 degismesi vb. etkenlerle beraber diistiniilecek bagumli bir
sosyo-ekonomik degisken”olarak tanimlanabilmektedir.

Sosyo-politik, kiiltiirel ya da felsefi baglamda ise kentlesme:
“Tiirii, yonii ve bicimi ne olursa olsun toplumdaki yapisal degismelerin bir gOstergesi”;

“Ekonomik, toplumsal, siyasal ve kiiltiirel faaliyetlerin mekdna yansimasi ve mekani bi¢imlendirme siireci”
veya

“Bitmeyen bir stire¢ igerisinde kentsel mekinda olusan evrim ve devrimlerin bir ifadesi” olarak
tanimlanabilmektedir.

Kentlesme giintimiizde pek ¢ok toplumun yiizlestigi 6nemli bir olgu olmakla birlikte niifusun tiimii
tizerinde de ¢ok sayida etkisi bulunmaktadir. Kentlesme siireci sadece oldukga biiyiik bir niifusu kentlerde
yasamaya zorunlu birakmakla kalmamus, etkisi kirsal alanlara ve kdy topluluklarina kadar yayilmustir.
Bunun sonucu olarak kirsal ve kentsel yerlesim yerleri arasindaki farklar oldukca azalmustir. [lkin, kirsaldan
kente olan biiyiik goc, kentlerin kuramsal acidan béyle bir iliski kurmaksizin yaratamayacagi etkileri
azaltma egilimindedir. Ikinci olarak ise, kirsalda ya da kentlerde yasayanlarin davranislari tizerindeki kimi
etkiler, kentin kendisinden degil, daha ¢ok genel kiiltiirel gerceveden kaynaklanmaktadir (Hatt, Reiss, 2002: 34).

Bu cercevede bir toplum igerisinde kentlesmenin bazi 6nemli gostergeleri bulunmaktadir. Bunlari su
sekilde ifade edebiliriz (Bal,2015:106):

1)Tarimin modernlesmesi ile birlikte emek tiretimi sistemi yerine teknoloji agirlikli pazara yonelik
tiretimin 6nem kazanmasi,

2)Uretim ve istthdam alanlarinda sanayi ve hizmet sektérlerinin 6n plana ¢itkmaya baslamast,
3)Niifusun biiyiik bir kisminin kentlerde yasamasi,
4)Kente 6zgii degerlerin ortaya ¢ikmasi ve davranisa dontismeleri,

5)Ailede yapisal degisimlerin yasanmasi, bu cercevede ailenin {iiretim birimi olmaktan ¢ikarak
kiictilmesi, kadinin is hayatina katilmasi ve aile igerisindeki tutumlarin degiserek demokratiklesmesi,

5)1nsanlar arasl iliskilerde birincil iliskiler yerine daha ¢ok remi ve samimi olmayan ikincil iliskilerin
yayginlagsmasi,

6)insanlarin kendilerini grup ya da cemaat baglamindan kopararak birey olarak algilamalari,
7)Yatay ve dikey sosyal hareketliligin artmasi,

8)Kitle iletisiminin s6zel iletisimden daha etkin ve yaygin hale gelmesi,

9)Sosyal gtivenlik sistemlerinin toplumun biiytiik bir kesiminde yayginlasmasi,

10)Egitime daha fazla yatirim yapilmasi ve nitelikli is giiciine verilen 6nem,

11)Kentteki yonetsel ve diger kararlarda yasayanlarin belirleyiciliginin artmasi,

12)Hukukun herkesi baglamasi, ayricalikli kisi, grup ya da ztimrelerin olmayisi,

13)Kentte yasanabilir toplumsal ve ekonomik ortamin gelistirilmesi,

14)Kent mekanmin kentin tarihsel dokusunu, dogal giizelliklerini koruyacak ve kentte yasayanlarin
hayatlarini kolaylastiracak bigimde planlanmasz.

Ulkemiz agisindan degerlendirildiginde ise, iilkemizin de kentlesme siirecinden nasibini aldig
acgikca goriilmektedir. 10.000°'den fazla niifusu olan yerlere “kent” adi verilirse iilkemizin kentlesme
diizeyinin 1997’de %64,6, 2000 yilinda %61,7 oldugu goriilmektedir. Bu oran 2010 yilina gelindiginde %72,4
olmustur. Bugiin kentlerde oturan niifus sayist 52 milyon civarindadir. Kent tanimina bakildiginda niifus
olgtitii yerine “yonetsel statii” olctiti kullanildigr goriilmektedir. Bu anlamda il ve ilge 6zeklerinde yasayan
niifusa “ kentsel niifus” adi verilirse bu anlamda kentlesmenin orammn tilkemizde %76,3'ti gectigi
anlasilmaktadir. Bahsedilen kentlesme diizeylerinden her ikisi de, az gelismis tiilkelerin bircogunun
kentlesme diizeyinden yiiksek, sanayilesmis ve gelismis iilkelerden neredeyse tamamindan daha dusiik bir

-817 -



orandadir (Keles, 2015:64). Bununla birlikte kentlesme, tilkemizde artan bir hizla devam etmektedir. Bu agidan
kentlesmenin ekonomik, siyasi, sosyo- kiiltiirel hayata onemli etkileri bulunmakta avantajlara sahip oldugu
gibi olumsuz durumlarin getiricisi oldugu da goriilmektedir. Pek ¢ok acidan oldugu gibi yashlik olgusu
baglaminda da kentlesmenin 6nemli getirileri ve gotiiriileri bulunmaktadir. Bu cercevede calismanin
bundan sonraki bslimiinde yaslilik olgusu kentlesme baglaminda degerlendirilmeye galisilacaktir.

V.KENTLESME ve YASLILIK OLGUSU

Makine ¢aginin baslamasi, basta insan davranislarinda olmak {iizere, insanlarin toprak tizerindeki
demografik dagilimlarinda, ortaya koymus olduklar1 kurum ve kuruluslarda biiytik aksakliklara neden
olmustur. Makinelesmenin hizi neticesinde, kirsaldan kente dogru dizginlenemeyen gocler meydana gelmis
ve kentler kargasa mekanlar1 haline dontismiistiir. Makinenin kullanilmasi, is sartlarini bozarak, zanaatlara
agir darbeler indirerek, kentlerde tikanikliklara sebep olarak, ytizyillar boyunca ulasilmis ahenge 6nem
vermeyecek bir bigimde ev ile is yeri arasindaki iligkileri bozarak binlerce yillik dengeyi temelinden
sarsmustir. Konutlar, aileleri gerektigi sekilde barindiramamakta, mahrem hayatlar1 bozmakta maddi ve
manevi pek ¢ok probleme neden olmaktadir (Yoriikan, 2005: 36).

Makinelesmenin hizla artmasi ve beraberinde getirdigi kentlesme, sayisi giin gectikge artan yasl
popiilasyonu da ciddi bir sekilde etkilemektedir. Koyden kente galismak icin gelen ve burada yaslanan ya da
cocuklar1 gog ettigi icin kentlerde yasamak durumunda kalan yaslilar, éncelikle cesitli uyum problemleri
yasamaktadirlar. Koyden kente go¢ olgusu, gencleri bile derinden etkilemekte gerek ekonomik gerek sosyo-
kiiltiirel gerekse degerler acisindan maddi ve zihinsel degisim ve dontisiime yol agmaktadir. Yaslilar ise
uyum konusunda daha biiytik sikintilar yasamaktadirlar. Yasamlarmin neredeyse tamamini gecirmis
olduklar1 evlerinden, cevrelerinden, komsu ve arkadaslarindan ayrilmak o giine kadar ki yasam
tecriibelerinden tamamen farkli bir ortama uyum saglamaya calismak yash birey icin gence gore oldukca
glicttir.

Bununla birlikte hizli kentlesme, cogu yash icin aile destegini azaltmakta ya da tamamen ortadan
kaldirmaktadir. Geng nesil, anne ve babalarindan daha fazla imkéna sahip olmalarindan dolay1 daha
egitimli ve daha ytiksek stattilere sahip durumdadirlar. Bu anlamda yaslinin aile icerisindeki ¢ncti ve lider
olma, kararlarina deger verilen ve cekinilen bir gii¢ olma potansiyeli azalmusgtir.

Oysaki modern toplumlara nispetle toplumsal degisimin daha yavas oldugu geleneksel,
sanayilesmemis toplumlarda yaslhlarin statiileri daha yiiksektir. Ve bu statiilerini uzun yasamlar1 boyunca
elde etmis olduklari tecriibelerine borgludurlar. Ataerkil aile yapisinin ytiizyillar boyunca etkin olabilmesinin
temel sebebi toplum hayat: igerisinde kadina gore daha basat bir konuma sahip olan erkegin yaslandiginda
bu otoritesinin toplum tarafindan mesru goriilmesi olmustur (Ceylan, 2015: 47). Ayni zamanda kirsal kesimde
gilicti oraninda tiretime katilan yash bireyler, ozellikle kentlesme ile birlikte gelirlerinin azalmasi ve
beraberinde ekonomik problemlerle de yiizlesmek durumunda kalmaktadirlar. Ciinkii yasli, bu sekilde is
glicli piyasasinin disina itilmekte, hem ekonomik hem de sosyal olarak deger kaybetmektedir.

Ulkemiz yashsi da bu durumdan nasibini almaktadir. Uygulanan tarim politikalari, is alanlarinin
yeterli olmamasi, topragin paylasimi gibi nedenlerle aktif olan isgiictiniin olduk¢a biiytik bir bolumii
kentlere akin etmektedir. Bunun sonucunda ise 6zellikle bakima mubhtag, saglik sorunlari ile miicadele eden,
ekonomik yetersizliklere sahip ve fiziksel olarak da kendi kendine yetmekte giicliik ¢eken yaghlar kirsal
alanlarda yalniz yasamak durumunda kalmaktadirlar. Ulkemizde 6zellikle endiistriyel gelismenin ve turizm

olanaklarinin sinirh oldugu i¢ bolgelerinde bu durumun ciddi problemlere yol actig1 goriilmektedir (Kalinkara,
2011:212).

Bunun yamu sira emeklilik donemlerinden hemen onceki yillarda gelirleri en yiiksek diizeylere
ulagsan yashlar, emeklilikten sonra da gelir kaybina ugramaktadirlar. Aslinda yashlarin gercek gelirlerinin
yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu durum, ¢ogunlukla yash bireylerin tasarruflarinin yiiksek olmasi, daha
once kazanmis olduklar: varlik birikimlerinin bulunmasi ve uzun vadeli bor¢larinin nispeten azalmasiyla
aciklanabilir. Bu anlamda yasllarin sosyo-ekonomik statiilerinin belirlenmesinde “harcanabilir tasarruf
kavrami” 6n plana c¢ikmaktadir. Ancak gtinimiizde harcanabilir tasarrufa sahip olan yashlarin oram
oldukca diistiktiir. Bu nedenle ilerleyen yillarda gelirlerinin artmasi olasilig1 olmayan yashlar 6zellikle de
kentlerde yasayanlar i¢in sosyal giivenlik biiytik bir 6nem arz etmektedir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010: 112-113).

Bu sekilde yasli bireyi emeklilik, isinden ayirirken, ailesel ya da sosyo-ekonomik kosullar,
cocuklarindan da uzak birakmaktadir. Kent ¢rnegini ilgilendiren bu bulguya goére, maddi ve mesleki
umutlarinm yitiren emekliler, sosyal rollerini de yitirdikleri goriisiindedirler. Bu nedenle yasl, soyutlanma ve
giinliik olaylarin bir pargasi olamama sokuna girmektedir. Dolayisiyla da yalnizlik ve dislanma duygusunu
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en derinden hissetmektedir (Maden, 1991: 186). Nitekim “aktif calisma yasaminin sona ermesi anlamina gelen
emeklilik stireci bireyin sosyal yasamdan uzaklasmasi sorununu da beraberinde getirmektedir. Glintimiizde;
emeklilik, eslerden birinin 6liimii, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, saglik sorunlar: gibi nedenlerle ¢ogu yash
yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir” (Dans, t.y. :5). Bu sorun, kentlerde ise daha
derinden yasanmaktadir. Bu duruma ek olarak iilkemizde Batili yasam tarzinin hakim olmasiyla birlikte aile
degerlerinde degisimlerin meydana geldigi de gortilmektedir. Bu baglamda bireylerin “ kendi hayatim
yasama” adina yalnizlig1 daha fazla tercih eder hale geldikleri tespit edilmektedir. Bu da ileride daha fazla
yaslinin ailesinden ayr1 olarak gerek tek basina gerekse kurumlarda yalniz yasamasi gercegini gozler oniine
koymaktadir (ilgar, 2008: 73).

Ancak burada dikkat edilmesi gerek husus, izolasyon ile yalnizlik kavramlar: arasindaki farktir.
[zolasyon, daha ¢ok toplumsal iligkilerde nesnel bir degerlendirmeyi isaret ederken, yalmzlik ise bireyin
toplumsal iligkilerinin meydana getirdigi dokuyu o6znel olarak algilamasina vurgu yapmaktadir. Bu
anlamda yash birey, toplumdan soyutlanmamis olmasina ragmen kendisini yalniz hissedebilmekte,
toplumsal iliskileri nesnel olarak daha az olan ve disaridan bakildiginda izole gibi goriinen yasl birey ise
yalnizlik hissetmeyebilmektedir (Akcay, 2011: 95). Yalnizlasma duygusunu ortadan kaldirmanin en iyi yontemi
ise, yagl- gen¢ ayrimma gitmeden, biitlin insanlari birlikteli§e sevk edebilecek alternatiflerin ortaya
konabilmesidir. Yaslisini izole etmeyen toplumlarda, yashlik, yalmizlik korkusu iginde gegirilen bir dénem
olmaktan ¢ikmistir. Bu baglamda 6zellikle kent yasaminda Batida uygulamaya konuldugu gibi “ konutsal
uyum” ve “ bariyerlerden arindirilmis ikamet” kavramlarinin hayatiyet bulmasi 6nem kazanmaktadir.

Konutsal uyum kavrami, binalarin i¢ ve dis mimarisinde alinmasi gereken 6nlemleri ifade etmektedir (Tufan,
2003: 145).

Nitekim konut kosullari, yaslilarin yasam kalitelerini ciddi bir sekilde etkilemektedir. Yashlarin
konut ihtiyaclari, diger bireylerinkinden oldukca farklilasmaktadir. Yash bireylerin yasadiklar1 konutlarin
oncelikle zorunlu giinliik yasam aktiviteleri ile televizyon izleme, okuma, elisi yapma, hobiler ve sosyal
yasam aktivitelerine uygun bir sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Ctinkii yaghlar, zamanlarinin biyiik
bir bolumiinii konutlarinda gecirmektedirler. Yaslhilar, aile bireyleriyle beraber yasiyorlarsa konutun
yeterliligi, mahremiyet gibi faktorlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010:110).
Yukarida zikredilen iki kavrama bir tictinciistinii eklemek de miimkiin goriinmektedir. Iletisimi tesvik eden
uyum. Bu kapsamda akla gelen ilk seyler, telefon zinciri, telefon gemberi ya da telefon toplantilaridir. Basit
ancak vyaslhiya giiven veren bu yontemler, yasllar icin yalmzligi azaltacak ve hayati oldukca
kolaylastiracaklardir (Tufan, 2003: 146). Ancak burada kent hayatinin yash yasamini derinden etkileyen ve
yalnizliga iten getirilerinden bir digeri olan mahalle yasaminin ortadan kalkmasi ve komsuluk iliskilerinin
zayiflamasinin tizerinde durmak da 6nem arz etmektedir.

Kisinin sosyallesmesi ve diger kisilerle karsilasmasi, bu sekilde benzer ve farkli diinyalar
gozlemlemesi hep mahallede gerceklesmektedir. Mahalle, kisiyi sosyallestiren ilk mekandir. Kisi, diger
insanlarla ancak mahallede karsilasmaktadir. Ev icerisinde ya da akrabalik iliskileri cercevesinde boyle bir
tecriibeyi gelistirmesi mumkiin degildir. Ctinkii ev ve akrabalik iliskileri homojen ve sirurlidir. Mahallenin
esas niteliklerinden biri ise konu-komsudur. Bu nedenle mahallenin temelinde komsuluk, yardimlasma,
dayanmisma ve ortak ¢oziimler bulma gibi eylemler yatmaktadir (Alver, 2012: 231,233). Ancak ne yazik ki
modernlesme ve kent yasamu mahalle kiilttiriinti de ortadan kaldirmakta, mahalleleri yalnizca idari bir
smiflandirma anlamimna indirgemektedir. Bu sekilde kentlerde kibrit kutusunu andiran st tiste bloklarda
yasayan insanlar, aymn giris kapilarini kullanmalarina, aym fiziksel mekani paylasmalarina ve ayni havay:
teneffiis etmelerine ragmen birbirlerinden bihaber olarak yasamaktadirlar.

Dolayistyla modern donem kentlisi komsuluk, yardimlasma ve dayanisma bir tarafa diger insanlarin
varligini hissetmeyen ya da dnemsemeyen bireyler haline gelmektedir. Bu kosullarda kendi konutunda ailesi
icerisinde bile yalnizlik hissedebilen yashlar, kalabaliklar icerisinde daha da 6nemsiz hale gelmektedirler. Bu
anlamda en kiiciik orgiitlenme baglaminda dahi olsa mahalle kiiltiirtiniin yasatilmaya galisilmasi ya da en
azindan bireylerin digerlerinin varligi hakkinda farkindaliginin artirilmasina yonelik sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerin gerceklestirilmesi biiytik 6nem arz etmektedir.

Buradan hareketle diyebiliriz ki iyi bilinmesi gereken bir nokta vardir ki o da yagh birey yasadig1
konuttan ve cevreden tatmin olabiliyorsa orada yash refahi1 ve mutlu yaslanmadan s6z etmek mumkiindir.
Yasanilan konuttan ve ¢evreden tatmin olma, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak basarili bir yaslanmaya
da ortam saglamaktadir. Bu anlamda yasanilan konut ve ¢evreden tatmin diizeyi, rahat bir konut, sugtan
temizlenmis mahalleler, yeterli aydinlatmanin oldugu giivenli yaya ortami, yasli dostu toplum planlamasi
ve mahalle dizayni, toplu tasima, dinlenme tesisleri, fiziksel aktiviteler icin parklar ve yiriiytis parkurlari,
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saglik, alis veris ve sosyal faaliyetler i¢cin uygun fiyath ve erisilebilir tesisler gibi pek ¢ok imkanin varligina
baglh olarak olgtilebilmektedir (Sivam, Karuppannan, 2008:2,3).

Buna ek olarak kentlesmenin yaslilik konusunda ortaya ¢ikarmis oldugu 6nemli durumlardan birisi
de kadmin da gogunlukla calismaya basladigi kent hayatinda yash ebeveynlerin bakimi problemidir.
Nitekim modern dénemde ailelerin kiigiilmesi sonucunda yetiskin gocuklarin yasli ebeveynlerine bakim
imkanlar1 giderek azalmaktadir. Giin gectikce daha az cocuga sahip olma ve bazen de cografi uzaklik daha
az evladin ebeveynlerinin yaninda olmasma yol agmaktadir. Bu durum neticesinde, yaslanildiginda
sorumluluklarmi yiiklenecek hi¢ kimsesi olmayanlarin oraninin daha da artmas: soz konusu olmaktadir.
Ailenin zaman igerisinde bu sekilde dontistimii, akrabalara kars: geleneksel ailedeki sorumluluk modelini
degistirerek bir bakima yok etmistir. Bu sekilde aile ve ¢evrenin sorumlulugu bir 6lgtide topluma devrolmak
durumunda kalmis (Kosar, 1996:6) ve yash bakimi aileden ziyade bu konuda hizmet veren devlet kurumlarma
ya da 6zel bakim kurumlarina birakilmustir. Bu hizmetler, ozellikle profesyonel saghk hizmeti almasi
zorunlu olan ya da kendi 6z bakimini gerceklestiremeyen yaslilarin bakimi ve rehabilitasyonunda ailelere
yardimct olabilmekteyken, kendi kendine yetebilen yaslilarda yalmizlik, mutsuzluk, atilmislik, aile ve
toplumsal hayattan soyutlanma ve daha ilerleyen durumlarda psikolojik rahatsizliklara varacak sekilde
sorunlara yol agabilmektedir.

Her ne kadar kentler ¢ogunlukla karmasanin, hetorejenligin, gecekondulasmanin, hava kirliliginin,
yogun trafigin, resmi iligkilerin mekanlar: olarak tabir edilseler de egitim, ulasim ve saglik hizmetleri gibi
pek ¢ok acidan kirsal mekanlara gore daha avantajli konumdadirlar. Yaghlar agisindan degerlendirildiginde
de ayni durum s6z konusudur. Birinci dereceden saglik kurumlarina erisim, hastanelerde 65 ve yas tizeri
hastalara oncelik verilmesi, kolaylikla evde bakim hizmeti alabilme, gerek devlet gerekse 6zel bakim
kuruluslarindan yararlanabilme, yaslilar igin 6zel olarak diizenlenen sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma gibi
imkanlar ancak kent hayatinin yasliya sunmus oldugu alternatifler arasinda yer almaktadir.

Bunun yani sira ozellikle gelismis tilkelerde yashlar icin kentleri daha yasanabilir kilmak amacryla
yasl dostu sehir projeleri hayata gegirilmektedir.”Yagh Dostu Sehir”, DSO tarafindan 2006 yilinda kabul
edilen bir program olup, toplumlarda aktif ve saglikli yaslanmay1 saglamay: amaclayan uluslararas: bir
¢abadir (WHO, 2010). Ayn1 zamanda“Yash Dostu Sehir”, aktif yaslanmay1 destekleyen kapsamli ve erisilebilir
kentsel gevrenin de ifadesidir. “Yasli Dostu Sehir”, yashlarin rahat bir bicimde toplumun diger kesimleriyle
birlikte uyumlu bir hayat stirdiirebilecekleri ortam ve imkéanlarm saglandigi, temiz, giivenli, yasanabilir ve
stirdiirtilebilir kentsel cevreleri de igerisine almaktadir. Bu 6zellikleriyle”Yashh Dostu Sehir” sadece yash
toplum icin degil, basta ¢ocuklar ve engelliler olmak {iizere tiim kent halkinin yarari igin diizenlemelerin
yapildig1 ve tedbirlerin alindig1 kentsel bir yasam cevresi anlamina gelmektedir (Caner, Goziin vd.,2013: 19). Bu
tiir projelerin tilkemizde de hayatiyet bulmasi toplum icerisinde sayisal ve oransal olarak her gecen giin
artan yaslhlarmn daha rahat, konforlu ve aktif bir sekilde yasamalarina olanak saglayacak ve yashhigin kent
yasamu igerisinde bir sorun oldugu algisinin degismesine yardimci olacaktir.

VI. SONUC

Basta gelismis iilkeler olmak tizere diinya gapinda giindemi mesgul etmeye baslayan onemli
olgulardan birisi olan yaslilik, tilkemiz niifusunun da giderek yaslanmasi gercegi dolayisiyla tilkemiz
agisindan da biiyiik 6nem arz etmektedir. Sanayilesme, beraberinde ¢alismak amaciyla kirsaldan kentlere
goc eden yigmlar meydana getirmekte bu dalga icerisinde dmriiniin biiytik bir kismini koytinde geciren
ancak gerek ekonomik gerek saglik problemleri gerekse bakima muhtaclik gibi nedenlerle go¢ etmek
durumunda kalan yaslilar da yer almaktadir. Gé¢ nedeniyle eski yasamindan tamamen farkli bir ortamda
yasamak zorunda kalan yash birey zorlanmakta ve uyum problemleri yasamaktadir.

Bu ortam igerisinde yash birey, sosyal olarak izolasyon, yalnzlik, degersizlik duygulari
gelistirebilmektedir. Daha once calisma yasamunda aktif olan yaslinin emeklilikle birlikte aktifligini
kaybetmesi, gelirinin diismesi, cocuklarinin bakimina ihtiya¢ duymasi, gelisen egitim olanaklari ile birlikte
ebeveyninden daha iyi bir egitim ve kariyere sahip olan gocuklar: karsisinda statii kaybina ugramasi yaghnin
kent yasaminda pek cok sorunla karsilasmasina neden olabilmektedir. Bu durumda yaslilik ¢ogunlukla
olumsuz olarak algilanmakta ve ge¢mise 6zlem duyulmaktadir.

Ancak glintimiizde yashligin énemi {izerinde giderek artan bir sekilde durulmakta, yaslanmanin
biitiin insanlar igin kaginilmaz bir gercek oldugundan hareketle 6zellikle kentlerin, basta konutlar ve cevre
olmak tizere yaslilar i¢in yasanabilir mekanlar olarak dizayn edilmesi giindeme getirilmektedir. Basta
gelismis tilkelerde olmak tizere “Yasli Dostu Toplum” ve “Yash Dostu Sehir” gibi programlar uygulanmakta
ve bu kapsamda kentler yaslilarin rahat edebilecekleri ve mutlu olabilecekleri mekanlar haline getirilmeye
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calistimaktadir. Ulkemizde de yasghiligin énemi iizerinde durulmakta, gerek ekonomik, gerek saglik, gerekse
barinma ve bakim alanlarinda iyilestirmelere gidilmeye calisilmaktadir. Bu calismalar gelismis tlkeler
standartlarina ulasmamakla birlikte farkindalik yaratilimasi ve konunun 6neminin anlasilmasi agisindan
umut vericidir ve biiyiik 6nem arz etmektedir.
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