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Oz

Bu calismanin amacy; ergen ve yetiskinlerin olumsuz cocukluk yasantilarmi Slgmede kullanilabilecek bir dlgme arac
gelistirmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Batman’da 6grenim goren toplam 775 ortadgretim ve
yiiksekogretim ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarmn 9%42.8'ini erkek ogrenciler (N= 332); %57.2sini kiz 6grenciler (n= 443)
olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin %44.51'ini (N= 345) yiiksekdgretim; %55.49unu (n=  430) ortadgretim ogrencileri
olusturmaktadir. Olgegin gelistirme asamasmnda; ilk asamada agimlayici faktor analizi, sonrasinda ise dogrulayict faktsr analizi ve
glivenirlik analizi yapilmistir. Agimlayic faktor analizi sonucunda dlgek 3 faktorlii olarak belirlenmis; aile yasantis1 (4 madde), okul
yasantist (4 madde) ve kisisel-sosyal yasantilar (4 madde) alt boyutlarindan olustugu goriilmiistiir. Aile yasantist alt boyutunun yiik
degeri .718 - .802; okul yasantis1 alt boyutunun yiik degeri .508-.843; kisisel-sosyal yasantilar alt boyutunun yiik degeri ise .646-.751
arasinda degismektedir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarin ise miikemmel veya kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmustir.
Giivenirlik analizi sonuglar1 incelendiginde; aile yasantilar alt boyutunun cronbach’s alfa degerinin .822; okul yasantilar1 alt boyutunun
.770; kisisel-sosyal yasantilar alt boyutunun .695 oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk yasantilari, Gegerlik, Giivenirlik, Olgek gelistirme, Faktor analizi.

Abstract

The purpose of this work is developing a measurement tool in order to measure the adverse childhood experiences of
adolescents and adults. A total of 775 secondary and higher education students who studied 2014-2015 academic year in Batman
consist this study group. The participants are % 42.8 male students (N=332) and % 57.2 female students (N=443). In addition % 44
.51 of participants are university and % 55.49 is high school students. In development section , on the first stage exploratory factor
analysis after that the confirmatory factor analysis and reliability analysis were conducted. The scale was identified as a consequence
of exploratory factor analysis. Family life (4 sections) , school life (4 sections) , personal-social life (4 sections) were comprised of lower
dimensions. Load values of family life subscales is 718-802, school life dimensions are 508-843 and the load values of personal and social
experiences subscales ranged from 646-751. confirmatory factor analysis results were found to be excellent or acceptable level. When
the reliability analysis results are analyzed family life subscales of Cronbach’s alpha value is 822, school life sub dimension is 770 and
personal-social sub dimensions are 695 were determined.

Keywords: Childhood Experiences, Reliability, Validity, Scale Development, Factor Analysis.

1. GIRIS

Modern kuramlarin neredeyse tamami ¢ocukluk yasantilarini 6nemine vurgu yapsa da ¢ocukluk
kavraminin modern anlami 15. yiizy1l'a dayanmaktadir. 15. yy’a kadar bes ile yedi yasa kadar gecen doneme
bebeklik, yedi yasindan sonraki doneme yetiskinlik olarak bakiliyor; cocuklar yedi yasindan sonra kiigtik
yetiskinler metaforu ile yetistiriliyorlardi. 19. yiizyildan itibaren egitimciler ve ahlakgilar ¢ocugun ahlaki
gelisiminin ve davranisinin giiclii bir bicimde yonlendirilmesini ve egitilmesini savunarak halen gelismekte
olan bir cocukluk diinyasi yaratlmistir (Gander ve Gardiner, 2001: 30-41). Insanin dogasim anlama
cabasinda olan psikoloji biliminde de ortaya ¢ikan teorilerin bir¢ogunda bireyin ve kisiliginin gelismesinde
cocukluk yasantilarinin 6énemli oldugunu vurgulanmistir (Atak, 2011; Cam, Cavdar, Seydoogullar1 ve Cok,
2012). Benzer sekilde bazi arastirmalarda da davranislarin sekillenmesinde gocukluk yasantilarinin 6énemli
oldugu vurgulanmaktadir (Celikkaleli ve dig., 2009; Demir ve Kumcagiz, 2015; Deniz, 2006; Durmusogullar1
ve Dogru, 2006). Psikodinamik kuram basta olmak tizere hiimanist akim savunucular1 ve bilissel-davranisci
kuramcilar, cocukluk yasantilarinin ergenlik ve yetiskinlik donemine etki ettigini kabul etmektedirler.

Korku, endise ya da kaygilarla gecirilmis olumsuz ¢ocukluk yasantilari bireyin zeka gelisimini
olumsuz yonde etkilemekte ve bir takim psikolojik problemler yasamasinin baslica nedenlerinden oldugu
goriilmektedir (Zulliger, 1996). Psikanaliz agisindan bakildiginda, ¢ocuklarin egitimi konusunda, anne-baba
onemli bir yer tutmaktadir. Gelisim dénemlerinde anne-babanin tutumu, ilerleyen yillarda bireysel yasama
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gudiisti gibi bir¢ok davrams ve tutuma etkisi vardir (Corman, 1996). Psikoanalitik’in kurucusu olan
Sigmund Freud, 6zellikle alt-benlik (id) kavramindan bahsederken bebeklik donemine atiflarda bulundugu
goriilmektedir. Davranislar1 sekillendiren ozelliklerin bebeklik donemindeki reflekslerden basladigimi
savunmaktadir. Freud’a gore bebeklik doneminde reflekslerle olusmaya baslayan kisiligin en temel
ozellikleri cocukluk doneminde gelismektedir (Burger, 2006: 78). Psikoseksiiel gelisim kuramina gore de her
gelisim doneminin (oral donem, anal donem, fallik donem, latent déonem ve genital donem) kalici
davranislar ve kisilik 6zellikleri tizerinde etkisi vardir (Onur, 2005: 46-56). Adler’e gore gelisimi engelleyip
dogru yoldan sapmalara yol acan nedenlerin basinda ¢ocukluk yillarindaki asagilik komplekslerini dogru
bir sekilde dengeleyememektir. Her birey, cocukluk doneminde baslayan ustiinliik ve tiimliitk amacina
varmaya egilim gosterir. Cocuktaki kompleksler, kendi icinde akran kiyasiyla olusursa olumsuz
davraniglara neden olur (Adler, 2005: 26). Bilissel kurama gore davranislara ve tutumlara yon veren
ogrenmeler insanin gevresinde ve diinyada olup bitenleri anlama ¢abasimin bir sonucudur (Filiz, 2014: 69).
Davranis ve tutumlara sekil veren gocukluktaki 6grenmeler ilerleyen yaslarda olumlu ya da olumsuz kalici
davraniglara etki etmektedir. Sosyal 6grenme kurami da biligsel kurama yakin bir goriise sahiptir. Sosyal
O6grenme kuramina gore bireyin biitiin davraniglar1 6grenilmis davranislar olarak aciklanmaktadir (Ayas,
2010: 5).

Cocuklar olumlu saygi kazanmak icin cevresindekilerin degerlerini ice yansitir. ige yansitilan
degerler ortaya c¢iktiginda problem baslar ve kendilerine yabancilastiklarini hissederler. Yasantisal
deneyimleriyle birlikte davranislarini yonlendiren temel bir giivensizlide sahip olmayi ©grenirler
(Kalmthout, 1998). Rogers, cocuklukta kendi benligini ortaya koyamayan bireylerin yetiskinlik yillarinda
ciddi davranigsal sorunlar yasadigini, bu sorunlarin ortadan kalkabilmesinin; bireylerin ¢ocukluktan itibaren
gelistirdikleri gercek benlikleriyle hareket etmeleriyle miimkiin oldugunu savunmaktadir (Rogers, 1961).

Mgili literatiir incelendiginde, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki davrams ve tutumlarda gocukluk
yasantilarinin 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Travmatik olaylara kars: tutum, stres, kaygi, 6fke
vb. baslica yaygin olan problemlerin iistesinden gelebilmek i¢in olumlu ve olumsuz gocukluk yasantilarin
ortaya koyabilmek literatiire ve bireye fayda saglayacaktir. Bu amag dogrultusunda gocukluk yasantilari ile
ilgili bir calisma yapilmas1 gerektigi disiintilmiistiir. Cocukluk yasantilari ile ilgili 6lcekler incelendiginde;
cocukluk cag1 narsisizm 6lcegi (Akin ve Sahin, 2012), cocuklarda umut clcegi (Atik ve Kemer, 2009), cocuk
ve ergenlerde miikemmelliyetci 6z-sunum 6lgegi (Akin ve Akin, 2012) ve cocuklar i¢in 6z-yeterlilik 6lceginin
(Telef ve Karaca, 2012) sadece cocukluk ve/veya ergenlik caginda uygulanabilecegi goriilmektedir.
Cocukluk donemi mutluluk/huzur anilar1 6lgeginin (Akin ve dig., 2013) tek boyutlu oldugu; ¢ocukluk
deneyimleri olgeginin (Akin ve dig., 2013) yasam alanlarindan ziyade tutumlara gore alt boyutlarinin
oldugu; cocukluk cagi ruhsal travma olgeginin (Sar ve dig, 2012) travma odakli oldugu; cocukluktaki
olumsuz diistinceleri degerlendirme 6lceginin (Karakaya ve Dig., 2007) ise maddelerin tarzi ve salt bilissel
yaklagima gore hazirlanmasi agisindan bu ¢alismadan farkli olduklar: goze ¢arpmaktadir. Bu galisma diger
Olgeklerden farkli olarak ergenlik ve yetiskinlik doneminde uygulanabilmekte ve yasam alanlarina gore
birbirinden bagimsiz boyutlar seklinde hazirlanmstir.

2. YONTEM

Calisma Grubu

Bu calisma, ilk olarak 2014-2015 yilinda Batman'da ¢grenim goren toplam 846 ortaogretim ve
yiiksekogretim ogrencisine uygulanmustir. Calisma, 6lgmeye alinacak kriterleri tasimayan 6lgekler gecersiz
sayilarak 775 adet olcek tizerinden gergeklesmistir. Calisma grubunun %42.8’ini erkek dgrenciler (N: 332);
%57.2'sini kiz ogrenciler (N: 443) olusturmaktadir. Buna ek olarak katilimcilarin %44.51'ini (N: 345)
yliksekogretim; %55.49unu (N: 430) ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun yas
ortalamasinin 17.05 oldugu saptanmustir.

Islemler

Maddeler ilgili literatiir incelenerek tasarlanmistir. Buna ek olarak Akin ve Uysal (2012) tarafindan
tiirkceye uyarlanan Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Amlari Olgegi ve Akin ve Uysal tarafindan (2012)
tirkceye uyarlanan Cocukluk Deneyimleri Olcegi'nden de faydalamilmistir. Ayrica 4 uzmanin goriigleri
almarak bir Tiirk Dili ve Edebiyat: Okutmani'nin da birkag dilbilgisi diizeltmesi ile 6lgek son halini almustir.

Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (CYO) 4 alt boyut (Aile Yasantisi, Okul Yasantisi, Sosyal Yasanti, Kisisel
Yasant1) ve 34 madde olarak tasarlanmistir. Elde edilen veriler, agimlayict ve dogrulayic1 faktor analizi ile
stnanmustir. Sonug olarak; yapilan analizlere gore kisisel yasantilar alt boyutu sosyal yasantilar alt boyutu ile
birlestirilerek 3 alt boyut ve 12 madde olarak o6lcege son sekli verilmistir. Her alt boyut 4 maddeden
olusmaktadir. Buna gore; 1, 2, 3, 4 Aile Yasantisy; 5, 6, 7, 8 Okul Yasantisy, 9, 10, 11, 12 ise Kis.-Sos. Yasanti alt
boyutlarini 6l¢mektedir. Her boyut icin yiiksek puan olumsuz cocukluk yasantilarinin da yiikselmesi
anlamina gelmektedir. Analiz sonuglarma gore alt boyutlarin birbirleriyle aralarinda bir iliski olmadig:
saptanmistir. Buna gore olgegin bilimsel ¢alismalarda kullanilmasi durumunda toplam puan dikkate
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alinmayarak her alt boyut ayri ayri puanlanarak degerlendirilmelidir. Istatistiki analizler icin Amos 18 ve
SPSS 21 programlar: kullanilmustir.

Olgekteki maddeler 5'1i Likert tipi derecelendirme olgegi kullamilarak, her bir madde igin “Her
zaman (1)”, “Sik sik (2)”, “Bazen (3)”, “Nadiren (4)”, “Hi¢bir zaman (5)” segenekleri sunulmustur. Her bir alt
boyut 4 ile 20 puan araligindandir. Okul yasantilar1 alt boyutunda bulunan 11. ve 14. maddeler ters
puanlanmugtir.

3. BULGULAR

Gegerlik Calismast

Gegerlik calismasi kapsaminda ilk olarak olcegin ortaggretim ve on lisans ogrencileri tizerinde
kullanilmas: ile ortaya nasil bir yapr ciktigmi kesfetmek tizere agimlayici faktor analizi, 6zgiin faktor
yapisinin uyumunu incelemek icin de dogrulayic faktor analizi kullamilmustir. Faktor analizi, ¢ok sayidaki
degisken arasinda var olan iliskilerdenn yararlanarak ortak boyutlarin belirlenmesi ile daha az sayida yeni
faktor elde etmek icin kullanilmaktadir (Giiris & Astar; 2014: 367).

Agimlayict Faktor Analizi Sonuglar: 1k asamada minimum faktor yiikii .40 olarak belirlenerek
agimlayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Ik islemin sonucuna gore; maddelerin 7 faktor altinda
toplandigr ve toplam aciklanan varyansm %52.64 oldugu tespit edilmistir. Faktor sayisi ilgili literatiir
dikkate alinarak ve calismanin amact dogrultusunda 4 olarak belirlenerek dik déndiirme (varimax) teknigi
ile tekrar olgtim yapilmistir. Ancak 4. faktor olan kisisel yasantilar ile ilgili maddelerin bazilarmin diger
faktorlerin altinda toplandig1 goriilmiis buna ek olarak 4. faktoriin altinda toplanan geriye kalan maddelerin
faktor ytikleri .40"1n altinda oldugu saptanarak 4. faktor olgekten ¢ikarilmistir. En son asamada elde edilen
bulgulara gore; olcegin 12 maddelik 3 faktorlii bir yapiya sahip oldugu anlasilmistir. Maddelerin ortak
faktor varyanslari .43 ile .71; faktor yiikleri ise .50 ile .84 arasinda degismektedir. Calisma grubunun Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degerinin .84; toplam aciklanan varyansin ise %55.96 oldugu saptanmustir. Dik
dondurme teknigi uygulandiktan sonra maddelerin faktorlere gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Dik Déndiirme Sonrast CYO'niin Agimlayici Faktor Analizi (AFA) Sonuglart
Ortak

Madde No Olgek Faktor Faktor Faktor Faktor

Boyutu Varyans: 1 2 3

1. Cocukken ailem bana i¢ten ve samimi davranirdi AY. .681 .802

2. Cocukken ailemde deger goren biriydim AY. .650 .786

3. Cocukken ailemin samimiyet duygusunu hissederdim AY. .640 .786

4. Cocukken ailem benimle beraber olmaktan mutluydu AY. .595 718

5. Cocukken okul saati geldiginde moralim bozulurdu O.Y. 713 .843

6. Cocukken okula gitmeyi severdim o.Y. 710 .837

7. Cocukken okula gitmemek igin bahaneler tiretirdim 0.Y. 646 796

8. Cocukken dgretmenlerimle iliskilerim iyiydi o.Y. 448 .508

9. Cocukken yeterince arkadagim vardi KSY. 475 675

10. Cocukken arkadaslarim beni severdi KSY. .592 751

11. Cocukken arkadaslarimla oyun oynardim KSY. 459 .669

12. Grup oyunlarinda tercih edilen biriydim KSY. 430 .646

Agiklanan Varyans (Toplam % 55.961) : %30.163 % 14.296  9%11.502

A.Y.=Aile Yasantisi, O.Y.=Okul Yasantisi, K.S.Y.=Kisisel Sosyal Yasantilar

Tablo 1 incelendiginde, faktorlerin agikladiklar1 varyans miktarlari su sekildedir; birinci faktor
%30.163; ikinci faktor %14.296 ve ftgtincti faktor %11.502. Maddelerin yiikleri alt boyutlara gore
incelendiginde; Aile Yasantist alt boyutunun .718 ile .802; Okul Yasantis1 alt boyutunun .508 ile .843; Kisisel
Sosyal Yagantilar alt boyutunun ise .646 ile .751 arasinda degistigi goriilmektedir.

Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari: Agimlayict faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan tig faktorlii
yapmin gegerligini degerlendirmek amaciyla Amos 18 programi kullanilarak Dogrulayicit Faktor Analizi
(DFA) yapilmistir. DFA ile hem maddelerin temsil giicleri arastirilmis, hem de faktolerin birbirleri

arasindaki iligkileri degerlendirilmistir. Tablo 2'de CYO'nin uyum degerleri verilmistir.
Tablo 2. CYO'niin Dogrulayici Faktsr Analizi (DFA)

Uyum lyiligi Degerleri Miikemmel Kabul Edilebilir Gozlenen Degerler
P > .01 yada .05 <.0lyada .05 .000
x2/sd <2 2-5 2.031
RMSEA <.05 <.08 .059
AGFI > 95 > .90 922
CFI > 95 > .90 .948
NFI > .95 >.90 .904

Tablo 2’de yer alan DFA bulgularina gore elde edilen uyum indeksleri soyledir; x% 103.509 (sd= 51,
p<.001), x2/sd= 2.031 (Kabul edilebilir), RMSEA=.059 (Kabul edilebilir), AGFI= .922 (Miikemmel), CFI= .948
-824 -



(Kabul edilebilir), NFI= .904 (Kabul edilebilir), anlamlilik dtizeyi .000 (Miikemmel). Tiim modele iliskin
degerlerin kabul edilebilir veya miikemmel diizeyde veriye sahip oldugu goriilmektedir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonuglarma gore faktorler aras: yiik degerlerinin saptanabilmesi amaci ile Path Diyagramina iliskin
degerler Sekil 1'de gosterilmistir.

Sekil 1: CYO Path Diyagramu

618

madde 10
— GEE
e ——

madd;: 11 O Se— ] i
1
madde 17 Jem— 57"

Fisizel Josyal
Yaganhlar

IRETTECT o S——

e
madde 7 ) 'F'"?

[_madde8  Ja— "

Okul Yasanh=

Sekil 1’e gore olgegin boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde; aile yasantilar: ile kisisel-sosyal
yasantilar boyutlarinin degeri .425; aile yasantilar1 ile okul yasantilar1 alt boyutlarinin degeri .072; kisisel-
sosyal yasantilar ile okul yasantilari alt boyutlarmin degerinin ise .103 oldugu saptanmuistir. Elde edilen
bulgulara gore; alt boyutlarin birbirleriyle iliskisiz oldugu saptanmistir. Bu baglamda boyutlarin
birbirlerinden bagimsiz yapilara sahip oldugu; ayr1 ayr1 puanlanmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
Giivenirlik Calismasi

Olcek gelistirme calismalarinda i¢ tutarliiglt incelemek icin maddelere verilecek cevaplarin
evet/hayir gibi iki secenekli olmas1 durumunda Kuder Richardson-20 (KR-20); {i¢ ve daha fazla (6rnek: likert
tipi) secenek bulunmas: durumunda ise Cronbach Alpha (a) katsayis1 kullanilmaktadir (Biiytikozturk, 2014:
182). Bu calismada; maddelere verilecek cevaplar likert tipi segeneklerden olustugundan dolay: cronbach
alpha katsayis1 dikkate alinmistir. Buna ek olarak gegerlik sonuglarina gore alt boyutlar iliskisiz oldugundan
dolay1 her alt boyut icin cronbach alpha kat sayis1 ayr1 ayr: incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo-3'te
verilmistir.

Tablo 3. CYO Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgek Alt Boyutlar Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayis1
Aile Yasantist .822
Okul Yasantist .770

Kisisel Sosyal Yasant1 .695

Tablo-3 incelendiginde; aile yasantilar1 alt boyutunun cronbach’s alpha degerinin .822; okul yasantilari
alt boyutunun .770; kisisel/sosyal yasantilar alt boyutunun .695 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin az
olmasi durumunda cronbach’s alpha degeri .60 ve iistii ise olgek giivenilir olarak kabul edilmektedir
(Durmus, Yurtkoru ve Cinko; 2013: 89). Sonug olarak CYO'niin her alt boyutunun ayr1 ayr giivenilir oldugu
soylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada elde edilen sonuglara gore; 12 madde ve 3 alt boyutlu cocukluk yasantilar1 tlgegi
olusmustur. Her alt boyut 4 maddeden olusmaktadir. Okul Yasantilar1 alt boyutunda bulunan madde 5 ve
madde 7 ters puanlanmustir. Yiiksek puan olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yiiksek oldugunu gosterir. Alt
boyutlar birbirlerinden bagimsizdir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri incelendiginde; ilgili
¢alismanin giivenilir ve gecerli oldugu sonucuna varilmustir.

Bilimsel analizler sonucu ortaya ¢ikan 12 maddelik Cocukluk Yagantilar1 Olgegi'nin her alt boyutu
ayr1 ayrt degerlendirildiginde; olcegin 6zellikle ergenlik sorunlarina ve yetiskinlikte yasanan problemlere
151k tutacag diisiiniilmektedir. Ergenlik sorunlari arastirilirken ya da bireysel sorunlar tizerinde goriismeler
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yapilmadan 6nce kisinin ¢ocukluktaki okul yasantisi, aile yasantis1 ve/veya kisisel-sosyal yasantisina dair
bilgilere ulasmak; yapilacak olan arastirmalar ve bireysel goriismeler 6ncesi hazirlik ve 6ngorii olusturmaya,
problemlerin kaynagma ulasma imkanina katki sunacaktir. Olgegin psikometrik bulgular1 ve maddeleri,
yetigkinlere de uygulanabilecegini gostermektedir. Biitiin olarak degerlendirildiginde CYO'niin Psikoloji
Bilimi'ne katki saglayacag: diistiiniilmektedir.
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