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Oz

Diinya’da ve tilkemizde, siddet her gegen giin artmaktadir. Siddetle miicadelede hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir.
Ancak, 6ncelikle hemsirelerin sorun ¢ozme becerilerinin gelismis olmasi, kendi siddet egilimlerinin farkinda olmasi ve bununla basa
cikabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirma, hemsirelik mesleginin gelecekteki tiyeleri olan, hemsirelik 6grencilerinin siddet
egilimlerinin ve etkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici- kesitsel olan bu arastirma, Nisan- Haziran 2013
tarihleri arasinda Ege Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi'nde 6grenimini siirdiiren, 200 6grenci ile yapilmistir. Ogrencilere Tanitic1 Bilgi
Formu, Siddet Oykiisii Formu ve Siddet Egilim Olgegi (SEO) uygulanmstir. Aragtirma bulgularina gore, dgrencilerin biiyiik
cogunlugunun diisiik diizeyde siddet egilimi oldugu belirlenmistir. Siddet egilimlerinde cinsiyet, kendine ait odaya sahip olma, siddet
icerikli davranis gosterme, siddet yasama, siddet uygulayan kisi degiskenlerinin etkili oldugu belirlenmistir. Siddet egilimlerinde
kiiltiirel yaklasimlarin etkili olabilecegi diistintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Ogrenci, Siddet, Egilim.

Abstract

Violence is increasing every day in the world and our country. Nurses have important roles for struggle with violence. But
firstly these are necessary that nurses' developed problem solving abilities, awareness of their own violence tendency and struggle with
it. So this research was planned to investigate violence tendency and effective factors of nursing students that are future members of the
nursing profession. This descriptive and cross- sectional research was conducted with 200 nursingstudents who educated in Ege
University Faculty of Nursing between April-June 2013. Socio- demographic features form, violence experience form and Violence
Tendecy Scale were used for collecting data. According to findings it wasfound that most of the nursing students have low level
violence tendency. Gender, having their own rooms, violent behaviours, exposed to violence and person that used violence are found as
the effective factors. Cultural aspects were thought as the reason of this violence tendency.

Keywords: Nurse, Student, Violence, Tendecy.

1. GIRIS

Siddet, kisinin kendisine ya da baskalarina karsi olarak yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, az
gelismislik ya da yoksunlukla sonuclanan/ sonuglanma ihtimali yiiksek olan kasitlt kuvvet kullanimi ya da
kullanma tehdidi olarak tanimlanmaktadir ve saldirganlik diirttisii ile dogrudan iliskilidir. Her insanda var
oldugu Freud tarafindan ifade edilen ¢liim i¢giidiisii, saldirganhk diirtiisii ile insanlari, siddet icerikli yikic
davranislar gostermeye itmektedir (World Health Organisation erisim: 20.06.2015; K.W. Basch 1975 akt.
Ozdogan erisim: 18.03.2013, s.20). Ancak, bu diirtiniin bosalimi, herkeste ve her zaman siddet ile
olmamaktadir. Her ne kadar icgtidiisel olsa da dis etmenler ile cocukluk donemlerinden itibaren
pekistirilmekte ya da engellenmektedir (Taylor, Peplau, Sears 2012, 5.419-422; Fenichel 1945, 5.52).

Erken c¢ocukluk dénemine ait izler, yetiskinlikte bilissel siireclerde ve davranislarda, bilingli ya da
biling dis1 olarak ortaya c¢ikmaktadir. Cocukluklarinda siddete ugrayan kisilerin siddet kurbamni rolleri
yetiskinlikte de devam edebilmektedir. Kendilerini degersiz, suclu, gli¢siiz, asagilanmis, caresiz
hissedebilmekte; yasadiklarim hak ettiklerini ve dogustan kétii olduklarimi diistinebilmektedirler. Tam tersi
olarak, bu kisiler siddet uygulayan tarafina da gegebilirler. Bu durumda, baska bir ¢oziim yontemi
o6grenmemis olan kisi, en ufak bir sorunla karsilastiginda siddete basvurmaktadir (Arabaci 2013, s.810-814;
Herman 2011, 5.125-149). Ayrica yasanilan ¢evrede siddete taniklik etme de oldukca 6nemli bir faktordiir.
Siddete tanik olan ¢ocuklarda, siddet uygulayan kisi ile 6zdesim s6z konusu olabilmektedir. Ctinkii siddet
uygulayan giicludiir ve ¢ocuk da giiglii olmak ister. Hele de yasanilan toplum siddet davranisina goz
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yumuyor, normal karsiliyor ve hatta siddet uygulayan 6diillendiriyorsa bu durum daha da artmaktadir.
Ustelik siddet uygulayanin her zaman gercek kisiler olmasina da gerek yoktur, oyun kahramanlar1 da
olabilmektedir (Arabaci 2013, s.810; Taylor, Peplau, Sears 2012, 5.424-425; Erdogdu 2010, s.841-842; Bebis,
Coskun, Acikel 2014, s.10). O halde, ruhsal acidan saglikli kisiler, giivenli kisileraras: iligkiler ve toplumsal
refah i¢in siddet egiliminin kontrolii olduk¢a 6nemlidir. Nitekim hemsirelerin bu anlamda tanimlama,
onleme, kriz aninda miidahale ve rehabilitasyon basamaklarinda siddete dair oldukca onemli rolleri ve
sorumluluklar1 bulunmaktadir (Arabaci 2013, s.817; Taylor, Peplau & Sears 2012, s.427). Ancak herkeste
oldugu gibi hemsireler de kendilerinde var olan ve toplum tarafindan normal kabul edilen seylerin, sorun
yaratabilecegini ve miidahale edilmesi gerektigini fark edemeyebilirler. Dolayisiyla toplum tabanli ruh
saglig1 hizmet politikasina hentiz ge¢mis olan, ontimiizdeki yillar i¢in koruyucu toplum ruh saglig: hizmeti
olarak, siddetle miicadelenin onerildigi {iilkemizde, gelecekte bu alanda calisacak olan hemsirelik
ogrencilerinin; siddet konusundaki deneyimleri, tutum ve gorisleri, siddet egilimleri oldukca 6nemli hale
gelmektedir (Taylor, Peplau, Sears 2012,5.413-414; Yilmaz 2012, s.38; T.C. Saglik Bakanlig1 2011, s.16-17, 33-
36, 64).

Literattirde hemsirelik 6grencileri ile yapilan arastirmalarda, 6grencilerin aile i¢i siddete ugradiklar:
ve/ veya tanik olduklari, flort siddetine maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin aile igi
siddette, geleneksel cinsiyet rolleriyle iligkili gortis ve tutumlarinin oldugu da arastirmalarda
belirtilmektedir. Buna karsin, aile ici siddeti bir saglik sorunu olarak goren ve mutlaka miidahale edilmesi
gerektigini belirten 6nemli bir ¢ogunluk da bulunmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimleri ve
davranislarini inceleyen sinirli sayidaki arastirmaya gore ise cogunlukla dusiik siddet egilimi saptanmakla
birlikte, azzmsanmayacak bir oranda yiiksek diizey siddet egilimi oldugu ve hemsirelik 6grencilerinin
herhangi bir nedenle siddet uyguladiklar1 da ifade edilmektedir. Siddet egilimlerinde cinsiyet ve alkol
kullaniminin etkili oldugu belirtilmektedir (Top vd., 2010, s.167; Kanbay, Isik, Yavuzaslan, Keles 2012, s.111;
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar1 Aragtirma Ve Uygulama Merkezi, Hasak 2008, s.33; C)Zgiir, Oztiirk,
Moradi 2009, s.150).

Cocuklugundan beri tiim 6grendiklerine ve toplumun dayattiklarina ragmen hemsirelerin, siddetin
tanimasi ve miidahale etmesi gerekmektedir. Degisimlerin, fakindalikla birlikte bireysel diizeyde
baslayacag1 distintilmiis ve siddetin etkileri dikkate alinarak, hem gelecekteki hemsirelerin ruh sagliklarini
korumak ve desteklemek hem de toplum ruh saghigi hizmetlerine katki saglamak icin bu arastirma,
hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimlerini ve etkili faktorleri inceleme amaciyla yapilmistir. Asagida
belirtilen arastirma sorularindan yola ¢ikilmustir:

¢ Hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimleri hangi diizeydedir?
e Hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimleri kisisel faktorlerden etkilenir mi?
¢ Hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimleri cevresel (aile iliskileri ve yasanilan ortam) faktorlerden

etkilenir mi?

e Hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimleri, siddet 6ykiisiinden (siddete ugrama, siddet uygulama)

etkilenir mi?

2. YONTEM

2.1. Arastirmamn Tiirii: Arastirma tanimlayici- kesitsel olarak yapilmstir.

2.2. Evren ve Orneklem: Aragtirmanin evrenini Nisan- Haziran 2013 tarihleri arasinda Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren 800 6grenci olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemis,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler, 6rneklemi olusturmustur. Arastirma, verileri degerlendirmeye
alinan toplam 200 6grenci ile tamamlanmistir. Boylece evrenin %25"ine ulasilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
olusturulmus olan Tanitict Bilgi Formu, Siddet Oykiisti Formu ve Goka, Bayat, Tiirkcapar (1995) tarafindan
gelistirilmis olan Siddet Egilimi Olceginden olusan anket formu ile elde edilmistir. Anket formlar:
dagitilmis, sorular: katilimer 6grenciler kendileri yanitlamistir.

23.1. Tamtict Bilgi Formu: Ogrencilerin kisisel ve cevresel faktorlerini incelemek amaciyla
olusturulmus formda kisisel olarak yas, cinsiyet, en uzun siire yasanilan yerlesim yeri, gelir durumu,
birlikte yasarnilan kisiler; cevresel olarak ebeveynlerin birliktelik durumu, ebeveynlerin egitim
durumlari ve meslekleri, kardes sayisi ve kendine ait odaya sahip olma durumu sorulmustur.

23.2. Siddet Oykiisti Formu: Ogrencilere siddet iceren davramslarda bulunma durumu, siddet
yasama durumu ve siddet uygulayan kisi sorulmustur.

3.3.3. Siddet Egilim Olgegi (SEO): Olgegin amaci 6grencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerini
belirlemektir. Olgek T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun “Aile iginde ve Toplumsal Alanda
Siddet” (1998) konulu arastirmasinda temel yapisi bozulmadan yeniden desenlenmis ve kapsam
gecerliligi saglanmistir. Olgekteki 20 soru dortlii Likert tipi puanlama uygulanarak yapilmaktadir.
Olgekten elde edilecek puanlar 1-80 arasindadir. Yiiksek puan, siddet egiliminin fazla oldugunu



gostermektedir. Olgekten alinan puanlara gore, 1-20 arasi puan “cok az”, 21-40 aras1 puan “az”, 41-60
arasi puan “fazla” ve 61-80 aras1 puan “cok fazla” siddet egilimi olarak degerlendirilmektedir.

2.4. Veri Analizi: Verilerin degerlendirmesinde SPSS 16.0 paket programu ile Student t test, Mann
Whitney U ve Varyans Analizi kullanilmistir.

2.5. Etik: Arastrma igin Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligindan gerekli izinler
almmustir. Katilimcilara, arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis; arastirmanin goniilliilitk esasma
dayandigy, istedikleri asamada arastirmay1 birakabilecekleri, isimlerinin alinmayacagi ve verilerin baska bir
amagcla kullanilmayacag: belirtilmistir. Acitklamalarin ardindan katilmay: kabul eden 6grencilerden veriler
elde edilmigtir.

2.6. Arastirmamn Svmirhliklar: Arastirmanin yapildig: tarihlerde olan klinik- alan uygulamalar: ve
sinavlar nedeniyle, evrenin %25'ine ulasilmistir. Bu nedenle, sonuglar evrene genellenememektedir.

3. BULGULAR

3.1. Ogrencilerin Tanitici Bilgileri: Ogrencilerin tanitic1 bilgileri Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitict Ozelliklerinin Dagilim

Tanitic1 Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 151 75.5
Erkek 49 24.5
Yas grubu
18-24 yas 188 94.0
25-28 yas 12 6.0
En uzun siire yasadigr yerlesim yeri
Biiytiksehir 88 44.0
il 41 20.5
8 flge 29 14.5
) Kasaba 23 115
E, Koy 19 9.5
) Gelir durumu
a Calisan 22 11.0
g Ailesinden destek alan 48 24.0
Akrabalarindan destek alan 11 5.5
Kredi/burs alan 49 24.5
Ailesinden destek alan ve kredi/burs alan 57 28.5
Calisan ve ailesinden destek alan 13 6.5
Birlikte yasadig kisiler
Ailesiyle yasayan 49 24.5
Arkadaslariyla yasayan 75 37.5
Akrabalariyla yasayan 11 55
Yurtta yasayan 65 32.5
Ebeveynlerin birliktelik durumu
Ikisi de sag ve beraber 155 75.5
Ebeveynlerden biri vefat etmis 28 14.0
Ikisi de sag ve ayri 17 8.5
Babamn egitim durumu
Okur yazar/ ITkokul mezunu 79 39.5
Ortaokul/ Lise mezunu 76 38.0
Yiiksekokul/ Universite mezunu 45 225
Babanin meslegi
Isci 52 26.0
Memur 56 28.0
.y Serbest meslek 50 25.0
- Diger... 42 21.0
E Annenin egitim durumu
= Okur yazar/ Ilkokul mezunu 114 57.0
< Ortaokul/ Lise mezunu 58 29.0
g Yiiksekokul/ Universite mezunu 28 14.0
@ Annenin meslegi
v isci 35 175
Memur 32 16.0
Ev hanimi 125 62.5
Diger... 8 4.0
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 42 21
Gelir gidere denk 127 63.5
Gelir giderden fazla 31 15.5
Kendine ozel odaya sahip olma durumu
Kendine 6zel odasi olan 81 40.5
Kendine 6zel odasi olmayan 119 59.5

Kardes sayist




Kardesi olmayan 32 16

Bir kardesi olan 81 40.5
iki kardesi olan 56 28.0
Ug kardesi olan 17 85
Dort ve tizeri kardesi olan 14 7.0

3.1.1. Kigisel Faktorler: Ogrencilerin %75.5'1 kadim, % 94'ti 18- 24 yas grubunda, %44'ii en uzun siire
biiyiik sehirde yasamis, %28.5'inin gelirini ailesinden ve burstan sagladigi, %37.5'inin arkadaslariyla
yasadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

3.1.2. Cevresel Faktorler: Ogrencilerin %77.5'inin ebeveynlerinin sag ve birlikte oldugu, %39,5'inin
babasinin okuryazar-ilkokul mezunu oldugu ve %28'inin memur oldugu, %57'sinin annesinin okuryazar-
ilkokul mezunu oldugu ve %62.5'inin ev hanimi oldugu; %63.5'inin ailesinin gelir durumunun gidere denk
oldugu, %40.5'inin bir kardesinin oldugu ve %59.5'inin kendine ait odasinin olmadig belirlenmistir (Tablo
1).

) Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinin Siddet Oykiilerinin Dagilimi

Siddet Oykiisii n %
Siddet iceren davranmiglarda bulunma

Siddet iceren davraniglarda bulunan 37 185
Siddet iceren davranislarda bulunmayan 163 81.5
Toplam 200 100.0
Siddet yasama durumu

Siddet yasayan 75 375
Siddet yasamayan 125 62.5
Toplam 200 100.0
Siddet uygulayan kisi

Baba 22 29.5
Anne 12 16.0
Baba ve anne 15 20.0
Erkek Kardes 7 9.3
Sevgili 19 25.2
Toplam 75 100.0

3.2. Ogrencilerin Siddet Oykiileri: Ogrencilerin %81.5'inin siddet iceren davramslarda bulunmadig;,
%62.5'inin siddete ugramadigy; siddete ugrayanlarin 9%29.5'inin babalarindan siddet gordiikleri saptanmigtir
(Tablo 2).

3.3. SEO Puan Ortalamasi: Ogrencilerin SEOQ puan ortalamalar1 36,51£9,21 (20.00-80.00) olarak
belirlenmistir. Siddet Egilim Diizeylerinin dagilimi ise %2.5 "¢ok az", %71 "az", %24.5 "fazla" ve %2 "gok
fazla" olarak saptanmustr.

3.4. SEO Puan Ortalamasimin Kisisel Faktdrlere Gore Kargilagtirlmasi: SEO puan ortalamasiin kisisel
faktorlere gore karsilastirilmasinda cinsiyette (U=2.052, Z=-4.684, p=0.00) anlamli farkliliklar oldugu;
erkeklerin (42.00£11.23), kadinlara (34.72+7.69) gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.
Diger kisisel faktorlere gore anlaml farklilik saptanmamustir (p>0.05).

3.5. SEO Puan Ortalamasimin Cevresel Faktirlere Gire Karsilagtirilmasi: SEO puan ortalamasinin gevresel
faktorlere gore karsilastirilmasinda kendine ait odaya sahip olma durumunda (t=-2.063, p=0.04) anlamh
farklilik belirlenmistir. Kendine ait odast olmayanlarin (37.61+8.74), olanlara (34.89+9.69) gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu saptanmstir. Diger cevresel faktorlere gore SEO dagiliminda anlaml farklilik

saptanmamistir (p>0.05).
Tablo 3: Siddet Egilimi Olgegi Puan Ortalamasimin Siddet Oykiistine Gore Kargilagtirilmast

Siddet Oykiisii X SS U z F p
Siddet iceren davramiglarda bulunma

Siddet iceren davraniglarda bulunan 45.35 10.84 1.100 -6.035 - 0.000
Siddet iceren davranislarda bulunmayan 34.50 7.50

Siddet Yasama Durumu

Siddet Yasayan 39.44 10.46 3.465 -3.089 - 0.002
Siddet Yasamayan 34.74 791

Siddet Uygulayan Kisi

Baba 40.86 991 - - 3.005 0.024
Anne 36.08 8.52

Baba ve anne 45.33 13.96

Erkek Kardes 41.42 8.70

Sevgili 34.53 6.95




3.6. SEO Puan Ortalamasimin Siddet Oykiisiine Gore Kargilagtirilmasi: SEO puan ortalamasinin siddet
oykiistine gore karsilastirilmast Tablo 3’te verilmistir. Buna gore siddet icerikli davrams gosterme, siddet
yasama ve siddet uygulayan kisiye gore anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bulgulara gore, arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun, siddet igeren
davrarnislarda bulunmadigi ve siddet yasamadig1 belirlenmistir (Tablo 2). Buna karsin siddet igerikli
davrarnis gosterme (%18.5) ve siddet yasama oranlarinin (%37.5) da dikkat edilmesi gereken bir diizeyde
oldugu sonucuna varilabilir. Ulkemizde aile ici siddete dair yapilmis olan biiyiik capl arastirmalarda, hayat
boyunca yasanan fiziksel siddetin %39-43, duygusal siddetin %44-51, cinsel siddetin %3-15 arasinda degisen
oranlarda oldugu goriilmektedir (T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, UNICEF-
Turkiye 2010, s.32-35; T.C. Bagbakanlik Kadmin Statiisi Genel Miudurliigu 2009; s.46-53). Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan arastirmalarda ise ebeveynlerinden ve flortlerinden siddet yasama oranlarmin %10-60
arasinda degistigi saptanmistir (Tuncel, Diindar ve Pesken 2007, s.107; Top vd., 2010, s.167; Kanbay, Isik,
Yavuzaslan, Keles 2012, s.111; Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma Ve Uygulama Merkezi,
Hasak 2008, 5.28-33; Ozgiir, Oztiirk, Moradi 2009, s.150). Aragstirmada siddet yasama oraninin bu degerlere
oldukga yakin olmasi, toplumumuzdaki siddetin bir yansimasi olarak dustintlebilir. Ayrica aile ici siddetin
toplumumuzda mahrem konu olarak goriilmesi ve sucluluk, utan¢ duygulariyla ifade edilememesi goz
ontinde bulunduruldugunda, arastirmada 6grencilerin siddete ugrama durumlarimin gercegi ne diizeyde
yansittiginin tartismali oldugu soylenebilir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerine en sik siddet uygulayanlar sirasiyla babalari, sevgilileri, baba-
anneleri olarak belirlenmistir (Tablo 2). Hemsirelik 6grencileriyle ve tilke genelinde yapilan arastirmalarda
da benzer sonuglar yer almaktadir. Ebeveynlerin yani sira flort siddetinin de goriilmesi siddetin ne kadar
genis bir alana yayildigini gostermektedir. Bu durum, siddetin ¢ocukluktan itibaren sorun ¢ézme yontemi
olarak ogrenildigini ve kullanildiginmi diistindiirebilir. (Tungel, Diindar ve Pesken 2007, s.107-108; Top vd.,
2010, s.167; Kanbay, Isik, Yavuzaslan, Keles 2012, s.111; Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma
Ve Uygulama Merkezi, Hasak 2008, s.28-33; T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu,
UNICEF- Tirkiye 2010, s.21-22; T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisti Genel Mudiirliigti 2009, s.46-53; Sahbaz
vd., 2009, s.62-63; Ozgur, Oztiirk, Moradi 2009, 5.150). Ayrica iilkemizde siddetin bir egitim ve terbiye araci
olarak kullanilmast (T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, UNICEF- Tiirkiye 2010,
5.21-22; Arabaci 2013, 5.814-15) hemsirelik 6grencilerinin genellikle aile ici siddet yasamasinin nedeni olarak
diistiniilebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimleri cogunlukla “az” olarak saptanmustir. Top ve arkadaslar1
(2010, s.167) saglk bilimleri fakiiltesi ogrencileri ile yaptiklari arastirmada, ogrencilerin SEO puan
ortalamalarini 37.59+8.18, siddet egilim diizeylerini ise biiytik oranda (%70.5) duisiik olarak belirlemislerdir.
Arastirmalarin birbirleriyle benzer bulgularmin oldugu sdylenebilir. Ayrica her iki arastirmada da siddet
egilimlerinin dikkate alinmas1 gerektigi diistintilebilir. Tungel, Diindar ve Pesken (2007, s.109), hemsirelik
ogrencilerinin ¢cogunlukla siddete karst olumlu tutumlarinin oldugunu belirtse de Kanbay, Isik, Yavuzaslan
ve Keles (2012, s.111)'in arastirmasinda hemsirelik 6grencilerinin (n=245) yarisindan fazlasinin, herhangi bir
sebepten dolay1 bagka birisine siddet uyguladigi, Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma Ve
Uygulama Merkezi ve Hasak'n (2008, s.28-33) arastirmasinda ise hemsirelik 6grencilerinin (n=240) eski
(%18.4) ve mevcut (%12.4) iliskilerinde flort siddeti uyguladig1 saptanmistir. Bu veriler dogrultusunda,
hemsirelik 6grencilerinin aldiklar: egitimlerle, siddet konusundaki bilgi ve tutumlarinda degisim baslasa da
geleneksel yaklasimdan uzaklasmakta ve davranis degisikliginde zorluk yasadiklar: diistintilebilir. Kaplan,
Akalin, Pmar ve Yilmazer (2014, s.33) de hemsirelik 6grencilerinin siddete dair geleneksel egilimlerinin
oldugunu belirlemistir.

Aragstirmada erkeklerin kadinlara gore siddet egilimlerinin fazla oldugu belirlenmistir. Top ve
arkadaslarimin (2010, s.167) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile; Kodan Cetinkaya (2013, s.28)'nin ayni yas
grubunda olan tiniversite 6grencileri ile yaptiklar: arastirmalarda da erkeklerin siddet egilimleri kadinlara
gore daha yiiksek saptanmistir. Ayrica ayni arastirmada 6grencilerin siddet egilimleri arttikca toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin geleneksel tutumlarimin da arttii belirlenmistir. Ulkemizde siddet, tizerinde
durulmamasi gereken, hak edilen bir durum, erkegin terbiye araci seklinde degerlendirilebilmektedir. Bu
durum da duyarsizlasmaya, siddetin artmasina ve normallesmesine, siddet gorenlerin sessiz kalmasina
neden olmaktadir (T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, UNICEF- Tiirkiye 2010,
s5.21- 22; Arabaci 2013, 5.814-15; Sahbaz vd., 2009, s. 62-63; Page, Ince 2008, s.81; Sahin, Dissiz, Somek, Ding
2008, s.27; Taylor, Peplau, Sears 2012, s.424-25). Dolayisiyla arastirma bulgularinin kiiltiirel yaklasimlarla,
toplumsal cinsiyet rolleriyle dogru orantili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada kendine ait odaya sahip olmayanlarin olanlara gore siddet egilimlerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirmalarda kendine ait odanin yasam doyumunu olumlu etkiledigi; buna karsin kendine



ait odanin olmamasimin da ruh saghgi ve psikolojik gelisim acisindan uygun olmadigr belirtilmektedir
(Arpaci, Ersoy 2003, s.12-13; Civitci 2009, s.41). Dolayisiyla literatiirtin bu bulguyu destekledigi, kisisel alan
ve zamanin olmayisinin siddet egilimini arttirdig: soylenebilir.

Siddet icerikli davramsta bulunanlarin, bulunmayanlara gére SEO puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 3). Bunun olas1 bir bulgu oldugu séylenebilir. Siddet egilimi arttikca bunun davranisa
dontisme oranmnin da artacagl, siddet davranisiyla sorunlar ¢oziime ulastikga da bu davramsin pekisecegi
diistintilebilir. Siddet yasayan dgrencilerin SEO puan ortalamalari, yasamayanlara gore yiiksek bulunmustur
(Tablo 3). Kodan Cetinkaya (2013, s.32-33) iiniversite 6grencilerinde benzer bir sonuca varmistir. Siddet
yasayan cocuklarda intikam alma isteginin olabilecegi, hir¢inlasma ve siddet egiliminin oldugu
goriilmektedir (T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu- UNICEF- Tiirkiye 2010,
5.22-23; Bebis, Coskun, Acikel 2014, s.10; Erdogdu 2010, s.841-42; Battaloglu- Inang, Cifci, Deger 2013, 5.229).
Bu bulgu tim tutum ve davranislar gibi siddetin de ailede 6grenildiginin bir karit1 olarak diistiniilebilir.
Nitekim arastirma bulgularinda aile iginde siddet yasayanlarin, sevgililerinden siddet gorenlere gore, siddet
egilimleri daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Sonug olarak arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugun siddet egilimlerinin
“az” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ancak, siddet egilimi ytiksek olanlarin dikkate alinmasi gereken bir
oranda oldugu saptanmustir. Hemsirelik 6grencilerinin siddet egilimlerinde kisisel faktorlerden cinsiyetin,
cevresel faktorlerden kendine ait oda olma durumunun ve siddet dykiilerinde degerlendirilen siddet igerikli
davramista bulunma, siddet yasama ve siddet uygulayan kisi degiskenlerinin etkili oldugu bulunmustur.
Arastirma bulgularinda, siddet egiliminde kiiltiirel yaklasimlarin etkisinin oldugu, ¢grencilerin siddet
davranisini ailelerinden 6grenmis olabilecegi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin farkindalik saglamalari,
duygularmi uygun sekilde ifade etmeleri, siddet egilimlerinin olumlu sekilde yonlendirilmesi ve sorun
¢ozme becerileri konularinda damismanlik ve egitimlerin verilmesi onerilebilir. Arastirma sonucunda
hemsirelik ogrencilerindeki siddetin, aile iginden florte kadar genis bir alanda oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin siddetin tamima, 6nleme ve miidahale hizmetlerinde en basta kendileri, sonrasinda
toplum icin neler yapabilecegini 6grenmeleri gerektigi, bu nedenle siddet ile ilgili derslerin miifredatlarda
yer almasi Onerilebilir. Ayrica, toplumumuzun ¢ogunlukla mahrem olarak degerlendirdigi ve yasattig
olumsuz duygular nedeniyle de saklama egiliminde oldugu aile ici siddete dair, derinlemesine bilgi elde
edebilmek icin nitel arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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