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YASLILIK OLGUSU UZERINE UYGULAMALI BIiR ARASTIRMA
AN APPLIED RESEARCH ON THE PHENOMENON OF OLD-AGE
Muammer AK"

Oz

Yaslanma sorunu tilkelerin demografik yapilarinin olgunlasmasi ile kacinilmaz bir sekilde ortaya ¢ikan dogal bir olgudur.
Saglik kosullarinin iyilesmesi, hayatta kalma beklentisinin artmasi ve toplam dogurganlik hizinin azalmasi siireglerinin sonucunda bu
gelismelerin yasandig: tiim {tilkelerde yaslanma sorunu yasanmaktadir. Kiiresel yaslanma stirecinde diinya niifusu ile birlikte Ttirkiye
niifusunun yas yapist ve demografik dinamikleri degismektedir. Tiirkiye, artik geng¢ ve dinamik bir niifusa sahip tilke olma 6zelligini
kaybetmektedir ve yakin bir gelecekte yasli bir toplum olacaktir.

Arastirma Giimiishane ili merkezde yasayan yaslilarin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumunu tespit etmek icin yapilmis
betimsel bir calismadir. Bu calismayla Gerontososyoloji alanina katkr saglamak amaglanmaktadir. Arastirma, Glimiishane il merkezinde
oturan ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore belirlenen, 65 yas ve tizeri yasta olan 200 kisi ile yiiz ytize goriisiilerek yapilmustir.
Arastirmanin saha calismasi 2015 Kasim ve Aralik aylari iginde gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; ankete
katilan yashlarin %42'si kadin ve %58'si erkek, %42,5i 65-74 yas arasinda, % 36’s1 75-84 yas arasinda ve % 21,51 ise 85 yas ve
tizerindedir. Egitim acisindan, ilkokul mezunlar1 %52, ortaokul mezunlart %41,5, fakiilte mezunlar1 %2,5 ve okuryazar olmayanlar ise
%3,5"dir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yasli, Yaslanma, Gerontoloji, Gerontososyoloji.

Abstract

The problem of aging has become unavoidable by the matured demographic structures of the countries. With the combined
effect of improvements in the health conditions, increase in the life-expectancy and decline in the fertility rate, all countries that have
been through this process are challenged by the aging problem. The age struccture of the population of Turkey along with the global
population and the demographic dynamics have been changing. The population of Turkey will no longer be young and dynamic on the
next decade and that will be an aged society in a near future

This study is a descriptive analysis in order to determine the socio-economic and socio-cultural status of elderly people that
live in the city center of Gumushane province. The aim of this research is to make contributions to the field of gerontosociology.This
research is based on the method of simple random sampling and face to face interviews with 200 people who are 65 and over 65 in the
city center of Gumushane province. The fieldwork of this study was fulfilled between the period of November and December 2015.
According to the data obtained in the study, 42% of the participant elders are female and 58% are male, 42,5% are 60-74 years old, 36%
are 75-84 years old and 21,5% are over 85 years old. Regarding educational background, 52% are elementary school graduates, 41,5% are
secondary school graduates, 2,5% are faculty graduates and 3,5% are illiterate.

Keywords: Old-age, Elderly, Aging, Gerontology, Gerontosociology.

Giris

Kisinin fiziksel ve ruhsal yonden degisime ugramasi olan yaslanma hem bireysel hem de toplumsal
etkileri olan bir olgudur. Toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda yasl ve yasliliga verilen degeri ve
yeri belirlemektedir. Zamana ve toplumdan topluma farklilik gosteren yashligin sadece biyolojik degil aym
zamanda toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 da mevcuttur. Bu baglamda, toplumda yasliligin olumlu yoénleri
goz ardi edilerek bakima muhtag, sosyal iliskileri zayif, gelismelere kapali, mutsuz, huzursuz ve yalniz
bireyler akla gelebilmektedir. Bu olumsuz degerlendirmeler yaghlarin bagimsizliklarin1 kaybetmelerine ve
hayatlarinin olumsuz yoénde etkilenmesine neden olabilmektedir. Oysa yaslilarin goz ardi edilemeyecek
tecriibe ve bilgelik gibi ¢cok olumlu &zellikleri bulunmaktadir. Ayrica yashlar toplumsal olay ve degisimin
taniklar1 olmalar1 hasebiyle toplumlarin yasayan hafizalaridir. Bu tecriibe ve birikimleri ayni zamanda
kiiltiirel miras olarak da gorebiliriz. Bir toplumun hem ge¢misi hem hafizast hem de kokleri olan yaslilar
ayn1 zamanda kusaklar arasinda bir koprii gorevi gortir. Boylece dnceki kusaklarin birikimleri, mirasi ve
toplumsal hafiza, yaslilar vasitasiyla sonraki kusaklara aktarilir.

Yaslilik yasamin sorgulandig1 ancak 6grenme ve gelismenin devam ettigi, kesfetme imkanlarinin da
oldugu bir dénemdir. Yaghlikta yasamla birlikte edinilen deneyimler ve bilgelik en tist diizeye ulasmaktadir.

: Yrd. Dog. Dr., Giimiishane Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Boliimii.
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Ancak baz1 toplumlarda yashlik dénemi yaslanma ile kazanilan bilgeligin sagladig1 bagimsizhiga karsin,
yalniz yasamanin getirdigi giicliiklerin yogun oldugu yillara doniigebilmektedir(Ozmete,2014:211).

Giintimiizde yashilik ile ilgili calismalar yasam kalitesini artirmaya ve genel sagligin iyilestirilmesine
odaklanmaktadir. Yasam siiresinin uzunlugu, biyolojik ve zihinsel saglik, bilissel, sosyal yeterlilik ve
uretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk alma saglikli yaslanmanin gostergelerindendir. Bireylerin
saglikli bir bicimde yaslanmas: yalnizca bireysel 6zellikleriyle degil toplumsal agidan kendilerine saglanacak
psikolojik, sosyal, ekonomik ve fizyolojik yondeki destek hizmetleriyle de yakindan iliskilidir.

Yaslanma sorunu, tilkelerin demografik yapilarinin olgunlasmasi ile kaginilmaz bir sekilde ortaya
¢ikan dogal bir olgudur. Saghk kosullarmin iyilesmesi, hayatta kalma beklentisinin artmasi ve toplam
dogurganlik hizinin azalmasi sonucunda bu gelismelerin yasandigi tiim tilkelerde yaslanma sorunu
yasanmaktadir. Yagh niifusun hizli bicimde artmasi, genis aile yapisinin ¢ekirdek aileye dontismesi veya aile
biittinltigiiniin bozulmasi, kentlesme, geleneksel yapidaki degisiklikler gibi sebepler yashligi sadece bireyleri
ilgilendiren bir sorun olmaktan ¢ikartmis toplumsal bir sorun haline getirmistir.

Gelismekte olan pek ¢ok tilkede hizli kentlesme, cogu yash icin aile destegini azaltmistir. Geng neslin
anne babasina gore daha egitimli ve daha yiiksek statiilere ulasmasi sonucunda toplumda yash bireylerin
liderlik rolii ve etkisi azalmistir. Cocuklar1 ile birlikte sehirlere go¢ eden yashlar hem sehir yasamina uyum
sorunu yasamakta, hem de sehrin yarattig1 firsatlardan yeterince yararlanamamaktadir. Yaslilarm kirsal
kesimde yakin arkadas ve gevre ile iliskilerinde arkadaslik, psikolojik rahatlik s6z konusu olurken, sehir
yasaminda aile bireylerine daha fazla bagimli bir yasam stirdiirmesi s6z konusu olmaktadir (Lowry,
2009:506).

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Yaslilik ve Yaslanma

Yasliligin standart bir tanimi olmamakla beraber fizyolojik, biyolojik, ekonomik veya sosyolojik
olmak iizere pek ¢ok farkli alanda yapilan tammlar: bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashhk
donemi i¢in kronolojik tanimlamay: dikkate alarak bu donemi, “65 yas ve tizeri” olarak kabul etmektedir.
Kronolojik yas tanimlamalarinda farkli yas kriterlerinin kullanimi da s6z konudur. Birlesmis Milletler bu
alandaki calismalarinda yaslilik smirin1 60 ve tizeri yas olarak temel almaktadir. Ancak, ulusal ve
uluslararasi yaglilik calismalarinin genelinde goriilen DSO'niin kronolojik yas tanimi esas alinmaktadir.

Yashlik, bir asir 6ncesine kadar, geriye kalan siirenin kisa oldugu anlamina gelirdi. Stirenin bugiin
giderek uzamasina ragmen hala kisa bir siire sonra meydana gelecek 6liim ile bagdastirilmasi, yashlik ile
ilgili duistincelerin ne kadar yanlis ve ne kadar direngli olduklarini gosteriyor. Ne zaman basladig1 tam
olarak bilinmeyen bir yasam dénemi olan yaslilik eger sosyolojik ve psikolojik gerceveden incelenecek
olursa, otuz yasinda baslaya bilecegi gibi, seksen yasinda hala baglamamus da olabilir (Tufan,2003: 13).

Modernlesme ile birlikte meydana gelen toplumsal yapidaki bazi degisiklikler yash algisinda da
degisimlere neden olmustur. 20.ytizyilin baslarina kadar yaslilik engellilikle ayn1 anlamlar: tasiyor ve
biyolojik faktorlere bakilarak engelliligin derecesine gore tamimlaniyordu. Daha sonraki doénemlerde
yasliligin engellikten farkli oldugu disiincesi, zamanla toplumsal bilincin igine yerlesmeye ve kabul
gormeye basladi. Toplum, yashlig: dnlenmesi miimkiin olmayan dogal bir yasam doénemi olarak algilamaya
basladi. Yaghlik algisinin kronolojik yashlifa dontismesi tarihsel siire¢ icerisinde sosyal giivenlik
kapsaminda emekli aylig1 sisteminin yiiriirltige konmasiyla birlikte meydana geldi ve yaghlik, takvimsel
yasla belirlenen bir yasam doneminin sinir1 olarak algilanmaya baslad: (Tufan,2002:110).

Yaslanma, biyolojik anlamda dollenme siireci ile baslar ve biitiin 6miir boyu devam eden bir stirecin;
biiytime, gelisme ve olgunlasma evrelerinden sonraki duraklama, gerileme ve son olarak biyolojik olarak
organizmanin son bulmasina kadar gecen siiredeki gerilemelerin yasandigi bir dénemidir(Kosar,1996:89).
Yaslanma devam eden bir siirectir. Bireyin cevreye uyumunda gitgide artan bir yetersizlik, beden yapisi ve
islevinde stiregelen bozukluklarin birikiminin sonucudur. Tiim canllarda goriilen ve temel bir biyolojik
stire¢ olan yaglanma, bireylerin fiziksel ve ruhsal giiclerini bir daha geri gelmeyecek sekilde yavas yavas
kaybetme hali olarak tanimlanabilir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 17). Gergekte “yash” kavraminn
tanimlar1 “kronolojik yasa” dayanmaktadir. Oysa yashiligin yalnizca kronolojik yas ile agiklanamayacak
kadar genis bir kavram oldugu bilinmektedir. Yaslilik toplumsal roller, ekonomik durum, mental ve fiziksel
aktivitelerdeki degisim ile ortaya cikan bir yasam dénemidir (UNFPA, 2012).Biyolojik olarak kacinilmaz olan
bu stirecin saglik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar1 vardir.

Kronolojik yas gecen zamana gore bir yillik birimler esas alinarak yapilan yaghlik tanimini belirtir ve
toplumda bunun karsiigi ‘yas'tir. Biyolojik yaslanma bireyin anatomi ve fizyolojisindeki zamana bagl
olarak gelisen degisimleri kapsamaktadir. Yaglanma, tiim yasam boyunca ortaya ¢ikan degisiklikleri icinde
barindirir ve kendini zaman icinde gosterir. Biyolojik yaslanma belirtileri, yashlik déneminde meydana
gelen bir dizi degisiklikler ile bagkalari tarafindan da yasli birey tizerinde godzlemlenebilir. Ayrica bu
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belirtiler daha yavas seyreden psikolojik ve sosyal yetenek islevlerindeki degisikliklerden ¢ok daha &nce
birey tarafindan hissedilir(Arpac1,2005:76). Kronolojik yaslanma, dogumdan itibaren insamin iginde
bulundugu zamana kadar gegen siireyi kapsamakta ve takvim yas1 olarak adlandirilmaktadir (Sevil,2005:9).
Sosyal gerontologlarca yapilan simiflandirmaya gore, 65-74 arasi geng-yasli, 75-84 yas arasi orta yash ve 85
yas ve {stii ise yagh olarak kabul edilmektedir. Ornegin kirk yas, yirmi yastan kronolojik olarak yaghdir.
Kronolojik yas tamimlamasi bireyin fiziksel sagligi, sosyal statiisii veya zihinsel yeterliligi ile ilgili
kavramlardan ziyade bireyin dogumdan beri gecirdigi stireyi kapsamaktadir.

Sosyal Yaslanma bireyin zamanin gegisine bagli olarak gerceklesen gerilemeleri kapsayan “rol ve
statiisiinde degisimi” kapsamaktadir. Bireyin toplum igindeki yasaminda, ¢alisma ve sosyal islerinde
glictiniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasi olarak da tamimlanabilen sosyal yaslanma, toplumdan
topluma gore farklilik gostermektedir. Biyolojik yaslanma, insan organizmasinin yapi ve islevlerinin zaman
icindeki gerilemeleri iken sosyal yaslanma, bireyin zaman icinde gorev ve sorumluluklarini, var olan
rollerini tistlenmesindeki ve terk etmesindeki degisimlere dayanmaktadir (Onur,1997:302-307).Sosyal
yaslanmada gerontologlar yaslilar1 oynadiklari sosyal rollere ve aligkanliklara goére tanimlamaktadirlar.
Sosyal rol olarak tamimlanan konular kisilerin baba, biiyiikanne, emekli gibi yasamlar1 boyunca
gerceklestirdikleri olaylar ve beklentilerdir (Quadagno,1999:129-39, akt. Soyuer, 2008:219). Kiiltiirel duruma
ve sosyal 6zelliklere gore toplumdan topluma degismekte olan sosyal yaslilik, kisinin aktif calisma donemini
tamamlayarak, sosyal giivence sisteminin katkisiyla ya da kendi birikimleriyle yasamini idame ettirdigi
donem olarak ifade edilebilir.

Psikolojik yaslanma, kronolojik yasa bagl olarak bireyin algilama, 6grenme, problem ¢6zme gibi
zihin giticli gerektiren aktivitelerdeki basarisini, degisen durumlara uyum saglama diizeyini ve bir biitiin
olarak varligini devam ettirme potansiyelindeki degismeleri kapsar. Diger bir degisle, yasadig1 cevre icinde
bireyin davranissal uyum yetenegindeki yasa bagli gerilemeler ve degisimler psikolojik yaslanmay1
olusturur. Yaglanma en temelde, kisinin zamanla 6liimle sonug¢lanacak canlilik belirtilerinin azalmasi olarak
tanimlanabilir (Kalinkara, 2014:8).

Yasliligin psikolojik yo6nii insanlarin kronolojik yaslanma ve biyolojik yaslanma diizeylerine direnme
sureci ile yakindan ilgilidir. Bu direnme yasliigin psikolojik yoniinii olusturmaktadir. Ayrica yaslihigin
psikolojik yonii denildiginde bireyin yaghlik dénemi sorunlarina uyum stireci akla gelmektedir. Yashlik
doneminde noéronlarin azalmasma bagh olarak bilissel beceriler ve ruhsal davranis diizeyleri
zayiflamaktadir. Bilissel beceriler; zeka, dikkat, 6grenme, bellek, dil, gorsel-uzamsal yetiler, akil ytiirtitme ve
bilissel yeterlilik gibi alanlardaki degisiklikleri kapsamaktadir. Ruhsal davranis degisimleri ise duygu
durum, giidiilenimler ve bas etme becerileri gibi gesitli unsurlari iginde barindirmaktadir. Yaslanan insanda
yetersizlik duygusu, baskalarima yiik olma korkusu, ise yaramama tedirginlik gibi psikolojik sorunlar ortaya
¢ikmaktadir (Akcay,2011: 45).

Psikolojik boyut, yasin kronolojik olarak ilerlemesine bagli olarak bireyin algilama, 6grenme,
problem ¢ozme, anlama ve anlatma kabiliyetleri gibi bellek giicti ile kisilik kazanma alanlarinda uyum
saglama kapasitelerindeki degismeleri kapsar. Bununla birlikte psikolojik yaslilik daha ¢ok, bireyin kendini
yaslanmaya hazirlamasi ile ilgilidir. Kendini isi ile 6zdeslestiren birey, emekli olunca yasanan statii kaybi ile
kendini boslukta hisseder. Yaslanan insanda yetersizlik duygusu, baskalarina yiik olma korkusu, ise
yaramama tedirginligi gibi duygular ortaya cikar. Ayrica, yasli birey devamli kendi gelecegi ile ilgili
endiseleri barindirir. Yiyecegine, giyecegine asir1 dikkat eder. Sagliginin bozulacag1 endisesi ile kalbini,
tansiyonunu bahane ederek, tiziicti olaylardan kaginma davranislari gosterir(Arpaci,2005: 86).

Yasliigin sosyolojik yonti degerlendirmesinde, bireyin iginde yasadigr toplumdaki yashlik
donemiyle ilgili deger ve normlar, diger deyisle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislarin
sergilenmesi ve toplumun yaslilara verdigi degerlerin biitiintiyle ilgilidir(Er,2009:142).

1.2.Diinyada Yaslilik

Bugiin sosyal, ekonomik, tibbi, bilimsel ve teknolojik degisimlerin sonucu olarak diinyada yash
niifusu artmis ve artmaya devam etmektedir. 1970-2025 yillar1 arasinda diin ya da yaslilarin sayisinin 694
milyon (% 22,3) olmas: tahmin edilmektedir. Boylece 2025 yilinda 60 yas tizerindeki bireylerin sayisimin 1,2
milyar, 2040 yilinda 1,3 milyar, 2050 yilinda 2 milyar olacag1 6ngoriilmektedir. 2002 yilinda gelismekte olan
tilkelerde yasayan 60 ve daha biiyiik yastaki bireyler yaklasik 400 milyondur. 2025 yilina gelindiginde bu
saymin yaklasik 840 milyona yiikselecegi tahmin edilmektedir (DSO, 2002). Dolayistyla, gelismis tilkelerin,
neredeyse tumii ontimiizdeki on yillar i¢inde niifuslarinin yaslanmasina taniklik edeceklerdir. Simdilerde
gelismis tilkelerdeki her yedi insandan biri 65 yasin tizerinde iken, 2030’a gelindiginde bu oran her dort
kisiden biri olacaktir. Bu durum, yash niifus icin “yaghlarin yaslanmasi” olarak adlandirilan bir siireci
baslatacaktir. 2000'1i yillarin ilk yarisi sonunda 85 yas tizerinde “yasli yaghlar/ileri yas” kategorisindekilerin
say1s1 65 yasindaki “geng yaslhi”larmn sayisindan alt1 kat fazla olacaktir (DSO, 2002).
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Giintimuzde diinyadaki yasli ntifusun yarisindan fazlas1 Asya’da yasamaktadir. Avrupa’nin kiiresel
yash niifus icindeki oram iki asirdan daha fazla siiredir azalirken, Asya’nin yaslanan niifusu daha da
artacaktir. Gelismekte olan tilkelerde sosyoekonomik gelisme, niifusun yaglanma oram ile paralel
gelismemektedir. Ornegin, Fransa’da yash niifusun yiizde 7'den yiizde 14’e yiikselmesi 115 yil gerektirirken,
Cin’de ayn1 oranda artis icin yalnizca 27 y1l gecmesi gerekmektedir. Gelismis tilkeler, niifuslar: yaslanmadan
once “refah tilkesi” haline gelirken, gelismekte olan tilkelerin refah diizeylerinde somut bir artis
gozlenmeden o6nce niifuslar1 yaslanmis olacaktir. Gelismekte olan tilkelerdeki hizli yaslanma, aile yapisi,
toplumsal cinsiyet rolleri, calisma kaliplar1 ve go¢ hareketlerinde dramatik degisimlere neden
olabilmektedir. Ayrica bu tilkelerde sehirlesme, geng bireylerin arastirma yapmak ya da ise girmek icin
baska sehir ya da tilkelere goc etmesi, cekirdek aile yapisi ve kadmin calisma yasamina katilmasi da yash
bireylerin bakima, destege ya da herhangi bir yardima ihtiya¢ duyduklarinda daha az bakim veren insan
giiciiniin olacagini gostermektedir (DSO,2002).

Birlesmis Milletler’in Yaslilik Uluslararas: Eylem Plan1 (MIPAA) 2002 yilinda kabul edilmis ve buna
bagh olarak Avrupa Bolgesi Eylem Plani hazirlanmistir. Avrupa Birligi 2012 yilini, bu 6nemli gelismenin 10.
yili amusina, “Aktif Yaslanma ve Kusaklararasi Dayamisma” yili olarak se¢mistir. Bu tema Avrupa
toplumunda yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan zorluklarla miicadele adina, 60 yas iistiindeki bireylerin
daha uzun siire is yasaminda kalmalarim ve ¢ok erken emekli olmamalarini tesvik etmeyi hedeflemektedir.
Bu temanin bir diger hedefi ise toplumsal dislanmayla miicadele kapsaminda, yash niifusun toplumsal
etkinliklere katilimini destekleyerek, ‘aktif vatandaslik’ girisimlerinde yer almalarmi saglamak, saglikli
yaslanma tesvik edilerek, yashlikta bagkalarina bagimlilifi engellemektir. Aktif yaslanma kavrami, yash
insanlarin ¢alismaya devam etmeleri, saghikli kalmalari, topluma katkida bulunmaya devam etmeleri icin
onlara daha fazla firsatin sunulmasini icermektedir. Yash birey icin aktif yaslanmanin kriterleri; (i) istihdama
katilim, calismaya devam etme/edebilme, (ii) goniillii faaliyetlerde etkili olma ve katilma, (iii) bagimsiz ve
ozerk bir yasam, (iv) saghkli yasamu stirdiirebilme olarak siralanmaktadir. Bu kriterlere de dayanarak
niifusun aktif olarak yaslanmasimmi saglayacak politikalar gelistirilerek, 60 yas tizerindeki bireylerin
niteliklerine gore istihdam edilmesi halinde, hem yaslilarin deneyim ve yeteneklerinden faydalanilacagi hem
de giinlik yasamlarmi kimseye ihtiya¢ duymadan siirdiirebilecekleri o6ngoriilmektedir(Kalkinma
Bakanlig1,2014: 21-22).

Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun, 2012 yilinda "21. Yiizyilda Yaslanmak: Kutlama ve Meydan
Okuma/Miicadele" konulu yayimladig1 rapora gore diinyadaki yasl nitifusun kararhh bir sekilde arttig:
belirtilmektedir. Raporda, "1950 yilinda 60 yas ve tizerinde 205 milyon kisi vardi. Bu say1 2012 yilinda 810
milyona yiikseldi. En az 10 yil i¢inde bu saymun 1 milyara ¢ikmasi, 2050'ye kadar ise 2 milyara ¢ikmasi
ongoriltuyor" denilmektedir. Bu tahmin daha once aciklanan bilgileri de desteklemektedir. Birlemis
Milletler' in ongoriistine gore 2050 yilinda 100 yas {izerindeki kisilerin sayisinin da 3,2 milyona ulagsmasi
beklenmektedir (UNFPA, 2012).

1.1.3.Tiirkiye’de Yaslilik

Turk Toplumu, tarihi boyunca yasllarin korunmasina 6nem veren bir toplum olmustur. Tiirk
kiiltiirtinde koklesmis olan sevgi ve merhamet duygular1 yasli haklarmi aile davramisinin odak noktasi
haline getirmistir. Niifusun yaslanmasi, bir niifusun yas yapisinin degiserek o niifustaki cocuklarin ve
genclerin paymin azalmasi ve yash insanlarin 65 yas {istii paymin goreceli olarak artmasidir. Insanlarin
yaslarinin ilerlemesi, yas almalar1 ya da biiytimeleri fizyolojik bir stirectir. Biyolojik olarak kagimilmaz olan
bu siirecin saglik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar1 vardir. Niifusun yaslanmasi yalnizca gelismis
tilkelere has bir durum degildir. Bu durum, gelismekte olan iilkelerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan,
yaslilik donemi sorunlar1 gelismis tilkelerin yani sira iilkemizde de kendini hissettirmektedir. Nitekim bu
sekilde niifusun yaslanmasi toplumu sagliktan sosyal giivenlige, cevreden egitime, sosyal kiiltiirel ve bos
zaman aktivitelerinden aile yasamina, is olanaklarina kadar pek c¢ok yonlerden etkilemekte ve
doniistiirmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:15).

Yasli niifus, ekonomik faaliyetlerin disinda kalan veya isgiictine katilimlar: sinirli olan gruplardan
birisidir. Yagh niifusa sahip tilkelerde isglicti piyasasma giren isgiicliniin sayica azalmasi yaninda, yagh
isglictintin verimliliginin diistik olmas1 da toplam isgiici arzini azaltmaktadir. Demografik degisim
stirecinde niifusun yaslanmasiyla birlikte kamunun tasarruf oraninin daha da diismesi, saglik ve emeklilik
ticretleri gibi harcamalarin ise ciddi olgiide artmasi beklenmektedir. 65 ve tizeri yas grubunda goriilen hizli
niifus artisi, ontimiizdeki déonemde sosyal giivenlik sistemleri agisindan en 6nemli tehditlerden birisi olarak
goriilmektedir.

Ulkemizde niifus artisi hiz1 siirekli azalma egilimindedir. Batil gelismis iilkelerin 20. yiizyiln
sonunda yasamis olduklar1 demografik yaslanma siireci ve beraberinde gelen sorunlarini tilkemizde 21.
yiizyilin ortalarinda etkisini gosterecektir. 21.ytizyilin ortalarinda tilkemizde niifus artis hiz1 oranmin sifir
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olacag1 tahmin edilmektedir. Ulkemiz niifusu 95 milyona ulastiginda; 2050 yilindan sonra azalmaya
baslayacag1 ongoriilmektedir. Baska bir ifadeyle niifus artis hizimiz yavaslamaya devam ederse, muhtemel
olan Tiirkiye niifusu hicbir zaman 100 milyona ulagsmayacaktir(Goksel,2005: 26). Nitekim TUIK'in yil
ortalamasi verileri de bunu kamnitlar niteliktedir. Yil ortasi verilerine gore, 2007 yili ortalamasi 73.875.000,
2010 yilinda 76.505.000, 2020 yilinda 84.301.000, 2030 yilinda 90.806.000, 2040 yilinda 95. 060.000 ve 2050
yilinda ise 96.498.000” olmasi beklenilmektedir (TUIK,2015:2).

Tirk Sanayicileri ve Isadamlari Dernegi (TUSIAD) ile Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA)tarafindan desteklenen Seref Hosgor ile Aysit Tansel (2010) tarafindan raporu yazilan “2050’ye
Dogru Niifusbilim ve Yonetim: Egitim, Isgiici ve Sosyal Giivenlik Sistemlerine Yansimalar” konulu
arastirmanin sonuglarina gore 2050 yilinda Tirkiye'de yaklasik 99,7 milyon insamin yasayacagt
ongoriilmekte ve niifusun yaslanma egiliminde olacag belirtilmektedir. Ayrica, 2050 yilinda erkeklerin
ytizde 15,6’smin, kadinlarin ise ytizde 19'unun 65 yas ve tizerinde olmasi tahmin edilmektedir. Toplam yash
niifusun ise ytizde 17,3 milyonu bulmas: beklenmektedir (Hosgor ve Tansel, 2010: 62).

Bilindigi gibi bir toplumda 65 yas ve uistii bireylerin sayisinin toplam niifus icinde aldig1 payimn
diizeyine gore toplumlar igin “geng-olgun-yasl” tanimlamalar1 yapilabilmektedir. Yash niifusun toplam
niifus i¢indeki oramn ytizde 4'ten az ise “geng niifus”, ylizde 4-6,9 arasinda ise “olgun niifus”, ytizde 7 -10
arasinda ise “yasli niifus”, ytizde 10'un tizerinde ise “cok yasl niifus” olarak tanimlanmaktadir. Buna gore
Turkiye 1965 ve 2000 yillar1 arasinda “olgun niifus” stirecini tamamlayarak, 2007 yilindan itibaren “yasl
niifus” olarak tanimlanma noktasina gelmistir. Bu nedenle “cok yash niifus” noktasinda oldugumuz su
yillarda Tiirkiye’de yash bireylerin sosyal politikalarda dncelikli niifus grubu haline gelmesidir (TUIK,2008).

2010 Yilinda yayinlanan “Birlesmis Milletler, Diinya Niifus Beklentileri Raporu”na; gore; Insanlarmn
ortalama dmriiniin, 2010 yilinda Tiirkiye de 74,60 yil, Diinya da 69,31 yil oldugu, 2050 yilinda ise Tiirkiye’ de
78,50’ye, Diinya da 75,59’a yiikselecegi beklemektedir. Kaba dogum hizinin Tiirkiye de 2010 yilinda binde
16,95, Diinya ortalamasinin binde 19,15 oldugu, 2050 yilinda Tirkiye” de binde 11,50, Diinya da ise binde
14,24 e diisecegi beklemektedir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidirligii,2013:5).

Ankara Universitesi Yagllik Calismalar: Uygulama ve Aragtirma Merkezi (YASAM) tarafindan 2012
yilinda yapilan “Ankara’da yasli yoksullugu: ekonomik sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarin analizi” konulu
arastirmanin sonuglarina gore; yashilarin %85,1’inin otomobil sahibi olmadiklari; %51,9'u gelirlerinin dengeli
beslenmek amaciyla gerekli gida ihtiyacglarmi rahatlikla karsilamaya yeterli oldugu;% 47,7'sinin ise
gelirlerinin yeterli olmadigy, %52,3'tintin gelirlerinin doktor, ila¢ gibi saglik ihtiyag¢larim1 rahathikla
karsilamaya yeterli oldugu, %46,4tntin ise gelirlerinin doktor, ila¢ gibi saglik ihtiyaglarimi rahatlikla
karsilayabilmek icin yeterli olmadigi, %49,8'sinin gelirlerinin kiyafet, ayakkabi gibi ihtiyaclarini rahatlikla
karsilayabilmek icin yeterli olmadigi ve %45,7’sinin gelirlerinin su, elektrik, telefon gibi faturalarim
rahatlikla 6deyebilmek igin yeterli olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica, arastirmada yaslhlardan ekonomik
durumlarini degerlendirmeleri istenmis, buna gore yaslilarin %51,7'sinin ekonomik durumlarim “orta”
olarak degerlendirdikleri, %27’sinin ekonomik durumlarimi kétti bulduklari, ekonomik durumlarini “iyi”
olarak degerlendiren yaslhlarin oraninin ise yalmizca %20,8 oraninda oldugu bulunmustur (YASAM,2012:8-
10).

Tiirkiye niifusu bugiin geng olsa da giderek yaslanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2009
yili verilerine gore 15-64 yas grubunda bulunan ¢alisma c¢agmndaki niifus, toplam niifusun %67 sini
olusturmaktadir. Toplam niifusta yaslilarin orani arttig1 gibi, yasam stiresi beklentisi de yiikselmektedir.
1960’larda kadinlar icin 54 yil, erkekler icin 51 yil olan yasam stiresi 2012 yil itibari ile kadinlarda 77,3 yil,
erkeklerde 72,2 yildir. Bu durum 2030’da erkeklerde 74 y1l, kadinlarda 79 yil olarak éngoriilmektedir.

2010-2015 doénemi tahminlerine gore diinyada dogusta beklenen yasam stiresi 69 yildir. Dogusta
beklenen yasam siiresinin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda Japonya (83,7 yil), Avustralya (82,1 y1l), italya
(82 yil) ve Isvec (81,7 yil) bulunmaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresinin en diisiik oldugu {ilkeler
arasinda ise Mozambik (51 yil), Afganistan (49,3 yil) ve Kongo Demokratik Cumhuriyeti (48,9 yil)
bulunmaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresi 74,7 yil olan Tiirkiye, (2050 yilinda ise 78,5'i bulmasi
beklenmektedir) 186 iilke arasinda 75. sirada yer almaktadir (TUIK,2012).

En yash niifus olarak tanimlanan 80 ve daha yukar: yastaki niifusun, toplam yasl niifus i¢cindeki
payt 2014 yilinda %21,2'dir. En yash niifusun toplam yash niifus Igindeki paymin en yiiksek oranda
bulundugu il %31,8 ile Tunceli oldu. Tunceli'yi %27,4 ile Giresun ve %27,1 ile Gimiishane izledi. En yash
niifusun toplam yash niifus i¢indeki paymun en diisiik oldugu il ise %17,7 ile Aksaray oldu. Aksaray’1 %18,1
ile Van ve %18,5 ile Agri izledi (TUIK,2014).

2.Arastirmanin Yontemi

Arastirma kapsaminda hazirlanan anket sorulari Guimiishane ili merkezinde 65 yas {istii bireyler
arasindan basit tesadiifii orneklem yontemi kullanilarak belirlenen 200 kisiye uygulanmistir. Arastirma
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tarama modeline uygun sekilde tasarlanmustir. Arastirmada amag, arastirma sorusu ile iligkili olan
degiskenlerin dogru ve gecerli bir betimlemesini yapmaktir. Arastirmada anket ve miilakat teknikleri
birlikte kullanmilmustir. Anket formu yashlarla yiiz yiize goriisme gerceklestirilerek uygulanmustir. Anket
yaslilarin demografik, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumlarina, beklentilerine, sosyal iliskilerine,
yaslilara yonelik hizmetlere iliskin sorular1 icermektedir. Uygulama sirasinda herhangi bir giiglitk
yasanmanustir. Arastirma verileri SPSS 16.0 paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Arastirmanin saha
calismasi 2015 yili Kasim-Aralik aylar1 arasinda ytirttilmiistiir.

3.Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan yash bireylerin % 42(s=84)’si kadin, %58(s=116)'si erkektir. Yas dagilimina
bakildiginda; %42,5(s=85)"in 65-74 yas arasinda, %36 (s=72)'nin 75-84 yas araliginda, %16,5(s=33)'in 85-90
yas araliginda, %5 (s=10)'in ise 90 yas ve tistii oldugu gortilmektedir.

Yasli niifusun kendi icinde alt gruplara ayrildig: goriilmektedir. Buna gore, 65-74 yas grubu “geng
yash”, 74-84 yas grubu“yaslh”, 85 ve tizeri yas grubu ise “en yash” olarak tanimlanmaktadir (Aslan ve Ertem,
2012: 46-52). Bu ayrima gore arastirma ornekleminin %42,5" inin “geng yash”, %36’sinin ise “yagh” ev
%21,5'inin “en yash” kategorisinde oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan yasli bireylerin medeni durumlarma bakildiginda, %44(s=88)'tin evli,
%4(s=8)'tin bosanmis, %52(s=104)'nin dul oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yash erkeklerin %9,4'ti dul
iken, yash kadinlarin yariya yakim duldur(%46,4). Tiirkiye’de yas ilerledikce evli olanlarin orani azalmakta
ve esini kaybedip yashiligini dul olarak gegirenlerin orani artmaktadir(Arun ve K.Arun,2011:1519; akt.:Buz
ve Beydili, 2015:558).

Katilimcilarin egitim durumlar incelendiginde, %3,5(s=7)’inin okuryazar olmadig1, %16(s=32)’sinin
okuryazar oldugu, %36(s=72)’sinin ilkokul mezunu, %30,5(s=61)’inin ortaokul mezunu, %11,5(s=23)"inin lise
mezunu, %2,5(s=5)’in {iniversite ve tizeri 6grenim gordiigu tespit edilmistir. Egitim bireyin hem sosyal, hem
kiiltiirel, hem de ekonomik agidan yasamini bicimlendiren, gelir elde edebilecegi bir meslek sahibi olmasini
saglayan en onemli araglardan birisidir. Ayrica, Ogrenim diizeyinin diisiik olmasi ve egitimsizlik
yoksullugun nedenleri arasinda sayilmaktadir.

Calisma kapsamina alman yash bireylerin aylik gelirlerine bakildiginda, %22(s=44)'nin 800tl'den az,
%29,5(s=59)"in 8001-1200tl arasinda, %30,5(s=61)"in1201-1600tl arasinda, %12,5(s=25)"in 1601-2000tl arasinda,
%5,5(s=11)'in 2001tl ve tizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir. Yasliik doneminde 6zellikle emeklilik
gelirin azalmasma ve alisilmis toplumsal statiiniin kaybina, iliskilerin ve etkilesimlerin degisimine yol
acmaktadir. Bunun yarmu sira bilissel ve fiziksel gerileme, tireticilik roliiniin azalmasi, sosyal konumda
degisme, bireylerarasi destegin zayiflamasi, saghigin kaybi gibi 6zgiin sorunlar ile bu dénemde ortaya ¢ikan
kayiplarin birbiri ile kesismesi yoksulluga neden olmaktadir.

Arastirmaya katillan yashlarin  %23,5(s=47)'i genel saglk sigortal, %62(s=124)'si sigortali,
%14(s=28)"1i emekli sandig1l, %0,5(s=1)inin bag kur kapsaminda sosyal giivenlik agina dahil olduklari
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan yashlarm konut durumlar incelendiginde, %46,5(s=93)"inin kendisine ait bir
konutunun oldugu, %23(s=46)"tintin kirac1 oldugu, %30,5(s=61)'inin aile fertlerine ait bir konutta yasamini
surdurdiugi goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan yashlari %70(s=140 kisi) inin yasadig1 konutta kendisine ait bir odanin
oldugu, %30(s=60)'unun ise olmadig1 tespit edilmistir. YASAM'in 2012 yilinda Ankara’da yaptig:
arastirmaya gore, yaslilarn %90,9unun oturdugu konutun kendilerine ait oldugu ve %90,9’unun
kendilerine ait bir odalariin oldugu tespit edilmistir (YASAM,2012:6).

Arastirmaya katilan yaslilar hanede oturan kisi sayisina gore incelendiginde; %40(s=80)"1n iki kisi,
%2,5(s=5)'in ti¢ kisi, %28,5(s=57)'in dort kisi, %29(s=58)'un bes ve {iizeri kisi olarak yasadiklar
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan %0,5(s=1)'inin yalniz, %39,5(s=79)'inin esi, %1,5(s=3)'inin esi ve cocuklari,
%58,5(s=117)'inin kendisi ve gocuklar ile birlikte yasadiklar1 goriilmektedir. Buna gore, esi sag olan
yaslilarin ¢ocuklarryla kalma oranlar: diisiik iken (%1,5), esini kaybetmis yashlarin ¢cocuklari ile kalma oram
daha ytiksektir(%58,5).Ayrica esini kaybeden yaslilardan yalmz yasayanlarin yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir. Bu durumu aile baglarinin giiclii oldugu seklinde yorumlaya biliriz.

Geliriniz ihtiyaglarinizi karsilamada yeterli mi? sorusuna;%0,5 (s=1) yeterli, %11(s=22) biraz yetersiz,
%75,5(s=151) yetersiz, %13 (s=26) cok yetersiz cevabimi vermistir. Buna gore yasllarin %99,5'i gelirinin
ihtiyaglarmi karsilamada yetersiz oldugunu diistinmektedir.

Emekli yaghlara sorulan “Emekli maasiniz yeterli mi?” sorusuna, %10,5 (s=21) biraz yetersiz,
%60,5(s=121) yetersiz, %29(s=58) ¢ok yetersiz cevabini vermistir. Buna gore emekli yaslilarin tamami emekli
maaslarim yetersiz gormektedir. TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasmin (2011) verileri 65 yas ve {izeri
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bireyler agisindan yorumlandiginda ortaya dikkat cekici sonuglar c¢ikmaktadir. Bu sonuglara gore;
Turkiye'de emekli olan 65 yas ve tizeri bireylerin yalmizca yiizde 19,63'ti emekli maaslarindan memnun
olduklarmi belirtmislerdir. Emekli maaslarindan memnun olmayan bu yas grubundaki bireylerin oram ise
yaklasik ytizde 79'dur. 55-64 yas grubundaki emekli bireylerin biiyiik ¢ogunlugu da (%84,55) emekli
maaslarindan memnun degildir(TUIK,2011:6).

Turkiye Emekliler Dernegi tarafindan Tiirkiye’de 47 ilde 4.362 emeklinin katilimi ile 2010 yilinda
gerceklestirilen Turkiye Emekli Profili Arastirmasina gore ortaya ¢ikan sonuglar dikkat cekicidir.
Emeklilerin ¢ogunlugunun evli (%78,7) ve erkek (%79,4) olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmanin
ozellikle kusaklararasi dayanisma agisindan en 6nemli bulgular1 emeklilerin su andaki yaslar1 ve emekliye
ayrildiklar1 yastir. Ilkokul (% 58,7) ya da ortaokul (%28,7) mezunu olan kisilerden 50 yasin altinda emekliye
ayrilanlarin oram yiizde 62,2'dir. 50-60 yaslar1 arasinda emekliye ayrilanlarin oran % 34,8 olup; bu oran 60
ve daha biiytik yas icin yalnizca ytizde 3'tiir. Emekliler daha ¢ok 50 yas altinda emekliye ayrildiklar icin su
anda yaslar1 55-65 arasindadir (%47,7). Tamamina yakinin emekli ayliklarim yeterli bulmadiklar (%95,7),
bununla birlikte bakmakla ytikiimlii cocuklarinin oldugu (1-3 gocuk:%61,4; 4+: %11,2) ve bu gocuklarin da
cogunlukla issiz olduklar1 (1-3 cocuk: %55,7; 4+: %4,8) arastirmanin dikkate deger diger sonuglaridir. Kendi
evlerinde oturan emeklilerin (%66,7) buyiik cogunlugu dengeli ve saglikli beslenemediklerini (%81,9);
birikim yapamadiklarint (%96,6); bor¢lu olduklarini (%74,3); giinliik gazete (%72,2), dergi (%92,3), kitap
(%88,8) almadiklarim belirtmektedir. Emeklilerin yarisina yakimunin (%47,7) stirekli bir hastaligi oldugu;
buna karsin emeklilerin yalmzca %5,3'tntin dtizenli spor yaptiklari, %94,7’sinin aktif olarak spor
yapmadiklar: anlagilmaktadir. Emeklilerin ve yaghlarin biiyiik ¢cogunlugu toplumda hak ettikleri saygiy1
gormediklerini (%94,8) diisiinmekte; mutlu olmadiklarint (%95,8) soylemektedir. Yiizde 89,3'tintin bir iste
calismadig1 belirlenen emeklilerin daha ¢ok yashlarin evde bakilmasi gerektigini diistindiikleri (% 90,4)
ortaya ¢ikmustir (Tiirkiye Emekliler Dernegi, 2010).

Yasaminizi1 stirdiirmek icin baskalarindan ekonomik destek aliyor musunuz? sorusunu, %4,5(s=9)
hi¢ almiyorum, %54(s=108) biraz aliyorum, %41,5(s=83) cok fazla aliyorum seklinde cevaplamustir.
Bagkalarindan ekonomik destek almak onur kirici bir durum mudur? sorusuna hi¢ kimse onur kirici degil
seklinde cevap vermemistir. %3,5 (s=7) biraz onur kirici, % 24,5(s=49) onur kirici, %72(s=144) ¢ok onur kirici
cevabini vermistir. Bagkalarindan yardim almak zorunda kalmak yashlarin onurunu kiran bir durumdur.
Yash yoksullugu alaninda yapilan ¢alismalarin sayisi oldukca simirhdir. Tiirkiye’de yoksulluk veri tabani
TUIK arastirmast ile ortaya konulmakla birlikte, yasl yoksullugunu mutlak, goreli ve subjektif yonleri ile
inceleme agisindan yetersiz goriinmektedir. Tufan (2010)'1n I. Tiirkiye Yaslilik Raporu'nda da belirttigi gibi
“Turkiye'de fakirlik en ¢ok tartisilan konulardan biri oldugu halde, fakirlik arastirmaciligi yoktur ve
yashilarin fakirligi tizerine herhangi bir arastirma yapilmamustir. Daha ziyade tilkedeki genel fakirlik tizerine
tartisilmaktadr” (Tufan, 2010: 54). Oysa yashlar, mikro ve makro diizeydeki ekonomik degisimlerden
yakindan etkilenen o6nemli bir gruptur. Yashlarin para/gelir kaynaklarindaki degisiklikler yasam
bicimlerinin de degismesine neden olmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 51).

Tatil veya sosyokiiltiirel etkinliklere para ayirabiliyor musunuz? sorusuna, %44,5(s=89) hic
aylramiyorum, %55,5(s=111) ayiramiyorum cevabini vermistir. Gortildiigii gibi katilimcilarin tamamu bu tiir
etkinliklere para ayiramadiklarin ifade etmistir. YASAM'in 2012 yilinda Ankara’da yaptig1 arastirmaya
gore ise; yashlarm %79,1'inin gezme, seyahat gibi faaliyetlere yeteri kadar biitce ayiramadiklar
goriilmektedir(YASAM,2012:9). Sosyal etkinlik diizeyinin hayattan keyif almayi, gelecege daha umutla
bakmayi, ruhsal ve bedensel bakimdan kendini daha iyi hissetmeyi dogrudan etkilemesi hasebiyle aktif
yaslanma ve toplumsal katihim agisindan da énemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Spor yapar misimz? sorusuna %58,5(s=117) hi¢ yapmam, %39(s=78) ara sira yaparim, % 2,5(s=5)
diizenli yaparim cevabini vermistir. Buna gore yaslilarin biiyiitk bir ¢ogunlugunun spor yapmadigi
anlasilmaktadar.

Gunliik islerinizi yapmakta zorluk c¢ekiyor musunuz? sorusuna katilimcilarin, %3(s=6)'tt hig
¢ekmiyorum, %53(s=106)ti biraz zorluk ¢ekiyorum, %44(s=88)"ti ¢cok zorluk ¢ekiyorum cevabini vermistir.
Gortldugu gibi yashlarm %97 gibi cok biiyiik bir oram ev islerini yapmakta zorluk cektigini ve yardima
ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir. Bagka bir arastirmada, yaghlarin kendilerinin yetemedigi durumlarda
basta aileleri olmak {izere baskalarindan yardim almaktadir(%57). En yiiksek oranda yardim alinan iki konu
ise hastalikta bakim ve ev isleridir (Akdzer vd., 2011:117).

Arkadaslarinizla zaman gegirmekten hoslanir misiniz? sorusuna katilimcilarin %47,5(s=95)'i gok
hoslanirim, %29(s=58)’1 hoslanirim, %14,5(s=29)'i biraz hoslanirim, %9(s=18)"u hi¢ hoslanmam diye cevap
vermistir. Bagimsizlik diizeyi ve hareketlilik seviyesi toplumsal katilimi etkileyen 6nemli faktorlerdendir.
Yaslilarin toplumsal katiliminu direk etkileyen faktorlerden biri de i¢cinde bulunduklar: psikolojik durumdur.
Toplumsal katiimun artmas: yasam kalitesini pozitif etkileyecegi gibi, yasam Kkalitesinin artmasi da
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toplumsal katilim1 pozitif olarak etkilemektedir. Hareketlilik ve fonksiyonel bagimsizlik diizeyinin diistik
oldugu durumlarda yasam kalitesi daha da kotiilesmektedir. Yaslinin sosyallesme mekanlarinda bulunmasi,
kusaklararasi gatisma yerine kusaklararasi dayanisma icerisinde olmasi, aile ve arkadaslarla kurmus oldugu
saglikli iligskileri muhafaza etmesi onun aktif/saglikli yaslanmasimi saglamaktadir (Esendemir,2014:158).
Kisacasi, kisinin bir baskasma bagimli olmasi yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu durum ayrica
baz1 sosyal ve psikolojik sorunlara da sebep olabilmektedir.

Cocuklarimizi veya torunlarmizi diizenli olarak ziyaret eder misiniz? sorusuna katilimcilarin
%4,5(s=9)'1 hi¢ etmem, %46,5(s=93)'i ara sira ederim, % 49(s=98)'u diizenli ederim cevabini vermistir.
Cocuklarimz ve torunlarmiz diizenli olarak ziyaretinize gelir mi? sorusuna %9,5(s=19)'i hi¢ gelmez,
%46(s=92)’s1 ara sira gelir, % 44,5 (s=89)’i diizenli gelir cevabin vermistir. Bagka bir arastirmaya gore, torunu
olanlarin %80’i torunlarim1 en az haftada bir kere gormekte, %75e yakiu telefon vb. araciig: ile
haberlesmektedir (Akozer vd., 2011:119). YASAM'in 2012 Ankara’da yaptig1 arastirmaya gore, yashlarin
%68,4’tintin torunlart ile siklikla (her giin ve haftada bir giin) gortistiikleri, %29 unun ise ara sira gortistiikleri
tespit edilmistir (YASAM, 2012: 10). Istanbul’da yapilan bir bagka arastirmaya gore, yasl bireylerin %73,3'i
cocuklari, %61,5'i torunlari, %44,6's1 komsulari, %42,9'u arkadaslari, %22’si kardesleri, %18,4'ti yakin
akrabalar1 tarafindan haftada en az bir defa ziyaret edilmektedir (Otrar ve Kurtkatan, 2015: 73). Yash
bireylerin ¢ocuklarmin ve torunlarinin yasamlarina saglamis olduklar: katk: aktif yaslanmay1 da destekleyen
bir stirectir. Bu siirecte yaslilar ¢ocuklarimin veya torunlarinin yasamlarina islevsel ya da duygusal katki
saglayarak kendi yasamlarini da daha basarili ve aktif bir sekilde siirdiirebilmektedirler. Ayrica bu durum
yashlikta goriilen “yalmzlik” ve “kendini ise yarar hissetmeme” gibi 6nemli sorunlar icin de ¢6ziim
olabilmektedir (Ozmete,2014:224).

Cocuklariniz veya torunlarmizin gelecegi igin endise duyuyor musunuz? sorusuna katilimcilarin,
%17,5 (s=35)'i hi¢ duymuyorum, %72,5(s=145)'i biraz duyuyorum, %10(s=20)'u ¢ok fazla duyuyorum
cevabmi vermistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midirligi
koordinatorltigiinde yiiriitillen “Tiirkiye’de Yashlik Donemine iliskin Beklentiler” arastirmasinda (2010)
yaslilikla ilgili beklentiler ve kaygilarin oncelikle maddi beklentiler gibi oldugu goriinse de yashiligin temel
sikintilarinin bagimsizligin kaybi, ise yaramamak ve yalnizlik olarak ortaya ¢iktigi anlasilmaktadir. Ayrica
bireylerin ¢ogunlukla anne-babalarina baktiklari ya da bakacaklarini sdyledikleri ancak gocuklarmin
kendilerine ayni bicimde bakacaklarina inanmadiklari ve ¢ocuklarma yiik olabileceklerini diistindiikleri
belirlenmistir (Akdzer vd., 2011:115-125).

Kendinizi yalmz veya terk edilmis hissediyor musunuz? sorusuna, %26(s=52)hi¢ hissetmiyorum,
%43 (s=86) biraz hissediyorum, %31 (s=62) ¢ok hissediyorum cevabini vermistir. Diinya Bankas: (2005) nin
yoksulluk raporunda 65 yas ve tizerindeki yashlarin oraninin 2005 yilinda ytizde 7 oldugu Turkiye’'de, yasa
gore yoksulluk orami incelenmistir. Yashlar emekli olmalari, ekonomik kosullariin yetersiz olmasi ve
tiretkenliklerinin azalmasi nedeniyle baskalarina yiik olduklarini diistinmekte ve bu durum onlar icin biiytik
psikolojik baskiya doniismektedir. Ozellikle yaslh erkekler kendilerini yasamin “yash ve yorgun isci”leri
olarak nitelendirilebilmektedirler (Kalkinma Bakanlig1,2014:27-28)Tibbi ve teknolojik gelismelere bagli
olarak dogumda beklenen yasam siiresinin ve yash niifus oraninin hizla artmasi, ailenin yash bakimindaki
merkezi roliiniin devlet ve toplum tarafindan paylasilmasini gerektirmistir. Bu anlamda yagh bireylerin
yasam standartlarini koruma ve yiikseltme amagli sosyal refah hizmetleri 6nemli hale gelmektedir. Ctinkii
sosyal devletin sorumluluklarini yerine getiremedigi durumlarda yaslilar i¢in “sosyal dislanma”nin ortaya
cikmasi kaginilmaz olmaktadir. Bilindigi gibi sosyal dislanma sosyal biitiinlesme ve giic eksikligi ile
iliskilidir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan fiziksel gii¢ ve gelir kayb1 guigsiizliige ve muhtacliga neden olmakta
yasli bireyler i¢in sosyal dislanmay ve esitsizligi artirmaktadir (Yaslilik Platformu, 2011)

Gazete, dergi, kitap vs. okumaktan hoslanir misiniz? sorusunu, %42,5(s=85) hi¢ hoslanmam,
%38(s=76) biraz hoslanirim, %19,5 (s=39) ¢ok hoslanirim seklinde cevaplamistir. YASAM'in 2012 yilinda
Ankara’da yaptig1 arastirmada, yashlarin %59,6’sinin gazete veya dergi okuduklari, %43,4"tiniin ise gazete
veya dergi okumadiklar: goriilmektedir(YASAM,2012: 12).

Evde bakim ve evde saglik hizmetlerinden faydalanmak istiyor musunuz? sorusuna, %2,5 (s=5) hig
istemiyorum, %6,5(s=13) biraz istiyorum, 9%14(s=28) istiyorum, %77 (s=154) ¢ok istiyorum cevabini
vermistir. 60 yas ve tizerindeki yasl kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarim1 karsilamak amaciyla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagl olarak faaliyet
yiriiten sosyal hizmet kuruluslaridir. Yash acisindan degerlendirildiginde, geleneksel aile iginde saygin bir
yeri, otoritesi olan yaslinin aile disinda bir bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi 6zellikle yash
agisindan kolay kabullenilir bir durum degildir. Toplumdaki statiisiinii yitirmek ve evinde alistig1 yasamdan
vazgecmek yasl icin zor bir olgudur. Yasl i¢in evi bildigi, hakim oldugu, icinde kendini gtivende ve 6zgtir
hissettigi, anilariyla beraber oldugu bir ortamdir. Huzurevi ise gevre denetimini goreli olarak yitirdigi, ilk
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kez karsilastig1 farkh kiiltiirlerden gelmis insanlarla birlikte yasamak zorunda oldugu yeni bir ortamdir. Bu
nedenledir ki tlkemizde yasliin miimkiin oldugunca evinde, yakin cevresinden koparilmadan,
ihtiyaclarinin karsilanarak bakimlarinin saglanmas: yontinde calismalara baslanmistir. Kurum bakimi
disinda alternatif bakim sistemlerine duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Yaslilarin miimkiin oldugunca
kendi yasadiklar1 ortamda anilarin: biriktirdikleri evde yashlik donemlerini gegirmeleri igin desteklenmeleri
amaciyla evde yash bakimi hizmetlerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadar.

Yaslilara verilen evde bakim uygulamasini dogru buluyor musunuz? sorusuna, %2(s=4) biraz dogru
buluyorum, % 9,5 (s=19) dogru buluyorum, % 88,5 (s=177) ¢ok dogru buluyorum cevabini vermistir.
Goruldugi gibi bu uygulamay1 dogru bulmayan hi¢ kimse bulunmamaktadir. Kalaycioglu ve arastirma
ekibi tarafindan yapilmis olan “Yashlar ve Yasli Yakinlar1 Agisindan Yasam Bicimi Tercihleri”
arastirmasinda (2003); yashlarin yakinlariyla yapilan gortismelerde yash aile biiytiklerine bakmanin gesitli
glicliikleri beraberinde getirdigi belirtilse de yaslilarin bakiminin yakinlar: tarafindan kendi sorumluluklari
olarak algillandig1 saptanmistir.Geleneksel kesimdeki aileler yaslhi aile biiyiiklerinin bakimini ihmal
etmediklerini belirtirlerken; modern kesimden ailelerin maddi konulardan ¢ok ziyaret etme, arayip sorma ve
zaman ayirma gibi ilgi gosterme konusunda eksikliklerinin oldugunu distindiikleri ortaya konulmustur
(Kalaycioglu vd., 2003:56).

Huzur evine yerlesmek ister misiniz? sorusuna, %64,5(s=129) hi¢ istemem, %27,5 (s=55) biraz
isterim, %8(s=16) ¢ok isterim cevabini vermistir. Goriildiigti gibi katilimcilarin ¢ok biiyiik bir orari huzur
evine yerlesmek istememektedir. Tiirkiye’de de yaslinin miimkiin oldugunca evinde yakin gevresinden
koparilmadan ihtiyaclarnin karsilanarak bakimlarinin saglanmas: yontinde calismalara baslanmustir.
Kurumsal bakim modelinin alternatifi olarak yaslinin onurunu ve saygmligimi koruyacak toplumdan
izolasyonunu 6nleyecek ve yasadigi ortamda ihtiyaci olan hizmetleri almasin saglayacak modeller tizerinde
tartistlmaktadir. Yasadiklar1 ortamda yeterli sosyal destege sahip yaslilarin kendilerini daha az yalniz
hissettikleri, yashlikla ilgili tutumlarinin daha olumlu ve yasamdan duyduklar1 tatminin daha yiiksek
oldugu bilinmektedir. Ancak evde bakim siirecinde bakim verenin kargilastigi zorluklar sosyal, fiziksel,
ruhsal ve ekonomik agidan cesitli sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle iilkemizde evde
bakim modeli icinde yalnizca ekonomik destegin yeterli olmayacag: yasliya, aileye ve bakim verene sosyal
desteginde gerekli oldugu agiktir (Ersanli, 2008:177-178).

Devlet tarafindan verilen sosyal yardimlara ihtiya¢ duyuyor musunuz? sorusuna, %7(s=14) hig
duymuyorum, %56,5(s=113) biraz duyuyorum, %36,5(s=73) ¢ok duyuyorum cevabii vermistir. Bilindigi
gibi, endiistrilesme ve bilgi toplumuna gegis siireci biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de toplumsal
yapida onemli degismelere neden olmustur. Yasli birey hem aile hem de toplum icindeki “ata” ve “otorite”
rollerini/ stattistinti kaybetmistir. Ayrica kirdan kente gog, genis aile tipiden, ¢ekirdek aile tipine gegcis yaslh
bireylerin aile icindeki statiisiine ve degerine iliskin algilar1 degistirmis; yaslilarin yalniz yasamasi ve yash
bakimin planlanmasi, yaslilara sunulan sosyal hizmetler gibi konular sosyal refah devleti anlayis: iginde
daha ¢ok tartisilmaya baslanmistir(Kalkinma Bakanlig1,2014: 29).

Devletin yaslilara yonelik hizmetleri hakkinda ne kadar bilginiz var? sorusuna, %49,5(s= 99) hi¢
bilgim yok, %19(s=38) cok az bilgim var, %23,5(s=47) biraz bilgim var, %8(s=16) ¢ok bilgim var cevabin
vermistir. Goriildigii gibi katilimcilarin yarisinin yaghlara yonelik hizmetlerden hig bilgisi yoktur.

Yaslilara verilen sosyal yardim hizmetleri yeterli mi? sorusuna, %0,5 (s=1) ¢ok yeterli, %9,5(s=19)
biraz yeterli, %33(s=66) yetersiz, %57(s=114) cok yetersiz seklinde cevap vermistir. Sosyal devlet
anlayisinda, toplumsal refahin artirilmasi amagclanir. Bu amag, bireylerin maddi ve manevi olarak gelismeleri
ve korunmalari icin gerekli kosullarin saglanmasi ile tilke kalkinmasimin getirecegi yararlarin adil olarak
topluma yansitilmasini icerir. Sosyal devlet anlayisinin islerliginin gostergesi olan sosyal yardim ve sosyal
hizmet sistemleri i¢inde c¢ocuklar, gengler, 6ziirliiler, suglular, kadinlar, yaslilar ve yoksullar 6zel gruplar
icinde ele almabilirler. Gegmiste toplumun 6zel ilgi ve yardimina muhtag bu gruplarin bakimi aile kurumu
tarafindan saglanmaktaydi. Ancak giintimiizde aile kurumunun gecirdigi yapisal ve islevsel degisimler
sonucunda, bu hizmetin ¢nemli bir béltiimiiniin toplumsal kurumlarca karsilandig1 goriilmektedir.

Sonug

Turkiye'nin niifus yapisindaki degisme ve dontismesi “yashlik ve yaslanma” konusunun farkh
boyutlari ile degerlendirilmesini gerektirmektedir. Yasl bireylerin yasamlarin: etkileyen faktorlerin yalnizca
kronolojik yaslanmaya bagl olarak ortaya ¢ikmadig: buna karsin toplumsal hayattaki degismelerin de yasl
bireylerin yasamlarini sekillendirdigi agiktir. Geleneksel genis ailenin c¢ekirdek aileye dontismesi ile aile
yapisinin degismesi, kadinin ¢alisma yasamina girmesi, ailelerin yasamlarini daha sinirli mekana sahip
konutlarda stirdiirmeleri, kirdan kente goctin artmasi ile birlikte kirda yashlarin yalniz kalmasi ya da kente
goc etmis olan cocuklarinin yaninda yabanci bir gevrede yasamas: gibi sorunlarin giderek artmakta
oldugunu gormekteyiz. Tiirkiye’de son verilere dayali olarak yashlarin yasamina iliskin yapilan bu
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degerlendirmeler, tilkemiz igin yashlara yonelik sosyal politikalarin giindemini de belirlemektedir. Hentiz
ekonomik biiyiime ve gelisme, sosyal ve insani kalkinma agisindan gelismekte olan tilkemizde gocuk, geng,
kadin, engelli, yoksul gibi diger dezavantajli gruplarin yam sira gittikge artan yagh niifusun ihtiyag ve
taleplerinin biitiinctil bir yaklasimla sosyal devlet anlayisi ile ¢oziimlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ulkemizde yashliga bakis acisinin geleneksel degerler cercevesinde saygi duyma ve koruma
boyutundan daha ileriye gotiiriilerek, aktif yaslanma bilincinin yayginlastirilmasi énem arz etmektedir.
Yaslilik, yashiya bakim saglamanin 6tesinde, yaslinin toplumla biitiinlesmesi, kaybolan statii ve rollerin
yeniden kazanmimi, islevlerin artirilmasi, bos zamanlarin etkili degerlendirilmesi gibi boyutlariyla
degerlendirilmeli ve gerekli politikalar tiretilmelidir.

Yaslilik alaninda gelistirilen politikalar yalnizca maddi yardim cergevesinde sinirli olmamali, konu
biitiin boyutlariyla degerlendirilmeli bu minvalde toplum genelinde yaslhlikla ilgili farkindalik saglanmasi
gerekmektedir. Ayrica, yaslilarin deneyimlerden ve bilgeliklerinden geng insanlarin faydalanabilecekleri
ortamlarin olusturularak bu durum ayni zamanda bir firsata gevrilmelidir.
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