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ZIHIN KONTROL YONTEMLERI
MIND CONTROL METHODS
Pelin DIMDIK EMEKSIZ*

Oz

Bireyin zihninin kendi istek ve bilgisi disinda gesitli yollarla yonlendirilmesi zihin kontrolii olarak adlandirilmaktadir. fnsan
zihnini kontrol etmenin ¢ok degisik yontemleri mevcuttur. Tarikatlar, cemaatler, ideolojik gruplar, siyasi partiler ya da casuslar zihin
kontrol yontemlerini sindirme, iskence yapma, yandas toplama, menfaat elde etme gibi cesitli amagclarla kullanabilmektedirler. Gerek
kisisel hirs ve ¢ikarlarin etkisiyle gerekse devletler ve kurumlar bazinda aciga ¢ikan rekabetin kotii sonuglar1 insanlik igin son derece
zarar verici etkiler yaratmaktadir. Zihin kontrol yontemlerini insana veya insan topluluklarina zarar verme, yarar ya da ego tatmini
saglama gibi niyetlerle uygulayan kisi ya da gruplarin cok ciddi akil saghig: problemleri oldugu tartisilmaz bir gercektir. Zihin kontrol
yontemlerinin farkinda olmak onlarin birey tizerindeki istendik etkisini azaltacaktir. Bu bakimdan ilgili makale bazi zihin kontrol
yontemleri hakkinda bilgi verme amagli olarak yazilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kuantum Sifresi, Psikiyatri, Psikoloji, Zihin Kontrol, Haltisinojen, Hipnoz, Psikotronik Silahlar.

Abstract

Directing a variety of ways beyond the will and the desire of a person is called mind control. There are many different
methods for controlling human mind. Both personal ambitions and interests as well as the effects of bad results originated from
competition of basis of government and institution create highly damaging effects for humanity creates. It is unquestionable fact that
persons and groups, who use mind control techniques to damage the humanity and the community, to obtain benefits and to satisfy the
ego, have real and serious mental health problems. Being aware of mind control methods will reduce the expected impact on the
person. In this regard, the relevant article was written for the purpose of providing information about some mind control methods.

Anahtar Kelimeler: Kuantum Sifresi, Psychiatry, Psychology, Mind Control, Hallucinogen, Hypnosis, Psychotronic Weapons

GIRIS

Zihin kontrolii, psikolojik yontemleri iyi bilerek kullanan siyasi partilerin, kiiltlerin, tarikatlarin,
cemaatlerin veya istihbarat orgiitlerinin uyguladiklar1 bir tekniktir. Insanin zihnini kontrol etmenin gok
cesitli yontemleri bulunmaktadir. “Bu yontemin temelini bireyin veya insan gruplarmin davrarslarm
degistirmek ya da kontrol etmek maksadiyla istegi ve bilgisi haricinde uygulanan bireysel ve toplumsal
zihin kontrolii, propaganda, psikolojik faaliyet, kimyasal maddeler”, elektromanyetik dalgalar, gazlar
(Say1n, 2007: 53) gibi cesitli unsurlar olusturmaktadir.

Giintimiizde zihin kontrol dendiginde akla ilk gelen yontem “beynin belirlenmis bslgelerine nokta
uyarilar verildiginde davranis degisikligi olusturdugu ilkesine dayanir. Buna maruz kaldigina inanan
magdur sayis1 oldukea fazladir. Beynin belirlenmis bolgelerine uygulanan “sok uyar1” ifadesi gok iyi analiz
edilmelidir.” (Karakus, 2013. 39) Bu yontem ilerleyen boliimlerde 6rneklerle islenecektir.

CIA’den emekli Juliane Mc Kinney, klasik bir zihin kontrol operasyonunun neleri kapsadigim
siraladig1 raporunda yedi asamadan bahsetmektedir.

“1) Hedef kisiden, gelecekteki istismarlarda kullanilmak {tizere, kisisel ve biyolojik ornekler
toplamak gayesiyle uzun siireli, giin boyu stiren fiziksel ve elektronik gézetim. 2) Denegin asir1 baskilara
dayanma kapasitesini incelemek icin pes pese yapilan agik ve ortiilii tacizler. 3) ABD Adalet Bakanlig:
tarafindan halen 'dldiirticiden daha hafif silahlar ve gozetim sistemleri' olarak tanimlanan teknolojileri
iceren, asir1 intibaksizlia ve yeteneklerin ortadan kalkmasina neden olacak agrilar yaratmay: amaglayan
yonlendirilmis enerji tacizi. 4) Denegin kafasinda ve denek uykuda iken riiyalarin evrensel gelisimini
etkileyebilen suuralt1 seslere sebep olma kapasitesindeki norosibernitik/psikoteknolojilerle deney. 5) Uzun
donemde denegi kendi itibarin1 yok etmeye yonelik davranislara ve ifadelere zorlamak icin denegin uzun
donemli manipilasyonu. 6) Deneyin tecridi ve mali yonden yoksullastirilmasi. 7) Denegi intihar veya cinayet
seklinde bir siddet hareketine zorlamay1 amaglayan siirekli taciz ve tahrik.” (Simsek, 2005: 73-74, Ozkaya,
2013: 57)

Taciz
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Acik taciz (bu acikca gozlenen demektir): kisilerin uzun stireli eletronik tacizi igin “6n sartlandirma”
maksadiyla uygulanabilir. Acik tacizle baski altina alman kisinin elektronik tacizin ani baslangi¢lariyla
miicadele etmesi ¢ok glictlir. Acik tacizin elektronik taciz basladiktan sonra bile devam ettirildigi
durumlarda, asil amacin uzun donemli asir1 baskiy1 siirdiirmek oldugu diistiniilmektedir. Asagida ifade
edilen agik taciz taktiklerinin ¢ogu elektronik tacizin farkina varilmasma engel olmak igindir. Bunlar
potansiyel haber degeri tasiyan onemli bilgilere sahip kisiler i¢in ©6zel sikint1 tehditleri olusturacak
durumlar ihtiva eden eylemlerdir. Aym1 zamanda agik taciz; kisiyi ideolojik, dini ya da felsefi bir gruba
dahil etme, bu tiir gruplara muhalif tavir sergileyenlere karsi ve gruptaki kisilerin su¢ unsuru tasiyan
eylemlerinin tstiinti 6rtmek maksadiyla yapilan bir yildirma operasyonu olarak da diistintilebilir. Is
verenlerin, yoneticilerin ya da gruplarin tehlikeli olarak gordiikleri yahut onlarin haksiz eylemlerine itaat
etmeyen bireylere yonelik uyguladiklar: bir taciz seklidir. Bu sindirme operasyonu zorba kisiler ya da
gruplar tarafindan yalniz veya azinlikta oldugu ve kendisini savunamayacag1 diistintilen kisi ya da kisilere
yapilmaktadir. Acik taciz bireyde telafisi zor akil saglig1 problemlerine neden olabilmektedir. Universiteler,
sirketler, giivenlik teskilatlar1 gibi 6zel ya da devlet kurum ve kuruluslarinda agik tacizin pek ¢ok tiirtine
rastlamak miimkiindiir. Elektronik tacizin ise “elektronik tacize maruz kalanlara” yardim etmeye calisan
kisilere yonelik bir misilleme sekli olarak ortaya ¢ikmaya basladiginin farkina varilmistir. “Peki, insanlar
nasil acik taciz ediliyorlar? Telefon rehberlerinde kaydiniz olmasa bile ara sira calan ama konusmayan
telefonlar, ani, acayip kaba davranislar”, 6nceleri kendilerine iyi davranan komsulari, arkadaslari, tanidig:
kisiler ya da daha 6nce hi¢ gormedigi yahut tanisik olmadig1 insanlar tarafindan tecrit, taciz, takip, yikic
hareketler... (Simsek, 2005: 74)

Ancak sunu belitmekte fayda vardir; psikolojik ya da fiziksel tacize yahut tecaviize maruz kalanlar,
bireysel ozgiirliiklere saygmin olmadigi, baskici, zorba bireylerden olusan bir gevre ya da toplumda
yasayanlar, ¢ozimii mumkiin goriilmeyen problemlerle miicadele iginde olanlar agir bir yiikiin altina
girdiklerinden akil sagliklarmi kaybedebilirler. Akil hastaliklarimin tedavisi oldukca zor ve kiilfetlidir.
Burada dikkat edilmesi gereken davramis degisikligine neden olan, 6zellikle bireyi tepkisel davranislarda
bulunmaya iten tetikleyici unsurlardir. Tekikleyici unsurlar dis ve i¢sel unsurlar olarak siniflandirilmaktadir.
Icsel tetikleyici unsurlar cok dnemlidir. “Ozellikle saldir1 ya da kuskuya dayali siipheler, siirekli beyinde
tekrar edilirse igsel, sirali tetikleyici olarak kendini gostermeye baslamaktadir. Kisi normal hayatina devam
ederken, hatta uyurken, bu tetikleyici unsur, ‘sok uyarict’ verilmis gibi kisiyi tepkisel davrans vermeye
yoneltmektedir. Siireg icerisinde igsel sok, uyarmanin disaridan yapildigi kanisi da olusturur. Hele birde
baski altinda oldugu, tehdit ya da kuskularin yasanmishginin etkileri ya da gercekligi devam ediyorsa, kisi
dogrudan dogruya disaridan saldirtya maruz kaldigina inanabilir.” Sagliksiz kitlelerin egemen olmaya
basladig1 bu donemde; sagliksiz, kiskang, bencil, empati yoksunu, zorba ve problemli insanlar ile birlikte
yaslyoruz. Ister istemez bu sorunlu kisilerin taciz, tecaviiz, izleme, dinleme, dedikodu iiretme gibi etige
aykirt davranislar: ile devamli karsi karsiya kaliyoruz. Bunlar1 yok saymazsak ya da bunlarla hukuki yahut
baska yollarlardan bas etmezsek, kisilik bozuklugu ya da daha farkli akil saglig1 problemleri yasayan bu
tipler, dis uyarici olarak tetikleme yapabilirler. Bu tiirden dis ve i¢ uyaricilarla birlikte siklasan rastlantilar
saglikli bir bireyin akli dengesini yitirmesine sebep olabilmektedir. (Karakus, 2013: 39-40) Dis uyaricilarin
etkisiyle asir1 strese maruz kalmis magdurlarin bir psikiyatristten yardim almalar1 en dogal haklaridir. Aym
zamanda insanlar1 magdur ederek hukuk kurallarini ihlal eden bu sagliksiz tiplerin de hi¢ vakit
kaybetmeden ciddi anlamda psikiyatrik miisahade altina alindiktan sonra gerekli hukuki yaptirimlarin
uygulanmasi sarttir.

Zihnimiz Nasil Kontrol Ediliyor?

Insanoglunun topluluk halinde yasamaya basladigi donemden itibaren toplumsal hafizalar ve
bireylerin diistinceleri kesintisiz olarak kontrol altina alinmak istenmistir. Klanin ortaya cikis stirecini
dikkatlice inceledigimizde ilk kiiltlerin klanlar oldugu bilgisine ulasiriz. Bireyin fikir hiirriyetinin belirgin bir
bicimde elinden alindig: klan, yerini feodal topluma, sonra da modern topluma birakmistir. (Yoriikoglu,
2012:111)

Bireyleri topluluk halinde beyin kontroliine tabi kilan egemenler, kitlesel kontroliin de &tesinde
bireysel kontrole yonelirler. Bunun igin egemenlerin ¢ikarlarina en iyi hizmet edecek ve onlara itaat eden
hedef kisiler belirlenir ve her birine farkli formatlarda beyin kontrolii uygulamas: yapilir. Ve bu kisiler,
belirli bir siire sonra tamamen kontrol altina girip istenilen amaglar dogrultusunda sanatsal, akademik
ortamlarda, gitivenlik teskilatlarinda ve daha pek ¢ok yerde faaliyet gostermeye baglarlar. Beyin yikama
yontemi baslangicta uygulama olarak zor gibi goriinse de aslinda metodun devam ettirilebilirligi aym
oranda kolaydir. Egitim sistemleri ve ‘devlet organlar’’ diinyada en etkili beyin yikama operasyonunu
idame ettirmektedirler. “Egitim sistemine teslim olmus, onu sorgulamayan ve devlet organlari ile onlarin
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uzantilarmi birer ‘mit’ olarak goren toplumlarda beyin yikama teknikleri oldukca basit ve fazla enerji
gerektirmeyen yontemlerdir." Egitim sistemi ve “kutsal” devlet kurumlar: tarafindan beyni kontrol edilen
birey bir stire sonra genetik davranislari ile siddetli bir catisma icine girer. Genetik bir davranisin
unutulabilmesi igin tizerinden 200 yil ge¢mesi gerekmektedir. Ancak toplumsal baglamda bu davranislarin
unutulmast mimkiin gorilmemektedir. Ciinkii biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insanin tutum ve
davranislar1 nesilden nesile miras yolu ile aktarilmaktadir. Genetik davranislari ile siddetli catisma yasayan
beyni yikanmus birey, i¢sel tatmini saglamak adma bir arayis icine girer. Bu durum kisiyi eglenmek igin
cesitli faaliyetlere, “sosyal cevre veya sinuf degistirmeye, dine yonelmeye, dinden veya toplumdan kagisa
stirtikler”. (Simsek, 2005: 10-11)

Fikir, Ideoloji Asilama

Cemaat, tarikat, ideolojik parti vb. gibi ad1 ne olursa olsun, bireyi kontrol altna alip onu kisisel
egolarinin ve cikarlarinin tatmini igin kullanan lider, beyin ve davranis kontroliinden sonra bireyin bilgi
edinme ve haber alma kaynak ve standartlarin da belirler. Buradaki maksat, kisinin tiim benliginin yaninda
geleceginin ve duslerinin bile ele gecirilip kiilttin ¢ikarma sunulmasidir. Bilgi kontroliindeki diger
hedeflerden biri de bilgiye ulasimi ve bireyin bilgiyi isleyisini kontrol ederek, kisinin grup faaliyetlerine
yonelik olumsuz yorum yapmasina engel olmaktir. Bilgi kontrolii, birey kiilte dahil oldugu sirada, kisi
yanlis bilgilendirilip ikna edilerek baslar. Katiimin gergeklestigi stireden itibaren aldatma stireci ¢cok yogun
isletilir(Yortikoglu, 2012: 115)

“Insanlar kiilte katilmazlar, kiilt onlar1 secer. Grup disindaki bilgi kaynaklarina erisimi en aza
indirgeme veya caydirma, grubun kitaplar1 disindaki kitaplar, makaleler, gazeteler, dergiler, TV, radyo
yasaklanabilir ya da smirli hale getirilir. Ayrilan eski tiyelerle goriismek kesinlikle yasaktir. Biz ve onlar
goriisti hakimdir. Igerisine ve disariya ait bilgiler vardir. Farkli hiyerarsik seviyedeki insanlar farkli bilgiler
alirlar. Lider kimin neyi bilmesi gerektigine karar verir. Diger tiyeler ile ilgili casusluk yapmak tegvik edilir.
‘Sahit’ ya da ‘buddy’ sistemi ile cift yapip gozlemek ve kontrol etmek. Grup tarafindan tiretilen bilgi ve
propagandanin ileri derecede kullanilmasi. Gazeteler, dergiler, giinliikler, ses kasetleri, video kasetler...
Yikici zihin kontroliiniin ancak bu dort bileseninin genel etkisi, bir lidere veya bir amaca bagimliliga yol
acmasi halinde var oldugundan stz edilebilir. Listedeki her bir maddenin mevcut olmasi gerekmez. Zihni
kontrol altinda grup tiyeleri kendi dairelerinde yasayabilirler, sabah 9'dan aksam 5'e kadar bir iste
caligabilirler. Lider, miiridin duygularinin limitlerini yonetir ve daraltir, eger herhangi bir problem olursa,
asla liderin veya grubun degil de kendi hatasindan otiirti oldugunu hissetmesini saglarlar, sugluluk
duygusunu asir1 derecede kullanirlar. Kisi potansiyelini tam olarak kullanmamasindan, ailesi, gecmisi,
yakinlari, diistinceleri, duygulari, hareketleri veya ge¢miste karsisina yapmis oldugu buyiik suclar stirekli
olarak cikarilir. Kiilt yapilarinda korku devamli kullanilir. Dis diinya korkusu, diisman korkusu, grup
tarafindan dislanma korkusu. Tiim bu korkular verilirken sug sayilmayacak konular bile biiyiik giinah gibi
toplum oniinde itiraf ettirilir. Fobi telkini ¢ok yogundur grubu terk etmeye veya liderin otoritesini
sorgulamaya bile duyulan irrasyonel korkularn programlanmasi... Zihni kontrol altinda bir insan grup
disinda pozitif ve dolu bir gelecegi goziinde canlandiramaz. Grup "disinda" mutluluk veya tatmin yoktur.
Ayrilirsaniz korkung seyler olur, ‘disaridaki hayat tek basiniza sizi yutar’, ‘seytanin esiri olunur’, ‘kétii yola
dusulir’, ‘iyilesmeyen hastaliklar olur’, "kazalar’, ‘intiharlar’, “delilik’, vs. Ayrilmak icin asla gegerli ve
mantikl1 bir sebep yoktur."($imsek, 2005: 13-15)

Beyin yikama psikolojik, nérofarmakolojik, norofizyolojik, hipnotik ve daha ileri metotlar yoluyla
insanin kisiligini, karakterini, ideolojisini, inanglarini, diistinme bicimini, prensiplerini degistirmek igin
kullanilan bir yontemdir. Ornegin tiim tarikatlar ve kiiltler beyin yikama teknikleri konusunda
uzmanlagmislardir. Pek cok tarikatin arkasinda da zaten istihbarat orgiitleri vardir. Genellikle beyin yikama
ve ideoloji kontroliinde su 6geler kullanilmaktadir(Saymn, 2007: 336):

Telkin ve Telkine yatkinlik: “Gerek hipnoz gerekse tekrarlanan, ritiielik eylemler uygulanir.
Hemen hemen tiim tarikatlar ve kiiltler bu teknikleri kullamr. (...) “Insanlarmn hepsi aym telkine yatkinlik
diizeyinde degillerdir. Telkine yatkinlik bazi fizyolojik kosullarda da degisir. Beyin yikama yontemlerinde
oncelikle insanlarin veya toplumun telkine yatkinligi smamir. Daha sonra telkin degisik yontemlerle
insanlara yavas yavas ya da hipnotik yontemler kullanilarak verilebilir.” Mevcut tiim psikolojik
akardengeyi (homeostasis) yikma: “Kimyasal maddelerle beynin normal akardengesinin (hemeostasis)
yikilmasi ve yepyeni bir yap1 olusmasi. Var olan inang ve biling yapist sarsilir ve kisi kendi olusturdugu
psikolojik savunma mekanizmalarindan mahrum kalarak, yeni bir travmaya ve telkine agik hale gelir.” Bu
sekilde bilincin ve iradenin kirilmasi ve ortadan kaldirilmas: veya olaylar: farkli algilamasi saglanabilir.”
Egoyu zayiflatma: “Egoyu zayiflatma ozellikle seriatgi ve dinci cemaatlerin ve tarikatlarin uyguladiklari
tekniklerden birisidir. Hedef egonun bir 6lgiide zayiflatilmasi ve iradenin veya biling direncinin bu yolla
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kirilmasidir.” Cinsellik: “Pek ¢ok tarikat ve kiilt cinselligi, libidoyu had safhada kullanarak insandaki haz-
odiillendirme mekanizmalari harekete gecirir. Bu sirada bazi ilaglarin, MDMA-MDA gibi, etkilerinden de
yararlanilir.” Gizemcilik ve {iistiin giiclere ulasma: “Gizemcilik, parapsikoloji ve mistisizm hemen hemen
her tarikatin ve kiiltiin, cemaatin temel parametre olarak kullandigi unsurdur. Bu yeteneklere ulasma
konusunda bazen ilaglar veya baska psikolojik teknikler de kullanilir-(Vecd, meditasyon vb.) Parapsikolojik
dezinformasyonlara bu tip uygulamalarda ¢ok rastlanir. Ozellikle parapsikoloji ve olagan dist giiglere
ulasma insanlarin egolarini avlamaya yonelik bir tuzak olarak kullanilir.” (...) Sunu unutmamali ki,
parapsikoloji calismalarinin cogu baska galismalar igin birer kiliftir. CIA da parapsikoloji diye bir seyin var
olmadigini bilmektedir.” Esikalt1 alginin ve kollektif bilin¢ disinin, arketipal 6gelerin ¢ok sistemli olarak
kullanilmasi: “Burada miizik, ses, goriintii, duyma veya gorme esiginin disindaki stimulant etkiler, fikirler,
film gortintiileri, kliselesmis yapilar ve moda gibi unsurlar kullanilmaktadir.”(...) Hedef insanlarin kognitif,
ogrenme ve alg1 psikolojilerinin kiiltlerin, istihbarat orgiitlerinin, gizli oOrgiitlerin istedigi bicimde
kullanabilmesidir.” (Sayin, 2007: 55,82,83,168,336,337)

Yukarida sayilan yontemler kullanilmakla birlikte sistematik bir sekilde uygulanan temel tekniklerin
bazilar ise soyledir. Sunu belirtmekte fayda vardir ki, “kiiltlerin ve tarikatlarin da pek ¢ogu bu yontemleri
kullanirlar” (Sayin 2007: 338):

“1) Kisiye yasayacag1 degisiklikleri hissettirmeyiniz. 2) Kisinin zamanini ilgi ¢ekerek kontrol altina
aliz (internette, ashram veya tarikat-kiilt merkezlerinde daha fazla vakit gecirme.) 3) Kiside gtigstizlitk
duygusu, korku ve bagimlilik yaratiniz. Bilingalt: tiim korkularini, fobilerini ve yetersizliklerini arastirip, su
yiiziine ¢ikariniz. 4) Kisinin eski davramglarini baskilayici ve yeni bir yapiya yol agic1 telkinlerde bulununuz.
5) Insanlarda ilaglarla, ortamla, hipnozla veya spesifik tekniklerle farkli biling halleri (altered states of
consciousness) olusturunuz. 6) Farkli biling hallerinde veya kiside yeterli mayalanmay1 olusturunca biling
disina inerek, onu gesitli motiflerle bombardiman ediniz. Bu motifler fikir, resim, miizik, sembol vb. olabilir.
7)Bilingte belirsiz bir biling hali ve yapisi olusturduktan sonra kendi ideolojinizi ve kiiltiin temel fikirlerini
insa etmeye baslaymiz. 8) Kisinin mantigina ve inang sistemine kilitler koyunuz ve kisinin yeni inang ve
ideoloji sistemini sorgulamasini engelleyiniz. Eski inang sistemini ve ideolojisini yargilamasim saglayinz.
9Kisinin temel psikolojik yapisini ve ihtiyaclarimi iyi tespit ediniz. Kiiltiin ideolojisinin her yanini bu
ihtiyaglara yanit verebilecek temel motiflerle oriintiz. 10) Kiside obsesyon olusturarak, siirekli bu konuyla
zaman gegirmesini saglayimiz. Oyle ki kisi kiiltiin bir miiridi haline gelinceye dek psikolojik akardengesini
bu ideallerle saglasin. 11) Kisiye hi¢ bulamayacag1 ve arayisi icinde oldugu yonleri sununuz, o kiside bu
yonlere karst bagimhilik olusturunuz. Ornegin sevgi, dostluk, insani yardim, cinsellik. 12) Miimkiinse kiside
kiiltiin bir elemani olmakla tim sistemi ve diger yanlis sosyal yapiy:r yiktigini, yeni psikolojik giigler
kazandigim hissettiriniz. 13) Dili (6zel bir dil ve jargon kullanarak) kontrol ediniz. Ciinkti diistinmenin
temeli dildir. 14) Bilimselligi ve mistizmi aldatic1 bir bicimde kullanimiz. 15) Cinselligi asir1 bir bicimde
sinirsiz  kullanmay1 saglayarak libidoyu gelistiriniz ve libidinal ttim vyapilari, haz prensibini,
miikafatlandirma sistemini sinrsiz bir bigimde kullaniniz.” (Sayin 2007: 338-339)

Askeri ve siyasi bir grup tarafindan yonetilen kamplarda Cinli komiinist 6gretmenlerin (fikir
asilayicilari) beyin yitkamada kullandiklar1 teknikler kisaca 4 asamada toplanabilir: (Brown, 2012: 213,215):

Fikir asilamada; tekrar, bezdirme ve kiicikk diistirme, sorguya cekme gibi yontemler
kullanilmaktadir. Tekrar: Kisiden bazi parcalar1 ezberlemesi istenir. Her giin simava tabi tutularak 6grenme
derecesi kontrol edilir. Bu galismalar esnasinda kisinin bagka bir sey okumasina kesinlikle izin verilmez.
Bezdirme: “En ufak bir ilgisizlik, isbirligine yanasmama veya ders konulariyla ilgili sorulara cevap vermekte
gecikme” s6z konusu oldugunda derhal birtakim sert tedbirlere basvurulmaktadir. Mesela dersini bilmeyen
bir kisi, yonetim tarafindan cagrilir ve kendisine ‘dikkatli olmak ve soylenenleri hatirlamak’ konusunda
uzunca Ogiitler verilir. Soylenenlerin 6nemine isaret edilir. Bu yontem kisa bir siire sonra tekrar
edilmektedir. Niyet, kisinin direnisini kirarak onu tamamen bezdirmektir. Kiigiik diisiirme: Bu usal kisinin
arkadaslarimi kendisine karsi kullanmaktan ibarettir. Mesela bir fikir asilama sinifinda, asilanmak istenen
fikre karsi ¢ikan bir 6grenciye baskilar sonucu (topluluk ontinde 6ziir diletme ve otokritik yontemi
kullanilarak) hata etmis oldugu kabul ettirilir. Oziirler ve otokritikler bir stire devam ettikten sonra sira
arkadaslarmin bu kisinin davramniglarini tenkit etmeleri istenir. Kisilerin birbirlerini elestirmeleri teknigi
zamanla bir jurnalcilik sisteminin gelismesine neden olur. Arkadaslar birbirine duser, kisilerde karsilikli
glivenden eser kalmaz. Sorguya g¢ekme: Kisileri etkilemekte yararlamilan diger bir yontem de sorguya
¢ekmedir. Miisahedeler; fikir asilamanin etkisinde kalan ya da isbirligine yanasan kisilerin daha 6nce bir
siire sorguya cekilmis olduklarimi gostermektedir. Buradaki amag kisinin direnmesini kirmaktir. Bitmez-
tikenmez miiklakatlarin sonunda kisi, ya tamamen yikilip itaaat etmeye karar veriyor ya da kisiden
umudunu kesip yakasimi birakiyorlar. Sorgulama sirasinda siklikla manevi baskiya basvurulmaktadir.
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Kisiye oldiiriilebilecegi ya da iskenceye gorecegi tehditleri yoneltilir. Amag kisinin tizerindeki manevi
baskiy1 arttirmak, onu bazi stiphelere ve endiselere yoneltmektir.(Brown, 2012: 215-218)

Beyin yikama teknigi deyince, ABD’nin anti-kominist tavrinin basini cekenlerden birisi olan
diinyaca taninmis asker psikiyatrist Dr. Edgar Schein'in 24 maddelik beyin yikama programi karsimiza
cikmaktadir. Schein’in beyin yikama programi soyledir:(Kosan, 2000: 32):

“Tutsaklar yeterince tecrit edilen boltimlere yerlestirilmeli, ¢ctinkii bununla duygusal iligkiler basaril
bir sekilde koparilabilir ya da ciddi bir sekilde zayiflatilabilir. Ttim “gercek nderler”, dogal 6nderler ayr1
tutulmali. Isbirligi yapilan tutsak, onder olarak gruba yerlestirilmeli. Beyin yikama amaciyla uyum
icerisinde olmayan tiim grup etkinlikleri yasaklanmali. Tutsaklar gozetlenmeli ve o©zel 6z gegmis
materyalleri toplanmali. Sonradan baskalarina gosterilecek tutsaklarin isimleri sahte agiklamalarla yazilmali.
Oportinistler ve ihbarcilar korunmali. Tutsaklar hi¢ kimseye giivenmemeleri gerektigi temelinde ikna
edilmeli. Kendi iradesiyle isbirligi yapmay1 kabul edenlere hosgoriilii davranilmali, kabul etmeyenlere karsi
ise sert muamele uygulanmali. Birlikte hareket etmeyenler cezalandirilmali. Tutsaklara gelen posta
(mektuplar vs.) sistematik olarak denetlenmeli ve saklanmali. Tedavi metotlariyla ve tutsaklar tizerindeki
kontrolle uyusmayan iliskiler engellenmeli ve kesilmeli. Tutsaklar arasindaki grup degeri dagitiimali.
Tutsaklar arasinda, onlarin sosyal diizenlerinde vazgegtikleri ve tamamen tecrit olduklar1 bir grup diistincesi
yaratilmali. Her tiirlii duygusal destek yok edilmeli. Tutsaklarin, tutsaklik kosullarini, yakinlarma ve
arkadaslarina yazmalar1 engellenmeli. Istenilen yeni davranisi destekleyen ya da tarafsizlastiran boylesi
materyalleri iceren yayinlarin ve kitaplarin girisine izin verilmeli. Normlar: bilinglice belirsizlestirmek ve
tutsaklar tizerinde bir baski uygulamak suretiyle, birey yeni ve ikircikli duruma getirilmeli; ¢tinkii yeni bir
soluklanmaya baski yapmak igin, tutsaklarin yeni duruma uyum saglama imkanlar1 yaratilmali. frade giicii
bircok kereler zayiflatilan ve tahrip edilen bireyler, diisiinceleriyle uyum iginde olan ve gorevi devamli
bireyin moral destegini tahrip etmek olan tutsaklarla birlikte bir yasam durumuna getirilmeli. Karakter
zayiflamasi icin teknikler uygulanmali: Asagilama, iftira gibi yontemlerle seref ve haysiyetiyle oynama,
bagirma, hakaret etme, sucluluk duygusu yaratma, uykusuz birakarak etkilenebilirligi saglama, sert
yontemlerle arada bir iskence yapmak gibi. Tum iki yanh girisimlerle arkadaslarinin baskisi saglanmali,
yeniden bir diismanlik ortaya ¢ikarilmali. Tutsagin, hiicre arkadaslar: araciligiyla, gegmiste ya da gelecekte
bir kez bile kendi temel prensipleri ve degerlerini diistiinmedigine, ciddiye almadigma dikkat gekilmeli.
Baskinin kaldirilmas: ve insani varlik olarak, beyin yikama amacma uygun itaatli ve miitevazi, yaltakc
davranslar odiillendirilmeli. Yeni davranisi giiclendiren sosyal ve moral destek yaratiimali.” (Kosan, 2000:
33-35)

Solomon Asch’in sosyal psikoloji tizerine yaptig1 deneylerde baz: fikirlerin, sosyal baskilarla bireye
dayattirilabilecegi, deneklere ¢ok net goriinen birtakim gergeklerin daha farkl bir bicimde algilatilabilecegi
kanitlanmugtir. Insanlarin pek cogu zaten bilimsel diisiinceden yoksundur. Bu nedenle beyin yikamaya,
gercekleri oldugundan farkl algilamaya ve illiizyonlar gérmeye ¢ok yatkindir.(Sayin, 2007: 157)

Beyin yikama veya fikir asilama uygulamalarimin en dikkat geken yoni, bu uygulamalarin
gerceklestirildigi ortam terk edildigi andan itibaren, s6z konusu metotlarin meydana getirdigi ideolojik
etkinin giictinii tamamen kaybolmasidir. “Dolayisiyla herhangi bir ideoloji veya din, ferdin sahsiyet yapisina
bagh olan ve simdiye kadar suuraltinda gizlenen egilimlerle uyusmadig: siirece, o ideolojiyi empoze edenin
veya din adaminin varligi ile kaimdir.” (Brown, 2012: 247)

Propaganda ve Iletisim Araglar1

Ideal anlamda masumiyet icermesi gereken propaganda kavrami, kullanim amaci ve kullananlarin
niyeti bakimindan simdiye kadar kotii bir tin yapmis ve sosyal bir anlam ifade etmekten ziyade siyasi bir
cizgide yol almustir. Oyle ki bu kavram, onu kulananlarin elinde bir sosyal yaklagim vasitas: olmaktan cok,
sosyal felaketlerin mensesi olmakta ve bir beyin yikama yontemi seklinde kullanilmaktadir.(Bahar, 2009:
120)

Propaganda amacin gergeklestirmek igin yani insanin duygu, diisiince ve davranislarini etkilemek
veya degistirmek maksadiyla birtakim iletiler, simgeler kullanmaktadir. Bu unsurlar1 yaymak icin de gesitli
kanallara ihtiya¢ duyar. Farkli niyetlerle hazirlanan propaganda mesajlarini hedefe ileten bu kanallar
haberlesme araclar: olarak adlandirilmaktadir. Haberlesme araglari mesaj dagitim yontemlerine gore dort
kategoriye ayrilmistir. Bunlar; yiiz yiize haberlesme; mitingler, gruplar, sosyal faaliyetler ve kisisel temaslar
yiiz ylize haberlesme ortamlarindandir. Goze hitap eden haberlesme araglary cizgi filmler, resim veya
slaytlar, brostir, gazete, afis, bildiri, kitap, dergi, risale gibi basili araclar, tuhafiye, biblo ya da tizerine mesaj
basilabilen herhangi bir parca esya gibi basili {irtinlerdir. Kulaga hitap eden haberlesme araglari; en yaygimn
olani radyodur. Hem gize hem kulaga hitap eden haberlesme araglari; en basta gelenler; televizyon, sinema
ve internettir. (Simsek, 2005: 136-137) “Toplumsal zihin kontrolii maksadiyla, gorsel ve isitsel iletisim
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araclary; yazili ve basili materyaller gibi pek ¢ok arag-gere¢ kullanilmaktadir. Bunlar vasitasiyla toplumun
kafasina islenen pek ¢cok motifle, diistincelere istenilen dogrultuda yon verilmektedir.” (Saymn, 2007: 53)

Bilingalt1 Mesaj

“20. Ytizyihn ikinci yarisinda uygulanan bagka bir medya stratejisi de mesajlar1 bilingaltina
yerlestirmektir. iletisim yoluyla bilincaltina mesaj asilamanin bircok yontemi vardir. Elektronik medyanin
basvurdugu tekniklerden bazilar1 duyu esigi alti ses, ge¢mise gizleme, tachististopic flaslar, imaj
eslestirmeleridir. Yazili basmsa en ¢ok gomilii mesajlar, imaj eslestirmelerini ve sembolizmi
kullanir.” (Keith, 2006: 52)

Psikolojik Savas

Daha once de belirtildigi gibi insan beyni stirekli olarak kontrol altindadir. Kontrol altina alinmadig:
donem yoktur. Beyin disardan ve icerden gelen stimuluslara ve algilara ¢ok aciktir. Disaridan gelen algilarla
beyni kontrol etmek miimkiindiir. Zaten toplumsal beyin kontrolii her zaman var olmustur. En dikkat ¢eken
ornegi Hitler'dir. Hitabet sanatin1 ve diger teknikleri ¢ok iyi kullanarak insanlarin zihinlerini kontrol
etmistir. Ayrica bugiin psikiyatrlarin ve psikologlarin da yaptigi budur. Yani insanlarin beynini kontrol
etmek. (Sayin, 2007: 53,69)

Bireyin ve toplumun duygu ve davramnslarini inceleyen psikoloji, elde ettigi bilimsel verilerinden
hareketle hedef olarak secilen yahut diisman gibi goriilen kisi ve kitlelere kars1 da kullanilmaktadir. Bu
faaliyetlerde, psikolojik savas kavrami igindeki propaganda, yildirma, inandirma gibi metodlar
uygulanmaktadir. (Bahar, 2009: 23) Psikolojik savas, ¢esitli zihin kontrolii yontemlerini icine alan genis bir
kavramdir. Psikolojik savas, insanlarin beyninde ve toplumun psikoloji tizerinde siirdiiriilen savastir, hedefi
‘gercek olmayan’ birtakim yanlis bilgi ve olaylar1 “propaganda, zihin kontrolii, medyanin kontrolii, toplu
telkin ve beyin yikama ile ‘gercekmis gibi’ gostermektir. Boylece diismanin ve karsit giiglerin beyninde ve
psikolojik tabaninda da savasin kazanilmasi hedeflenmektedir.” (Sayin, 2007: 81)

Psikolojik savasin birinci asamasi, diismanini ve kendini iyi tanimaktir. Ikinci asama, baski ve ikna
tekniklerini kullanarak karsi tarafta psikolojik g¢okiintiiye yol agmaktir. “Psikolojik savasin saldir1 ve
savunma silahi; propaganda, egitim ve provakasyondur.” Cephesi ise; soz, yazi, resim, brosiir ve radyo,
televizyon, bilgisayar gibi iletisim araglari araciifiyla yayilan bilgilerdir. Bu savas yonteminin amaci,
insanlar1 ikna etmek ve onlarda diistince, duygu ve davranis degisikligi yaratmaktir. Yontemi ise beyin
yikamadir. (Simsek, 2005: 126)

Psikolojik Travma

Istihbarat orgiitleri iskence yontemlerini kullanmak ve bunlari zihin kontrol projelerinde
uygulamaya koymak konusunda sakinmamaktadirlar. Ciinkii baz: zihin kontrolii projelerindeki psikolojik
travma metotlar1 gercekte farkli iskence tekniklerinden ibarettir. Iskence géren insanlarda geri dontistimsiiz
psikolojik, fizyolojik ve néroanatomik etkiler meydana gelir. (...) Ornegin travma sonrasi stres bozuklugu,
hem savasan askerlerde hem de iskenceye maruz kalan insanlarda goriilmektedir. (...) Esasen iskence, savas
durumundan ¢ok daha agir strese neden olmaktadir. “Stres insanlarda HPA ekseni denen bolgelerin
aktivasyonu araciligryla asirt CRF, ACTH ve kortizol salinmasma” yol agmaktadir. “Bu etki ise beyinde pek
¢ok geri doniissiiz néron Slimiine, apoptozise neden olur. Bellek, ti¢ boyutlu algi, diisiinebilme yetenegi
korelir.” Ayrica iskence goren insanlarin kronik depresyon, hafiza kaybi, paranoya, psikoz vb. gibi tim
psikiyatrik bozukluklara girme olasiligi artar. “CRF zaten asir1 salgilandiginda depresyon yaratan bir
hormondur. Iskencenin tipine gore geri doniissiiz kardiyovaskiiler, iiriner sistemle ilgili, biyokimyasal ve
norolojik bozukluklar gelisir.”(Saymn, 2007: 197) Alsilmadik, uzun siireli cevresel stres veya yasam
durumlari, kisiligin normal fonksiyonlarini aksatabilir. Bu tiir giiclitklere maruz kalan kisiler degisik bir
kisilik ya da sahte kimlik benimseyerek yeni durumlara uyum gelistirebilirler.(Keith, 2006: 147)

1932 yilinda, “CIA’in 6nciisii Amerikan OSS istihbarat aginin kurucularindan Alman psikolog Kurt
Lewin”, bireyleri ve topluluklar: yeniden programlamak amaciyla travma tekniginin kullanilmasini ilk
savunan kisilerdendir. Lewin’in bu kurami, yani 6zneyi sonraki yeniden programlamaya hazirlamak
maksadiyla iskence ve travma yoluyla yapisii bozmak, “20.ytizyilin diinya zihin kontrolii ve kiiltiirel
programlamasi yontem bilimidir. (...) Korku, ofke ya da heyecan gibi duygularin, kasten ya da kasti
olmayan bigimde uyarilmasiyla beyin islevleri yeterince zarar gordiigiinde, kisilere cesitli inanglar
dayatilabilir. Bu tiirden olaylarin neden oldugu sonuglardan en yaygin olanlari, gecici yargt bozuklugu ve
yiiksek derecede etkiye acik olma halidir. Bunun gesitli grup tezahtirleri bazen “siirti diirtiisti” bashig altinda
tasnif edilir; endisenin arttig1 ve dolayisiyla birey ve kitlenin etkiye agik hale geldigi savas zamanlarinda,
ciddi salginlarda ve benzeri tehlike donemlerinde en gorkemli halleriyle goriiliir.” (Keith, 2006: 40-41)

Tecrit ve Iskence
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Tecrit ile beyin yikama ydntemi arasinda oldukga siki bir baglanti bulunmaktadir. Gergekte tecrit,
beyin yikama metodunu baz alan faaliyetten bagka bir sey degildir. Tecrit, iskencenin farkli yontemlerle
uygulanmasi seklidir. Tipk: iskencelerde oldugu gibi tecridin de esas amaci insanin kisiligini yok etmektir.
Tecrit ile duyumsal uyaranlarin sinirlandirilmasi bireyde duygusal bir yikima neden olur. Tecridin diger bir
maksadi da sahsin sosyal ¢evreyle olan baglantilarinin tamamen yok edilerek bireyin mutlak
yalnizlastirilmasidir. Tecritteki birey kimseyle konusamaz, duygu ve diistincelerini sesli olarak kimseyle
paylasamaz, sesleri oldugu gibi duymasi ve algilamasina izin verilmez. Bu sekilde toplumsal tim iliskileri
koparilmis kisi, yalnizlastirilarak kendisiyle hesaplagsmaya zorlanmakta boylece iradesi zayiflatilan birey
teslim alinmaya calisilmaktadir. Tecritte kisinin davranislar: kontrol edilerek politik kisiliginin yok edilmesi
hedeflenmektedir.(Kosan, 2000: 17,23)

“Tek kisilik ya da kigiik gruplar olarak tecritte kalan kisilerde, bir¢ok durumda patalojik
rahatsizliklarin saptandigini ve tecritte kalan kisilerin Dr. Sluga’'min ‘Uzun Zaman Tutsaklar®’ adh
arastirmasinda da izah ettigi gibi, oldukca ciddi Seperations-Syndrom’dan ac1 gektikleri tespit edilmistir. Bu
olaylarin birkaginda, vegetative sinir sistemi rahatsizliklarinda oldugu gibi, siddetli entellektiiel ve duygusal
rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir. Olusan rahatsizliklar deneysel durumlarda sensorik deprivasyon
aracihigryla yaratilan etkileri hatirlatmaktadir.” (Kosan, 2000: 136)

Uzun siireli Duyusal Yoksunluk (Sensory Deprivation) sonucunda haliisinasyonlarin ve birtakim
ilaglarla erisilen durumlarin meydana geldigi bildirilmistir.(Sayin, 2007: 161) Ses gecirmez bir odaya konarak
fiziki gevresiyle baglantis1 kesilen bir insan, belli miiddet sonra canli ya da cansiz hayaller gormeye
baglar.(Brown, 2007: 205) Yapilan deneylerle “mutlak bir sessizligin, insan1 olmayan seyleri goriir ve isitir
hale getirdigi” ortaya koyulmustur.(Brown, 2007: 194)

Alman devleti, 1971 yilinda Hamburg Universitesi Klinigi'nde bulunan bir arastirma boliimiinde,
deprivasyon deneyleri baslatmistir. Deneyler, kameralarla cevrelenmis, ses gecirmez, karartilmis ve
manyetik alana karsi izole edilmis bir tecrit odasinda gerceklestirilmistir. Denegin nefes alislari, nabiz atis,
kalp atislari, stirekli olarak kaydedilmekte ayni zamanda konusmalari ve davranislari dinleyiciler ve
kameralarla tarafindan gozetlenmektedir. Sonuglar son olarak bilgisayarda degerlendirilir. “Deney igin iki
turlt temel kosul vardir: 1.Duyumsal deprivasyon: Duyumsal uyarilar miimkiin oldugunca azaltilmakta,
denek sesin olmadig bir yar1 karanlik odada bulunmaktadir. Bu sekilde boylesi bir ortamda uzun stire kalan
kisinin duyumlar1 siireg icerisinde 6zelliklerini yitirmektedir.” “2.Algilanabilen deprivasyon: Duyumsal
uyaranlarin 6lgiisti, higbir bilgi verilmeksizin, normal diizeyde tutulmaktadir. Denek cam bir gozliikle, 15181
az olan, stirekli tanimlanamayan giiriiltiiniin oldugu bir odada tutulmaktadir. Deneylerin bu asamasi,
kisinin algilama yeteneklerinin yitirilmesini hedeflemektedir.” Deney miiddetince uygulanan tecridin denek
tizerindeki etkileri; depresyon, haltisinasyon, asir1 duyarlilik, korku hali, bas agrisi, yiiksek tansiyon ve yine
farkl sekillerde ortaya cikan fiziki rahatsizliklar olarak tespit edilmistir.(Kosan, 2000,: 18,39)

Kanada’da CIA tarafindan uygulanan zihin kontrol programlarindan biri 1951'de, McGill
Universitesinden Dr. Donald O. Hebb'in siirdiirdiigii ‘Bireylerdeki Davranis Degisiklikleri Uzerine
Deneysel Calismalar’dir. Universite 6grencileriyle yapilan deneyde, sorgulama esnasinda olusan depresyon
ve tecrit incelenmistir. Uzun bir tecridin ardindan, deneklerin ¢ogu, uyanikligr uykudan ayirt edemez bir
duruma gelmistir.(Keith, 2006: 100) Birka¢ denegin ise alisilmadik gorsel ve isitsel haltisinasyonlar gordiigi
kaydedilmistir. Hebb’in arastirmasindan elde edilen verilerle gore “tecrit edilmis bireylere propaganda
uygulamasi, davranislarda ciddi derecede degisikliklere yok agabilmektedir. Ek olarak, Hebb bu tarz sartlar
altinda kisisel basetme yetisinde ciddi diistisler gerceklesirken, haliisinasyon ve stipheci algillama
oranlarinda kayda deger artislar meydana geldigini de ortaya koymustur.(Victorian, 2007: 65)

Kuzey Irlanda bolgesinde siirdiiriilen his iptali uygulamalari ise bir paket program seklindedir ve
kendi icinde bir biittinliigi vardir. Gece yarist ansizin uyandirilarak doéviilme, bulunulan yer ve zamanin
belirsizlestirilmesi, yalan ve kiiftire maruz kalinmasi, ‘¢oziilme isleminin” parcalaridir. Dehsete diistirme ve
kiicik distirme eylemleriyle tiim psikolojik savunma mekanizmalarinin devreden c¢ikarilmasi
amaclanmaktadir. “Sahsin ¢irilgiplak resimlerinin ¢ekilmesi, kacarken idrarmi ¢ikarmaya zorlama, tuvalete
gitmeye izin verilmemesi, degisik sadizm uygulamalar1 ve cinsel tacizin her c¢esidi sdzkonusu
olabilmektedir. (...) Bu arada diisiik kalorili ya da kalorisiz yiyecekler verme, terleterek asir1 su kaybina yol
a¢ma, yiiksek 1s1ya ve geceleri dondurucu soguga maruz birakma, uykusuz birakma ve dokunma hissini yok
etme gibi kimi iskencelerle viicudun psikolojik fonksiyonlar: diizensizlestirmektedir.” Ttim bu iskenceler,
beyin yikama veya derin sorgulama olarak adlandirilabilecek akademik bir olgudur. Uygulamalarin
maksadi, sahista gegici psikoz ya da ¢ildirma hali meydana getirmektir. Ama ne yazik ki gegici olmasi
istenen bu rahatsizliklarin ¢ok kalici sonuglar dogurabilmektedir.(Victorian, 2007: 73)

Hipnoz
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Hipnoz cok eski bir sanattir. {lk defa Hristiyanlik ortaya cikmadan once biiyiiciiliik, din ve tip bir
aradayken kullamilmistir.(Bahar, 2009: 215) 1. Diinya savasi'nda hipnoz casusluk amagh olarak kullanilmaya
baslanmistir. 1920’lerde Colgate Universitesi Psikoloji Boliim Bagkani Dr. George Estabrooks, hipnoz ve
insanlarin iradelerinin kontrolii tizerinde galismistir. Estabrooks’un ilk kesiflerinden biri de ¢oklu kisilige
sahip bireylerin tedavisinde kullanilan hipnozun, bireye birden ¢ok kisilik kazandirmak maksadiyla
kullanilabilecegidir.(Keith, 2006: 82) Daha 6nce farkl biling hallerine vakif olmayan kisilerde taninmadik bir
biling hali meydana gerirerek bilincin kontroliinii zayiflatmak ve bilin¢ disinin ortaya ¢ikmasini saglamak
miimkiindiir. Boylece higbir iz birakmadan hatta kisinin kendisinin bile farkinda olmayacag: bir sekilde
ondan bilgi almak olasidir.(Saym, 2007: 72)

Beyin kontrolii; hipnoz, diistinceyi durdurma ve diisiinceyi yonlendirme gibi belli yontemleri ve
teknikleri icerir. Bu yontem ve teknikler, kisilerin nasil diistinmesi, hissetmesi ve davranmasi gerektigini
belirler. Bu uygulama etik temele dayandig: takdirde tehlikeli degildir. Fakat bir liderin, istediklerini elde
etmek amaciyla bu yontemleri kullanarak kisileri kendine bagimli koleler yaratmasi durumu gok
tehlikelidir. Zihin kontrol yontemleriyle bireyin gercek benligi, davramnislari, diisiinceleri, hisleri bask: altina
alinur ve yeni bir kisilik olusturulur. Zihin kontroli yontemlerini tanimayan onlardan haberdar olmayan bir
kisinin bu yontemlerle basa ¢ikma sansi pek yoktur.(Yoriikoglu, 2012: 113

Hipnoz gercekte zannedildiginden daha tehlikeli bir yontemdir. Her ne kadar bilimsel kitaplarda,
hipnozla insana iradesinin disinda bir eylem yaptirilamayacag: iddia edilse de son zamanlarda bunun dogru
olmadigina yonelik birtakim diistinceler mevcuttur. Yani bir insanin hipnozla isteklerinin disinda bir eyleme
yoneltilebilecegi, 6rnegin cinayet isletmek gibi, iddia edilmektedir. Hipnozda birey normal bilinciyle
hatirlamadig1 ve kontroliinti bir baskasmin eline aldig1 farkli ve telkine acik bir bilin¢ haline girmektedir.
Ozellikle hipnoz 6ncesinde veya sonrasinda verilebilecek birtakim kimyasal maddeler hipnozun etkisinin
artmasini saglayabilmektedir. Hipnoz altindaki kisi oyle yonlendirilebilir ki, kisi kendisini bir kahraman
olarak gorebilir ve istenen eylemleri harfi harfine yerine getirebilir, ¢zellikle ilaglandiginda.(Saym, 2007:
153,159)

CIA’in uyusturucu ilaglarla yaptig1 deneyler ABD hiikiimetinin yuriittigii cok gizli zihin kontrol
projesinin sadece bir bolimiidiir. Bu deneyler binlerce sahis tizerinde yillar boyu stirdiiriilmiistiir. “Bu
arastirmalar; hipnoz teknigi, narkotik-hipnoz, elektronik olarak beynin uyarilmasi, ultrasonik mikrodalgalar,
alcak ses frekanslariyla davramislarin etkilenmesi ve davrams degisikligi terapisidir.” (Gimsek, 2005: 57)

Bir kisi kendi kendini telkin yoluyla uzun bir uyku siireci yasamakla, olumsuz kosullarm baskici
durumlarini azaltabilmekte hatta bu sartlarin tstesinden bile gelebilmektedir. CIA, bir kisinin hipnoz
karsisindaki direnisini azaltmak amaciyla ilaglarin nasil kullanilmas: gerektigine yonelik bir arastirma
yapmistir. Bu maksatla kullanilan ilaglar genellikle tansiyon diuistiriicii ve sakinlestirici ilaclardir. Tansiyon
dusuriicli ilaclar kiside bir rahatlama saglar, rahatlamanin ise telkini arttirdig1 diistintilmektedir. Teskilat
kendi faaliyet alanini yalnizca LSD ve benzeri ilaglarin kullanimiyla sinirlamamistir. A.M.Weitzenhoffer
‘Hipnotizma: Telkinde Objektif Calisma” adli calismasinda “Kisinin telkin olabilme kabiliyetine sahip olmasi
sartiyla birlikte, cesitli agr1 kesici ilaglarin dozlar1 kisileri daha yatkin yapiyor.” seklinde yazmaktadir.
L.R-Wolberg ise “sodyum ametal”in giderek artan dozlarda kullanimiyla énemli sonuclarini elde etmistir.
Kisinin kendi icinde bir caresizlik duygusu olusturmasma neden olarak operatdre karsi diizensiz olarak
baglilik duygusunu arttirmistir.(Victorian, 2007: 166)

Bu beyin yikama yontemleri rejime muhalif insanlar tizerinde uygulandig gibi rejim yanlist olan
insanlarin rejim ile tam bir uyum igerisinde tipki birer robot gibi calistirilabilmesi amaciyla da bu
uygulanmaktadir. Goniillti hipnoz gibi gesitli seanslar yoluyla biling digina girilen savunmasiz kisi rejimin
tam bir robotu olabilmektedir. Tiim diistince kaliplari rejimin istedigi insan tipini ortaya cikartmak
yoniindedir. Dolayisiyla bireyin gerektigi zaman bir tercrist ya da bir sabotajc1 gibi egitilmesine imkan
vermektedir.(Simsek, 2005: 17)

Kimyasal Maddeler

Pek cok tilkede uyusturucu ticareti o tilkenin polisi ve istihbarat orgiitiintin isbirligiyle yapilmistir.
Insanlarin uyusturucu bagimlisi haline gelmesi, gengler arasinda yayginlasmast bazen ‘Derin Devlet'erin
gizli projeleri arasindadir.(Sayin, 2007: 202) ABD ve Tiirkiye de dahil pek c¢ok iilkede birtakim
norokimyasallar kullanmak suretiyle zihin kontrolii ve beyin yikama operasyonlar: yapilmaktadir.(Sayin,
2007: 26) Bazi tarikat evlerinde kalan kisilerin haliisinasyonlar gormeye basladig: bilinmektedir. Uzmanlar
bu haliisinasyonlar1 psikoza, farkli biling hallerine veya psikoaktif haliisinojen maddelerin kullanimina
baglamaktadir. Uzmanlar, tarikat evlerinde hezeyan ve haliisinasyona neden olan kimyasal maddelerin
kullanilmakta oldugunu diistinmektedirler. (Sayin, 2007: 29)
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Gerek kimyasal ajanlar gerekse bagka vasitalarla amaglanan sey, insanin normal algi diizeyini
degistirip ona ‘farkli biling halleri’ yasatmak ve kisi bu durumdayken yapilan telkinlerle onu bilin¢disi
eylemlere yonlendirebilmektir. “Farkli bilin¢ halleri” gercekte insanlarin uzak olmadigi bir durumdur.
“Ritya gorme hali, hipnotik biling hali, ekstazi (esrime) meditasyon ve yoga ile varilan biling halleri,
anestetik maddelerle varilan biling halleri(pentotal, fenobarbital, halotan), duyusal yoksunlukla ulasilan
biling halleri, haliisinojenlerle varilan biling halleri (LSD-25, meskalin, PCP, MDMA vb) ve kesfedilmemis
tum biling hallerini kapsayan ¢ok genis bir terimdir.” Farkli biling hallerinde kisiler telkine acik hale gelirler,
illtizyonlar goriirler. Bunlarin gercek olduguna, kendilerinin segilmis olduguna, bu diinyada bir gorevlerinin
olduguna varincaya kadar pek ¢ok seye inandirilabilirlerse, normal biling durumunda yapamayacaklari
bir¢ok sey onlara bu durumdayken yaptirilabilir. (Sayin, 2007: 67,68,71)

Bireyler kiilt, cemaat ya da tarikatlarda bulunmakla bazi parapsikolojik ve doga &tesi 6zelliklere
kavustuklarini savunurlar. Ornegin uzaylilarla temas etmek, mistik birtakim baglantilar kurmak tarzinda
mistik psikoz yasayan da coktur. Bireylerin pek c¢ogu gercekte paylasiimis, kontrollii bir psikozu
yasamaktadirlar. Bireyler; toplu intihar etmek, kayitsiz sartsiz o kiilt, cemaat ya da tarikat igin ¢alismak,
malin1 oraya bagislamak, gerektiginde cinayet islemek gibi birer robot misali gurularm, seyhlerin veya
liderlerin emrettiklerini yaparlar. Bireyler tam bir itaat, kendini teslim etme, telkin ve bundan mutluluk
duyma hali i¢indedirler. Bu etkiler bilim egitimi almis insanlarda dahi olusturulabilmektedir. Yukaridaki
kosullar1 bir sosyal kapali sistemin tiim bireyleri tizerinde yalnizca yazili veya s6zel ideoloji ile olusturmak
miimkiin degildir. “Beyin yikama, telkin mutlaka etkilidir. Ancak bazi bilinmeyen sosyal zihin kontrol
mekanizmalari da olmalidir.” (Sayin, 2007: 101-102)

Ornegin bu kimyasal zihin kontrolii operasyonlarinda mistik birtakim deneyimler yasadiklarim
iddia eden kisilerin temelde hissettikleri duyumlar asagidaki gibi siralanabilir:

“Zaman algisinin degismesi (LSD, THC, Ibogain vb. veya psikoz), Giiglii bir mistik deneyim (LSD,
Psilosibin, Meskalin vb. veya mistik psikoz), Melekler ve Allah, veya Saidi Kiird-i veya Seyh ile konusmak
(LSD, psilosibin vb. veya psikoz), Cisimlerin boyutlarinda degisiklik (LSD veya diger haliisinojenler veya
psikoz), Ses duymak (temporal bolgede etkisi giiclii haliisinojenler veya psikoz, sizofreniform reaksiyon,
psikozda ve sizofrenide en sik goriilen ses duymadir.), Ortamin aydinlanmasi, farkli isiklarin
goriilmesi, yazilarin veya duvardaki resimlerin canlanmasi (LSD veya psilosibin, PCP veya psikoz),
Kendini cok yetkin hissetmek, gorevi oldugunu ve Tanri tarafindan bir gorevle gorevlendirildigini
diisiinmek (yiiksek doz metamfetamin, LSD, DOM, Psilosibin, Meskalin vb.veya psikoz), Kendini ermis
hissetmek (LSD, ibogain vb. veya psikoz)Gecmise gitmek, gecmisteki olgular1 veya olaylar1 hatirlamak
(LSD, ibogain, THC, bu etki pek psikozda goriilmez).” (Sayin, 2007: 95)

Sentezlendigi tahmin edilen 2000’e yakin haliisinojen ve binlerce draje ila¢ vardir.(Sayimn, 2007: 75)
“Derin Devletler Gizli Projeler Kirli Gergekler” adli kitabm yazar1 Dog. Dr. Umit Saym insan bilincini
etkileyen bu kimyasallarin bazilarindan bu galismada bahsetmistir. Asagida eserde adi gecen birtakim
kimyasallar ve etkileri verilmistir:

“Esrar (THC), sodium pentotal gibi bir cok madde bireysel zihin kontrolii amaciyla kullanilmistir.
THC nin etkisinde biling disina ait cesitli bastirilmis motifler, imajlar ortaya ¢ikar. Giiglii haliisinojenler olan
LSD, MDA, STP, Mescalin, PCP, ibogain algilanmakta olan her seyin distorsiyona ugramasina, renklerin,
seslerin veya biling disindan gelen her tiirlii diistincenin degismesine yol acar. Bu gibi diger ilaclarla bir kiilt
icinde insan1 trans haline sokmak ve istenilen amagclar dogrultusunda kullanmak miimkiindiir. Sodyum
pentotal, kemo-hipnoz yapmaktadir ve bunu insanlari konusturmak igin kullanmuslardir. Gergekten
kimyasal ajanlar kullanilarak yapay anksiyete, hipnoz, riiya gérme hali, agriya duyarliligin artmasi veya
azalmasi, hafiza kaybr veya hatirlatma, sersemlik, psikoz, yaratict diisince veya asir1 duyarlilik
olusturulabilir.” (Sayin, 2007: 54)

En bilindik haliisinojenlerin basinda LSD gelmektedir.(Sayin, 2007: 69) LSD ilk defa 1938’ de sentetik
olarak elde edilmis, sonra cavdar mahmuzu taneciklerinden dogal olarak bulunmugtur.((")zkaya, 2013: 176;
Mashour, 2009: 68) 1960’1 yillarda kullanimi serbest birakilmistir.(Sayin, 2007: 69) Bu ila¢ insanlarda
anormal, beklenmedik davranislar yaratarak onlar1 giiliing, kotii duruma diistirmek igin kullamilabilir.
Ornegin cayna 200 mikrogram LSD damlatilan bir kisi, bu maddeyi bilmiyorsa verdigi bir konferans
esnasinda, kahkahalarla giilmeye baslayabilir ya da sivi THC de buna benzer, uyumsuz sayilabilecek
davramslara yol agabilir.(Saym, 2007: 154) “Ickisine LSD veya uyusturucu katilan kisilerin kolay intihar
ettikleri ve kolay insan oldiirdiikleri bilinen bir gergektir.”(Simsek, 2005: 103) “LSD’nin sinir sistemince
emilmesi hizhidir ve kisi sirayla tic degisik etki duyar: 1.Kalp atistnin hizlanmasi, atardamar basmcinin
yiikselmesi, sindirim bozukluklari. 2.Algilama etkileri: Gorsel ve isitsel belirtiler. 3.Ruhsal etkiler: Zaman
kavraminin bozulmasi, diistince akisinda bozukluklar, uyanikken diis gorme hali, kisilik kayb1 duygusu,
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siddetli degismeler, kendilerine ya da baskalarma saldirganlik hali.” Uyusturucunun etkisindeyken
paranoya belirtileri gosterenler de mevcuttur.(Ozkaya, 2013: 175-176) “ Amfetamin gibi kimi kimyasallar (10-
30 mg) alindiginda (...) problem ¢6zme ve 6grenme yetenegi hizlanir. Doz artinca (50-70 mg) biraz paronaya
baslar, kisinin alt yapisinda psikoz varsa o tetiklenir. 100mg civarinda ise bu uyarict bir haliisinojene
dontstir, haltisinasyonlar goriilmeye baslanir.”(Saymn, 2007: 69)“Kimyasal savas icin sentezlenmis olan
MDMA isimli uyarici, insana baris ve uyum hissi verdiginden istihbarat orgiitleri tarafindan diisman
askerlerinin yiyeceklerine katilmak suretiyle kullanilmis. Bu ilag daha sonra depresyon tedavisinde etkili
olmustur.” (Saym, 2007: 69) “EA 1729'un potansiyel olarak tehlikeli bir uyusturucu oldugu belirlenmistir.
Ayrica kronik bir sekilde psikoz, ruhsal bozukluk olusturma olasiligi ozellikle denegin sizofren egilimli
olmasi durumunda mevcuttur.”(Ozkaya, 2013: 177-178) “Peyote kaktiisiinden elde edilen ve yine
Kizilderililerin ~ kullandigi ~ mescalin  haliisinojen =~ bir =~ maddedir. = Mescaline,  sahsiyet
parcalanmasina(depersonalizasyon) sebep olur; en ufak seylerin bile sahis tarafindan énemsenmesine yol
acar.” (Brown, 2012: 192) “Cinsel davranislarda degisiklik ve aberran(degisik, sapmis) bir yap1 olusturmak,
bu amacgla yiiksek doz metamfetamin(80-100mg) insanlara gizlice verilerek, afrodizyak etkileri
incelenmistir. Metamfetamin beyinde dopamine ve norepinefrini arttirarak, limbik sistemde korkung bir
cinsel firtina yaratabilir. Aberran davraruslara egilimli kisilerde bu davraniglar1 ortaya ¢ikarir.” (Sayin, 2007:
155) Cok kuvvetli bir haliisinojen olan BZ askerlerin daha saldirgan olmasini saglar. (Sayin, 2007: 72) “BZ
kod adli madde 40 saat ile 4 giin arasinda etkili, insanda delirium(delirme hali) yaratan bir drogtur. BZ
kulanan kisi, cevresinden tamamen izole olur, bir zombi gibi dolasip soyleneni yapar. Asir1 saldirganlik,
paranoya, siiregen psikoz bu ilacin etkileri arasindadir.”(Saym, 2007: 146) “Skopolamin gibi bazi
haliisinojenlerin de benzer etkileri vardir.” (Sayin, 2007: 200) “Ibogain bir haliisinojen olup insan beyninde
yaklagik 2 giin siiren psikedelik (bilinci degistirip, genisleten)bir yolculuk yasatan ¢ok giiclii bir
haliisinojendir ve eroin, kokain bagimliliginda kullanilmaktadir. Tbogain kiside cok farkli biling halleri
yarattigl, ge¢mise ait tiim armilar1 bir film seridi gibi hatirlattigi, bilingli riiya gorme hali sagladig: igin
psikiyatirlarin, nérobilimcilerin ve kacinilmaz olarak da istihbarat orgiitlerinin ilgisini, ayni1 LSD gibi ¢cekmis
bir ilagtir.” (Sayin, 2007: 149) Sodyum pentothal ignesi: Bu ilacin tesirinde kalanlar, sorulan sorulara yalan
cevaplar verememektedirler. Bati’daki polislerin bu ilaci kullanmalarina ragmen mahkemelerde delil olarak
kullanilmamaktadir.  Ancak  kanitlarin  yeri ilacin  etkisiyle soylenirse = mahkemede  delil
sayilmaktadir.(Ozkaya, 2013: 63) “Normal insanlara yiiksek doz antipsikotik ilacin verilmesi, asir1 sersemlik,
huzursuzluk yaratabilir veya bazi NMDA reseptor antagonisleri insanlarda deliriumlar (delirme hali)
olusturabilir ve tip bu tarz maddeleri istihbarat orgiitlerinin emrine ‘hipokrat yeminini ¢igneyerek’
sunmaktadir.” (Sayin, 2007: 149) “Yiiksek doz atropine unutkanlik yapabildigi gibi, uzun siireli hafiza kaybi
yapan daha gticlii bazi maddeler de mevcuttur, bu ilaglarin “sicak ve soguk savaslarda” kullanildigina dair
pek cok delil vardir. Ornegin ibotonik asit veya kainik asit, beynin hafiza ve ii¢ boyutlu uzay algisindan
sorumlu hipokampus denen bolgesinde veya limbik sistemde geri doniissiiz noéron Oliimiine, asiri
unutkanliga, psikoza ve sara nobetlerine neden olabilir. Bu gibi kimyasal maddeler ‘geri déntistimsiiz
etkilerine ragmen’ bazi istihbarat orgiitlerinin cellat psikiyatrlar1 tarafindan insanlar tizerinde
denenmektedir.” (Sayimn, 2007: 149-150) “Son yillarda ozellikle 6ne ¢ikan ilag¢ Haloperidol’diir. Bu ilag tipik
bir antipsikotiktir ve butyrophenone smifindan kabul edilir. Farmakolojik etkileri fenotiyazinlere benzer.
Haloperidol 1960’dan sonra sizofreni tedavisinde kullanilmaktadir. Ancak daha ¢ok siyasi amagcla kullanilan
sabikal1 bir tirtindiir.” (Cebi, 2012: 80-81)

Beynin Elektriksel Uyarimi, Elektromanyetik Dalgalar, Mikrocipler, Zihin Bulandiran Gazlar

Diinyanin en geri kalmis tilkelerinde dahi zihin kontrolii deneyleri ve uygulamalar: yapilmaktadir.
Sinema veya TV yoluyla alt beyni programlamak, zihin bulandiran gazlar, beyne ya da viicuda yerlestirilen
mikrocipler, elektromanyetik dalgalar, psikotronik silahlar (sessiz silahlar) kullanmak uzaktan zihin kontrol
yontemlerinden bazilaridir. (Simsek, 2005: 49,51)

Onceki baghklarda bahsettigimiz sinema veya TV'nin disinda beyni etkilemek igin gaz da
kullanilmaktadir. Ornegin; bir kediye ilach gaz puiskiirtiiliip biiyiik bir kavanoza konmustur. Sonrasinda
yanmna bir fare birakilmistir. Kedi fareyi goriince ¢ok korkmus, panik halindeki hayvan cami tirmalayip
kagmaya calhismustir. Bu deney, beyindeki ‘korku’ bolgesini, amigdala bezesini gaz yoluyla etkilemek
suretiyle gergeklestirilen bir deneydir. Kedi-fare ¢rneginde oldugu gibi insanlar1 etkilemeye yonelik olarak
tasarlanmis bir gaz, fark ettirmeden sehirlere, ordulara, yoneticilere piiskiirtiiliirse panik, teslimiyet, her
seye bos verme gibi tiirlii davranislara sebep olacaktir. Bunlara ‘psiko-motor’ ilaglar denmektedir.(Ozkaya,
2013: 65)

[k kiigiik adimlar1 1786 tarihine kadar gétiirtilebilecek olan ve giiniimiize kadar yapilan ¢alismalar
neticesinde insan davranislarinin; tehlikesiz doku 1sinmasi olusturulmasi, isitsel korteksin uyarilmasi, beyin
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ritminin modifike edilmesi ve mikrodalgalarin ¢ok cesitli biyolojik uygulamalariyla degistirilebilecegi ve
istenilen sekilde yonlendirilebilecegi tespit edilmistir.(Victorian, 2007: 174) Deneysel psikolog Dr. Delgado,
bogaya, televizyon kumandasina benzeyen bir ara¢ ve daha ¢nce derisinin altina yerlestirilmis cipler
vasitasiyla, beyninin 6fke ve huzur bolgelerine elektirik akimi vererek istenilen davranisi
yaptirmistir.(Simsek, 2005: 28) Delgado’nun yaptigt deneyler gostermektedir ki; hareket, heyecan, nese,
keder gibi duygular ve davramuslar, elektirik akimi kullanilarak yonlendirilebilmekte ve canlilar tipki
robotlar gibi diigmeye basilarak kontrol edilebilmektedir. (Victorian, 2007: 154)

Kisileri uzaktan hipnoz etmek iizerine de gesitli calismalar yapilmistir. Ornegin Radyo Hipnotik
Beyinlerarasi Kontrol Projesi (RHIC), CIA’in resmen hicbir zaman kabul etmedigi gizli projelerden biridir.
Insanda hipnotizma etkisi olusturmak igin yapilmasi gereken tek sey, hedef olarak secilmis kisinin belirlenen
bir kasina stimociever(mikro kiigiiltiilmiis elektronik cihaz)'in enjekte edilmesidir. Bu islem icin yayginlikla
kullanilan yerler burun ve kulak delikleridir. Bu yontemin yaninda yani RHIC'nin yeni bir sekli olarak
Hafizanin Elektirikle Eritilmesi(EDOM), ortaya c¢ikmistir. EDOM hedef kiside ‘kayip zaman’ duygusu
meydana getirmek ve hafizanin kismi olarak silinmesi maksadiyla uygulanmaktadir. Ayni etkiyi, asir1
dozda ‘acetochaline’ ile beyin hiicrelerinden bazilarmin basit bir sekilde engellenmesiyle veya elektronik
‘kitleme’ yoluyla olusturmak miimkiindiir. Ayrica bu kimyasal teknigin disinda ‘kayip zaman’ etkisi
yaratmak igin elektromanyetizma ve mikrodalgalar da kullanilabilmektedir. Ve yine EDOM, uzaktan
hipnotizma etkisi meydana getirmek maksadiyla kullanilan araglardan biridir. Kaynagi CIiA olan bir belgeye
gore, insanlar bu sekilde sistemli telkinlerle intihar emirlerine bile itaat edebilirler.(Victorian, 2007: 168-171)

Sinir cerrah1 W. Penfield elektrik akimini, beyin ameliyatlar1 sirasinda beyin disindaki bolgeyi
uyarmak amacryla kullanmigtir. Bu yontemin uygulandig: epilepsi hastalari, ge¢mis yasantilarinmn timiint
yeniden hissetmislerdir. Allan H. Frey, 1961’de bas bolgesine diisiik gii¢c yogunluklu UHF elektromanyetik
enerji gonderilmesinin, radyo dalgalarina benzeyen isinlar yayarak kiside ses algilamasi meydana
getirdigini kanitlarla ortaya koymustur. Yine Frey ve diger bilim insanlarinin ilgili alanlarda yaptigi
calismalar neticesinde mikrodalga enerjinin tasikardi veya bradikardiye neden olabilecek giicti oldugu da
agiga cikmistir. SM. Bawin ise 1973 yilinda, beyin dalgalarinin diisiik giicte tiretilmis VFH enerjisi
araciligiyla artirilabilir veya durdurulabilir oldugunu kanitlamistir. Ordu icin ¢ok genis uygulama sahas1 ve
yeni bir haberlesme sekli olan radyo dalgalari vasitasiyla beyinle dogrudan haberlesme kesfedilmistir.
“Nabiz sayisina ayarl sinyal gonderici cihazlarm, gonderilen sinyalle istenen bilgiyi nakletmeleri artik hayal
olmayacaktir. Hatta beyne herhangi bir kelimeyi gondermek miimkiin olabilecektir. (...) Uzaktan hipnozla
programlanabilecek ve hipnoz esnasinda bilinglerini asan emirlerle yonlendirilecek istihbarat elemanlari,
verilen gorevleri yerine getirebileceklerdir. Hedefin itaat ettigi herhangi bir hipnotik komut, hedefin
goriiniirde kendi beyni icinde dogan kendi fikri olarak kabul edilebilir.” (Victorian, 2007: 174-179)

Ses konusunda en biuyiik sorun sesin havada cok fazla dagilmasi ve tek bir noktaya
odaklanmamasidir. Ancak Amerikali ses miihendisi Joe Pompei, sesi tek bir noktaya gondermeyi
basarmistir. Pompei bu icadina “Audio Spotlight” adini vermistir. Bu teknigin temel prensibi ultrasonik
dalgalarin lazer isinina benzer bir sekilde dagilmadan tek bir noktaya odaklanabilmesidir. Bu cihaz
yardimiyla kalabalik igerisindeki bir kisiye sadece onun duyabilecegi sekilde ses gondermek miimkiin
olmaktadir. Bagka bir yontem ise i¢ kulakta bulunan bezelye buytikliigiindeki sakkula organimin ultrasonik
ses dalgalar1 vasitasiyla uyarilmasidir.(Simsek, 2005: 45-46) “Ozellikle i¢ kulaga yerlestirilen elektronik
devre, mikrodalga silah endiistrisi agisindan insan beyninin yiizde yiiz kontroliinii miimkiin
kilmaktadir.” (Ozkaya, 2013: 94) Deride ya da damarlarda ve kemiklerde olusturulan saf titresimler de kisi
tarafindan ses olarak algilanabilmektedir. Infrasound denilen duyum esiginin altindaki sesler vasitasryla
uzaktan kisinin derisi tizerinde saf titresimler meydana getirmek miimkiin olabilmektedir. “Eger uzaktan
gonderilen sesler insan kulagimin duyum esiklerine ¢ok yakin frekanslarda ise kisi konusulanlar: suurlu bir
sekilde duymayabilir, fakat beyin tarafindan verilen mesaj almir boylelikle gizli telkin gerceklesmis
olur.” (Yériikoglu, 2012: 155) Umit Sayin, ses dalgalarinin ve duyulmayan esik alt1 seslerin insanlarda strese,
anksiyeteye veya psikolojik rahatsizliklara yol acabilecegini ifade etmistir.(Sayin, 2007: 220)

Kisileri izlemek ve onlarin beyinlerindeki isitsel-gorsel bilgileri denetlemek amaciyla kullanilan gift
yonli genis bir Uzaktan Noral Denetim Sistemi mevcuttur. Bu islemlerin hepsi, kisiyle fiziksel bir temas
olmaksizin yapilir. Uzaktan Noral Denetim teknigi, gozetim ve yurt ici istihbarata yonelik esas yontemdir.
Bu yolla konusma, ti¢ boyutlu ses ve suuralt1 ses, kulaklar devre dis1 birakilarak kisinin beyninin isitme
korteksine gonderilebilir. Bu metodun, paranoid sizofreninin karakteristigi olan isitsel haliisinasyonlarin
taklit edilmesiyle kurbanlara fark ettirmeden onlarin giiciinii ve azmini kirmak icin kullanilabilecegi de
bildirilmistir. Uzaktan Noral Denetim Sistemi gozleri ve optik sinirleri atlayip devre disi birakarak
dogrudan dogruya gorsel kortekse goriintii gonderebilir. Ajanlar beyni programlamak maksadiyla gozetim
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altindaki kisi REM uykusundayken, onun beynine gizlice goriintii yollamak igin bu teknolojiyi
kullanabilmektedirler.(Simsek, 2005. 115-116; Yilmaz, 2006: 632; Yilmaz, 2014: 186)

Gaibten sesler duyduklarini ifade eden zihin kontrolti programlarmin tiim kurbanlari, psikiyatrik
destek almalar1 onerisiyle ile oyalanmistir. Fakat elde edilen kanitlar zihinde sesler tiretebilen teknolojinin
mevcut oldugunu gostermektedir. Ornegin ABD Patent Dairesi, Psiko-Akustik Projektor’tin ayrintilarimi
sOyle tarif etmektedir: “Bu silahin amaci, hedefi hareketsiz kilarak, yogun isitsel ve psikolojik rahatsizliklar
olusturmaktir.” Yine bu konudaki gesitli arastirmalarin verileri soyledir: “Insan zihninin yapisin degistirme
sistemi, tercihen ses gibi farkli frekans ve dalga sekilleri olan gesitli uyaricilarin es zamanl olarak
kullanilmasini igeriyor. (...) Arastirmalar, beynin 6zel dalga ritimlerini ortaya koyarak bireyin biling
durumunu degistirmek igin beyni uyaran farkl sistemler gelistirmislerdir. (...) Suni korku olusturulmas: ve
zihin kontrol teknolojisinin son asamasi, secilmis herhangi bir kurban veya bir gercek grubun beyin
dalgalarinin veya insan EEG’sinin kopyalanmasidir. Kuvvetli bilgisayarlarin kullanimiyla, 6fke, aci, kaygy,
kiiciimseme, umutsuzluk, siddet, sikinti, kiskanglik, hayal kirikligi, tiztintii, sugluluk, nefret, pismanlik,
darginlik, utang, aldirissizlik, kizginlik, acima, hiddet, 6zlem, kin, ve siddet gibi insan duygular1 belirlenip
EEG sinyalleri iginde “duygu ifade gruplari” olarak ayrilmuslardir. Ilgili frekans ve genislikleri 6lgtilmdis,
uygun ve ayr1 bir sekilde etiketlendikten sonra, frekans/genislik gruplar: birlestirilip baska bir bilgisayarda
saklanmustir. Sonug olarak, bu duygu kaliplar1 algak ses tasiyici frekanslarin igine yerlestirilip, baska bir
insanin zihninde ayni duygularin olusturulmasi icin kullanilabilecek asamaya gelmistir.”(Victorian, 2007:
212-214)

Insan beyninde goriintii algisini uzaktan bir etkiyle olusturulmasi, 6zel ilaglarmn tesiriyle veya
beynin elektriksel uyarimi ile miimkiin olabilmektedir. Beynin frontotemporal bolgesinin elektriksel uyarimi
denekte haliisinasyonlara neden olmaktadir. Bazi hastalarda ise temporal lobun uyarimi miizik duyuyormus
hissi yaratmaktadir. (Simsek, 2005: 47-48) Bir kadin hastanin beyninin thalamus bélgesi uyariliyor. Ik énce
kadinin ytiziinde belirgin bir korku ifadesi meydana geliyor. Sonrasinda saga sola donmeye basliyor ve
arkasin gozleyerek kontrol ediyor. Kendisine ne yapmaya ¢alistig1 soruldugnda bir tehlike hissettigini ve
kot bir seyler olacagini sezinledigini sdyliiyor. “Pallidum bolgeleri saniyede 8 devrin tizerinde bir frekansta
uyarilan bazi hastalar, endise ve rahatsizlik gosteriyorlar ve ayrica gogiislerinde kasilma ve sicaklik
hissediyorlar. Baz: hastalar sol gogiisiinde huzursuzluk oldugunu bildiriyorlar ve uyarim tekrarlandiginda
endiseli bir sekilde ¢i1glik atmaya basliyorlar. Korku hissi herhangi bir ac1 olmaksizin temporal lobun ‘beynin
elektriksel uyarmmi’ ile uyarilmasi ile de olusturulabiliyor. (...) Amygdaloid'in uyarilmasimin siddet
hareketlerini dogurdugu bagka arastirmacilar tarafindan da ispatlanmustir. (...) Insanlar tizerinde ‘beynin
elektriksel uyarimimin haz uyandirici etkilerine yonelik deneyler de en az digerleri kadar ilgi gekici. (...)
Beynin elektiriksel uyariminin haz etkisinin en iyi gozlemlendigi bir 6rnek de, tizgiin ve sikkin goriinen bir
hastanin beyninin rastlar bolgesi uyarildiginda hemen giilmeye baslamasi, uyarim kesildiginde ise eski
tizgiin haline donmesi ve wuyarim tekrar uygulanir uygulanmaz yeniden giiliimsemeye
baslamast.” (Yoriikoglu, 2012: 126-128)

Mikrodalga araciligiyla kiside uzaktan goriintii hissi yaratmak miimkiindiir. “Cok duistik frekansta,
iyonlamanin olmadig bir radyoaktivite ile bag agrisi, ¢inlama, sinirlilik, depresyon, hafiza kayb: hatta panik
duygusu olusturulabilir.” (Gimsek, 2005: 104) Pandora Harekatinda da kullanilmis olan mikrodalga
radyasyonun insan tizerindeki belirtileri; “asir1 yorgunluk, devaml veya ara sira olan bas agrilari, sinir,
uykusuzluk, hafiza giicliikleri, fiziksel stresin ardindan kalp bolgesindeki goriilen agrilar, nefes darligy,
istahsizlik, kalbin biiytimesi ve kalple ilgili diger sorunlardir.” ABD devlet bakanlig1 raporunda uzaktan
hedef kisiye yonlendirilen bir radarm, hedefin kalp krizi gecirmesini saglayacagim
bildirilmektedir.(Victorian, 2007: 180) V.P. Kaznacheyev adindaki bir bilim adami, 1974 yilinda uzak bir
mesafeden ultraviyole 1sinlarmin nakledilmesinin insani ¢ldiirebilecegini, Cek miihendis Robert Pavlita da
‘psikotronik’ cihazlar vasitasiyla uzak mesafeden boceklerin oldiiriilebilecegini kamtlamistir. “CIA’in
Pavlita'nin galismalariyla ilgili raporuna gore, bu bilim adami insanda giiclii psikolojik rahatsizliklara,
siddetli ve kontrol edilemez duygulara felg veya 6liime neden olacak kapasiteye sahip olan, biri 320km,
digeri daha uzun mesafeden etkili olan iki ‘psikotronik’ silah gelistirmistir.” (Ozkaya, 2013: 52)

“Medikal miihendislik, beyni 1-50Hz frekans araliginda ve 0-200 mikro volt genliginde calisan
elektronik bir cihaz olarak tanimlamaktadir. Belirli bir ritmi ve sekli olan beyin dalgalari, giin boyunca
insanin aktivitelerine bagli olarak alfa, beta, teta, delta gibi farkli frekans araliklarinda degisir. Beynin
calisma frekansi dis uyaricilar yardimiyla degistirilebilir. Bir insanin beynini alfa durumuna sokarak o kisiyi
sakinlestirmek miuimkiindiir. (...) Gevseme, rahatlama, hayal kurma ve yaraticilik bu beyin durumunda
kendini belli eder. Pasif ve sakin mizagh kisilerde beynin alfa aktivitelerinin belirgin oldugu, diger yandan
agresif kisilerin beyinlerinin alfa aktivitelerinin minimum oldugu soylenmektedir. Gerginlik, korku ve
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endise alfa aktivitesini diistirmektedir.” (...) Endise ve korku ya da dikkat ve konsantrasyon anlarinda,
beynin calisma frekans: betadir. Beta dalgalar1 13Hz'den hizli olan dalgalardir. Beta yogunluklu
programlarin tedavisiyle kisinin sinavlardaki basarisi arttirilabilmekte, bilgiyi organize ve analiz etme
istidad1 gelistirilebilmektedir. Delta dalgalar1 genellikle derin uyku esnasinda agiga c¢ikmaktadir. Delta
dalgalar1 biling disina tekabiil eder ve bu alana yonelik arastirmalarda kullanilabilir. Teta dalgalarinin,
“algmin ve sezginin artmasi, unutulan hatiralarin veya riiyalarm hatirlanmasi ve ilhama agik olus gibi genel
psikolojik etkileri” mevcuttur. Bununla beraber “stiper 6grenme, zihni yeniden programlama ve otohipnoz
icin en uygun beyin durumudur”. Gorsel veya isitsel materyal ile veya elektromanyetik dalgalar ile beyin bu
frekans araliklarindan birine siiriiklenebilir.(Yoriikoglu, 2012: 133-135)

Diizen tarafindan istenmeyen, tehlikeli olarak nitelendirilen insan ya da insan gruplar1 olabilecegi
gibi herhangi bir birey de istihbarat ajanlarmin uzaktan beyin kontrolii deneylerinde kobay olarak
kullamilabilir. Bu hedefler icinde etnik azinliklar, yabancilar, psikolojik olarak sagliksiz kisiler, cinsel
sapmalar1 olanlar, uyusturucu bagimlilari, mahkumlar, suglular ve 6liimciil hastalar da vardir. Suikast
girisimlerinde bu sessiz silahlar, mevcut diizenin statiikosunu bozmaya, degistirmeye calisan ya da
calisabilecek herhangi bir kisiye veya kisilere kars: kullanilmaktadir. Aynmi zamanda hassas alanlardaki
bilgilere erisen ve bunlar1 agiklayan bireylere yonelik bir tehdit olarak da karsimiza gikmaktadir. Asker ve
polis kokenli istihbarat personeli ile karanlik devlet gorevlerinde calisip bu yapilarin gercek niyetini
anlayarak hareketi sorgulamaya baslayan kisiler de suikast listesinde yer alir. Istihbarat ajanlari sessiz
silahlarin varligini artik gizlememelerine karsin bu silahlarin stirekli ve giderek artan bir sekilde toplum
tizerinde, uzaktan beyin kontrolii deneyi, davranis manipiilasyonu ve suikast amacryla kullamldigim inkar
etmektedirler. Istihbarat ajanlari, bu gercegi aciklamak isteyen kisilerin sayginligmi yok etmek icin de caba
sarf etmektedir.” (Ozkaya, 2013: 113-114)

SONUC

Bu makalede tarikat, cemaat, ideolojik grup, siyasi parti ya da ajanlarin insan yahut insan
topluluklarini yonetmek maksadiyla kullandiklari bazi zihin kontrol yontemleri anlatilmaktadir. Birgok
arastirmacinin da ifade ettigi gibi iktidar 6zi itibartyla baskici ve kistlayicidir. Ayni zamanda kaostan
beslenir. Diizeni saglama maskesi altinda toplumunsal zihin, iktidar tarafindan stirekli olarak dil, din, 1rk,
orf, adet ve bunun gibi bir¢ok kavram kullanilarak dejenere edilir. Ciinkii bu kavramlarin asilandig:
bireylerin yonetilmesi ¢cok daha kolaydir. Beyni belli kodlarla yikanmis bireylerin olusturdugu toplumlarda
donemlere gore farklilik gostermek kaydiyla, spesifik bir grubun ¢ikar1 bireysel ¢ikarlardan tistiin tutulur.
Oysaki genel anlamda bireylerin tek tek ihtiyaci, ki bu insan haklar1 kavramina denk diismektedir, tiim
toplumun giiven ve hiirriyetinin teminatidir. Ozgiir bireylerden olusan bir toplumda bir grubun iktidar:
olmaz. Ciinkii evrensel hukuku igsellestirmis ve insan hayatina sayginin gereklerini yerine getiren bu
bireylerin olusturdugu toplumlarda gruplasmalar yasanmaz, bir biitiinliitk ve diizen meydana c¢ikar. Bu
toplumlardaki tek iktidar hiirriyetin sembolii niteligindeki hukuktur.

Diismanini tanimadan onunla miicadeleye girismek giictiir. Bu bakimdan insanlar, bireysel
ozgtrliiklerini tehdit hatta yok eden sistemi iyi tanimalidir. Bu maksatla egitim ve 6grenim hayati boyunca
teferruatiyla hukuk, psikiyatri, teknoloji, zihin kontrol konulu derslere agirlik verilmeli, egitimin esas amaci
bilimsel diisiintip sorgulayan, birbirlerinin hak ve ozgiirliiklerini gozeten, ruhen saglikli bireyler yetistirmek
olmalidur.
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