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Oz

Yalnizlik; her bireyin yasami boyunca karsilasabilecegi ortak bir duygudur. Modern diinyada, gelisen teknoloji ile birlikte
bireylerin hayatinda hizla yerini alan telefon, bilgisayar, internet kullanimi sonucu insanlarin yalmizligi artmaktadir. Bu durum
yalmzligin artmasi sonucu bireylerin teknolojiye yonelmeleri seklinde de goriilebilmektedir. Artik yiiz yiize iletisim yerini
mesajlasmalara, karsilikli sohbetler yerini sanal paylasimlara birakmistir. Tiim bunlar giderek birbirinden uzaklasan ve bu uzakligm
farkinda olmayan bir topluma zemin hazirlamaktadir. Yalmzlik duygusunun olusumunda pek ¢ok faktor etkili olabildigi gibi,
bireylerin gelisim donemleri de bu faktorler arasindadir. Bebeklik doneminde annesinden saglikl bir ayrilma gerceklestiremeyen birey
ileriki yillarda iligskilerinde sorunlarla karsilasip yalnizlig1 tanirken, ergenlik doneminde arkadas cevresinden soyutlanarak, yaslilik
doneminde ise yakin dostlarinin kaybi, huzurevine yerlesme ya da artik kendini ise yaramaz hissetme gibi durumlarla kendini
gostermektedir. Yine yalmzlikla ilgili farkli bakis agilar1 incelendiginde, yalmzlik bazen varolussal bir catisma olarak ortaya gikarken,
bazen ise bireyin hayatinin sorumlulugunu aldig1 noktada olusan bir duygu oldugu goriisii soz konusudur. Ancak sebep her ne olursa
olsun yalnizlik yasayan birey uzun siire bu durumun tistesinden gelemezse ileride gesitli ruhsal sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu
nedenle bu konuda yapilacak birincil hedef olan koruyucu tedavi yontemleri olduk¢a dnem tagimaktadir. Yalnizlik yasayan bireylerin
etkili basetme yontemlerini kullanmalari, gerektiginde profesyonellere yonlendirilmeleri ikincil hedef yaklasimlar olarak kullanilabilir.
Bireysellikten kopup toplumsallasmaya dogru atilan her adim toplumun ruh saghiginin korunmasinda ve gelistirilmesinde nemli rol
onayacag1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Saglikli Yasam, Gézden Gegirme.

Abstract

Loneliness is a feeling any individual can experience in their lives. In the modern world, loneliness felt by individuals has
increased as a result of using mobile phones, computers, internet which has been getting into their daily life along with the
technological development. It can be regarded as the other way around, as if people gravitate to technology because of increased
loneliness. Face-to-face communication has now given way to text messages and mutual conversation to online posts. All of these are
paving the way to a society that is drifting away from one another gradually and is not even aware of this growing distance among
them. While several factors may have an impact on emergence of feeling of loneliness, formative years of a person also comprises one of
these factors. An individual who went through a troubled separation from his/her mother faces problems in his/her relationships in
the following years and gets to know feeling of loneliness, and through the adolescence period is isolated from circle of friends, and
during his/her old ages the feeling of loneliness revives again along with cases, such as losing close friends, the idea of settling in a
nursing house or feeling him/herself useless. When various perspectives on loneliness analyzed, one time it appears to be an existential
conflict and another time it is regarded as a feeling that arises at the point where the individual takes responsibility of his/her own life.
However, regardless of causes, if the individual experiencing loneliness struggles with this problem for a long term, he/she is likely to
confront several psychological issues. Therefore, the primary protective treatment methods for this problem are of great importance.
Effective coping methods to be used by the individuals feeling lonely and referring those people to professionals when required may be
adopted as secondary target approaches. It is considered that each and every step taken towards socialization from individualization
will play a crucial role in saving and improving the mental health of the society.

Keywords: Loneliness, Healthy Life, Systematic Review.

1. Giris

Glintimuizde, artan niifus, yasam kosullar1 ve gelisen teknoloji bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bireyler yasamin yogun temposu icinde kaybolup gitmekte, giivenden yoksun iliskiler
tizerine hayatlarin1 kurmakta ve giderek birbirinden uzaklasan ve yalmizlasan bir toplum olusmaktadir
(Ya@ar,2007:250,252,@2,2010:149,K111ng ve Sevim,2005:83,84 Bulus,1997:84). “Biz” olmaktan “ben” olmaya
dogru giden bu siirecte teknolojinin etkileri ¢ok yakindan hissedilmektedir. Giin boyunca karsisinda
oturulan bilgisayarlar, uzun saatler siiren internet kullanimi, ellerden diismeyen telefonlar bireylerin gevre
ile olan iliskisini koparmaktadir. Bunun yaninda bireylerin sosyal iliskileri zayiflamakta ve artik kendini
ifade etmede giigliikk ceken bir topluma zemin olusmaktadir (Ozen ve Sarici Korukcu,2010:149,158,
Sayar,2006:80,81).Teknolojinin gelisimiyle birlikte internetin yaygmn kullanimi, yeni iliskilerin olusumuna
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katki saglamakta ancak bireylerin toplumla iliskisini bozarak sosyal izolasyonu da beraberinde
getirmektedir (Ogel,2014:89,90). Cevresinden ve kendisinden uzaklasan, toplumdan kendini soyutlayan
birey giderek yalmzlasmaktadir. Yapilan calismalarda teknoloji kullaniminin bireyi yalnizlastirdigini
destekler niteliktedir. (Durak Batigiin ve Hasta,2010:213,0ktan,2015:281). Yalnizlasan birey kendini degersiz
hissetmekte ve ilerleyen donemlerde ruhsal sikintilarla karsilagsabilmektedir (Yasar,2007:237,244,
0z,2010:153, Bulus,1997:84).

1.1.Yalmzlik Kavrami

Yalnizlik, zaman zaman herkes tarafindan deneyimlenebilen evrensel bir duygudur. (Yasar,2007:256,
0z,2010:149) Ancak bireylerin yalmzhga yiikledikleri anlam farklilik gostermektedir. Kimi insanda bu
duygu is ortamindan uzaklasma, kafa dinleme olarak yasanirken kimi insan icin kalabaliklarin ortasinda
varhigini kabul ettirme gabast olarak yasanir. (0z,2010:153)

Kavramsal agidan incelendiginde kuramcilar yalnizligi cesitli sekillerde aciklamislardir; Oz’tin
(2010) aktardigmna gore; Maustakos yalnizligy;, “Yalmz olmak; o kadar giicli ve derin hissedilir, o kadar
tirktitticti bir degisikliktir ki o anda baska bir seyi algilamaya, baska bir duyguyu hissetmeye gerek yoktur’
demektedir. Sullivan’a gore yalnizlik, kisilerarasi iliskilerden kaynaklanan sorunlar nedeni ile kisiye
rahatsizlik veren ve istenmeyen bir durum olarak tanimlanmaktadir. Sadler yalnizligi, birey i¢cin 6nemi ve
degeri biiytik olan bir kisinin kayb1 sonucu hos olmayan ve istenmeyen bir durum olarak tanimlamaktadir.
Rook; kisi kendisinin anlagilmadigm hissettigi noktada kendisinden ve c¢evresinden uzaklasarak,
yabancilagsmasi olarak tanimlar. Peplau ise yalnizligi; yalnizlik, yapayalnizlik ve tek basinalik olmak tizere
tice ayirmaktadir. Tek basinalik kisinin kendi secimidir ve yalniz olmadan da tek basina olmak miimkiindiir.
Yapayalnizlik, kisi baskalari ile yakin iliskilerde bulunmak istese bile, bir arada olmay1 reddeder. Yalnizlik
ise bireyin bos vermisligi, sosyal hayattan kopmasi, duygusal olarak tiziintii ve sikintinin hakim oldugu bir
durumdur. Kisinin kendi tercihi degildir. (Oz,2010:150)

1.1.1.Yasam Dongiisiinde Yalnizlik

Her bireyin yasaminda karsilasabildigi bir duygu olan yalmzhik yasam dongiisti iginde farklilik
gostermektedir. Yasamun ilk yillar1 incelendiginde, anne/bakim veren ile bebek arasinda olusmasi beklenen
duygu giiven duygusudur (Oz,2010:155). Baglanma kuramina gore, anne/bakim veren ile bebek arasinda
olusan giivenli ve giivensiz baglanma bicimi sekillendikten sonra ilerleyen yillarda ¢ok fazla degisiklik
gostermeden devam eder.(Kesebir ve ark.2011:321,337, Morstinbiill ve Cok,2011:553, Keskin ve
Cam,2009:52,58). Bu donemde, birey igin en 6nemli nesne bakim verendir ve bireyin tiim gereksinimleri
bakim veren tarafindan karsilanmaktadir. Thtiyact oldugunda bakim veren kisiden cevap alan birey, bakim
verene giivenir ve onun destegini hisseder. Gereksinimleri karsilanan birey kendisini bakim veren ile bir
biitiin olarak diistiniir ve her seyi yapabilecegine inamir. Ancak birey bakim verenden ayrilarak
bireysellesmek, otonomisini kazanmak zorundadir. Beklentilerinin siirekli anne ya da kendisine bakim
veren kisi tarafindan karsilanmasini bekleyen, saglikli bir ayrilma gerceklestiremeyen bireyler yetiskinlikte
yalnizlikla ytizlesir. Giiven duygusundan yoksun yetisen birey sevdigi her nesneden ayrildiginda yalnizlik
duygusu yasar (Oz,2010:155). Buna karsin bakim veren bebek arasindaki giiven duygusunun saglam atildig:
bireyler ileriki yillarda, dier bireylere gore daha az yalmzlik hissi yasarlar (Oz2010:155). Baglanma
kuramcilar1 giivensiz baglanma stilinin yasam dongiisiinde psikopatolojiye zemin hazirlayabilecegi
goriistiindedir. Giivensiz baglanma stili, bireylerde ilerleyen donemlerde anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
sorunlara zemin hazirlamaktadir (Kesebir ve ark.,2011:321).

Cocukluk donemi incelendiginde; Ailesi tarafindan yeterince desteklenmeyen, degersizlik duygular:
ile yetisen ve kendilerini eksik hissederek biiyiiyen cocuklar yalmzlik yasarlar. Ozellikle anne babasi ayr1
olan ya da aile iginde sicak bir iliski ortaminda biiytimeyen ¢ocuklar; cevre ile olan iliskisinde de kendisini
soyutlar ve yalmzlik yasar (0z2010:155). Merz ve Jak (2013,5.212) cocuklar {izerinde yaptiklari bir
arastirmada; ailesi yakin iliskiler icerisinde, ailesine giivenen ve aile destegini hisseden ¢ocuklarin, aile
icinde siddet ve stres deneyimi olan cocuklara gore iliskilerinde daha tatminkar ve daha az yalnzhik
yasadiklarini saptamislardir Richaud de Minzi (2006,5.189)'1n cocuklarda aile iligkileri, yalmizlik ve
depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi bir calismada; gtivenli baglanma davranisi gosteren g¢ocuklarin
olumlu etkilendigi, baba yoksunlugu yasayan ¢ocuklarda ise olumsuz etkiler belirlemistir.

Ergenlik dénemi incelendiginde; Bu dénemde bireyler pek ¢ok sorunla karsilasmaktadir. Ergenlik
donemi kimlik olusumunun yasandigr donemdir. Birey kimlik arayis: icindedir ve cevresindeki kisilere
kendisini kanitlama, toplum tarafindan kabul gérme kaygisi yasamaktadir. Bu nedenle ergen birey bir gruba
dahil olma c¢abasi igindedir. Arkadaslik iliskileri daha on plandadir. Arkadaslari, ailesi tarafindan
desteklenen ve grup igerisinde yer edinen birey daha az yalnizlik yasar. Ancak iligkilerinde sorun yasayan,
yeterli destek alamayan ve cevresinden kendisini soyutlayan birey yalmzhk yasar. Ergenlikte yasanan bu
yalnizlik ruhsal sikintilara neden olabilmekte, bireyleri intihara kadar siiriikleyebilmektedir
(0z,2010:156,Karakus,2012:43). Ulusal literatiirde ergenlerde yalnizlik tizerine yapilan ¢alismalar
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incelendiginde; Haskan Avci ve Yildirim (2014,5.157) yiiksek siddet egilimi gosteren ergenlerin yalnizlik
diizeylerini daha ytiksek, aile, arkadas ve 6gretmen desteklerinin daha az oldugunu saptamislardir. Karakus
(2012,5.43) ergenlerde giivenli baglanmanin yalmzhigi onemli derecede acikladigimi, Civitci ve ark.
(2009,5.493) anne babasi bosanmamis ergen bireylerin yalnizlik ve yasam doyumu agisindan anne babasi
bosanmis ergen bireylere gore daha avantajli olduklarimi gostermislerdir.

Geng yetiskinlik dénemi incelendiginde; Ericson’un psikososyal gelisim dénemlerinden yakinliga
kars1 yalitilmislik bu donemde ele almabilir. Birey kimlik karmasasi yasadigi donemden ciktiktan sonra
yakinlik ve yakin iligskiler kurmaya basladig1 bir doneme adim atmaktadir (Erikson,1984:31,32). Kimlik
karmagasinin yogun olarak hissedildigi ergenlik doéneminde kimlik kaybina dair herhangi bir endise
yasanmamaktadir. Ancak bu donem, bireyin baskalar: ile iliski kurma, is, evlilik gibi gelisimsel krizlerle
karsilasabildigi bir donemdir. Bu krizleri saglikli bir sekilde atlatamayan birey toplumdan yalitilmis hisseder
ve yalnizlik duygusu yasayabilir (Ozturk, 1998:134,135,02,2010:157,Giirses ve Klavuz,2011:158). Durak
Batigiin ve Hasta (2010,5.213) internet bagimliliginin kisilerarasi iliskiler ve yalmizliga etkisini incelemek
amaci ile yaptiklar1 bir ¢alismada internet bagimlilig1 yiiksek olan 18-27 yas arasi bireylerin kisilerarasi
iliskilerinin daha smirli ve yalnizlik diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Karaoglu ve ark.
(2009,5.19) tiniversite 6grencilerinde yalnizlik diizeyi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar:
bir arastirmada, 6grencilerin %43.3'tintin yalmzhk yasadig1 ve erkeklerin kizlardan daha ytiiksek diizeyde
yalnizli$1 deneyimledikleri saptanmustir.

Yasam dongiisii icinde son alarak yaslilik dénemi incelendiginde; yasami boyunca ¢alisan bireyin
emekli olduktan sonra kendisini ise yaramaz biri olarak gormesi, oliime her zamankinden daha yakin
oldugunu derin olarak hissetmesi yash bireyleri yalnizlasmaya stirtiklemektedir (Yasar,2007:255). Ge¢mis
yillarina yonelik tamamlanmamus is birakmayan, hayatini doya doya yasayan, iliskilerinden doyum alan ve
kendisini gerceklestiremeye gabalayan kisi bu donemde hem daha saglikli hem de daha mutlu bir yaghlik
gecirmektedir. Oliim duygusunun yogunlukla hissedildigi bu donemde hayattan yeterince doyum almayan
ve memnun olmayan yash bireyler bu dénemi mutsuz ve yalmz gecirirler (0z,2010:157). Bilgili ve ark.
(2012,5.81) huzurevinde yasayan yasli bireyler ve evde yasayan ancak aile yasam merkezine devam eden
yaslt bireylerle karsilastirmali olarak yapilan ¢alismada, huzurevinde yasayan yasl bireylerin daha fazla
yalnizlik yasadiklarini ve yalnizhik diizeylerinin bireylerin yasi, gocuk sahibi olma, 8grenim diizeyi ve
ziyaretcilerinin olup olmamasi ile iliskili oldugunu saptamislardir. Khorsid ve ark. (2004,5.45) iki farkh
huzurevinde kalan yasli bireylerin yalmzlik diizeyleri ve yalmizlik diizeylerini etkileyen faktorlerin
incelendigi bir calismada; iki huzurevindeki yaslhlarin yalnizlik diizeyleri arasinda iliski olmadigy, ziyaretgisi
olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu ve egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin yalnizlik
diizeylerinin daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmalardan da goriildiigii gibi yalnizlik her gelisim dénemine gore degisiklik gostermekte ve
her bireyde farkl farkli sonuglar dogurmaktadir. Yalnizlik, kimi zaman yasanan olaylarin sonucuyken, kimi
zaman yasam olaylarina sebep olmaktadir.

1.1.2.Varolussal Fenomen ve Yalnizligin Ele Alinis1

Insanoglu dogdugunda gobek kordonu ile annesine bagl iken kordonun kesilmesi ile annesinden
ayrilmakta ve yalmizliga ilk adimi atmaktadir. O andan olene dek hayata yalmiz devam edecektir
(Ozakkas,2013:263). Yalnizlik varolusun kaginilmaz bir pargast olarak bireyin karsisina cikar. Bu noktada
ortaya ¢ikan varolussal yalnizlik kavrami varolusqu kuramcilar tarafindan cesitli sekillerde ele almmustir.
Yalom yalmizlig1 “bireyin kendisi ve diinya arasindaki ayrim” olarak tanimlamaktadir (Yalom,2013:553).
Yalom’a gore bireyler yasam olaylarinda dort varolussal gatismadan etkilenmektedir. Bu catismalar
“yalmizlik”, “6lum”, “anlamsizlik” ve “6zgiirlitk” kavramlaridir. Ancak temel varolussal catismanin 6lim
kavrami oldugunu, yalmzlhk, anlamsizlik ve dzgiirliikk gibi duygularin bir sonlulugun olmasindan kaynakl
one cgiktigr gorusiindedir (Yalom,2013:51,341,549,649). Cuinkii birey bu hayata yalniz gelir ve hayattan yalniz
olarak ayrilir. Bebeklikte anne/bakim veren ile bir biitiin olarak yasayan, sorumluluk almayan birey
otonomi kazanmaya, dis diinyanin ve kisilerin farkina varmaya basladig1 noktada anne/bakim verenden
ayrilarak kendi sorumlulugunu almaya baglar (0z,2010:155). Sartre’a gore birey sorumluluk alirken yalnizca
kendi sorumlulugunu degil diger tiim insanlarinda sorumlulugunu alir. Sartre’in “varolus 6zden 6nce gelir”
ifadesi bu sorumlulugu agiklamaktadir. Yani 6nce insan diinyaya gelir, sonra kisi kendi ¢ziinti olusturur.
Birey kendi oziinii olusturma siirecinde hep yalmzdir ve ancak tam olarak yalmzken varolusa gegebilir. Igsel
ya da dissal bir faktorden etkilenmeden karar verir ve sorumluluk tistlenir. Birey kendi 6ziinii olustururken
yasadig1 bu siiregte yasamimn sorumlulugu da alir. Oziinii olusturmaya calisan birey kendini segerken
aslinda ttim insanlari seger ve sorumlulugu daha da artar (Sartre,2015:37,38,39,40,41).

Sorumluluk alan birey hayata gelme amacini, neden var oldugunu, yasaminin bir anlami olup
olmadigini sorguladigi noktada kendini tanimaya ve gergeklestirmeye yonelir. Ancak giinlik hayatin
kosusturmasi iginde bir amaci olmayan, ne igin yasadigimi ve hayatin ne anlama geldigini sorgulamayan
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insan zaman icinde bu karmasanin icinde kaybolacak ve giderek yalnizlasacaktir. Diger noktadan varolussal
yalmzligy ile yiizlesen ve kabul eden, kendisini siirekli gelistirmeye calisan ve anlam arayan insan daha
doyumlu bir hayat stirdiirecektir (Yalom,2013:341).

Diger bir varoluscu kuramci Kierkegaard ise haz ilkesine dayali estetik, ddev prensibi ile isleyen etik
ve inanca dayali dinsel olmak tizere ti¢ varolus alani tanimlamaktadir. Kierkegaard’a gore birey ayni anda
bu ti¢ varolussal alan igerisinde olamaz. Kierkegaard bireyin bu ti¢ varolussal alanda da tam anlamiyla
olamayacagini savundugundan, uzlastirict bir alan olarak tiimiint iceren sevgi alanmi tamimlamaktadir.
Estetik anlamda tensel sevgi, etik acidan 6dev sevgisi ve dinsel baglamda Tanr1 sevgisini ele almaktadir.
Ancak Kierkegaard’a gore bir alandan digerine gecis soz konusudur ve bunu gercek insanlar
gercgeklestirebilir. Gergek insan olma sonucunu ise birey yalmizlik duygusu olarak yasar  (akt.
Celebi,2008:7,56-58).

Insanin duygusal olarak yasadiklar1 biricik ve tektir. Herkesin yasantis1 kendine 6zgtdiir. Insanin ig
diinyasini, hissettiklerini diger bireylere tam olarak aktarimi ve karsidaki bireyin tam olarak anlamasi
miimkiin degildir. Baska bir degisle bireyler yalniz basina duygulanirlar. Acilari, garesizligi, ofkeyi yani
yasanan duygular1 paylasamama bireyde kaygiya sebep olur. Karsi tarafin bu duygulari aynm sekilde
hissetmesi miimkiin olmadig1 i¢in insan 6miir boyu bu yalmzlhig1 yasayacaktir (Ozakkas,2013:263).

1.2.Saglik-Hastalik ve Yalnizlik iligkisi

Yalnizlik zaman zaman kisinin kendi tercihinde olsa da, yalnizligin ne kadar stirdtigii, ne siklikta
yasandig1 ve kisiyi ne derecede etkiledigi mutlaka goz 6niinde bulundurulmalidir. Ciinkii insanlar bazen
bulundugu ortamdan uzaklasmak, nefes almak isteyebilir. Boyle zamanlarda kisi kendisine yonelip
beklentilerinin farkina varmaya, potansiyelini agiga ¢ikarmaya, igsel catismalarini ¢ozmeye ihtiya¢ duyar
(0z,2010:152). Bu durumda yalmzhk saghkli kabul edilir. Ancak yalmzlhk siireci uzar, kisi kendini
cevresinden soyutlar ve bulundugu ortamdaki en kiigiik uyaranlar bile onu rahatsiz etmeye baslarsa,
yalnizligin sagliksiz boyutundan s6z edilir (Yasar,2007:246). Cesitli sebeplerle yalmizlik yasayan birey kimi
zaman bu durumun {istesinden gelirken, kimi zaman bas etmede giiclitk yasamaktadir. Bu durumla bas
etmede giiclik yasayan birey ilerleyen donemlerde ruhsal sikintilarla karsilasabilmektedir. Ozellikle
depresyonla kendini gosteren ruhsal sorunlar ilerleyen dénemlerde intihar gibi sonuglar dogurabilmektedir
(Yasar,2007:237,244).

Ulusal literatiir incelendiginde; Acikgoz ve ark. (2014,s.1) tniversite 6grencilerinde yalnizliin
artmasinin depresyon oraninda da bir artisa neden oldugunu bulmuslardir. Mercan ve ark. (2012,s.214) is
yeri yalnizligi ve sosyal fobi arasindaki iligkiyi incelemisler ve diisiik diizeyde bir iliski oldugunu
saptamuslardir. Izgar (2009,5.231) yaptig1 arastirma sonucunda yalnizlik ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski oldugunu, yalnizligin depresyonun %15.3"tinti agikladigini saptamistir. Erézkan (2009,5.810) arastirma
bulgular1 sosyal kaygi, utangaclik, benlik saygisi gibi kavramlarin yalnizligin olusumunda etkili oldugunu
belirtmistir. Eskin (2001,s.5) ergenler arasinda yalmzlik yasayanlarin daha fazla intihar davranis
sergilediklerini saptamustir.

Uluslararas: literatiir incelendiginde; Peerenboom ve ark. (2015,5.26) yash bireyler tizerinde
yaptiklari calismada duygusal yalnizigin depresyon ile iliskili oldugunu saptamislardir. Peterson ve ark.
(2015,5.1) yash bireylerdeki yalnizlik diizeyi arttikca sosyal izolasyonun da arttigini bulmuslardir. Badcock
ve ark. (2015,5.268) yalmizlikla ruhsal hastaliklar arasinda bir iliski oldugunu, o6zellikle psikotik bulgulu
depresyonda yalmzlik diizeyinin ytiiksek oldugunu saptamislardir. Mushtaq ve ark. (2014,s.1) yalmzhigin
fiziksel ve ruhsal saglik acisindan ciddi sorunlara neden olabilecegini, fiziksel ve ruhsal iyi olusta sosyal
iliskilerin onem tasidiklarini vurgulamislardir. Jaremka ve ark. (2013,5.1310) yalniz bireylerin daha fazla
depresif belirtiler, agr1 ve yorgunluk deneyimlediklerini saptamislardir. Aylaz ve ark. (2012,5.548,553) yaslh
bireylerde yasanan yalmzligin depresyon ile anlamh bir iliskisi oldugunu bulmuslardir. Bekhet ve ark.
(2012,5.1) arastirmasinda yalnizlik yasayan ve yalnizlik yasamayan yasli bireyler arasinda anlamli bir fark
saptamuslardir. Yalnizlik duygusunun anksiyete ve depresif belirtilerle iliskili oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmalarda da belirtildigi gibi bireylerin yalnizlik yasamalarinda pek ¢ok faktor etkili olabilecegi
gibi, bireylerin yalmizlik yasamasi gesitli hastalik ve sorunlara da neden olmaktadir. Bireyde fiziksel ve
ruhsal olarak ortaya g¢ikan bu sorunlar, bireyin yasam kalitesini etkilemektedir. Bu noktada yalnizlik
yasayan bireylerin saptanmasinin, bireylerin ve toplum saghgmin korunmas: agisindan onem tasidigi
diistintilmektedir.

2. Sonug

Yalnizik tanimlandifi noktada daha tistesinden gelinebilir bir halde iken, bas edilemedigi
zamanlarda depresyon, sosyal izolasyon, intihar gibi pek ¢ok ruhsal sorunla kars: karsiya kalabilmektedir.
Gerek fiziksel yalmzhik gerek ruhsal yalnizlik kabul edildigi ve bu durum igin bir seyler yapildig: clctide
katlamlir olacaktir. Ozellikle yasadigimiz cagda bu duygu ile basa gikabilmek adina; gocukluktan
baslayarak bireylere daha fazla dokunmayi 6greterek, “ben” olmaktan ¢ikip “biz” olma duygusu asilanarak,
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teknolojinin yalnizlastiran boyutu yerine sosyallestiren olumlu 6zelliklerinin kullanimin arttirarak, hangi
yas grubu olursa olsun daha fazla birlikte olunabilen sosyal aktivitelerde bulunarak, bireylerin ne
soyledigini, ne hissettigini yasam kosullar1 goz ontinde bulundurularak dinlemeye ¢alisan bir yaklasimin
yalnizligin paylasilmasinda ve yalmizlik duygusunun azaltilmasinda etkili olacag: diistintilmektedir.
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