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ANNE BABALARIN OKUL ONCESI DONEM COCUKLARI iLE ETKILESIMLERINDE OYUNUN YERI
THE PLACE OF THE GAME IN PARENTS’ INTERACTION WITH THEIR CHILDREN IN PRESCHOOL
STAGE
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Oz

Cocugun ilk ve en 6nemli sosyal gevresi, aile ortamidir. Ailede anne baba ile gegirilen nitelikli beraberlik ve anne baba gocuk
arasindaki paylasimlar, cocuk gelisimi agisindan oldukca anlamlidir. Gelisen teknoloji ve giintimiiz yasam kosullarindaki farkliliklar,
anne baba ve cocuk arasindaki sosyal etkilesimi de etkilemis goriinmektedir. Bu calismada, okul 6ncesi donem gocuga sahip anne
babalarin, ev ortaminda bulunduklar siire igerisinde ¢ocuklari ile etkilesimini incelemek amaclanmustir. Bu etkilesimde birlikte nasil
vakit gecirdikleri, ne tiir oyun ve oyuncaklarla oynadiklar1 belirlenmeye calisilmistir. Nitel olarak tasarlanan bu calismada, 4-6 yas
grubu ¢ocuga sahip 27 anne ¢alisma grubunu olusturmustur. Calismada, veri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis gortisme yontemi
kullanilmustir. Verilerin analizinde, goriisme kayitlarinin icerik analizi yapilmus, bilgiler kodlanarak temalar altinda ele alinmustir. Sonug
olarak; ebeveynlerin oyunun ¢ocugun gelisimi tizerindeki faydalar1 konusunda bilgi sahibi olmalarma ragmen calistyor olmalar1 veya
ev islerine oncelik vermeleri nedeniyle, cocuklari ile birlikte oyun oynamaya yeterli vakit ayiramadiklar belirlenmistir. Cocugu 3-4 yas
gurubundaki anne babalarin hemen her giin, ¢ok uzun siire olmasa da cocuklar ile oyun oynamaya vakit ayirmaya calistiklar:
belirlenmistir. Cocugu 5-6 yas grubunda olan ebeveynlerin ise oyundan ziyade, ders ve etkinlik yapimina daha ¢ok tnem verdikleri
tespit edilmistir. Bulgular literattir bilgileri 1s1§1nda tartisilarak gesitli 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Ebeveyn Cocuk Etkilesimi,Ev Ortami, Oyun, Oyun Davranisi.

Abstract

Thefamilyenvironment is a child’sfirstandmostimportantsocialenvironment.
Qualifiedtogethernesswithparentsandsharingbetweenparentsand a childareverysignificiant in terms of childdevelopment.
Developingtechnologyandthedifferences in

today’slivingconditionsseemtohaveinfluencedthesocialinteractionbetweenthechildandparents.  Thisstudyaimstoresearchtheinteraction
of parentswiththeirpreschool-childrenwhentheyare in homeenvironment. Inthisstudy, wetriedtodetermine how theyspend time
togetherandwhatkind of toysandgamestheyplay. Inthisstudydesigned as qualitative, thesamplegroupconsists of 27 motherswith 4-6
year-oldchildren. Inthestudy, semi-structuredinterviewmethodwasusedtocollectdata. ~Forthedataanalysis, —contentanalysis of
interviewrecordswas done andthe data wasexaminedunderthethemebycoding. As a result, it has
beendeterminedthatalthoughparentsareaware of thebenefits of games in childdevelopment, theycannotspareenough time
toplaygameswiththeirchildren since theyworkorgiveprioritytohousework. It has beendeterminedthattheparentswith 3-4 year-
oldchildrentrytospend time toplaygameswiththeirchildrenalmosteverydayevenif it is not for a long time. Theparentswith 5-6 year-
oldchildrengivemoreimportancetodoinghomeworkandactivitiesratherthangames. Havingdiscussedthefindings,
variousproposalshavebeendeveloped in thelight of literatiire information.
Keywords: Child Development,ParentChild Interaction,TheHome Environment, Game, Game Behaviour.

GIRIS

Cocugun ilk ve en 6nemli sosyal cevresi, aile ortamidir. Ailede anne baba ile gegirilen nitelikli
beraberlik ve anne baba ¢ocuk arasindaki paylasimlar, cocuk gelisimi agisindan oldukga anlamlidir. Nitelikli
zaman, ¢ocukla birlikte gecirilen zamanin onun zevkli ve gelisimini destekleyici etkinliklerle gecirilmesi
olarak tanimlanabilir. Bu zaman diliminde bazen sotzciikler, bazen bir oksama, bazen kiiciik édiiller ve
oyunlar yolu ile cocuga sevildigi belirtilmelidir (Dogtisken, 2012: 21). Glintin tamamini ¢ocugu ile birlikte
gecirmesinden ¢ok, daha kisa bir zamanda, kaliteli ve stirekli beraberlik seklindeki anne baba cocuk
etkilesimleri cocugun tiim gelisim alanlarmna olumlu destek saglamada etkili olabilir. Ozellikle galisan
annelerin ¢ocuklar1 ile birlikte olduklar1 kisa zaman diliminin, nitelikli olmasina dikkat edilmelidirler.
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Cocukla birlikte gegirilecek zamanin doya doya yasanmasi, ¢ocuga sevildiginin hissettirilmesi, cocugun
dinlenmesi bu iliskiyi stirekli kilmak agisindan énemlidir (Ttirkoglu, Celikoz ve Uslu, 2013: 55).

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimler, ¢cocuklarin nasil goriildiigii ve onlara nasil davranilmasi
gerektigi ile ilgili inanglardan etkilenmektedir. Bazi anne babalar ¢ocuklar: ile daha fazla sozel iletisim
kurarlarken bazilar1 viicut hareketleri ve fiziksel temas ile iletisim kurabilirler (Trawick-Swith, 2013: 472,
479). Cocugun anne ve baba etkilesimi sayesinde dgrenebilecegi ve 6grenmek zorunda oldugu bircok sey
vardir. Bunlar1 6grenmenin en iyi yolu, oyundur. Anne babalar ¢ocuklari ile oynayarak bircok tavir, bilgi ve
becerileri verebilirler (Tezel Sahin, 1993: 61). Ozellikle okul o6ncesi doénemde, ¢ocugun en temel ve
vazgecilmez ugrasinin oyun oldugu bilinmektedir. Hizli bir biiytime ve gelisim siireci yasayan bu dénem
¢ocugu, beslenmeye ve bakima oldugu kadar oyuna da gereksinim duyar (Diken, 2014: 8). Bu durumda,
cocukla birlikte gegirilecek nitelikli zamanin biiyiik bir boliimiinii oyun etkinliklerinin almas1 kaginilmazdir.

Oyun, her kiiltirde ve tim zamanlarda oynanan, tizerinde disiintilen, hakkinda kuramlar
gelistirilen, ¢ocugun cesitli yonlerde gelismesine katkida bulunan bir etkinliktir (Yalginkaya, 2005: 483).
Oyun, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli veya kuralsiz gerceklestirilen, fakat ¢ocugun
isteyerek ve hoglanarak yer aldig1 en etkin 6grenme siirecidir.Cocuklar oynayarak biiytir, oynayarak ogrenir
ve gelisir. Cocuk, oyun sayesinde rahatlar ve giinliik olaylarin stresinden kurtulur, duygularim ifade eder,
deneyim kazanarak yetiskinlige hazirlanir, hayal giicii gelisir, bagimsizligr 6grenir, dikkat siiresi artar,
eglenir, tecriibe kazanir, iletisim kurarve dinlenir (Tezel Sahin, 1993: 61; Sahin ve Sahin, 2003: 177; Celik,
2012:190; Dogtisken, 2012: 163; Diken, 2014: 8).Oyun yolu ile soyut ve somut kavramlar: 6grenir, sosyallesir,
“ben ve bagkas1” kavramlarmin bilincine vararak vermeyi ve almayr 6grenir (Yavuzer, 1996: 171; Celik,
2012:191). Oyun cocuklarin hem hakkidir, hem de gelisimleri icin gerekli bir etkinliktir (Donmez,
1992:12).Gross’a gore (1896) oyun bir pratiktir. Yetigkinler ileride karsilasacagi durumlarda kullanacag:
davranis bicimlerini oyunla elde ederler. M. Montaign (1533-1592) oyunu g¢ocuklarin en gercek ugrasi, M.
Montessori (1870-1952) de oyunu c¢ocugun isi olarak nitelendirmistir. Piaget’e gore oyun, dis diinyadan
alman uyaranlar1 6ztimleme ve uyum sistemine yerlestirme yoludur. Cocugun zihinsel gelisimini destekler
ve insan davranislarinda daima vardir (Akt. Dénmez,1992: 12). Karl Gross“hayvan geng oldugu igin degil,
daha ¢ok bir genglik donemi oldugu igin oynamak zorundadir.” demistir. Bu agidan oyun, gencin yetiskin
yasama hazirlanmasinda dogal ve temel bir etkinliktir (Akt. Elkind,1993: 90).

Oyun icin, cesitli gortisler ortaya atilmustir. Klasik kuramlardan biri olanfazla enerji kurama,
organizmada bulunan enerjinin amach etkinlikler yani ¢alismalar ve amagsiz etkinlikler yani oyun yolu ile
harcandigini varsayar. Dinlenme kurami; oyunu harcanan enerjiyi tekrar elde etmek tizere oynandigini kabul
eder. Onciil deneme kuramina goére, oyun icgiidiiseldir ve gelecekteki calismalarm bir 6n hazirhg1 olarak kabul
edilir. Baglant: kurma kurami, oyunla gelecekteki davramislar arasinda hicbir ilgi kurulmaz, oyun insanin
kendisini ilkel etkinliklerden kopararak calismaya hazirlamasi olarak goriiliir (D6nmez, 1992:18). Dinamik
kuramlar ise ¢ocugun nigin oynadigini arastirmayip ¢ocugun oyununun igerigini anlamaya galisir. Freud,
oyunun ¢ocugun zor durumlar karsisinda deneyim kazanmasini saglayan bir etkinlik oldugu vurgulamustir.
Piaget, oyunu insan davranisinda daima bulunan ve ¢ocugun zihinsel gelisimini destekleyen 6nemli bir
unsur olarak ele almis ve oyunu alistirma, simgesel ve kuralli oyun olmak tizere incelemistir (Donmez,
1992:20; Elkind, 1993:103).

Olumlu anne baba ¢ocuk etkilesimleri, her ailede farkli goriilebilir. Fakat oyun dolu etkilesimler ve
duygusal tepkiler, saglikli cocuk gelisimini ve etkili ebeveynligi desteklemektedir. Etkili ebeveynlik ise
ebeveynlerin kendilerini daha az stresli, daha etkili ve daha az yalniz hissetmelerine yardimci olabilir
(NCPFCE, 2015: 3). Bilgisayar caginda oldugumuz su giinlerde, cocuklar birbirleri ve anne babalar: ile
etkilesimde bulunmak yerine bilgisayar, televizyon ve telefon gibi teknolojik araglarin karsisinda zaman
gecirmektedir. Oyun anne baba ve c¢ocuk etkilesiminde, nitelikli vakit gecirme yo6ntemi olarak
kullanilabilecek 6nemli bir aragtir. Cocuk ve oyun konusunda, genel olarak ¢ocuklarinin anne babalarinin
cocuk oyunlart hakkindaki tutum ve goriisleri (Tezel Sahin, 1993; Celen, 2004; Omeroglu ve Can Yasar,
2006), cocuklarin giinliikk yasantilarinda oyunun yeri ve annelerin oyun algis1 (Erbay ve Saltali, 2012) gibi
calismalara rastlanmistir. Anne baba ve ¢ocuklarin nitelikli vakit gegirme davranist konusunda ise annelerin
cocuklari ile oyun etkilesimleri (Driscoll ve Easterbrooks, 2007), babalarin nitelikli zaman algilarma dair
goriisleri (Turkoglu, Celik6z ve Uslu, 2013) ve anne ¢ocuk oyun etkilesiminde annelerin sozel ifadelerin
belirlenmesi (Akgtin ve Yesilyaprak, 2011) konulu galismalara rastlanmistir.Bu nedenle bu ¢alismada, okul
oncesi donem cocuga sahip anne babalarin, ev ortaminda bulunduklari siire igerisinde cocuklar: ile
etkilesimini incelemek amaglanmistir. Bu etkilesimde birlikte nasil vakit gegirdikleri, ne tiir oyun ve
oyuncaklarla oynadiklar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki alt amaclar
incelenmistir/alt problemlere cevap aranmuistir.

- Ebeveyn ve ¢ocuklar, ev ortaminda birlikte nasil vakit gecirmektedirler?
- Ebeveyn ve ¢ocuklar, birlikte ne tiir oyun ve oyuncaklarla oynamaktadirlar?
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- Ebeveynlerin ¢ocuklari ile oyun davramslarini etkileyen faktorler nelerdir?

- Ebeveynlerin ¢cocuk ve oyun konusunda bilgi gereksinimi var midir?

- Aile bireylerinin kisisel 6zellikleri(yas, ¢grenim durumu, meslegi) aile gocuk etkilesimlerini nasil
etkilemektedir?

YONTEM

Calisma nitel arastirma desenindedir. Nitel arastirmalarda, arastirmacinin olgu hakkinda neler
ogrendigini yansitmak igin rakamlardan ¢ok kelimeler ve resimlerin kullanilir. Bulgular: desteklemek icin
belgeler, katihmc1 goriislerinden kesitler, vb. kullanilir ve 6rneklem segiminin genellikle tesadiifi olmayip
belli bir amaca yonelik belirlenir (Merriam, 2013: 16).

Bu calismada, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen, 4-6 yas grubundaki ¢ocugu okul
oncesi egitim kurumuna devam eden toplam 27 anne galisma grubunu olusturmustur. Calisma grubundaki
annelerin dokuzu 28-31 yas,yedisi 32-35 yas,yedisi 36-39 yas, dordii 40-45 yaslarinda olup, 17’ si ev hanimz,
besi memur, tigii is¢i, ikisi esnaftir. Annelerin ikisi ilkokul, yedisi ortaokul, dokuzu lise, biri 6n lisans, yedisi
lisans, biri ytiksek lisans diizeyinde 6grenime sahiptirler.

Calismada, verilerin toplanmasinda gortisme yontemi kullamilmistir. Gortisme, dogrudan
gozlenemeyen davranislar, duygular veya insanlarin etraflarindaki diinyay: nasil ifade ettiklerini grenmek
icin kullanilmaktadir. Nitel calismalarda, goriisme aracilig: ile istenilen bilgi toplanabilir (Ekiz, 2003: 61;
Merriam, 2013: 85). Veri toplama araci olarak agik arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci ve literatiir
bilgileri 1s1g1nda hazirlanan agik uglu sorularin yer aldig: yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmustir.
Gortisme formundaki sorular igin dokuz alan uzmanindan goriis alinarak i¢ gecerligin saglanmasi
amaglanmistir.Daha sonra ii¢ ebeveyn ile 6n bir uygulama yapilmistir. Goriisme formuna son sekli
verildikten sonra, c¢ocugunu okuldan almaya ve okula birakmaya gelen anne babalara calismanin igerigi
agiklanarak gontilli olan annelerle goriisme yapilmistir. Cocugu 5-6 yas grubunda olan (altist kiz, dokuzu
erkek)15 ve cocugu 3-4 yas grubunda (altist kiz, altis1 erkek) 12anne olmak tizere toplam 27 anne ile
goriisilmustiir. Goriisme esnasinda, gerektiginde formda yer alan sorulara ilave sorular sorularak agiklama
yapmalari istenmis ve cevaplar not tutularak kaydedilmistir.

Verilerin analizinde, goriisme kayitlar: igerik analizi ile analiz edilmistir. Cevaplar kaydedildikten
sonra kodlanarak kategorilere ayrilmistir. Daha sonra bu kategorilere gore temalar olusturulmus ve bulgular
bu tema basliklar1 altinda yorumlanmistir. Bulgularin yorumlanmasinda katilimcilarin goriislerinden
dogrudan alintilara yer verilerek gegerligin saglanmasina ¢alisilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, elde edilen bulgular “Ev ortaminda anne-baba-cocuk etkilesimi”, “Anne-baba-cocuk
oyunlarmin 6zellikleri”, “Anne-baba-cocuk oyun ve oyun davranislarim etkileyen faktdrler” ve “Anne-
babalarin ¢ocuk icin oyunun tnemine iliskin goriisleri” temalari altinda incelenmistir.

Tema 1:Ev ortaminda anne- baba- ¢ocuk etkilesimi

Bu tema baslhigl altinda, anne babalarin ev ortaminda c¢ocuklar1 ile hangi tiir etkinliklerde
bulunduklar1 ele alinmistir. Anne babalara “Cocugunuz ve siz ev ortaminda ne tiir etkinlikler
yapiyorsunuz?” “Bu etkinliklerden hangilerini ¢ocugunuz ile birlikte yapmaya calistyorsunuz? Nasil?”,
“Cocugunuz, oyun oynarken evin daha ¢ok hangi boliimiinii tercih eder? Neden?” ve “Oyun arkadas olarak
anne babasin tercih ediyor mu? Daha ¢ok annesini mi, babasini mi tercih eder?”sorulari sorulmustur.

Cocugu 3-4 yas grubunda olan annelerin 4’tigocuklar: ile birlikte oyun oynadiklarini, {icti etkinlik-
ders yaptiklarini, 2’si televizyon izlediklerini, 3'ti her ictinii de yaptiklarin belirtmislerdir. Cocugu 5-6 yas
grubunda olan annelerin11’i cocugu ile 6ncelikle etkinlik ve ders yaptiklarin1 daha sonra diger etkinliklere
yer verdiklerini, 3’4 televizyon izlediklerini, 1’i ise her tglinii de yaptigimi belirtmistir.Bu durumubir
anne”Biz sadece ders yapariz, hi¢ oyun oynamayiz.”, bir baska anne “Biiytik kizzimin dersleri ile
ilgileniyorum, bu nedenle kiictigiin yaninda ¢ok kalamiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Cocuklarin oyun oynamak icin evin hangi boltiimiinii tercih ettigi ile ilgili olarak 17 anne, cocugun
salon-oturma odasimi tercih ettigini, 6's1 evin tim boltimlerini, 4'ti de kendi odasimi tercih ettigini
belirtmislerdir. Salon-oturma odasini tercih nedenini aciklarken genel olarak anneler “Bizim yanimizda
olmak igin”, “Istedigi gibi davranabildigi icin”, “Genis oldugu icin” derken, odasim kullanmay1 tercih
ettigini soyleyen anneler “oyuncaklarinin yaninda olmak icin” olarak ifade etmislerdir.

Cocuklarin oyun arkadas: olarak kimi tercih ettigine iliskin olarak annelerin 22’si anne-babay1 tercih
ettigini, dordii bazen tercih ettigini ve biri de hig tercih etmedigini belirtmistir. Tercih etmesi gerektiginde ise
13’4t anneyi, 6'i babayi, 5i her ikisini de, 1’i babaanneyi tercih edecegini ifade etmistir. Cocugun babasini
tercih ettigini belirten ii¢ anne “Babasini ¢ok az gordiigii i¢in onunla oynamay: tercih ediyor” demistir. Al
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“Hi¢ anne baba ile oynamak istemez.” ve A6 “Arkadas bulamazsa anne babay1 tercih eder, genellikle de
babaanneyi tercih eder.” Seklinde cocugun oyun arkadasini tercihini belirtmistir.

Tema 2: Anne-baba-¢ocuk oyunlarinin 6zellikleri

Bu tema baghig1 altinda ev ortaminda anne baba ve ¢ocuk birlikteliginde oynanan oyunlarin niteligi
ele alinmustir. Katilimcilara “Cocugunuz, anne babasiyla daha ¢ok hangi/ne tiir oyunlar1 oynamak istiyor?”,
“Evde oyun oynarken yalniz mi, bir baskasi ile mi (arkadas, kardes, anne baba, vb.) oynamay: tercih
ediyor?”, “Birlikte oynadiginizda oyun siiresini kim belirliyor”, “Cocugunuzla oyununuz ne kadar
strtiyor?”, “Birlikte oynarken hangi oyun ya da oyuncaklar1 daha ¢ok tercih ediyorsunuz?” sorulari
sorulmustur.

Cocuklarin anne babalar1 ile ne tiir oyunlar oynadiklar ile ilgili 5-6 yas grubu cocuga sahip
annelerin8’i ¢ocugu ile hareketli oyun oynadigini, 5’i sakin oyunlar oynadigini, 2’siher iki tiirden oyunlar
oynadiklarini belirtmistir. Cocugu 3-4 yas grubunda olan annelerden 8'i hem hareketli hem de sakin oyunlar
oynadiklarini, 3’ sakin oyunlar oynadigini, 1'i hareketli oyun oynadigini soéylemistir.A26 (34 yasinda, lise
mezunu, isci) birlikte sakin oyunlar oynadiklarini, cocugunu hareketli oyunlar sevmedigini, bunun da kendi
tutumlarindan olabilecegini soylemistir.

Evde oyun oynarken ¢ocuklarin yalniz mi, bir baskasi ile mi oynamayz tercih ettigine iliskin olarak,
5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin 7’sigocugunun mutlaka birisi ile oynadigini, 6’s1 bazen yalniz bazen
birisi ile oynadigin, 2’si yalmz oynadigini sdylemistir. Annelerin 7’si ocugun abi, abla ya da kardesini oyun
arkadast olarak sectigini,5'i arkadasi ile oynamay1 tercih ettigini, 1'i dedeyle oynadigini soylemistir.Oyun
arkadasi tercihi ile ilgili olarak A3 (ortaokul mezunu, 30 yasinda) “Genis bir aileyiz, babaannesi ve dedesi ile
birlikte yasadigimiz i¢in daha ¢ok dedesi ile oynuyor.” A7 (31 yasinda, ortaokul mezunu, ev islerine gidiyor)
“Oyununu bozdugu icin kardesi ile oynamayz1 tercih etmiyor. Arkadas ile oynamay1 daha gok seviyor.” A8 ve
A14 “Kendinden biiyiik ¢ocuklar ile oynamaktan hoslanityor.” Diye gortislerini belirtmislerdir. Cocugu 3-4
yas grubunda olan annelerden 7’si bazen yalniz bazen birisi ile oynadigini, 5'i cocugunun mutlaka birisi ile
oynamay1 tercih ettigini belirtmistir.Oyun arkadasi olarak annelerin 6’s1 gocuklarnin abi, abla ya da
kardesini tercih ettigini,3'ti anne babay tercih ettigini, 3'ti de arkadasin tercih ettigini soylemistir.

Oyunun ne kadar stirdiigli ve oyun siiresini kimin belirledigi ile ilgili olarak 5-6 yas gurubunda
¢ocugu olan annelerin 12’si siireyi ebeveynlerin belirledigini, 2’si cocugunbelirledigini,1’i birlikte
belirlediklerini; annelerin 7’siyaklasik 30 dakika, 4"t cocuk sikilana kadar, 3'ti 10-15 dakika, 1'i deyaklasik bir
saat ¢ocukla oynadiklarini belirtmislerdir. Oyun siiresi ile ilgili olarak A6 (ortaokul mezunu,35 yasinda ev
hanimi)“Isim olmazsa gocugum sikilana kadar oyun oynariz.”, A10 (36 yasinda {iniversite mezunu,
Ogretmen, abisi var)”Genelde stireyi kizim belirler. Bazen iki saate yakin birlikte oynariz.” Demistir. Cocugu
3-4 yas grubunda olan annelerin 6’s1 siireyi ebeveynlerin belirledigini, 3"t birlikte belirlediklerini, 3"ti cocuk
tarafindan belirlendigini ifade etmis; oyun siiresi ile ilgili olarak annelerin 6s1 yaklasik30 dakika, 4t
yaklasik 1 saat ve 2’si ¢ocuk sikilana kadar oynadiklarm belirtmislerdir.Bu konuda A20 (ytiksek lisans
mezunu,31 yasinda ev hanimi, tek ¢ocuk sahibi) “Oyun siiresini ¢cocugum belirler, hatta oyunumuz hig
bitmez” diyerek goriislerini dile getirmistir.

Oynanan oyunlarin neler oldugu ile ilgili olarak, cocugu 5-6 yas grubunda olan annelerin 5'i evcilik
oyunu ve oyuncaklari, 2’si araba, 5'i top-balon, 3'ii hamur, 5'i saklambag, 5 itombala-domino-satrang gibi
oyunlar, 1'iyapboz3’ti korebe, 1'imendil kapmaca,1’iLego,2’si asker-savas oyunlary,2’si doktorculuk-
kuaforliik gibi meslek oyunlari, 1'i deve-ciice, 1'iytiziik, 1’ibes tas oyunuoynadiklarini séylemistir.Bu konu
ile ilgili olarak A6 “Ozel bir oyuncak tercih etmiyoruz. Bana ‘Sen kiigiikken ne oynardin?’ diye soruyor ve
eski oyunlar1 oynuyoruz.” Demistir. Cocugu 3-4 yas grubundaki annelerden 5’ievcilik oyunu ve oyuncaklari,
6’s1 araba,4’ti top-balon,2’si hamur, 9u saklambag,4’ti tombala-domino-satrang gibi oyunlari, 4'ti yapboz, 2’si
korebe,7’siLego, 3'1i doktorculuk-kuaforliik gibi meslek oyunlari, 1'i kutu pense, 1'i yakalama, 1’i yakan top
oynadiklarini ifade etmistirBu konu ile ilgili olarak A19 (36 vyasinda, lisans mezunu harita
mithendisi)”Cocuklar kendi aralarinda oynarken oyuncak kullaniyorlar, bizimle oynarken oyuncak tercih
etmiyorlar.” ve A26 “Cocuk artik saklambag oynamaktan sikildi.” Demislerdir.

Tema 3: Anne- baba- ¢ocuk oyun ve oyun davranislarimi etkileyen faktorler

Bu tema bashig1 altinda ev ortaminda oynanan oyunlari nelerin etkiledigi ele alinmistir. Bununla
ilgili “Cocugunuz okuldan eve geldiginde, evde hangi etkinlikleri yapmaktan hoslaniyor?”, “Anne ya da
babasi ile oynamak istediginde, anne ya da baba olarak cocugunuzla oynar misimiz? Neden?”,
“Cocugunuzun, her giin anne babasi ile birlikte oynama imkani oluyor mu? Neden?” sorular: sorulmustur.

Cocuklarin okuldan eve geldiklerinde yaptiklari etkinlikler ile ilgili olarak katilimcilardan ¢ocuklarin
oncelik sirasina gore yaptiklar: etkinlikleri stylemeleri istenmis; oyun-oyuncak oynar, etkinlik-ders yapar,
TV izler, tablet- bilgisayar oynar cevaplar1 alinmistir. Cocugu 5-6 yas grubundaki annelerden 12’si etkinlik-
ders yaptiktan sonra oyun-oyuncak oynarTV izler, 3’tioyun-oyuncak oynar, tablet- bilgisayar oynar cevabini
vermistir. Bu konu ile ilgili olarak A6 “Bu yil ¢ocuk oyuncaklardan uzaklasti, oyuncaklarla oynamiyor,
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etkinlik yapryor.”A13 (lise mezunu, 34 yasinda, ev hanimi) “Cocugum hi¢ TV izlemiyor, telefonda miizik
dinliyor.” Demistir. Cocugu 3-4 yas grubundaki annelerden 7’si oyun-oyuncak oynadigim ve TV izledigini,
3’t tablet- bilgisayar oynadigini, 2’si etkinlik ders yaptigimi soylemistir. Televizyon izleme ile ilgili
olarakA23 (Lisans mezunu, memur, tek ¢ocuk)”Cocugum giinde en fazla bir saat TV izliyor.” A24 (lisans
mezunu, 6gretmen, iki abi bir ablas1 var)“Giinde 3-4 saat TV izler.” Demislerdir.

Anne baba olarak ebeveynlerin ¢ocuklari ile oynayip oynamadiklar ile ilgili 5-6 yas grubu cocuga
sahip annelerden 10'u ¢cocugu ile oynadigini, 5’ibazen oynadigin ifade etmistir.Sebep olarak annelerin 7’si
¢ocugunu mutlu etmek icin, 3’ticocugun oyun ihtiyacini gidermek icin, 3’tivakti olmadigi i¢in bazen
oynadigini, 2’si oyun oynamay1 sevimedigi i¢in bazen oynadigini ifade etmistir. Bu konu ile ilgili olarak Al
(llkokul mezunu, 29 yasinda, ev hanimi) “Islerim ¢ok yogun oldugu icin bazen oynariz, oyun oynamay1
sevmiyorum.” Al13 “Ev isleri ¢ok vaktimi aliyor, oyunu sevmiyorum. Bizim evde oyunlar baba isten
geldiginde, eger yorgun degilse oynanir.” Demislerdir. Cocugu 3-4 yas grubundaki annelerin 11'i gocugu ile
oynadigini, 1'ibazen oynadigini sdylemistir. Sebep olarak annelerin 9'u ¢ocugunu mutlu etmek igin, 2’si
¢ocugun ilgi ihtiyacini gidermek icin ve 1'i vakti olmadig1 icin bazen oynadigini sdylemistir.

Anne babalarin her giin ¢cocugu ile oynama imkéaninin olup olmadig; ile ilgili olarak 5-6 yas grubu
¢ocuga sahip annelerden 8'i (biri isci, biri terzi, biri 6gretmen diger besi ev hanimi)isleri nedeni ile vakit
aywramadiklari i¢in her giin oynama imkanlarinin olmadiginibelirtmislerdir. Annelerin 7’si (biri esnaf, diger
altis1 ev hanimi) her giin ¢ocuklari ile oynadiklarini séylemislerdir. Cocugu 3-4 yas grubundaki annelerden
8’i(biri harita mithendisi, biri hemsire, biri memur, digerleri ev hanimi)cocuklari ile her zaman oynadiklarini,
4t ise (biri ev hanimu, biri 8gretmen, ikisi is¢i) is yogunluklarimin fazla ve vakitlerinin az olmasi nedeniyle
her zaman oynama imkénlar1 olmadigin belirtmislerdir.

Tema 4: Anne-babalarin ¢ocuk i¢in oyunun énemine iliskin goriisleri.

Bu tema baslhig1 altinda “Sizce, oyunun ¢ocuga faydalari neler olabilir?”, “Cocugunuzla birlikte evde
oynayabileceginiz oyunlar ile ilgili 6gretmeninizden destek ya da bilgi alma ihtiyaciniz oldugunu

diistintiyor musunuz?” sorular: sorulmustur. Bu soruya annelerin verdikleri cevaplar, Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1: Oyunun Faydalar1 Konusunda Annelerin Goriisleri*

Oyunun Faydalar1 f %
Stres atmay1, rahatlamayi saglar, mutluluk verir. 10 37,04
Zekayi-zihinsel becerileri gelistirir. 8 29,63
Hayal giictinii gelistirir. 7 25,92
El kaslarini-el becerilerini gelistirir. 5 18,52
Sebep sonug iliskisi kurmayi, kesfetmeyi saglar. 5 18,52
Aile ile iletisimi artirir, kaliteli vakit gegirme aracidir. 5 18,52
Dil gelisimini destekler. 3 11,11
Yaraticilhi1 gelistirir, yeni seyler tiretmeyi destekler. 3 11,11
Dogru-yanlisi, yeni bilgiler 6grenmeyi saglar. 3 11,11
Ozgiiveni gelistirir. 2 7,41
Anne babalik roliine, gelecege hazirlar. 2 741
Cocuga onemsendigini hissettirir. 2 7,41
Kisilik gelisimini destekler. 1 3,70
Sosyal gelisimi destekler. 1 3,70
Dikkati artirir. 1 3,70

*Birden fazla goriis belirtilmistir.

Tablo 1'e gore annelerin %37,04'ti oyunun stres atip rahatlama ve mutluluk kaynag: oldugunu,
%29,63"11 zekay1-zihinsel becerileri gelistirdigini, %25,92’si hayal giictinii gelistirdigini, %18,52’si el kaslarini-
el becerilerini gelistirme, %18,52’si sebep sonug iliskisi kurma ve kesfetmeyi sagladigini, %18,52’si aile
iletisimini artirma, kaliteli vakit gecirme araci oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda annelerin %11,11'i
dil gelisimini destekledigi, %11,11'i yaraticih$1 gelistirdigi ve yeni seyler tiretmeyi destekledigi, %11,11'i
dogru-yanlisi ve yeni bilgiler 6grenmeyi sagladigimi Dbelirtmislerdir. Annelerin %7,41'i 6zgiiveni
gelistirdigini, %7,41'i anne babalik roliine hazirladigmi, %7,41’i cocuga ©nemsendigini hissettirdigini,
%3,70'1 sosyal gelisimi destekledigini ve %3,7’si cocugun dikkatini artirdigini da belirtmislerdir.

Cocugu 5-6 yas grubundaki annelerin 13’ti ve ¢ocugu 3-4 yas grubundaki annelerin 12’si ¢ocuklarla
birlikte evde oynanabilecek oyunlar konusu ile ilgili bilgi ihtiyact olmadigin belirtirken annelerin 2’si konu
ile ilgili daha 6nce egitim aldigini, 31 ise internetten arastirip yeni oyunlar bulduklarin belirtmislerdir.

TARTISMA ve SONUC

Annelerin bakis agisina gore, anne babalarin okul 6ncesi donem yas grubundaki gocuklar ile oyun
etkilesimlerinin incelendigi bu ¢calismada, evde gegirilen zaman diliminde gocuklarin, oyun oynarken anne
babalarinin yaninda ve genis bir ortamda olmak istedikleri dikkat cekmektedir. Cocuklarin evin diger tiim
bolimlerini kullanmasi, rahatsiz edici olabilecegi gibi tehlikeli de olabilir. Cocugun oyunu devam ederken
oyuncaklarini toplamasi istenir veya acele ile toplanabilir. Bu durum ¢ocugu rahatsiz edebilir, oyun diizeni
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kurmas1 zorlasabilir. Bu nedenle yalmizca ¢ocuklarin oyunu icin ayrilmis, yetiskinlerin pek miidahale
etmedikleri, tehlikeli unsurlardan ayiklanmis evin en biiytik, aydinlik ve rahat odasinin oyun icin ayrilmasi
uygun olacaktir. Cocugun oyun ihtiyaci yeteri kadar karsilandiginda saglikli sekilde gelisecegi
unutulmamalidir (Celik, 2012:191).

Genel olarak, cocuklarin ev ortaminda oyun arkadas: olarak anne ve babalarmni tercih ettikleri
belirlenmistir. Ev ortaminda da c¢ocuklarin etkilesim iginde ve birlikte oyun davranislarina gereksinimleri
vardir. Bu gereksinimi giderecek olan kisiler kardesler, anne baba veya evde yasayan diger kisiler olacaktur.
Lindsey ve Mize (2000) anne-babalar ve ¢ocuklar arasindaki oyunlar stiresince ortak ve uyumlu anne-baba-
cocuk iletisiminin, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve cocuklarn duygularla ilgili bilgileri ile sosyal
yeterlilikleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu saptamislardir (Akt. Arabaci, 2011: 49). Cocuklarin, saglikl
iletisim kurarak toplumda nitelikli birer birey olabilmeleri icin, ebeveynler tarafindan, kiiciik yaslardan
itibaren oyun ve oyuncaklarla desteklenmesi, her yastaki ¢ocuk icin vazgecilmez unsur olarak nitelendirilen
oyunun oneminin bilinmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Cinel, 2006: 149). Cocuklarin
arkadas, abi, abla ve yakinlari ile oynamasina engel olunmamalidir. Cocuklarin oyunlari, ailece de
oynanmalidir. Anne ve baba, ayr1 ayr1 zamanlarda ¢ocuklar: ile oynamahdirlar (Sahin ve $Sahin, 2003:177).
Nelms, ¢ocuklarin bazi toplumsal zellikleri kazanmalarinin televizyon, video ve bilgisayar oyunlar: ile
miimkiin olamayacagini, ¢ocuklarin bu yollarla merak duygularini gideremeyeceklerini ve ¢ocuk icin en iyi
oyuncagin ailesi oldugunu ileri siirmektedir. Bu ytizden ¢ocugun ailesi ile kuracag: iletisim sonucunda baz:
kazanimlar1 elde edecegini belirtmektedir (Akt. Cinel, 2006: 31).

Anne baba ve ¢ocuk oyunlarmin ozellikleri incelendiginde, sakin veya hareketli oyunlarin
oynandigl, cocuklarin genellikle bir baskasi ile birlikte oynamayi tercih ettigi, tercih edilen kisinin genellikle
arkadas ve kardes oldugu, bunlarin olmadig1 zamanlarda anne babay1 tercih ettikleri belirlenmistir. Birlikte
oynama teklifi g¢ocuklardan gelmekte, cocuklar istemedikce ebeveynler birlikte oynamay: teklif
etmemektedir. Cocuklarin anne babalari ile sirasiyla evcilik oyunu ve oyuncaklari, araba, top-balon, hamur,
saklambag, tombala-domino-satrang oyunlari, yap-boz, kérebe, mendil kapmaca, Lego, asker-savas oyunlari,
doktorculuk-kuaforlitk gibi meslek oyunlari, deve-ciice, yiiziik, bes tas, kutu kutu pense, yakalama, yakan
top gibi oyunlar1 oynadiklar1 belirlenmistir. Ebeveyn ve gocuk arasindaki bu ©6zel zamanlarin, diger
zamanlardan farkli olarak ¢ocugun dolayli ya da dogrudan bir seyler sordugu, bazi konularda gocugun
yanhslarinin diizeltildigi veya yeni bilginin 6gretildigi, cocukla birlikte gecirilen bir zaman olabilecegi
unutulmamalidir (Eugster, 2014). Sadece giivenli, duyarl ve karsilik veren ebeveyn cocuk iligki baglaminda
olmak sartiyla ebeveyn ile oynanan fiziksel oyunlarin tekrarlanmasi, sosyal gelisime olumlu yonde katkida
bulunmaktadir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011: 3).Yapilan ¢calismalarda, anne babalarin ¢ocuklari ile oynarken,
¢ocuklarinin cinsiyetine gore oyun ve oyuncaklar tercih ettikleri belirlenmistir (Basal vd., 2014: 396). Basal ve
arkadaslar1 (2014), okul 6ncesi ¢ocuklar ve anne babalari ile evcilik oyunlarin inceledikleri calismada, kiz ve
erkek cocuklarin oyunlarda kendi cinslerine uygun olan rolleri segtiklerini belirlemislerdir. Ayrica
demokratik tutuma sahip anne ve babalarin anne-gocuk iletisiminin daha gii¢lii oldugu, otoriter tutuma
sahip ebeveynleri olan g¢ocuklarmin evcilik oyunlarinda anne ve baba roliinii oynamaktan kacindiklar:
goriilmiistiir. Ozellikle cinsel kimligin kazanilmasinda, taklit ve pekistirme 6nemli rol oynamaktadir.
Cocuklar, anne babalarini gozlemlemeyerek davranislarin taklit etmektedirler.

Calismada, sosyal medya ve ebeveynin ¢alisma durumunun anne baba-¢ocuk oyun davranislarini
etkiledigi belirlenmistir. Giintimiizde ¢ocuklarin en ¢ok zaman gecirdigi aktivitelerden biri olan TV, video,
bilgisayar oyunlarmin olumsuz etkilerinin oldugu, zamanlarmin ¢ogunu bu tur aktivitelerle gegiren
cocuklarm pasif, ikili iligkilerde basarisiz ve toplumsal duygulardan uzak, yapabileceklerinin farkinda
olmaksizin yetisen birer birey olduklar1 ortaya konmustur. Elektronik oyunlarin siddete yonlendirebilecegi
dusuntldiigiinde, ¢ok fazla olmamak kaydi ile bu tiir aktivitelerle zamani geldiginde ugrasilmasiin daha
uygun olacag1 soylenebilir (Cinel, 2006: 31). Kitle iletisim araglarinin cesitlenmesi, ¢cocuklar ve genclerde
timitsizlik ve oOzgiivensizlik sorunlarmi artiran bir etkendir ve bunlarin sonucunda siddet egilimi
artmaktadir. 2014-2018 yillarim kapsayan Onuncu Kalkinma Plani'nda, “Gorsel, isitsel ve sosyal medyanin
ve internetin aile tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik tedbirlerin alinacag1” vurgulanmakta,
internet bagimlilig1 gengler icin sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararl aliskanliklarla birlikte “gocuklar ve
gengler icin 6nemli risk faktorleri” olarak tanimlanmaktadir (Turgut ve Feyzioglu, 2014: 285).

Calismada elde edilen bulgulardan biri de ebeveynlerin, cocuklarini ve kendilerini mutlu etmek igin
cocuklar: ile oynamakta oldugudur. Kiiciik yas grubu cocugu olan anneler, ¢ocuklar: ile oyuna agirlik
verirken daha biiyiik yas grubu cocuga sahip annelerin onceligi etkinliklere ve derslere verdigi
gortilmektedir. Ebeveynlerin onceligi meslekleri ya da ev isleridir. Is yogunlugundan arta kalan vakitlerde
cocuklart ile oyun oynayabilmektedir. Annenin ¢ocuguyla bakim ve egitim baglaminda siki bir iliski
icerisinde olmasi, birlikte gegirilen vakit igin nitelikli zaman kavram varligin ortaya g¢ikarmistir. Nitelikli
zaman aile eglencesini, ilgisini, birlikteligini olusturmak ve stirdiirmek igin ebeveynlerin belirli faaliyetleri
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cocuklariyla gerceklestirmeleridir (Tiirkoglu, Celikdz ve Uslu, 2013: 56). Haight ve Miller (1992) ii¢ yil stiren
boylamsal calismalarinda, annelerin ¢ocuklar1 ile oynamalarmin, beraber oyun davranislarini ve yalmz
oyunlarindaki oyun davraniglarini destekledigini bulmuslardir. Annelerin oyuna katiliminin sembolik oyun
boliimlerinin uzamasina katkida bulundugu, ¢ocuklarin yalniz oynadiklar: oyunlarina daha 6énce anneleri ile
oynadiklari oyun etkilesimlerini, oyun konusmalarini ve temalarini kattiklar: belirlenmistir. Ebeveyn ¢ocuk
ikilisinin rol oyunlarinin, ¢ocugun yalniz oynadigi oyunlara gore iceriginin daha zengin oldugu
bulunmustur. Bu calismada, ¢alisma grubunda yer alan annelerin ifadelerine gore, ebeveynlerin ¢ocuklari ile
nitelikli vakit gegirmelerinin ¢ocugun yas: biiyiidiikge bakim gereksiniminin de artmasi ile birlikte azaldig:
diistiniilebilir.

Calismada, g¢ocugun hayatinda oyunun onemine iliskin olarak annelerin oyunun faydalar
konusunda bilgili olduklari, kendilerini konu ile ilgili yeterli hissettikleri ve eksikleri konusunda arastirmaci
olduklar1 belirlenmistir. Oyun, aile ve cocuk etkilesiminde 6nemli bir aractir. Driscoll ve Easterbrooks (2007),
annelerin ¢ocuklari ile oynadiklar: oyun etkilesimlerde kisisel ve sosyal degiskenlerin annelerin oyundaki
davranigh ile iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda duyarli baglanmis annelerin diger annelere gore en
uygun davranislar: sergilediklerini belirlemislerdir. Ailesi ile birlikte saglikli iletisim kurabilen ¢ocuk, daha
rahat bir sekilde sosyal iliskilerini ytirtitebilmektedir. Ebeveynlerin cocuklariyla olan iligkileri bireysel
gelisim agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Aile ortami icerisinde saglikli iletisim kuramayan c¢ocuk, dis
diinya ile kurmus oldugu iliskilerde ¢ogu zaman zorluk ¢ekebilmektedir (Kirik, 2014: 338).

ONERILER

Calisma sonuglar: ve literatiir bilgileri 1s1ginda okul 6ncesi 6gretmenlerin, aile egitimi ve katilimi
calismalarinda ¢ocuk ve oyun, aile bireyleri ile nitelikte vakit gegirme aract olarak oyunun 6nemi, evde
cocuklarla birlikte yapilabilecek etkinlikler konulu egitim calismalar1 planlayip uygulamalar: 6nerilebilir.
Ayrica, sosyal medya araglarmin okul 6ncesi donemde kullanilmasinda dikkat edilmesi gereken noktalar
konusunda aileler desteklenebilir. Cocuklarin arkadasi ya da ebeveyni ile oyun oynama konusunu daha ¢ok
onemsemeleri gerektigi vurgulanabilir. Arastirmacilara, benzer bir ¢alismay1 anne baba ve 6gretmenlerin
katilimu ile gerceklestirmeleri dnerilebilir.
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