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Oz

Bu calisma siirekli kayg ile atilganlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda Cankiri
Karatekin Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde grenim gormekte olan 200 dgrenciye ulasilmistir. Veri toplama aract
olarak anket yontemi kullanilmustir. Anket formunun ilk boliimde katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine yonelik ifadeler, ikinci
boliimde C. D. Spielberger ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Oner ve Le Compte tarafindan yapilan “’Stirekli
Kayg1 Envanteri”, tictincii boliimde ise Rathus tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Voltan tarafindan yapilan “Rathus
Atilganlik Envanteri” kullanilmigtir. Ogrencilerin = %48.0'inin  diisiik kaygily, %92.0’sinin atigan olduklar1 bulunmustur.
Sosyodemografik ozelliklerden ise sadece karsi cinsten arkadasi olanlarmn daha atilgan olduklari bulunmustur (p=0.003). Ayrica

siirekli kaygr ile atilganlik arasinda orta diizeyde, negatif yonlii bir korelasyon (r=-0.54) oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Siirekli Kaygi, Atilganlik, Saglik.

Abstract

This research was conducted to analyze relationship between trait anxiety and assertiveness. 200 students studying in Cankir1
Karatekin University Faculty of Economics and Administrative Sciences were reached within this research. Questionnaire method was
used as a data collection tool. In first part of questionnaire, statements related to sociodemographic characteristics, in second part,
Oner and Le Compte’s Turkish adaptation of “Trait Anxiety Inventory”” which was originally developed by C. D. Spielberger and his
Friends, in third part Voltan’s Turkish adaptation of “Rathus Assertiveness Inventory” was originally developed by Rathus were used.
It was found of the students, 48 % had low trait anxiety, 92% were assertive. Within sociodemographic characteristics, only students
who has opposite sex friend was found to be assertive (p=0.003). Moreover, negative correlation (r= -0.54) was determined between
trait anxiety and assertiveness.

Keywords: Trait Anxiety, Assertiveness, Health.

1. GIRIS

Bireyler cevrelerinde gelisen benzer olaylar:1 farkli algilamakta, yorumlamakta ve farkli tepkiler
verebilmektedirler. Bazilar1 olanlari anlamlandiramayip, saskinlik yasamakta ve asir1 kaygi korku,
belirsizlik, giivensizlik ve ¢ekingenlik hissedebilmekteyken; bazilari ise bu duygular: hi¢ yasamamakta yada
daha az yasamaktadir. Yasanan bu farklilik bir¢ok etmene baglh olarak kisiden kisiye degisebilmektedir
(DSO, 2014:3). Yasamun iginde her an hissedilen kaygi ve atilganlik durumlar1 da bu kapsamda ele
aliabilecek ve fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. yonden ciddi etkileri olan kavramlardandar.

Kayg, kelime olarak Antik Yunanca'da “anxsietas” sozctigtinden gelmekte olup (Kaya ve Varol, 2004:
32; Uzuntarla vd., 2015:157); kisinin, gelecek durum, olay ya da sartlarda {iziicti, belirsiz ve kontrol
edilemeyen tehlikeleri hissettiginde ortaya cikan, stireklilik gosteren, karisik duygu durumu olarak ifade
edilmektedir (Clark ve Beck, 2012; Karatas vd., 2014:229).

Kayginin, durumluk (state anxiety) ve stirekli (trait anxiety) olmak tizere iki tiirti bulunmaktadir
(Cheng ve Cheung, 2005; Varol, 2014: 222). Durumluk kaygi, belli bir zamanda bir duruma bagh olarak
gelisen ve gerginlik, tasa duygulari ile karakterize gegici bir duygusal durumdur. Dolayisiyla gegici ve kisa
stireli olarak kabul edilen durumluk kaygi, belli bir kosulda tehlikeli ya da tehdit edici durumlarla miicadele
ederken yasanmaktadir (Kutanis ve Tung, 2013: 5). Ornegin bir miilakat esnasinda jiirinin 6niinde artan,
miilakat sonrasi ise azalan kaygi durumluk kaygiya ornek olarak verilebilir. Stirekli kayg: ise bireyin
kendisinden kaynaklanan, hayata bakisini yansitan, cevredeki durumlar: yorumlamasi sonucu ortaya g¢ikan
uzun siireli ve daha kalic1 bir durumdur (Oner ve LeCompte, 1983; Kaya vd., 2014:400).

“Bu calisma 16-19 Aralik 2015 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 6. Uluslararasi Saglik ve Hastane Yonetimi Kongresi'nde ayn
isimle sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Insanlar sosyal bir varlik olmalarindan dolay1 cevreleriyle iletisim halindedir. Fakat bu iletisimin
etkili ve saglikli olmasi yani bireylerin birbirlerine saygili davranmalarini, birbirlerini anlamalari ve bunu
hissettirmelerini kapsayacak nitelikte olmasi ¢ok 6nemlidir (Zincir vd., 2014:19; Owen ve Bugay, 2014: 51).
Bireyler iletisim halindeyken ti¢ tiir davranis sergilemektedirler. Bunlar; ¢ekingenlik, saldirganlik ve
atilganlik olarak ifade edilmistir (Giiler, 2011: 11). Atilganlik, bireylerin duygu ve diustincelerini ifade
edebilme, kendilerini anlatabilme, karsisindakinden istekte bulunabilme ve memnuniyet duymadiklar
taleplere karsi direnebilme Kkabiliyetidir (Voltan, 1981: 72; Tekin ve Kapanci, 2010: 52). Atilganhigin,
arzulanan ve ideal olan davranis tipi oldugu soylenebilir (Ugurluoglu, 1996:2).

Insanin gelisim siirecinde ¢ozmesi ve uyum saglamasi gereken yasam donemlerinin her birinin,
kendine 6zgii kayg! olusturucu etkileri vardir. Universite 6grencilerinin de kisilik gelisiminde ve egitim
hayatinda 6nemli rol oynayan {iniversite dénemi sosyal, ekonomik, psikolojik vb. bircok faktérden dolay1
oldukca kaygili gegmektedir. Literatiir incelemesi yapildiginda kaygiya yonelik bircok ¢alismanin yapildig:
goriilmektedir. Ornegin; Mersin ve Oksiiz (2014: 643-650) tarafindan tiniversite 6grencilerinde aile destegi ile
kaygi, Ehtiyar ve Ungiiren (2008: 159-181) tarafindan umutsuzluk ve kayg: ile egitime yonelik tutumlar,
Mert (2015:784-789) tarafindan konusma ile kaygi, Deveci ve arkadaslar1 (2012: 189-196) tarafindan kayg ile
saglik, sosyal ve demografik faktorler, Erdik ve Altiparmak (2012: 1-9) tarafindan basar1 giidiisii ile kaygi,
Kutanis ve Tung (2013: 1-15) tarafindan benlik saygisi ile kayg: gibi degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
bircok calisma yer almaktadir. Fakat siirekli kaygi ile atilganlik arasindaki calismalara bakildiginda Ghareeb
(1992:1-12) tarafindan Birlesik Arap Emirlikleri'nde, Larijani ve arkadaslar1 (2010: 893-899) tarafindan
Iran’da iiniversite ogrencileri tizerinde uygulanan galismalar gibi uluslararasi birka¢ ¢alismanin mevcut
oldugu, fakat ulusal diizeyde bu degiskenleri ele alan bir calismanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu noktadan
hareketle bircok saglik problemine yol acan, egitim hayatinda aksakliklara yol agabilen ve yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen siirekli kayginin, arzulanan iletisim tipi olan atilganlik ile olan iliskisinin tespit
edilmesini amaclayan bu ¢alismanin ulusal diizeyde ilk kez ele alinacag: ve literatiire nemli derecede katk:
saglayacagl degerlendirilmektedir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizi ve
arastirmanin giivenirligi hakkinda bilgi sunulacaktir.

2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici niteliktedir. Tamimlayici analiz, bir degiskene yonelik sayisal verilerin
toplanarak tanimlanmasini ve raporlanmasini saglamaktadir (Biiytikoztiirk, 2014).

2.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Cankir1 Karatekin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem secimi yapilmayarak tiim 6grencilere ulagilmasi hedeflenmis olmasma ragmen
227 anket formu doldurularak geri donmiistiir. Ancak eksik ve hatal1 doldurmadan dolay1 200 anket formu
degerlendirilebilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Veri toplama aract olarak anket yontemi kullamilmistir. Anket formunun ilk béliimiinde,
arastirmacilar tarafindan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla olusturulan
15 soru yer almustir. Bu sorular; cinsiyet, ailelerinin ikamet yeri ve aylik ortalama geliri, birlikte yasama
durumu, anne ve babalarmin 6grenim diizeyleri, meslekleri, hayatta olup olmadiklari, tiniversitede kaginci
siif olduklar1 ve genel basar1 diizeyleri, kardes sayilari, karsi cinsten arkadasi olma durumu ve boy-
kilolarindan yola ¢ikarak viicut kitle indeksleri sorulmustur.

Ikinci boltiimde Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan (1970) gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamasi Oner ve Le Compte tarafindan (1983) yapilan “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmustir. Siirekli
Kaygi Envanteri, kisinin genel kayg1 diizeyini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 20 sorudan
olusan Stirekli Kayg: Envanteri, 4'lti Likert (1=Hicbir zaman, 2=Bazen, 3=Cogu zaman, 4=Hemen her
zaman) seklinde 6lgeklendirilmektedir. Olgekte dogrudan (direkt) ve tersine donmiis (reverse) olmak tizere
iki tiirlii ifade yer almaktadir. Dogrudan ifadeler; 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18 ve 20 numarali sorular
olup; Hicbir zaman (1), Bazen (2), Cogu zaman (3), Hemen her zaman (4) seklinde puanlandirilir. Tersine
donmiis ifadelerin yer aldigy; 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19 numarali sorular ise, Hi¢cbir zaman (-1), Bazen (-2), Cogu
zaman (-3), Hemen her zaman (-4) seklinde puanlandirilir (Speilberger ve dig., 1970; Oner ve Le Compte,
1983).

Stirekli kayg olgek puany; art1 ve eksi puanlarin birbirinden ¢ikarilarak, kalan puanin tizerine sabit
35 puan eklenmesiyle hesaplanmaktadir. Cikan puan, 20 ile 80 puan araliginda degismekte olup, puanin
yiiksek olmasi kayginin yiiksek olmasimi isaret etmektedir. Yapilan uygulamalarda ortalama 36 ile 41
arasinda degismektedir. Ayrica kaygt puanlar1 degerlendirilirken; 20-35 diisiik seviye, 36-42 orta seviye, 43-
60 yiiksek seviye, 61-80 ciddi seviye kaygt olarak degerlendirilmektedir (Dalkiran, 2012:25; Ugrak, 2014: 40).
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61 ve tistiinde puan alan kisilerin, normal kayg: sinirlarim astify ve ciddi bir saglik sorununa isaret etmesi
nedeniyle yakindan takip edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Spielberger ve dig., 1970; Le Compte ve
Oner, 1983; Ugrak, 2014:40; Uzuntarla vd., 2015:158).

Uctincti boliimde ise Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Voltan (1980)
tarafindan yapilan “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilmistir. Rathus Atilganlik Envanteri (RAE),
kisileraras1 iligkilerde atilganligin olctilmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu envanter farkh kiiltiirlere
uygulanmasi, kisa olusu ve degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar saglamaktadir.

Rathus Atilganlik Envanteri; toplam 30 sorudan olusmakta ve 6’1 Likert (1=Hi¢ Uymuyor, 2=Fazla
Uymuyor, 3=Pek Uymuyor, 4=Biraz Uyuyor, 5=Olduk¢a Uyuyor, 6= Cok Iyi Uyuyor) seklinde
olgeklendirilmektedir. Alinan toplam puanlar -90 ile +90 arasinda degismektedir. Katilimci her bir
maddeden -3 ile +3 arasinda puan almaktadir (-3= Hi¢ Uymuyor, -2= Fazla Uymuyor, -1= Pek Uymuyor,
+1= Biraz Uyuyor, +2 = Oldukea Uyuyor, +3= Cok lyi Uyuyor). Olgekten alinan puana gore, -90 ile +9 puan
arast gekingen, +10 ile + 90 puan arasi atilgan davranis olarak degerlendirilmektedir. Olcekte dogrudan
(direkt) ve tersine donmiis (reverse) olmak tizere iki tiirlii ifade tarzi yer almaktadir. Dogrudan ifadeler; (3,
6,7,8,10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29) numarali sorular; tersine donmiis ifadeler ise; (1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14,
15,16, 17, 19, 23, 24, 26, 30) numarali sorulardir (Voltan, 1980; Gacar, 2011:64).

2.4. Aragtirma Verilerinin Analizi

Arastirma kapsaminda verilen analiz edilebilmesi icin SPSS 22.0 istatistiki paket programi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda Bagimsiz T-Testi, Tek Yonliti Varyans Analizi
ve Pearson Korelasyon Analizi'nden yararlanilmigtir.

2.5. Arastirma Verilerinin Giivenilirligi

Arastirmada kullanilan olgeklerin verilerinin giivenilirligini belirlemek igin giivenilirlik testi
yapilmustir. Calismamizda giivenilirlik katsayilar stirekli kaygi envanteri igin 0,76; atilganlik envanteri igin
ise 0,71 olarak bulunmustur. Dolayisiyla katsayilar 0,70 ve {iizerinde oldugundan giivenilir olarak
degerlendirilmektedir.

3. BULGULAR

Ankete katilan ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagihimi Tablo 1a ve 1b’de
sunulmaktadir. Buna gore katiimcilarin %52,5'inin kadin oldugu bulunmustur. Ailelerin ikamet yerlerine
bakildiginda %58,5'inin ailesi illerde yasamaktadir. Ogrenci ailelerinin yarismin aylik geliri 1000-2000 TL
arasindadir. Biiyiik bir ¢ogunlugun annesi (%99,0) ve babast (%95,0) hayattadir. Ogrencilerin tamamina
yakini (%98,0) anne ve/veya babasi ile yasamaktadir. Ebeveynlerin 6grenim diizeylerine bakildiginda
annelerin %64,0'ti, babalarin ise %49,0'u ilkdgretim mezunudur. Ogrencilerin annelerinin %87,5’inin ev
hanimi, babalarinin ise %23,0"iiniin is¢i olduklar1 bulunmustur. Katilimcilarin %66,5inin ii¢ ve daha fazla
kardesi vardir. %47,0’si tiniversite birinci sif &grencisidir. Universite basar1 diizeylerine bakildiginda
yartya yakini kendini iyi olarak tamimlamistir. Ogrencilerin %65,0'i kars1 cinsten arkadagimin oldugunu ifade
etmistir.

Ayrica katilimcilarin boy ve kilo 6lgiilerinden yola ¢ikilarak kg/boy(m)? formiiliiyle hesaplanan
viicut kitle indeksi; zayif (<18,5), normal (= 18,5- <24,9), fazla kilolu (=25,0-<29,9), obez (230,0-<39,9) ve asir1
sisman (240,0) olarak kategorize edilmektedir (www.medikalsozluk.com). Bu dogrultuda katilimcilarin

buiytik cogunlugunun (%66,5) normal smirlarda oldugu bulunmustur.
Tablo 1a: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Siirekli Kayg ile Atilganlik Diizeylerinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Mliskisi
n (%) Siirekli Kaygi Puam Atilganlik Puam
OrttSs. | P OrttSs. | P
Cinsiyet
Erkek 95 (47,5) 35,61%9,72 071 31,60£17,14 049"
Kadin 105 (52,5) 36,07+8,48 ! 33,36+18,94 !
Aile Ikamet Yeri
Koy 17 (8,5) 34,52+6,15 37,76£19,26
Kasaba-ilge 66 (33,0) 35,9249,84 0,82** 33,09+17,19 0,38**
il 117 (58,5) 36,009,03 31,45+18/41
Aile Aylik Ortalama
Gelir Diizeyi
1000 TL alt1 44 (22,0 37,70+9,92 31,15%17,46
1000-2000 TL 100 (50,0) 36,06+8,90 32,35+17,83
2001-3000 TL 34 (17,0 34,08+7,79 0,22** 30,00+19,92 0,06**
3001-4000 TL 16 (8,0 32,50+9,43 44,78+16,28
4001 TL ve tizeri 6 (3,0) 37,83+9,94 27,20£10,69
Anne Yasama Durumu
Sag 198 (99,0) 35,83+9,08 0.79* 32,51+18,16 0.89*
Vefat etmis 2 (1,0) 37,50£12,02 ! 34,20+11,03 !
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Baba Yasama Durumu

Sag 190 (95,0) 35,73+8,90 0.40* 32,96+17,93 013*
Vefat etmis 10 (5,0 38,20+12,20 ! 24,24+19,98 !
Birlikte Yasama Durumu

Annem ve/veya babam 196 (98,0) 35,56+8,78 33,06+17,72

ile birlikte yastyorum 0,64% 0,42%
Akrabalarimla veya 4 (2,0) 40,00+8,90 18,60+6,89

kendim yagtyorum

Anne Ogrenim Diizeyi

Okur-yazar degil ya da 28 (14,0) 36,5349,07 26,36%18,50

okur-yazar ama okula

gitmemis

Tlkdgretim 128 (64,0) 36,53+9,40 0,24+ 33,10£17,06 018+
Lise 30 (15,0 33,93+7,51 36,44+16,90

On lisans-Lisans 14 (7,0 32,42+8,56 31,20£26,31

Baba Ogrenim Diizeyi

Okur-yazar degil ya da 7 (3,5) 36,71+8,76 26,57+19,11

okur-yazar ama okula

gitmemis - -
Tlkogretim 98 (49,0 35,65+9,73 098 34,03+18,35 063
Lise 71 (35,5) 36,19+8,86 31,61+19,11

On lisans-Lisans 24 (12,0) 35,54+7,55 31,80£13,50

Anne Meslek

Ev hanimi 175 (87,5) 36,09+9,11 0.39% 32,82+17,19 0,40
Diger 25 (12,5) 28,33+12,01 / 44,00£22,20 !

* Bagimsiz T-Testi, **Tek Yonlii Varyans Analizi
Tablo 1b: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Stirekli Kayg ile Atilganlik Diizeylerinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Iliskisi
n (%) Siirekli Kayg: Puam Atilganlik Puam
OrttSs. | P OrttSs. | P
Baba Meslek
Isci 46 (23,0 36,28+8,52 31,90+15,91
Memur 39 (19,5) 36,33+9,22 28,03+20,48
Ciftci 18 (9,0 37,50+7,13 29,87+19,44
Esnaf-zanaatkar 17 (8,5) 31,76+9,85 0,71** 39,67+20,22 0,45%*
Serbest meslek 28 (14,0 36,718,90 32,66%15,86
Emekli 40 (20,0 35,47+9,55 35,79+17,94
Diger 12 (6,0) 35,12+11,38 32,25+19,08
Kardes Sayis1
Bir kardes 8 (4,0 29,25+10,06 47,40£13,72
iki kardes 59 (29,5) 36,61+9,21 0,13** 31,18+19,32 0,10**
Uc ve daha fazla kardes 133 (66,5) 36,6619,37 33,11+16,88
Universite Ogrenim Yili
1.5maf 94 (47,0 34,86%8,69 33,49+18,65
2.siuf 23 (11,5) 34,73+9,47 031+ 29,69+15,90 0,83+
3.s1mf 58 (29,0 37,25+8,87 ! 32,28+18,88 ’
4.simf 25 (12,5) 37,36+£10,41 32,11+16,54
Universite Genel Basar1
Diizeyi
Cok iyi 12 (6,0) 34,08+7,95 28,20+26,84
Iyi 97 (48,5) 34,81+9,68 010%* 35,99+16,92 0,06+
Orta 82 (41,0 36,70+8,40 ! 29,90+17,11 ’
Zayif 9 (45) 41,66+7,63 24,93+20,85
Karsi Cinsten Arkadas:
Olanlar 130 (65,0) 35,14+8,83 013* 35,32+17,51 0.003*
Olmayanlar 70 (35,0) 37,1749,42 ! 27,34+18,11 !
Viicut Kitle Indeksi
(BMI)
Zayif 29 (14,5) 36,89+9,08 35,67+19,45
Normal 133 (66,5) 35,78+9,06 0,89+ 32,25+18,90 0,75+
Fazla kilolu 36 (18,0 35,41+9,54 ! 30,93+14,06 ’
Obez 2 (1,0) 33,50%0,70 34,20+0,84

* Bagimsiz T-Testi, **Tek Yonlii Varyans Analizi

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore siirekli kaygi ve atilganlik 6lgegi puan ortalamalar:
Tablo 1a ve 1b’de sunulmustur.

Olgek puanlari ortalamalarina bakildiginda kadmlarin erkeklere gore daha kaygili ve daha atilgan
olduklar1 bulunmasina ragmen, cinsiyetlerine gore stirekli kaygi diizeyinde (p=0,71) ve atilganlik diizeyinde
(p=0,49) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.
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Aile ikamet yerlerine gore illerde yasayanlarin en kaygili, koylerde yasayanlarin en az kaygil
olduklar1 bulunmustur. Atilganlik diizeyi agisindan ise en ¢ok koylerde yasayanlarin, en az illerde
yasayanlarin atilgan olduklar1 bulunmustur. Aile ikamet yerlerine gore siirekli kayg: diizeyinde (p=0,82) ve
atilganlik diizeyinde (p=0,38) istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamustir.

Ogrenci ailelerinin aylik ortalama gelirine gore siirekli kaygi (p=0,22) ve atilganlik diizeyinde
(p=0,06) anlamli farkliik bulunmamustir. Anne ve babalarinin hayatta olma durumlarma gore annesi
(p=0,79) ve babas1 (p=0,40) vefat edenlerin daha kaygili olduklar1 bulunmasma ragmen bu fark anlaml
degildir. Ayrica annesi vefat edenlerin (p=0,89) ve babasi yasayanlarin (p=0,13) daha atilgan olduklar:
bulunmus olup, bu fark da anlaml: degildir.

Ogrencilerin birlikte yasadigi kisiler acisindan bakildiginda siirekli kaygi diizeyinde (p=0,64) ve
atilganlik diizeyinde (p=0,42) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Katilimcilarin anne 6grenim durumuna gore stirekli kaygi diizeyinde (p=0,24) ve atilganlik
diizeyinde (p=0,18) istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamistir. Ayni sekilde baba 6grenim
durumuna gore de stirekli kaygi (p=0,98) ve atilganlik (p=0,63) diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Anne mesleklerine gore annesi ev hanimi olanlarin daha kaygili (p=0,18) ve daha az atilgan (p=0,40)
olduklart bulunmus olup istatistiksel agidan anlamli degildir. Baba mesleklerine gére de gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir.

Kardes sayisi1 agisindan ti¢ ve daha fazla kardesi olanlarin daha kayguli, bir kardesi olanlarin ise daha
atilgan olduklar1 bulunmustur. Kardes sayilarina gore stirekli kaygi diizeyinde (p=0,13) ve atilganlik
diizeyinde (p=0,10) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Ogrencilerin 6grenim yillarina gore son sinifta olanlarin daha kaygili, birinci sinifta olanlarmn ise
daha atilgan olduklari bulunmustur. Ogrenim yillarina gore siirekli kaygi diizeyinde (p=0,31) ve atilganlik
diizeyinde (p=0,83) gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Universite genel basarist acisindan basar: diizeyi arttikca kaygimin azaldigi bulunmus olup anlaml
degildir (p=0,10). Atilganlik diizeyi agisindan da anlaml farklilik bulunmamustir (p=0,06).

Viicut kitle indekslerine gore zayiflarin en fazla kaygili, obezlerin en az kaygili grup olduklar:
bulunmustur. Siirekli kaygt diizeyinde (p=0,89) ve atilganlik diizeyinde (p=0,75) viicut kitle indekslerine
gore istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Ogrencilerden kars cinsten arkadast olmayanlarin, olanlara gore daha kaygili olduklari bulunmus
olup bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,13). Atilganlik diizeyi agisindan ise karsi cinsten
arkadast olanlarin daha atilgan olduklari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,003).

Stirekli kaygt envanterine verdikleri yamitlar dogrultusunda katilimcilarin puanlarina gore kaygi
diizeyleri Tablo 2'de sunulmustur. Gortildugi gibi katilimcilarin; %48,0'1 (n=96) 20-35 stirekli kaygt puan
araliginda yani “diisik kaygl” seviyesindedir. Ogrencilerin %27,5'i (n=55) “orta kaygi seviyesinde”,
%24,5'inin  (n=49) stirekli kaygi puani ise 43-60 arasinda tespit edilmis olup “yiiksek kayg: seviyesinde”
olduklar1 goriilmistiir. Stirekli kayg: puani 61 ve iistiinde yani “ciddi kaygi seviyesinde” olan kimse
bulunmamustir. Katilimcilarin stirekli kaygi dlgegi puan ortalamas: ise 34,85+9,07 bulunmus olup, genel

anlamda diisiik kayg: seviyesinde olduklar: goriilmektedir.
Tablo 2: Siirekli Kaygi Olgegi Puanina {liskin Tanimlayici Bulgular

Surel:;;ﬁ;igfol%uzeyl Siirekli Kayg: Puan Araligy n %
Diisiik Kayg: Seviyesi 20-35 96 48,0
Orta Kaygi Seviyesi 36-42 55 27,5
Yiiksek Kayg1 Seviyesi 43-60 49 24,5
Ciddi Kayg Seviyesi * 61-80 - -

*T1bbi takibi gereklidir

Tablo 3’de katilimcilarin atilganlik envanterine verdikleri yanitlar dogrultusunda; %8,0’inin (n=16)
cekingen, %92,0’sinin ise (n=184) atilgan oldugu goriilmektedir. Ayrica -90 ile +90 puan araliginda minimum
puanin -43, maksimum puanin ise +73 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin Rathus atilganlik envanteri puan

ortalamasi ise 32,53£18,08 bulunmus olup, genel anlamda atilgan olduklar: bulunmustur.
Tablo 3: Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) Puanina iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Atilganlik Diizeyi — s 0
(32,53+18,08) Atilganlik Diizeyi Puan Aralig: n %0
Cekingen -90 ile +9 aras1 16 8,0
Atilgan +10 ile +90 aras1 184 92,0

Stirekli kayg diizeyi ile atilganlik diizeyi arasindaki korelasyon Tablo 4’de gosterilmektedir. Buna
gore siirekli kaygi ile atilganlik arasinda negatif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin
oldugu bulunmustur.
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Tablo 4: Siirekli Kaygi ve Atilganlik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Degiskenler n r p*
Stirekli Kaygt 200 -0,542 <0,001
Atilganlik

* Pearson Korelasyon Analizi

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma stirekli kayg ile atilganlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, Cankir1 Karatekin
Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yaklasik yarisinin kaygi seviyesinin diisiik oldugu ve stirekli
kaygi olcegi puan ortalamasmin ise (34,85+9,07) bulundugu yani dusiik kaygi araliginda oldugu
bulunmustur. Siirekli kaygi olgegi puan ortalamasi; Uzuntarla ve arkadaslari (2015:160) tarafindan [{BF
ogrencilerinde (46,7416,88), Karabulut ve arkadaslar1 (2013:246) tarafindan geng futbolcularda (51,32t 4,83),
Deveci ve arkadaslar1 (2012:189) tarafindan tiniversite dgrencilerinde (45.17£8.79), Yilmaz ve arkadaslar
tarafindan (2014:23) yiiksek okul dgrencilerinde (47,57+6,21), Canbaz ve arkadaslar1 tarafindan (2005:16)
ciraklik egitim merkezi ogrencilerinde (44.7£9.7) olarak bulunmus olup genel itibariyle yiiksek kaygi
seviyesinde olduklar1 bulunmustur.

Arastirmamizda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun atilgan oldugu, atilganlik 6lcegi puan
ortalamasinin ise (32,53118,08) bulundugu yani atilgan o©zellikleri ifade eden aralikta yer aldig:
bulunmustur. Atilganlik envanteri puan ortalamasy; Zincir ve arkadaslari (2014:22) tarafindan hemsirelik
ogrencilerinde (14.86 + 23.13), Uzuntarla ve arkadaslar1 (2015) tarafindan {iBF ogrencilerinde (15,77+18,50),
Dinger ve Oztung (2009:27) tarafindan ebelik 6grencilerinde (22,91+20,32), hemsirelik 6grencilerinde
(20,16£22,10) olarak bulunmus olup genel itibariyle katiimcilarin atilgan ozellikler tasidigr bulunmustur.
Stirekli kaygi ve atilganlik olgegi puanlar: agisindan ¢alismamiz da biraz daha yiiksek ortalamalar bulunmus
olsa da, diger calismalarla benzerlik gostermektedir.

Cinsiyete gore siirekli kaygi ve atilganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir. Stirekli kaygiya yonelik Basco ve Olea (2013:101) tarafindan yapilan calismada da anlamli
farklilik bulunmazken, Ugur (2014:59), Kartopu (2012:158), Dursun ve Aytac (2009:78) tarafindan yapilan
calismalarda ise kadinlarin erkeklere gore daha kaygili olduklari bulunmustur. Uzuntarla ve arkadaslar:
(2015) ile Voltan-Acar ve arkadaslar1 (2008:345) tarafindan yapilan calismalarda cinsiyete gore atilganhk
diizeyinde anlamli farklilik bulunmazken, Giiler (2011:33), Ekinci ve arkadaslar1 (2013:70) tarafindan yapilan
calismalarda ise kadinlarin erkeklere gore daha atilgan olduklar: bulunmustur.

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore stirekli kayg: ve atilganlik diizeylerinde
anlaml farklilik bulunmamustir. Tekindal ve arkadaslar1 (2010:83) ile Dogan ve Coban (2009:162) tarafindan
yapilan calismalarda da ebeveynlerin egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeyinde anlamli farklilik
bulunmazken, Erdik ve Altiparmak (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise anne egitim diizeyinin yiiksek
olmasinin siirekli kaygiy1 ters yonde etkiledigi bulunmustur. Yilmaz ve Ekinci'nin (2001:7), Kahriman'in
(2005:24), Uzuntarla ve arkadaslarmin (2015) calismalarinda da atilganlik diizeyi ile ebeveyn egitim diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmamizda katilimcilarin aile gelir durumlarina gore stirekli kaygi ve atilganlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamugtir. Ghezelbash ve arkadaslar1 (2015:88) ile Nacar ve
arkadaslarmin (2011:9) calismasinda da gelir durumuna gore stirekli kayg: diizeyinde anlamh farklilik
bulunmazken, Amr ve arkadaslar1 (2013:4) tarafindan yapilan calismada ise gelir diizeyinin yiiksek
olmasinin siirekli kaygiy1 azalttigi bulunmustur. Uzuntarla ve arkadaslar1 (2015), Mollaogullar1 ve Alptug
(2013:140) tarafindan yapilan calismalarda ise gelir diizeyi yiiksek olanlarin daha atilgan olduklar:
bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin karsi cinsten arkadasi olma durumuna gore siirekli kaygi
diizeyinde anlamli bir farkliik bulunmamustir. Uzuntarla ve arkadaslar1 (2015:166) tarafindan yapilan
calismada ise karsi cinsten arkadasi olanlarin, olmayanlara gore siirekli kayg: seviyelerinin anlaml olarak
daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmamizda karsi cinsten arkadas: olma durumuna gore atilganlik
diizeyinde ise istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmus ve karsi cins arkadasi olanlarin, olmayanlara
gore daha atilgan olduklari sonucuna ulasilmistir. Karsi cinsten arkadasi olanlarin iletisim, problem
paylasimi ve sosyallesme siireclerinde daha aktif olmasinin atilganlik diizeyinin yiiksek olmasinda etkili
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Ayrica dgrencilerin tiniversite 6grenim yili, basar1 diizeyi, viicut kitle indeksi, kardes sayisi, birlikte
yasadiklari kisiler ile anne ve babalarinin meslekleri, hayatta olup olmamalari, ikamet yerleri gibi 6zellikleri
agisindan stirekli kaygi ve atilganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Calismamizda siirekli kaygi ile atilganlik arasinda ters yonde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Yani siirekli kaygmin yiiksek olmasi, atilgan davramislari azaltmaktadir. Calismamizin
sonuglart Ghareeb (1992:9) tarafindan Birlesik Arap Emirlikleri'nde, Larijani ve arkadaslar1 (2010:897)
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tarafindan [ran’da {iniversite ogrencileri {izerinde uygulanan cahismalarn sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Stirekli kayg: diizeyi yiiksek kisilerin mutsuz, umutsuz, karamsar, endiseli, gergin, karar
vermekte zorluk ¢ekme gibi 6zelliklerinin atilganlik kavrammnin igerigiyle tamamen zit oldugu ve bundan
dolayi siirekli kayginin atilganlig azalttig1 distintilmektedir.

Kaygmin bir¢ok saglik problemiyle iliskisi saptanmis olup ayni zamanda egitim hayatinda
aksakliklara yol acabilmekte, yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemekte ve arzulanan iletisim tipi olan
atilganlik {izerinde ters yonde etkide bulunmaktadir. Universite hayati ise; bagimsiz olma, hayatin
zorluklarina gogiis gerebilme, yakin iliskiler kurma, is hayatina hazirlanma gibi deneyimlerin yasandig: bir
donemdir. Bu dénemde stirekli kaygi ve atilganlik ile etkileri 6grenciler i¢in biiyiik énem tasimakta olup,
ogrencilerin, ailelerin, saglik yoneticilerinin ve egitimcilerin siirekli kaygi ve atilganlik hususunda
farkindaliklarinin saglanmasinin, 6grencilere kaygiyla basa ¢ikma ve atilganlik egitimlerinin verilmesinin
faydali olacag: diistintilmektedir.
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