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GIDA KATKI MADDELERINDE HELALLIK VE HARAMLIK OLCULERI"
CRITERIA FOR PERMISSIBILITY AND IMPERMISSIBILITY IN FOOD ADDITIVES
Mustafa BORAN™

Oz

Miislimanlar icin helal ve haram konusunda duyarli olmak her konuda lazimdir. Helal ve haram ile
ilgili en 6nemli konulardan birisi gidadir. Her giin bircok gida maddesi tiiketilmektedir. Gida maddelerinde
de sayist binlerle ifade edilen katkilar ilave edilebilmektedir. Bu katki maddelerinin helal ve de saglikli
olmasi onem arz etmektedir. Katki maddelerinde haram, zararli ve stipheli olanlar vardir. Burada katk:
maddelerinin durumunu, helal olma sartlarini, haram ve siipheli olan baz1 katki maddelerini ve alinabilecek
tedbirleri ele almaya galistik.
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Abstract

It is compulsory for Muslims to be always alert about what is permissible and what is not in Islam.
One of the most important issues regarding permissibility is related to foods. A great variety of food items
are consumed on a daily basis. Besides, thousands of different additives can be used in these items. It is of
utmost importance that the consumed foods are both permissible and healthy. However, some of these food
additives are impermissible, harmful and some are indefinable. This paper discusses the situation of certain
common food additives in respect to their permissibility, as well as the precautions to be taken to avoid them
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GIRIS

Helal, temiz ve saglikli beslenme insanin en dogal hakkidir. Bu hakki korumak ve sayg: gostermek
hepimizin gorevidir. Bugiin gidalarda sayisimin tespitinde zorlanilan miktarda katki maddeleri
kullanilmaktadir. Katki maddelerinin kullanilmasi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Bu katki maddelerinin
bir kism1 hayvansal, bir kism1 bitkisel, bir kismi1 da yapay olabilmektedir. Yine katki maddelerinin bir kismi
helal, bir kism1 haram diger bir kismu da stipheli olarak ifade edilmektedir. Diger acidan bir kismi zararsiz,
bir kismu zararly, bir kismi da hentiz zararli ve ya zararsiz oldugu bilinmeyen katki maddeleri olarak tasnif
edilmektedir.

Gidalarda haram ve zararh olan katki maddeleri kullanilabilmektedir. Bu durum helal-haramlik ve
saghik agisindan 6nem arz etmektedir. Giintimiizde gidalardan kaynaklanan hastaliklar konunun 6nemini
gostermektedir. Ruhsal ve psikolojik sorunlar artmistir. Ulkemizde tedavi goren 500 bin kanser hastasinin,
15 milyon diyabetlinin, 10 milyon gizli diyabetlinin, 15 milyon hepatitlinin, 4 milyon bobrek hastasinin,
milyonlarca kalp damar hastastnin bulunmasi;; mide kanserinde diinyada birinci sirada; obezitede
Avrupa’da birinci, diinyada sekizinci sirada olmamuz vb. veriler, bu durumun gidalarla ¢ok yakin alakasi
oldugunu gostermektedir. (Ozer, 2013: 15)

Giintimiizde yiyecek ve igeceklerde sarhosluk verici, uyusturucu gibi zararlarini ve haramligini
bildigimiz gidalarin yaninda bir de tam olarak bilemedigimiz katki maddeleri vardir. Bu maddelerin insan
sagligina zararli olup olmadig1 uzmanlarinca arastirilmaktadir. Katki maddelerinin doz ve limitlerinin ne
kadarmin zararh oldugu, ne kadarmin insan saghgina zarar vermedigi arastirilmakta ve ona gore doz ve
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limitler belirlenmektedir. Bunlara yalnizca fikhi yonden karar vermek miimkiin degildir. Katildigimiz gida
toplantilarinda sunu gordiik ki; ilgili konunun uzmanlar: konuyu inceleyip belli bir noktaya geldikten sonra
helallik veya haramlik yontinii fikihgilara birakmaktadirlar.

1. GIDA KATKI MADDELERININ TARIHCESI

Gida katki maddelerinin tarihgesi insanlik tarihi kadar eskidir. Gida katki maddelerinin kullanilmasi
ile ilgili gelismelere baktigimiz zaman, MO. 3000 li yillarda et mamullerini muhafazada tuzdan
yararlamldigi, MO. 900’1t yillarda ise tuz ve odun tiitsiistiniin gidalarin saklanmasinda kullamldig
goriilmektedir. Ortacag’da ise etleri muhafaza icin tuz ve tiitstiniin yaninda etin rengini iyilestirmek igin
nitrat katilmistir. MO. 50 li yillarda lezzet verici olarak gesitli baharatlar kullanilmustir. Giiniimiizden 3500
yil 6nce eski Misirlilar gida boyalarini renklendirici olarak gidalara katmiglardir. (Maranki, 2013: 191)

Bu maddelerin ticari manada islem gormesine dair ilk kayit 1800 lerde kalsiyum fosfatla olmustur.
Katki maddelerinin sistematik bir sekilde ele alinmasi 1956 yilinda gerceklesmistir. 43 iilkede 200’e yakin
gida maddesinin katki amacryla kullanildig: tespit edilmistir. (Giindtiiz, 2009: 76)

Giintimtzde 80 000 civarinda kimyasal madde cesitli amagclar i¢in kullanilmakta ve bu say1 her
gecen yil artmaktadir. 20. yiizyilin baslarinda ¢cogu dogal kaynakli olmak tizere birka¢ bin kimyasal madde
gida maddelerinde kullanilmaktaydi. Ozellikle 1940'lardan sonra hizla artmistir. 1950 yilinda 7 milyon
ton/yil olan diinya kimyevi madde {iretimi 1985 yilinda 250 milyon ton/y1l olmustur. Bugiin bu rakam 400
milyon ton/yila ulagsmustir. (Giindiiz, 2009: 76)

Helal gidada tartisilan maddelerden birisi de katki maddeleridir. Giiniimiizde gidalarda yogun bir
sekilde katki maddeleri kullanilmaktadir. Bugiin toplam 3500 cins katki maddesinin gidalarda kullanildig:
ifade edilmektedir. (Biiytikozer, 2012: 71) Katki maddelerinin gidalarda kullanilmas: o hale gelmistir ki, bir
kisi yilda viicudunun agirhig: kadar katki maddesi tiiketebilmektedir. Burada artik hangi dozdan bahsetmek
miimkiin olacaktir.

Bu katki maddelerinin heldl olmayan kaynaklardan elde edilme, sagliga zararli olma riskleri vardir.
Gida katki maddelerin ¢ogu masum degildirler. Tiiketilmesinin heldl sayilmadigi ve tizerinde halen
tartismalarin devam ettigi katki maddeleri mevcuttur. (Giiltekin, 2013: 28)

2. GIDALARDA KATKI MADDELERININ KULLANILMA SEBEPLERI

Katki maddelerinin gidalarda kullanilmasinin bircok sebebi vardir. Bu sebeplerden bazilarmi
zikretmenin uygun olacag1 kanaatindeyiz.

1- Gida maddesinin bayatlama, kokma, bozulma gibi 6zelliklerini geciktirmek i¢in koruyucu olarak
kullanilabilmektedir: Sodyum Benzoat gibi.

2- Normalde birbiriyle karismayan veya karismasi zor olan maddelerin karismasini saglamak igin
kullanilabilmektedir: Lesitin gibi.

3- Koyulastiric1 olarak katki maddeleri ilave edilebilmektedir: Jelatin gibi.

4- Renklendirici olarak boya maddeleri katilabilmektedir: Karmin gibi.

5- Tat verici olarak, damaga lezzet vermesi icin kullanilabilmektedir: Vanilya gibi.

6- Besin degerini korumak veya gelistirmek i¢in kullanilabilmektedir.

7- Gida tiretiminin ana maddesi olarak kullanilabilmektedir: Peynir, ekmek mayas: gibi. (Buyiikézer,
2012: 70-71)

Gida katki maddelerinin kaynaklar::

1-Bitkisel kaynaklar,

2-Hayvansal kaynaklar,

3-Mikrobiyal kaynaklar. (Giindiiz, 2009: 79)

Katki maddeleri i¢inde Miisliimanlar icin en problemli olanlar1 hayvansal kaynakli veya diger bir
ifadeyle hayvan kokenli katki maddeleridir. Hayvansal kaynakl katki maddeleri ya kara hayvanlarindan ya
da suda yasayan hayvanlardan elde edilmektedir. Helal bir hayvansal kaynaktan elde edilen katki maddesi
tiretim asamasinda haram bir madde ile temas etmediyse genel olarak helal olmaktadir. (Simsek, 2012: 2)

Gida treticileri, Miisliman tiiketiciler i¢in problemli olan hayvansal katki maddelerinin yerine
alternatifi olan bitkisel kaynakli katki maddelerini kullanabilirler.

Hayvansal kaynakl gida katki maddeleri, elde edildikleri kaynaga gore ti¢ gruba ayrilmaktadir:

a. Elde edildigi kaynag: belli olan hayvansal katki maddeleridir. Mesela; bocekten elde edilen
karmin ve armin tirettigi balmumu gibi.
b. Elde edildigi kaynag: belli olmayan hayvansal katki maddeleridir. Meseld; domuz, sigr,

koyun, balik gibi hayvansal kaynaklardan elde edilebilen jelatin gibi. Gida ambalajinda sadece jelatin
yazdiginda bunun hangi hayvandan elde edildigi bilinmemektedir. Bazen ambalajlarda yenilebilir sigir
jelatini yazmaktadir. Bu takdirde sigirin islami usullere gore kesilip kesilmedigi s6z konusu olmaktadur.
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C. Elde edildigi kaynag: belli olmayan hayvansal veya bitkisel kaynakli katki maddeleridir.
Mesela; bitkisel veya hayvansal yaglardan elde edilen E471 gibi. Bu katki maddesi bitkisel, hayvansal veya
hem bitkisel hem de hayvansal kaynaklarin karisimindan elde edilebilir. (Simsek, 2012: 14)

E kodu nedir?

Katki maddelerinin kisa bir kodla tanimlanmasi ilk olarak Avrupa {ilkelerince 1962 yilinda kabul
edilmistir. 1964’de ise sistem, 6zelliklerine gore kodlamaya baslamistir. Gidalara katilan katki maddelerinin
yazilmast ise 1965 yilinda baslamistir. E, Europaean (Avrupa) kelimesinin ilk harfidir. (Ozer, 2013: 19)

3. GIDA KATKI MADDELERININ RISKLERI

Gida katki maddelerinin saglayacagi faydadan ziyade, getirecegi risk ve zarar distiniilmelidir.
Cunkd “defi mefdsid celb-i mendfiden evladir.”(Ibn Niiceym, 1978: 25)Kotii ve zararli seylerin giderilmesi,
yararli seylerin elde edilmesinden daha ¢nemlidir. Bir konuda yarar ile zarar catistifi zaman oncelikle
zararin def’ edilmesi esas alinmalidir. (Yildirim, 2001: 90)

Gida katki maddeleri gida iiretiminde kullanilmadan 6nce zararli olup olmadiklarina dair birgok
toksikolojik arastirmadan gecirilmektedir. Bunlarin neticesinde, tiiketilmesi saglik acisindan risk
olusturmayan miktarlar belirlenmektedir. Bu miktarlar tiiketilirken de tiiketiciler izlenmekte, beklenmedik
etkiler ortaya ¢ikarsa, izin verilen kullanma miktar1 azaltilmakta veya katki maddesinin kullamilmasi
tamamen yasaklanmaktadir. (Giiltekin, 2013: 29)

Mesela; Red 2G (E128)isimli gida katki maddesi, kirmizi renk vermesi igin tirtinlere katiliyordu.
Ancak insan viicudunda Anilin denilen bir kanserojen maddeye donitistiigii tespit edildigi i¢in 2007 yilinda
hem Avrupa Birliginde hem de tilkemizde yasaklanmustir.

Halen kullanilmakta olan katki maddelerinin bir kismi her ne kadar toksikolojik testlerden ge¢mis
olsa da baz1 hastaliklarin meydana gelmesine veya artmasina sebep olabilmektedir. Bazi katki maddelerinin
az da olsa kanser olusturma riskleri vardir. Bu gibi katki maddelerinden tedbir maksadiyla uzak durmakta
fayda vardir. (Gultekin, 2013: 29)

Onlarca gida katki maddesinin, basta kanser olmak {izere, alerji, mide bagirsak rahatsizliklari,
hassasiyetler, kalp, bobrek, deri dokiintiileri ve cesitli toksik etkileri oldugu birgok bilimsel arastirmada
yayinlanmistir. Ayrica, bazi katki maddelerinin icinde bulundugu gidalary; ¢ocuk, hamile, yash ve belirli
hastalig1 olanlarin kullanmamalar1 istenmektedir. (Giindtiz, 2009: 80)

Fatih Giiltekin konu ile alakali olarak: “Gida katki maddelerinin diisiik miktarda tiiketildigi zaman
giivenli olduklar1 soylense de bu maddeler az da olsa bazi hastaliklar acisindan risk tagimaktadir. Nitekim
izin verilen miktarlarda tiiketildigi durumlarda bile katki maddelerinin kanser, hiperaktivite, alerji ve cilt
problemleri, iltihabi bagirsak hastaliklari, spastik kolon, metabolik hastaliklar, epilepsi ve migren gibi bazi
hastaliklarin olusmasina veya siddetinin artmasina sebep olabileceklerine dair deliller mevcuttur.”
demektedir. (Giiltekin, 2011: 158)

Katki maddeleriyle ilgili gelismeler giincelligini korumaktadir. En temel besin maddesi olan
ekmekte bir¢ok katki maddesi kullanilmakta idi. GIDA Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 1 Temmuz 2013
glnt itibariyle ekmekte kullarulan 17 katki maddesinin yasaklanacagini agikladi. Bakanlik, sadece bugday
unu, maya, bir miktar tuz ve su disinda hicbir sey kullanilamayacagini soyledi.!

4. GIDA KATKI MADDELERININ HASTALIKLARLA ILISKISI

4.1. Kanser

Kanser, bazi etkilerle degisime ugramis hiicrelerin, gerek yerel ve gerekse uzak noktalarda
kontrolsiiz olarak biiytiylip ¢ogalmalarinin neticesinde olusan habis bir hastaliktir. Normal hiicrelerin
kanser hiicrelerine doniismesine sebep olan baslica faktérler kimyasal maddeler, ultraviyole isinlar
radyasyon ve virtislerdir.

Beslenme tarzimiz ve yediklerimiz kanser olusumunu etkilemektedir. Giintimiizde gidalarda birgok
katki maddesi mevcuttur. Katki maddeleri adeta beslenmemizin bir parcasi haline gelmistir. Katk:
maddelerinin bir kisminin kendisi kanserojendir. Bir kisminda da kanser riskini arttiran etkiler vardir.
Kanserojen olanlarin gidalarda kullanilmasina izin verilmemektedir. Gidalarda kullanilan katki maddesinin

'Ekmekte  katki maddeleriyle alakali olarak medyada goriilen bazi tartismalar igin bkz. Diinya Biilteni,
http:/ /www.dunyabulteni.net/ ?aType=haber&ArticleID=252948 ( Erisim, 02. 08. 2015)

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani, ekmekte kullanilan 17 ¢gesit katki maddesinin kaldirilacagini, Hedefin tam bugday ekmegine gidis
olacagmi ifade etmistir. Bakan, on binlerce yil énce Anadolu'da bugday tiretimi oldugunu, bugday unundan tam bugday ekmegi
yapildigim soylemistir. Ancak kiiresel, ekonomik sebeplerden dolay1 tam bugday ekmeginden uzaklastigin dile getirmistir. Obezite ile
miicadele gercevesinde ekmek kalitesinin arttirilmasi konusunda calismalar yapildigini, Tiirkiye'de ekmegin icinde bulunan asgari
kepek oraninin en az yiizde 20 arttirilmasimni uygulamasina gecildigini, tuz miktarin1 da yiizde 25 oraninda azaltildigini, ekmek satis
noktalarina 'tam bugday ekmeginin' satista bulunmasi zorunlulugunun getirildigini soylemistir.
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kanserojen oldugu sonradan anlasilirsa yasaklanmaktadir. Ornek olarak; sosis ve sucuk gibi islenmis et
urtinlerine anti bakteriyel olarak ve renk tutucu olarak katilan nitritin tuzlar1 olan sodyum nitrit (E250) veya
potasyum nitrit (E249) gidalarda kullanilmakta iken kanser riskini arttirdiklari anlasilmistir. Bu tip et
irtinlerini giinde 50 gram ve daha fazla tiiketmek bagirsak kanserine yakalanma riskini % 21 arttirmaktadair.
(Giltekin, 2011: 222)

4.2, Hiperaktivite

Dikkat eksikligi, dikkat bozuklugu demek olan hiperaktivite cocugun yasaminin her anin: etkileyen,
gelisimiyle uyumlu olacak sekilde dikkati toplayamama ya da uyumlu bi¢imde siirdiirememe seklinde
tanimlanan norolojik bir bozukluktur. Hiperaktivite gida katki maddeleriyle iliskilendirilen bir hastaliktir.
Genetik ve cevre faktorlerinin de etkili oldugu séylenmektedir. Birgok arastirmada gida katki maddelerinin
hiperaktivite tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bildirilmektedir.

4.3. Epilepsi (sara)

Halk arasinda “sara” olarak bilinen, kisa nobetler halinde tekrarlayan epilepsi, beyinle ilgili bir
hastaliktir. Bir kisminin sebebi bilinmezken bir kisminin beyni etkileyen, gebelikte, dogum sirasinda,
dogumdan sonra meydana gelen problemler, menenjit, beyin tiimorleri, zehirlenmeler gibi etkilerin yaninda
gida katki maddeleri de epilepsi ile iligkili olabilmektedir. Sicanlar tizerinde yapilan arastirmalar,
aspartamin (E951) sara nobetlerini artirdigini, mono sodyum glutamatin (E621) sicanlarda sara nobetini
tetikledigini gostermistir.

4.4. Migren

Migren, cogu kez zonklayici ve genellikle basin bir tarafinda meydana gelen bas agrisidir. Toplumda
oldukca yaygindir. Kisilerin giinliik islerinin aksatilmasma sebep olabilir. Bulanti, kusma, bas dénmesi
meydana gelebilir. Sebebi hentiz tam olarak ortaya konulamamistir. Migreni gidalarin baslatabildigi veya
artirabildigini ortaya koyan ¢ok sayida arastirma vardir. Bu arastirmalarin bir kisminda katkilardan uzak
basit gidalarla beslenmenin migrenli ¢ocuklarin ¢ogunda bas agrisini azalttig1 gosterilmistir. Aspartam gibi
bazi katki maddelerinin migreni tetikledigi bulgular mevcuttur. (Giiltekin, 2011: 223)

4.5. Alerji ve cilt problemleri

Alerji, bagisiklik sistemimizin normalde zararli olmayan bazi maddelere karsi asir1 hassasiyet
gostermesidir. En sik alerjiye sebep olan alerjenler polen, akar/eklembacaklilar/ mikroskobik canlilar, kiif
mantari, hayvan killari, ilaclar, bocek sokmalari, gidalar ve gidalar icindeki katki maddeleri gibi
maddelerdir. Alerjen maddelere karsi olusan reaksiyonlar viicudumuzdaki bircok sistemi etkilemektedir.
Katki maddelerinin alerjik etkilerinin arastirildig1 ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Bazi katki maddelerine
kars1 egzamadan, anafilaktif soka (aniden baslayan ve 6liime neden olabilen ciddi bir alerjik reaksiyonlar)
kadar bircok alerjik reaksiyonlar rapor edilmistir.

4.6. Iltihabi bagirsak hastaliklart

fltihabi bagirsak hastaliklar1 kalin ve ince bagirsagin iltihaplanmasiyla ortaya gikan, sebebi tam
olarak bilinemeyen tilseratif kolit ve kron gibi kronik hastaliklardir. Bu hastaliklarin olusmasinda genetik,
bagisiklik sistemi ve gevrenin tesiri olmakla beraber, sebepleri tam olarak bilinmemektedir. Gida katki
maddelerinden karragenan (E407) ve siilfitlerinin tilseratif kolitin olusmasi veya alevlenmesinde etkili
olabilecegine dair 6ngoriiler bulunmaktadir.

4.7. Spastik kolon

Hassas bagirsak hastalig1 olarak bilinen spastik kolon hastaligi; karmn agrisi, karinda dolgunluk ve
sislik hissi, bazen ishal bazen de kabizliga yol acan anormal bagirsak hareketlerinin oldugu fonksiyonel bir
bagirsak hastaligidir. Hastalik bulgulari, tiiketilen gidalarla iligkili olabilmektedir. Spastik kolon hastalig:
olan 330 hasta tizerinde yapilan bir anket calismasina gore hastalarin ticte ikisine yakini sikayetlerini
yemeklerle iliskilendirmislerdir. Baz1 karbonhidratlarin bagirsaklardan emilimi azdir ve 6énemli bir kismu
ince bagirsaktan emilmediginden kalin bagirsakta bir siire kalir. Burada bakteriler tarafindan tiiketilerek gaz
agiga ¢ikmasina sebep olurlar. Katki maddesi olarak kullanilan fruktoz gibi bazi katkilar spastik kolonlu
hastalarin sikayetlerinin artmasina sebep olabilmektedir. (Giiltekin, 2011: 223-224)

5. GIDA KATKI MADDELERININ HELAL OLMA SARTLARI

Katki maddelerinin helallik sartlarini ele alirken o maddelerin hem zararli olup olmadigina, hem
elde edilen kaynaklarina, hem de tiretim siirecinde gecirdigi kimyasal degisimlere bakmak gerekmektedir.
(Giiltekin, 2011: 157)

Ancak bir sanayi tipi gida maddesinin ambalaji incelendiginde igindekiler kisminda onlarca
kodlama ve yabanci dilde katki maddesi isimlerini goren tiiketicinin bir¢ogunu anlamasi miimkiin
goziikmemektedir. Isin uzmani olan bir tiiketici bile tek tek katk1 maddesini bilse bile kompleks bir yapiya
dontismiis sozde gida maddesinin i¢indeki kimyasallarin kendi aralarindaki etkilesimini bilmesi miimkiin
degildir. (Efe, 2011: 162)
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Gida katki maddelerinin elde olunan kaynaklarindan dolay1 dinen mahzurlu olma durumu vardar.
Bu mahzurlu katki maddelerinin gidalarda en ¢ok kullanilanlar1 sunlardir:

Jelatin, Peynir mayasi, Mono ve digliseritler, Emiilgatorler, Cesitli renklendiriciler (¢zellikle karminik
asit), Nitrat ve Nitrit, Klor, Bromiir, BHA (E320), BTH (E321), MSG (E621,Mono Sodyum Glutamat diger
adiyla Cin Tuzu... (Giindiiz, 2009: 80)

Katki maddelerinin helal olmasi igin dncelikle kaynagimnin heldl olmas: gerekmektedir. Meyte, akan
kan, domuz eti, Allah’tan baskas1 adina kesilen hayvan, hamr, sarap, uyusturucu madde olmamalidir. Bu
yasak olan maddelerle karismis olmamalidir. (Celen, 2008: 63)

Hayvanlarin derileri, etleri, yaglari, kemikleri ve degisik organlarindan cesitli islemlerle elde edilen
yan tirtinleri de yenilmesi acisindan etlerine tabidir. Mesela, domuz eti haramdir. Domuzun kemiklerinden
elde edilen ve pek cok gida maddelerinde katki maddesi olarak kullarilan jelatin de haramdir. Katki
maddesi olarak kullanildig1 gidalar da yenmez. Daha 6nce ifade edildigi gibi eti haram olan hayvanlardan
uretilen katki maddeleri yerine eti heldl olan hayvanlarin yenilmesi mekruh olan organlar: hari¢ diger
organlarindan iiretilen katki maddeleri tercih edilmelidir. (Aktan, 2013: 68)

Icerisine domuz yag: katilan peynir, tereyag, gikolata, biskiivi, dondurma gibi tirtinler haram olup
tiiketilmesi asla helal olmaz. Ciinkii domuz yagimin necis olup yenilmesinin helél olmayacag: hususunda
alimlerin icmasi vardir. Bunlardan istifade etmeyi gerektiren bir zaruret de yoktur. (Hammad, 2011: 70)

Domuz eti giintimiiziin en biiyiik problemlerindendir. Miisliimanlarin imtihanidir. Bu ytizden
tiiketiciler alacag: tirtinlerde domuzdan elde edilen katki maddesi olup olmadigini kontrol etmelidirler.
Sadece yurtdisinda degil Turkiye’de de domuz ciftlikleri bulunmaktadir. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 tarafindan ruhsat verilen bir domuz ciftligi bulunmamasina ragmen Tiirkiye nin bir¢ok yerinde
kacak domuz tiretimi ve kesimi yapildig1 Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan agiklanmaktadir.

Turkiye’de bazi stipermarketlerde de domuz eti satilmaktadir. Bu etlerin etiketleri tizerinde domuz
eti oldugu yazilmak zorundadir. Ancak bazi pazar ve marketlerde “d.eti” diye satilan domuz etini ttiketici
dana eti olarak algilayabilmektedir. ($imsek, 2012: 11)

Katki maddelerinin eti heldl olan hayvanlardan, sigir, kog, koyun, deve, tavuk, balik gibi olmasi
yeterli degildir. Bunlarin yedikleri yem, 6lmiis mii 6lmemis mi olduklari, nasil kesildikleri 6nemlidir. Yedigi
yemlerin de helal olmasi lazimdir. Kan, kemik gibi maddeler yemlere katilabilmektedir. Ot obur olan
hayvanlar, et obur yapilabilmektedir. Boylece metabolizmalar1 bozulmaktadir. Hem kendilerine, hem onu
yiyenlere ve diger canlilara zararli hale gelebilmektedir. Deli dana hastaligi gibi hastaliklar ortaya
cikmaktadir. (Celen, 2008: 65-66)

Gida katki maddelerinin helal olmasi igin;

1. Ayetlerde yasaklanan maddelerden olmamasi gerekir.

2. Rasiiltillah’in stinnetinde sabit olan yasaklanmis maddelerden olmamalidir.

3. Insan sagligia ve yapisina zarar veren kimyasallardan olmamalidar.

4. Genetigiyle oynanmamus, genetik yapisi degistirilmemis ve dogasindan farkli bir maddeye

dontstiiriilmemis olmasi gerekir. (Celen, 2008: 67)

Ulkemizde Islam hukuk uzmanlarinin ekseriyetinin goriisii istihdleye ugrasin veya ugramasin,
istihlak kavrami icerisinde degerlendirilsin veya degerlendirilmesin, domuz kaynakli hicbir gida katki
maddesinin tiiketilmesinin uygun olmayacag: yoniindedir. (Giiltekin, 2013: 29)

Netice olarak, eger katki maddesi bitkisel olup zararsiz ise heldldir. Eger domuzdan veya eti helal
oldugu halde kesim usulti heldl olamayan hayvanlardan elde edilmis ise haramdir. Eti helal olan
hayvanlardan Islami usullere gore elde edilmis katki maddesi ise helaldir. Kokeni bilinmiyorsa en azindan
stiphelidir. (Buyiikozer, 2012: 80)

COMU Ilahiyat Fakiiltesi Islam Hukuku Anabilim Dali Bagkani Tevhit Ayengin de gida katki
maddeleriyle alakali olarak sunlar1 séylemektedir:

“Katki maddelerinin helal sertifikali tiretimde kullanim1” ifadesi tabii olarak, islam fikhi agisindan
bu katki maddelerinin gida, kozmetik ve ila¢ sanayiinde kullanmanin hiikmiiniin ne oldugu veya olacag:
sorusu ile dogrudan baglantilidir. Bu soruya “helaldir” veya “haramdir” seklinde kesin hiikiim vermek
zordur. Cunkii bu maddelerdeki zararli veya zararsiz olus nitelemesi zaman icerisinde degisebildigi gibi
arastirmay1 yapanlara veya aragtirmanin yapildig1 yere gore de degisebilmektedir. Ote yandan bu katk
maddelerinin kullaniminin zorunlu olusu veya olmayisi da bu hiikiimlerin olusumunda etki etmektedir. Bu
zorunluluk Islam geleneginde hiistin-kubuh, zaruret, seddii zerai gibi ilke ve yontemlerle birlikte
degerlendirilebilir. Hiikiimler bu metodolojik yaklasimla ele alinabilir. Helal gida sertifikas: elbette ki bir
tiiketici hakkadir.

Kur'an-1 Kerim'in katki maddeleri hakkinda bir liste vermesini beklemek onun evrenselligine
aykiridir. Katki maddelerinin caiz olup olmadig1 giintin sartlar: itibariyle degerlendirmek gerekir. Katk:
maddeleri zaruri bir ihtiyag degilse hi¢ kullanilmamasi daha uygundur. Bu maddelerin kaynaklarini bilmek
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¢ok onemlidir. Katki maddeleri hayvanlardan, bitkilerden ve kimyasallardan elde ediliyor. Hayvansal katk:
maddelerinde dikkat edilmesi gereken; eti yenilen yani helal olmasi ve Islami usullere gore kesilmis olmast
gerekir. Kimyasallarda ise alkol ve uyusturucu bulunan maddeler haramdir. islam diinyasinda objektif
laboratuvarlara ihtiyag¢ vardir. Bir tilkede yasak olan bir katki maddesi diger tilkede yasak olmayabiliyor.
Ulkelere gore degerleri degisebiliyor.

Ote yandan insanin hayat hakki kutsaldir ve bunun saglanmas: kadar ona zarar verecek seylerden
uzak durmak da onemlidir. Bugiin bize diisen en tnemli sorumluluk, diinya capinda giivenilir markalar
olusturmak ve insanlarin goniil huzuru ile kullanacaklart maddeler ve malzemeler tiretmektir. Hz. Allah
insana bedenini emanet olarak vermistir. insan bu emaneti aldig1 gibi teslim etmekle miikelleftir. Dolayisiyla
farkinda olarak ve kendi iradesiyle bedenine zarar verecek gidalari almasi kabul edilemez.

Bazi insanlar gidasizliktan 6ltiyor. Bazi insanlar da fazla gidadan kaynaklanan hastaliklar sebebiyle
oliyor. Gida katki maddeleri o hale gelmistir ki, bir insan senede viicudunun agirliginca katki maddesi
tiketebilmektedir. (Ayengin, 2014: 28)

Gida katki maddelerinin hiikmiine, giiniimiizde yeni bir bakis agis1 gerekmektedir. Ciinkii deliller
istihlakte muteber olan ol¢tintiin miktar degil eser olduguna isaret etmektedir. Stiphesiz gidalara katilan
maddeler renk, koku, kivam ve tat gibi 6zellikler icin katilmaktadir. Bu katkilar gercekten az miktarda olsa
da gidalara biiyiik bir tesiri vardir. Ornek olarak, peynir mayasi siite % 0,01 (binde bir) oraninda katilsa bile
stttin tadini, kokusunu, rengini degistirmektedir. Burada haram olan peynir mayasi kullamildig1 zaman
istihlake ugradigini soylemek nasil miimkiin olsun?

6. SAGLIK VE DINI YONDEN MAHZURLU OLAN BAZI GIDA KATKI MADDELERI

6.1. (E120) KARMIN, KARMINIK ASIT, KOSINEAL

Renklendirici 6zelligi olup boceklerden elde edilir. Kozmetiklerde, sampuanlarda, kirmizi elma
sularinda, sekerlemeler ve diger gidalarda kullanilir. Hassas biinyelerde alerjik reaksiyona sebep olabilir.
(Buiytikozer, 2012: 101)Karminin hiperaktivite, astim, egzama ve uykusuzluga sebep oldugu ispatlanmistir.
Karsinojenik ( kanser gelismesine ) ve mutajenik (mutasyona sebep olma ya da insan bedeninde biyolojik
degisime) neden olabilir. Ureme sistemi ve metabolizma iizerindeki uzun vadeli yan etkileri konusunda
hentiz bir aragtirma yapilmamustir. (Ozer, 2013: 209-210)

Gida renklendiricisi olan kosineal bazi hububat iiriinlerinde de katki maddesi olarak
kullanilabilmektedir. Bocekten ve boceklerin salgisindan elde edilen bu katki maddesinin kullanimi helallik
agisindan tartisma konusudur. (Tiirker, 2013: 515) Hanefi mezhebine gore haserattan olan boceklerin
habaisten sayilip helal kabul edilmedigini daha 6nce zikretmistik.

6.2. BHA (E320), BTH (E321);BUTILI HIDROKSI ANISOL

Hayvansal yag ve yagh trtinlerin acilasmasini 6nlemek igin kullanilan sentetik bir antioksidan ve
koruyucu maddedir. Sakiz, cips, tuzlu gubuk, corba, sos, patates ve patates mamulleri, kizartma yaglarinda
kullanilmaktadir. Kanserojen bir maddedir. (Misiroglu, 2012: 143)

Arastirmalar hiperaktiviteye, astima, uykusuzluga, kan ve karaciger metabolizmas1 bozukluklarina,
uyusmaya, kansere ve kolesterol artisina sebep oldugunu ispatlamistir. Bu nedenlerle Japonya’'da
yasaklanmistir. Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi ise insanlar i¢in “kanserojen” olarak isaretlemistir.
(Ozer, 2013: 97)

6.3. (E422) GLISERIN, GLISEROL

Kivam arttirici, tatlandirict ve nem tutucu, yagl renksiz alkol, hayvansal veya bitkisel yaglarin
alkalilerle ayrismasi sonucu elde edilir. Domuz tiirti hayvanlardan da elde edilebilir. Mide bulantisi, bas
agrisi, susuzluk, bulanty, ishal, ytiksek tansiyon, yiiksek kan sekerine sebep olabilir. (Biiytikozer, 2012: 112)
Yaygin olarak hayvansal ve bitkisel yaglardan tiretilse de genetigi degistirilmis misirdan da elde edilir.
Oksiiriik suruplari, damlalar, firin, sekerleme trtinleri ve bircok endiistriyel tirtinde kullanmilir. Laksatif
etkiye, yani ishale yol acar. Gegici biling kaybina sebep oldugu da gozlenmistir. Hamile veya emzikli
kadinlarin, her haliikdrda uzak kalmalar1 6nerilmektedir. (Buyiikozer, 2012: 112)

6.4. (E441) JELATIN

Kivam arttiricy, alerji ve astima sebep olabilir. Mensei haram olan hayvanlardan elde edilmis olmasi
buytk ihtimaldir. S1g1r, domuz ve biittin hayvanlarin deri ve kemiklerinden elde edilir. Bircok alanda
kullamilir. (Buytikozer, 2012, 113)

Jelatin, gida triinlerinde jellesme ve koyulastirma maddesi olarak kullanilir. Gida ve beslenme,
kozmetik, eczacilik, giibreler, jelatin kaplamalar, temizlik tirtinlerinde kullanilir. Su anda jelatin bir gida
bileseni olarak kabul edildiginden ismiyle yazilmakta E kodu kullanilmamaktadir. Eti helal olan hayvanlarin
usuliine uygun kesilmesiyle ve baliktan tiretileni de vardir. (Simsek, 2012: 70-71)

E441 jelatinin eski numarasi olup, bu numara artik kullanilmamaktadir. Etiketlerde umumiyetle
jelatin/ gelatine olarak yazilir. Kemikten elde edileni genellikle kimya sanayisinde, deriden elde edilenler ise
gida ve ilag endiistrisinde kullanilir. Kullanildig: alanlar ¢ok genis ve fazladir. Alerji ve astima sebep olabilir.

- 1756 -



Cok degerli bir protein olarak pazarlanan jelatinin hi¢bir besin degeri ve tiiketenlere hicbir yarar1 olmayip
asil yarar tiretenleredir. Diinyada yaygin olarak domuzdan elde edilir. Bazi etiketlerde yenilebilir jelitin veya
sigir jelatini yazabilir. Ancak o sigirin ne sekilde kesildigi bilinmemektedir. Ozellikle ¢ocuklar igin yumusak
seker olarak pazarlanan bu iiriin bol miktarda tehlikeli renklendiriciler de igerir. (Ozer, 2013: 116)

6.5. (E542) KEMIK FOSFATI

Domuz, biiytikbas, kiiciikbas ve biitiin hayvanlarin kemiklerinden tretilir. AB {ilkelerinde tiretimi
serbest, kullanilmasi yasaktir. (Bitytikozer, 2012: 116)

Gida ve kozmetik triinlerinde kullanilir. Emiilgator amach ve topaklanmay1 engelleyici olarak
kullanilmaktadir. Eski teknolojilerde kristal sekerde ve sivi sekerde renk giderici, yani beyazlatict madde
olarak kemik fosfat1 E542 kullanilabiliyordu. Giintimiizde yeni teknolojiye sahip firmalar kesme sekeri, su ve
buharin kullanildig: kaliplarda presleme islemi sonucunda tiretmektedirler. (Simsek, 2012: 94)

6.6. (E620) GLUTAMIKASIT (E621) MONO SODYUM GLUTAMAT (MSG)

Tat verici bir tuz maddesidir. Cin tuzu da denilmektedir. Astiml1 hastalara zararh olabilir. Bebek ve
kiiciik ¢ocuklarin gidalarinda bulunmas: yasaktir. Hazir ¢orba, sucuk, salam, sosis, biskiivi, kek, pasta vs.
birgok tirtine katilabilmektedir. Bagimlilik yapmaktadir. (Biiytikozer, 2012: 117)

“MSG” olarak tamman mono sodyum glutamat (E621), en tartismali ve en trkiitiici katki
maddelerinden birisi olarak goriilmektedir. Yaklasik yiiz yil 6nce kesfedilen bu madde, her ne kadar “Cin
tuzu” olarak bilinse de tuz degildir. Glutamik asidin tuzu olup lezzet artirici, degistirici/ gelistiricidir. MSG,
yillik 30 milyar dolarlik bir ticari hacme ulagmustir. (Ozer, 2013: 211)

Yakin zamanda yapilan arastirmalar gostermistir ki, cok miktarda glutamatin neden oldugu asir1
beyin reseptor hiicre aktivasyonu, hiicreleri oldiirebilmektedir. Boylece fazla glutamatin, alzheimer,
parkinson gibi sinir dejenerasyonu hastaliklarina sebep olabilecegi tizerinde durulmaktadir. (Biiytikozer,
2011:101)

Gida sanayisinde en ¢ok ilgi goren maddelerden bir tanesi glutamin asidi/ glutamattir. Neredeyse
her yemek ve icecekte bu madde kullanilmaktadir. Bu maddeler hazir gidalarda tat degistirici olarak
kullanilmaktadir. Glutamatlar; ABD’de migrene, astima ve diger alerjik reaksiyonlara sebebiyet veren bir
madde olarak goriilmektedir. (Misiroglu, 2012: 163)

MSG olusturdugu ozel tat sebebiyle, katildig: tirtiniin tiiketici tarafindan begenilmesini saglar. Hizla
bozulan ve kalitesizlesen gidalarin damak zevkini artirir. Sucuk, salam, sosisten hamburgerlere, hazir
corbalardan cips, kraker, sakiz ve biskiivilere, et suyu tabletleri, kofte harglari, salata soslarindan iceceklere,
hazir yemeklerden lokanta ve otel yemeklerine kadar sayisiz gidada yer almaktadir. Alkole es deger
bagimhilik yapmaktadir. Ozellikle cocuk ve genglerde alkol bagimliliginin aynisini ortaya ¢ikarmaktadir.
(Ozer, 2013: 211)

6.7. (E904) SELLAK

Hindistan'da cesitli bitlerden ve boceklerden elde edilen bir polimerdir. Yiizey sirlama maddesidir.
Deney hayvanlarinda alerjik reaksiyonlara ve sindirim bozukluklarma yol agmistir. Az miktarda arsenik
barindirir. Kahve tanelerinin, gerezlerin, ceviz, findik gibi kabuklu yemislerin, sakizin ve sekerlemelerin
ytizeylerinin parlak goziikmesi ve topaklanmay1 6nlemesi igin kullanilabilir. Elma, armut, kavun, seftali ve
turunggiller gibi meyvelerin yiizeylerinin kurumasini énlemek i¢in de kullanilmaktadir. (Simsek, 2012: 126;
Ozer, 2013: 149)

6.8. (E920) SISTEIN (E921) SISTIN

Bu katki maddeleri; hayvansal proteinler, insan sa¢i, domuz kili, kus tiyii gibi killardan
tiretilmektedir. Bir de biyoteknik yontemlerle bakterilerden elde edilebilmektedir. Ozellikle Cin gibi
tilkelerde insan sagini ¢ok ucuza temin etmek miimkiin oldugu i¢in sistein tiretiminde sa¢ kullanilmaktadir.
10 kg sagtan 1 kg sistein elde edilmektedir. Un, ekmekler, pastalar, kurabiyeler vs. de kullanilmaktadir.
Hamurun isleme ve pisirme kalitesini artirmak ve gelistirmek maksadiyla una veya hamura ilave edilen bir
katki maddesidir. Simsek, 2012: 120)Ozellikle hamburger ve tost ekmekleri en yaygin kullanildig: iiriinlerdir.
Bobrek tasi olusumunu artirir. Domuz, hatta insan kili ihtiva etme ihtimalini hep tasir. Saglik ve dini agidan
mahzurlu olup sakimlmalidir. (Ozer, 2013: 151-152)

Sistein, gida sektoriintin yami sira, kozmetik ve ila¢ sektdriinde de kullanilmaktadir. Mevzuat,
bugday ununda kullanilmasma izin vermemektedir. Bugday unu hari¢ diger unlar ile bebekler ve cocuklar
icin {tiretilecek biskiivilerde kullanilabilmektedir. Uretimde eger kullanilacaksa helal sertifikali olan
kullanilmalidir. (Ttirker, 2013: 514)

L-sistein hayvansal ve bitkisel kaynakli olabilir. Mikrobiyel kaynakli olanlari da vardir. Benzer
sekilde maya ekstresi de kullanilabilmektedir. Bunlarda da GDO cekincesi mevcuttur. L-sistein mutlak
gerekli bir katki maddesi degildir. L-sistein yerine ikame edilebilecek daha baska bircok katki maddeleri
mevcuttur. Stipheliden kaginmak adina L-sisteinin kullanilmamasi daha dogrudur. L-sistein hamurdaki
hamurun ¢abuk olgunlasmasina ve kolay agilip, sekil verilmesine yardimeci olur. Hamurun olgunlasmasini
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hizlandirirken, mayalanma stiresini kisaltir. Acil ekmek ve unlu mamullerin tiretiminde stireden kazanmak
ve islemeyi kolaylastirmak icin kullamilabilir. Yapiskanlig1 daha diisik hamur ve daha parlak renkli son
iriin gortintiisti sagladigindan, ozellikle makineli tiretimde daha cok tercih edilir. Ozellikle kuvvetli
unlardan tretilen litkks unlu mamuller, pizzalik, yufkalik, borekli ve baklavalik hamurun olgunlasma
stiresini diistirdiigii ve islemeyi kolaylastirip, stireyi kisalttig1 icin kullanilabilmektedir. Kullanilmadiginda
isleme siiresi biraz uzar. Ancak Gida ve Tarim Bakanhig1 bu gibi katkilarin ekmeklik unda kullanimini
yasaklamustir. Degirmenlerde una boyle bir katki katilmamaktadir. Hazir katki maddelerinin bilesiminde
mevcut olup olmadig) firincilarimiz tarafindan sorgulanmalidir. Bu katkinin laboratuvar analizi ile agiga
cikarilmasi oldukca zordur. Ciinkii L-sistein bugdaymn veya unun kendisinde de dogal olarak
mevcuttur.(Elgtin, Adem, Helal ve Saglikli Gida Platformu, (Erisim, 13.01.2016)

6.9. (E951) ASPARTAM

Sentetik olarak veya GDO’lu bakteriler tarafindan tiretilen ve sekerden 150 ila 200 kez daha tatl1 olan
suni bir tatlandiricidir. Diyet icecekler, sakiz, hazir kahve kremasi, sekerleme ve tath tiirleri, kekler,
biskiiviler, pastalar, gazozlar, meyve sular1 diye uzayip giden 6000 den fazla gida ve 600 den fazla da ilacta
kullanilir. Tuirkiye'de kullanimi serbesttir. Tiiketenleri 6liime kadar giden komaya soktugu, sinir sistemini
tahrip ettigi, sayisin norolojik soruna yol agtig1 birgok kez belgelenmistir. Epilepsi krizi, migren, panik atak,
hiperaktivite, obezite, kronik yorgunluk, kisirlik gibi daha nice hastaliklara yol agtigi sayisiz kez
ispatlanmigtir. (Ozer, 2013: 156)

Toz ve siv1 igeceklerde, ilag sanayiinde, sekerleme ve pasta tirtinlerinde seker yerine tatlandiric
olarak kullanilmaktadir. Hafiza kaybi, beyin tiimorii gibi bircok kayg: verici sendromlara sebep olmaktadir.
Alzheimer riski olusturdugu bildirilmektedir. Aspartamin icinde bulunan fenik analin isimli aminoasidin
cocuklarin zeka gelisimini olumsuz yonde etkiledigi klinik deneylerle ispatlanmistir. (Buyiikozer, 2011, 102)

6.10. (E1510) ETANOL ETIL ALKOL

Coziict bir alkoldiir. Birgok igecegin ¢oziilmesinde kullanilir. Bagimlilik yapar. Alkoliin dinimizde
haram oldugu malumdur. Oksiiriik suruplari, ilaglar, antiseptikler ve daha bir¢ok tirtinde kullanilmaktadir.
(Buytikozer, 2012: 120) Genellikle alkol kelimesi ile etanol kastedilir. Alkol barindiran icecekler bundan
uretilir. Yag ve aroma igeren kola, gazoz, aromali icecekler, meyve suyu, aromali maden suyu, alkolsiiz
etiketli biralar, sekerleme tirtinleri, soslar, baz1 bitkisel yaglar, a1z gargaralar gibi ¢ok sayida tirtine farkl
oranlarda ve farkli amaglarla ilave edilmektedir. Etikete yazilma mecburiyeti yoktur. (Ozer, 2013: 169)

6.11. (E102) TARTRAZIN

Tartrazin, limon sarist veren sentetik bir boyadir. Kémiir katrani ttirevidir. Renklendirici olarak,
ozellikle sar1 renk, biitiin diinyada kullanilmaktadir. Dondurma, buzlu sekerler, pastacilik, biskiiviler,
mesrubatlar, toz igecek karisimlari, cipsler, sakizlar, patlamis misirlar, marmelatlar, hazir corbalar vb. bir¢ok
uriinde kullanilmaktadir. Tartrazin aslinda kagit ve tekstil boyasi olmasi gerekirken gidalar da sikca
kullanilmaktadir. Cocuklarda hiperaktivite vakalarmin biiytik bir ytizdesini olusturur. Tartrazin tiiketimini
takiben astim benzeri belirtiler gortilmiistiir. Norve¢ ve Avusturya’da yasaklanmustir. Helal
sertifikalandirma kurumlari tartrazin igeren tirtinlere helal belgesi vermemektedir. (Sayin, 2014: 27-28)

SONUC, DEGERLENDIRME, TESPIT VE TEKLIiFLER

Giintimiizde gidalarda kullanilan yardimci maddeler ve katki maddelerini ti¢ grupta miitalaa
edebiliriz. Birincisi; helal ve saglikli olan yardimci maddeler ve katki maddeleri, ikincisi; sarhosluk verici,
uyusturucu ve zararlari olan yardimci maddeler ve katki maddeleri, tigtinciisii; zararlarini ve haramligin
tam olarak bilemedigimiz stipheli diyebilecegimiz yardimc1 maddeler ve katki maddeleridir.

Yardimct maddeler ve katki maddeleri eger helal ve saghiga bir zarari yoksa kullanilmasi
gerekiyorsa kullanilmasinda bir sakinca yoktur denilebilir. Eger yardimci maddeler ve katki maddelerinin
kaynag1 haram ise, kullanilmasinda bir zaruret yoksa kullanilamaz ve kullanilan trtinleri alip tiiketmek
helél olmaz. Eger kaynag: siipheli olup sagliga zarar1 olma riski varsa ihtiyath olup kullanmamak daha
uygundur, diyebiliriz.

Yardimci maddeler ve katki maddeleri ile ilgili tespitler:

1. Gidalarda ¢ok sayida yardimci madde ve katki maddesi kullanilmaktadir.

2. Katki maddelerinin ve yardimct maddelerin kullanilmasinda agiriya gidildigi sdylenebilir.

3. Katki maddelerinin ve yardimci maddelerin kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskidir.

4. Gida katki maddelerinin ¢okga kullanilmasi son zamanlarda olmustur.

5. Yardimc: maddeler ve katki maddeleri, bitkisel, hayvansal veya sentetik hatta GDO’lu
olabilmektedir.

6. Gida katki maddelerinde, haram, stipheli ve saghiga zararh olanlar vardir.

7. Gida katki maddeleri ve yardimc1 maddelerinin riskleri ve tehlikeleri vardar.

8 Bazi gida katki maddeleri ve yardimci maddeler hakkinda yeterli arastirma yapilmamustir.

Riskleri bilinmemektedir.
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9. Tiiketicilerin etiketlerde yazilanlara bakarak katki maddelerini ve yardimci maddeleri
anlamasi zordur. Bundan dolay1 etiketlerin herkesin mutlaka kendi dilinde anlayacag: sekilde diizenlenmesi

gereklidir.

10. Etiketlere E kodu veya katki maddesi ve yardimci maddelerin ad:1 yazilmaktadir. Sadece E
kodu degil mutlaka katki maddesinin ad1 da yazilmalidir.

11. Gida katki maddeleri ve yardimc1 maddelerinde helal-haram duyarlilig artirilmalidir.

12. Gereksiz olan gida maddeleri ve yardimci maddeler kullanilmamali, kullanilanlar

kaldirilmalidir. Daha once ifade edildigi gibi ekmekte kullanilmakta olan 17 katki maddesinin kaldirilmasi
buna 6rnektir.

13. Gida katki maddeleri ve yardimci maddeler, raf omriinii uzatmak, renk ve tat vermek,
karisimi saglamak gibi bircok sebeplerden dolayr kullamilmaktadir. Bunlar zarar ve riskler goz oniine
almarak miimkiin mertebe en aza indirilmelidir.

14. Ozellikle gocuklarin dikkatini gekmek igin asir1 derecede renklendirici ve ambalaj maddeleri
kullanilmaktadir. Bundan vazgecilmelidir.

15. Katkisiz gidalarin tiretimi ve tiiketimi tesvik edilmelidir.

16. Yardimci maddelerinin ve katki maddelerinin bilinen riskleri paketler tizerine uyarici olarak
yazilmalidir.

17. Bir gidada onlarca yardimci madde ve katki maddesi kullanilabilmekte, o giday1 neredeyse

aslindan baska bir seye dontistiirebilmektedir.
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