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DIiGER INANC SISTEMLERINDE VE iSLAMDA ORUC (KARSILASTIRMALI BiR ANALiZ)
FASTING IN ISLAM AND OTHER RELIGIONS (A COMPARATIVE ANALYSIS)

Recep DEMIR"

Oz

Orug, insanlik tarihi kadar kadim bir ibadettir. Bu ibadetin tarihi incelendiginde orucun farkli say1 ve sekillerde neredeyse
biitiin toplumlarda bulundugu gériilmektedir. Son din olan Islam kendisinden onceki dini ritiieller kargisinda ti¢ tavir takinmistir.
Igerisinde sirk unsuru bulunan uygulamalari tamamen kaldirmis, vahye uygun olanlar1 aynen korumus, bazilarini da tashih etmek
suretiyle devam ettirmistir. Iste orug ibadeti de say1 ve bigiminde tashih yapilmak suretiyle aynen devam ettirilmistir. Bu sayede orug,
fitrata uygun, manevi faydalari en fazla olan, fert ve toplum i¢in etkili bir ibadet haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Orug, Diger Dinler, Mukayese, islam, Tashih.

Abstract

If examined thoroughy it will be readily noticed that fasting, presumably an act of worship which is as ancient as history of
humankind has been practised in a variety of forms by almost every civilization on Earth throuohout the time. Islam, the last authentic
religion has assumed three different attitudes towards the previous revelations: sheer abolishment of practises that have been
contaminated with shirk (polytheism), exact maintanence of ones appropriate to Islam and approval of the others applying some kind
of amendment. Islam has maintained fasting which has been as well ordered in the previous revelations after applying some correction
to its quality and quantity. Thus fasting has become an act of worship which is acceptable in terms of fitra (innate disposition) and has
numerous spritual benefits.

Keywords: Fasting, Other Religions, Comparison, Islam, Amendment.

Giris

Beseriyet tarihi incelendiginde insanin yasadigi her zaman ve mekanda din gerceginin mutlaka
bulundugu goriilecektir. Ciinkii ytiice bir varliga siginma ve inanma duygusu onun temel 6zelliklerinden
biridir. Inanan ve boylece diger canlilardan ayrilan insanin bu niteligi fitridir yani dogustan gelmektedir.

Din, nasil insanlik tarihinin inkar edilemez bir gercegi ise ibadet de dinin vazgecilmez bir parcasi,
temel unsurlarindan birisidir. Kul agisindan s6z konusu olan itaat ve boyun egmenin en belirgin tezahtirii de
ibadettir. Bat1 dillerinde din karsilig1 kullanilan "religion" kelimesi “Hem insanlar1 Tanri'ya baglayan bag
hem de belli bazi davramslari dikkat ve itina ile dtizenli ve periyodik olarak yapmak.”? anlamlari
tasimaktadir. Din kelimesinin yapisinda bulunan bu anlam, onun tanimindaki temel 6gelerden birini tegkil
etmektedir. Dini olusturan bu temel 6gelerden birisi, ytice bir kudretin varligini zihnen kabul edip kalben
ona baglanmak demek olan iman, digeri de zihnen varlig1 kabul edilen, kalben kendisine baglanilan bu ytice
kudrete kars1 birtakim eylemleri dikkatle yapmak demek olan davrans faktorii yani ibadettir.

Hak, batil, milli veya evrensel biitiin dinlerde birbirlerinden farkli ibadetler bulunmaktadir. Zira
insan, varhigimi kabul ettigi ytice kudrete karsi birtakim davranislari yapmak suretiyle hem saygi ve
kullugunu sunmak ve boylece i¢ huzuru kavusmak hem de talep ve beklentilerini arz ederek
gerceklesmesini ummak durumundadir. Ibadetler, dinden dine kismi farkliliklar ihtiva etse de temel
ozellikleri itibariyle aynidir ve belli formlar biitiin dinlerde miisterektir. Bu ritiieller, genelde s6ze dayanan,
bedeni hareketlerle sekillenen veya sahip olunanlardan vermek suretiyle veyahut birtakim seylerden
kendini mahrum etme seklinde gerceklesen davranis sekilleridir. Biz makalemizde, biitiin dinlerde 6nemli
bir yeri olan oruc ibadeti {izerinde durmak ve Islam’daki yapisiyla digerlerini karsilagtirarak
degerlendirmelerde bulunmak istiyoruz.

1-ILK ORUC

[k orucun Hz. Adem ile basladig1 ve her arabi ayin 13., 14. ve 15. giinlerinde tutuldugu nakledilir.
Stileyman (a.s)'1in her ayin basinda, ortasinda ve sonunda oruglu oldugu; Hz. Ibrahim’in de her aydan tig
giin orug tuttugu belirtilir. Hz. Peygamber’in bir hadisinden Davut Peygamber’in orucunu 6greniyoruz.2 Bu

®Yrd. Dog. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Tefsir ABD Ogretim Uyesi. recepdemir55@gmail.com. Bu makale 13-15 Temmuz
2012’de Umraniye Belediyesi tarafindan diizenlenmis olan Uluslararasi Ramazan Sempozyumunda sunulan tebligin gelistirilmis seklidir.

The Encyclopedia of Religion, Editor and Chief, Mircea Eliade, Volume, 12, 282-283.

*Allah’in en ¢ok sevdidi oru¢ Davud peygamberin orucudur. O, bir giin yer, bir giin oru¢ tutardi” buyurmustur Buhari, Savm, 34; Miislim, Siyam, 88-
89.
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malumat ve Kur'an’da gecen “Sizden dncekilere de farz kilimdi.”® ifadesi 6nceki peygamberlerin getirdikleri
[1ahi dinlerde de orug ibadetinin bulundugunu gostermektedir. Yine eski milletlerden Keltler, Meksikalilar,
Perulular, Babilonyalilar ve Asurlular’in oruca 6nem verdikleri kaydedilir.5

2-SABIILIK VE MANIHEIZM'DE ORUC

a. Sabiilik ve Orug

Sabii kelimesi Arapca sa-be-e kokiinden tiiremis olup “Bir dinden diger dine girme veya haktan
batila meyletme.” anlamina gelir. Terim olarak ise: “Meshur bir dinden ¢ikip bir baska dine girmeye.” denir.®

Sabil kelimesi Kur’an’da sabitin/sabiin ¢cogul sekliyle ti¢ ayette gegcmekte” ve bazi hadis metinlerinde
bu kelimeye rastlanmaktadir.? Kur'an'daki Sabiiler'le kimlerin kastedildigi konusunda gesitli gortisler ileri
stiriilmiistiir. Baz1 Batili aragstirmacilar bununla Giiney Arabistan'daki Sebeli hiristiyanlarin kastedildigini,
bazilar1 da bunun Suriye, Irak ve Kuzey Arabistan'da yasayan biitiin gnostik ve helenistik gruplar icin
kullanilan genel bir isim oldugunu soylemistir.?

Kaynaklarimizda Sabiiler hakkinda farkli ve bazen birbirine tezat teskil eden bilgiler yer almaktadir.
Sehristani (6.1153), Sabiilerin Hz. Ibrahim’e tabi olan kimseler oldugunu soylerken; Ibn Hazm (5.1064):
“Onlar Hz. Ibrahim’in peygamberligini kabul etmezler.” demektedir. Yine Mestdi (6.957), Harran
Sabiilerinin heykelleri arasinda Hz. [brahim’in babasi Azer'in de bulunmasinin onlarin kendilerine
gonderilen Hz. Ibrahim’e muhalefet ettiklerini gosterdigini belirtir.10

Denilebilir ki Sabiilik; zamanla gesitli dini, felsefi ve siyasi tesirler altinda kalarak degisiklige
ugramus bir mezheptir. Dinler tarihgileri onlar1 incelerken ilk ve sonraki Sabiiler diye ele almaktadirlar. Inanc
olarak onlarin meleklere, yildizlara, putlara taptiklar: belirtilmistir.1?

Sabiiler'de Orug Cesitleri

1.Asgar: Subat'in 9’unda baslay1p 16’sina kadar devam eden 7 giinliik oructur.

2.Evsat: Ekim ayinda bazen 8 bazen 9 giin tutulan orugtur.

3.Ekber: Mart'in 8’'inden Nisan'in 8'ine kadar olan bazen 30 bazen 29 giinliik orugtur.2

Sabiiler Ekber ve Evsat orucunda giinesin dogusundan batisina kadar yenilen ve icilen her seyden
uzak durarak bu oruglan tutarlardi. Ancak 7 giinliik Asgar orucunda tirnakli hayvanlarm hicbir seyini
yemeyerek ve sarap igmeyerek bu orucu tutarlardi.’® Ayni zamanda onlar domuz, kdpek, esek, yirtict kus,
fasulye, lahana ve mercimek gibi seyleri yemekten men edilmislerdi.!

b. Maniheizm ve Orug:

Mani dini, III. ytizyilda (242) Mani tarafindan eski Iran’da kurulan ve giiniimiizde miintesibi
bulunmayan gnostik bir dindir.15> Temel doktrini; bir taraftan aydinlik ve karanlik ilkelerine, ste yandan “Ug
Zaman” teorisine dayanmaktadir ki bu da diinyanin mensei, bugtinkii durumu ve sonu meselesidir. Mani
dini bin yillik bir devrede Bat'dan Uzak Dogu’ya dogru yayilmis teofizik ve metafizik nitelikte olup bircok
dinin karigimi mahiyetindedir.1®.

Mani dini mensuplar1 yil icinde birtakim vakitlere bagh olarak gesitli oruglar tutarlardi. Pazar
giinleri tutulan haftalik orucun yani sira yilin gesitli zamanlarina serpistirilmis orug giinlerine riayet s6z
konusudur. Tam anlamiyla dini kurallara bagh kalan seckinler grubu, yilin toplam 100 giiniinii oruglu
gecirirken; kurallara tam olarak riayet etmeyen ve halkin ekserisini olusturan dinleyiciler ise, yilda toplam
otuz giinliik orugla miikelleftir.’” Giines, Yay Burcu'na girdigi ve Ay, Bedir (14’tin)’ de iken iki giin fasilasiz
iftar etmeden orug tutulurdu. Ay, Hilal oldugu zaman da ayni sekilde iki giin orug tutulur. Yine Ay, Oglak
Burcu'na girdigi vakit de iki giin orug tutulur. Sonra Ay, Hilal olup; Giines, Kova Burcu'na girdigi zaman ve
ayin sekizinden sonra 30 giin orug tutulur ve her giin giinesin batis1 sirasinda iftar edilir. Bunu takiben her
haftanin pazartesi giinlerinde onlarin seckin kisileri orug tutarlardi. Ayn1 zamanda bu dine inananlar,
devaml:i olarak her ayin yedi giinii orug tutarlardi. Onlarin pazar ve pazartesi giinleri orug tutmalarinin

® Bakara, 2/185.

* Karaman, Hayreddin, Kur’an Yolu, |, 88

® Hayat Ansiklopedisi, istanbul 1996, V, 2527-2528.

®ibn Manz(r, Lisanu’l Arab, Beyrut 1374/1955, 1,108; ez-Zebidi, Tacu’l —Arus, Misir 1306, |, 86; Ebu Hayyan, el-EndelGsi, el-Bahru’l-Muhit, Misir 1326,
1, 239.

’ Bakara, 2/62; Maide, 5/69; Hacc, 22/17.

8 Wensinck, el-Mu'cem, “sb” md.

° Guindiiz, Sinasi, “Sabiilik”, DiA, istanbul 1998, XXXV, 342.

1% Cerrahoglu, ismail, Kur’an’i Kerim Ve Sabiiler, A.0. ilahiyat Fak. Dergisi, Ankara 1962, C.10, 5.105.
1 Cerrahoglu, ismail, Kur’an’i Kerim Ve Sébiiler, C.10, 5.107

2Birini, Ebu’r-Reyhan, El-Kanuni’l Mes’adi, Y.y. 1954, |, 267-268.

13Véﬁ, Ali Abdulvahid, es-Savm ve’l-Uhdiye beyne’l-islém ve’l-Edyéni’s-Sabika, s.3-4.

1 Cerrahoglu, ismail, Kur’an’i Kerim Ve Sébiiler, . C.10, 5.103.

 Giindiiz, Sinasi, “Maniheizm” DIA, istanbul 2003, XXV, 575.

"*Taplamacioglu, Mehmet, Karsilastirmali Dinler Tarihi, Ankara 1960, 5.123-124.

Y Giindiiz, Sinasi, “Maniheizm”, DIA, istanbul 2003, XXVII, 526.
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nedeni kiyametin pazar giinii kopacagina inanmalar1 ve oruclu iken kiyametin kopmasini arzulamalaridir.
Ayrica pazar ve pazartesi glinleri Ay ve Giines’e tazim i¢in orug tuttuklar: belirtilmistir.18

3- HIND DINLERINDE ORUC

Ay ve Giines'te meydana gelen bazi olaylarla ilgili olarak yillik orug vakitlerinin bir¢ogunu Hint
dinlerinde gormek miimkiindiir.

a. Brahmanizm ve Orug:

Brehmenler ad1 verilen kahinler grubu, kis mevsimi ile yaz mevsiminin bagslama giinlerinde ve her
kameri aym ilk ginti ile on dordincti giini oru¢ tutmayi farz kilmistir. Brahmanlarm kutsal
kitaplarinda(Vedalarda), Giines tutulmasi sirasinda yemekten, icmekten ve cinsi yaklasimdan uzak kalmak
gerektigi bildirilmistir. Bu durum asag1 tabakaya (avama) ait bir durum olup yiiksek tabaka olan din
adamlar: ve kumandanlar, fazladan olarak Giines tutulmasi sirasinda evlerinde bulunan yiyeceklerden de
men edilmislerdir. Evdeki yemek kaplarini kirdiktan sonra yiyecekleri de kendi tabakalarindan olmayan
kisilere sadaka olarak vermeleri gereklidir. Brahman dininin hiikiimlerini agiklayan Mani kanunlari, biiyiik
kahinler tabakasini olusturan “Sinata” tabakasina her giin giinesin batisindan kirmizi safagin kaybolusuna
kadar olan zamanda yemekten, i¢mekten, uyumaktan ve yolculuktan sakmmalarmin gerektigini
bildirmektedir.?

Sunu agikca ifade edebiliriz ki Brahmanlar, oruca ¢ok onem vermektedirler. Hatta oyle ki
Brahmanlar, hastalar1 ve yaghlar1 bile oructan muaf tutmazlardi. Bunlardan bir grup ise zor islerde nefsi
arzularim yenmeye calisirlar ve 10-15 giin kadar orug tutarlardi. Bir yudum sudan bagka bir sey tatmazlar ve
zerre kadar bir gida da almazlardi1.?® Brahmanlarin hala mahalli aylarin 11. ve 12. giinlerinde orug tuttuklar:
da bilinmektedir.?! Bugtinkii oruglar: ise ekmek yememek ve su igmemek, sadece meyve ve siit yiyip icmek
seklindedir.2

b. Hinduizm ve Orug:

Hinduizm’de orug, nefsi tezkiye igin senenin belirli giinlerinde ve bayramlarda tutulur. Hinduizm
mensuplarindan her grubun dua ve ibadetle gegirdikleri 6zel giinleri vardir. Bu giinlerde ekserisi yemek
yemezler, biitiin gece kutsal saydiklar1 kitaplari okumak ve Allah’t distinmekle vakit gecirirler. “Visnaya”
mensup ziimre, o glinlerde orug tutmaz. Bazi giinler vardir ki o giinlerde yalniz kadinlar orug tutarlar.?
Hindu oruglarini diger dini sistemlerin oruglarindan ayiran temel farkliliklar; bazi orug giinlerinde piringten
yapilan yiyeceklerin, kadinlara her tiirlii kokunun ve erkelerin viicutlarini basta Hint yagi olmak tizere
herhangi bir yag ile yaglamalarimin yasak olmasidir.?*

¢. Budizm ve Orug:

Bu din, genel ozellikleri itibariyla ziiht ve riyazet hayatina 6nem veren ve mevcut durumu kéti
kabul eden bir sistemdir. Budizm, her kameri aymn dort giintinde, giinesin dogusundan batisina kadar orug
tutmay1 emretmistir. Bu dort giin, ayin dort burcundan her bir burcun baslangici olan birinci, dokuzuncu, on
besinci ve yirmi ikinci giinleridir ki bu giinlerde tam dinlenmek gerektiginden, herhangi bir is gormek, hatta
iftar sofrasini bile hazirlamak yasak edilmistir. Bunun igin orug tutanlar, yemeklerini bu dort giinde giines
dogmadan once hazirlarlar. Bu orug, diger bir¢ok dinde mevcut olan calismamakla tutulan istirahat
orucunun bir gorintimidiir.?

Tibetli Budistler de yirmi dort saat hicbir sey yemezler, igmezler ve bir sey yutmazlardi. Hatta
tukirtklerini bile yutmazlardi. Ancak 24 saatte, bir kadeh cay alirlard1.26

d. Jainizm ve Orug:

Jainizm, Budizm’den biraz ¢nce ortaya ¢ikmistir. Kurucusu daha dogrusu reformcusu, savasgilar ve
prensler ailesinden olup kendisine Mahavira (Biiytik Kahraman) ve Cina (Muzaffer) ad1 verildi. Perhiz ve
riyazette gecen bir 6miir stirdii.

Jainizm, mensuplarina -Hintli olmalarina ragmen- ¢ok siki bir perhiz tavsiyesinde bulunmustur.
Orucun degerli oldugunu ileri siiren, perhizi ve riyazeti son haddine kadar gotiiren Jainizm, sonunda
intihar1 da 6vmiistiir. “Insanin a¢ durarak kendisini 6ldiirmesi cok iyi bir seydir.” demistir.’ Caini'nin
olunceye kadar orug tuttugu nakledilmektedir.

18Véﬁ, Ali Abdulvahid, es-Savm ve’l-Uhdiye, s. 4-5.

Bvaft, Ali Abdulvahid, es-Savm ve’l-Uhdiye, s. 11-12.

2 Erdem, H. Hiisnii, Oru¢ ve Ramazan Ibadetlerine Dair Yiiz Hadis, s. 6-7.

= En-Nedvi, Ebu’l-Hasen Ali Haseni, Dért Riikiin, Cev. i. Ersdz, Konya 1969, s. 201.

“Hamidullah, Muhammed, Nigin Orug Tutuyoruz?,Gev.:OsmanKeskioglu, Diyanet isleri Baskanligi Yilligi, Ankara 1960, s. 12.

23Véﬁ, Ali Abdulvahid, es-Savm ve’l-Uhdiye, s.11-12;Kiigtik, Abdurrahman-TUmer, Glinay-Kuglk, M. Alparslan, Dinler Tarihi, Ankara 2009, s. 613.
**Yitik, Ali ihsan, “Orug”, DiA, XXXIII, 416.

% Erdem, H. Hiisnd, Orug ve Ramazan ibadetlerine Dair Yiiz Hadis, s. 7.

% Dogrul, Omer Riza, Yeryiiziindeki Dinler Tarihi, Yedigiin Nesriyat, s. 22-28.

27Challeye, Felicien, Dinler Tarihi, Gev.:Samih Tiryakioglu, ist. 1960, s. 65-66.
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Jainizm mensuplar1 kirk giin kesintisiz olarak orug tutarlar.?® Jainizm’in Hindistan'da bugtin dahi
mensuplar1 vardir. Baz1 Hintli ¢ilecilerin, pek az piringle perhiz yaptiklary; bazi Hint dinleri mensuplarinin
atesle pisen eti yemedikleri, yine bunlardan bazilarinin da birka¢ cesit yemek yedikleri ve tuzlu su ile
yetindikleri nakledilir.??

4-ESKi CINLILERDE ORUC

Eski Cinliler, biitiin bayram giinlerinde orug tutarlar ve orucu en biiyiik ibadet telakki ederler; fitne
ve fesat zamanlarinda da kendilerini korumak amaciyla orug tutarlardi.3

Cin dinlerinden olan Taoizm, saghigi koruma metotlarryla 6liimii geciktirme amacini giiderek orug
tutmaya 6nem vermistir.3!

5-YAHUDILIKTE ORUC

Beslenmeden tam veya kismi perhiz yapma olarak ifade edilebilen orug, hem dogu hem de bati
kiiltiirlerinde mevcut olan evrensel bir fenomendir.32 Denilebilir ki orug ibadeti, dinlerin biiytik bir kisminda
yer aldig1 gibi Yahudilikte de mevcuttur. Yahudilikte orucu ifade eden “Tanit” kelimesi “Teanet” kokiinden
gelmekte olup “yas, pismanlik, nefse eza etmek veya imana dontis” anlamlarina gelir. TanitTsibur olarak
anilan Cemaat orucuna hastalar ve ¢cocuklar disinda biitiin toplum tiyeleri katilir. TanitYahidise kisinin kot
riiya, adak veya benzeri durumlarda fert olarak tuttugu orugtur.3

Yahudilikte orug bir tévbe yontemi olarak goriiliir. Cesitli vesilelerle giinahlar icin bir itiraf olmak
tizere orug tutuldugu gibi toplumsal felaketlerde halkin giinahkarliginin bir isareti kabul edilerek de orug
tutulur. Yahudi kutsal metinlerindeki ifadelerden orucun, insanlarin bilingli veya bilingsizce yaptiklar: koti
fiillere kefaret ve boyle bir durumdan otiirtt duyulan pismanlhigin disa vurulmas: icin tutuldugu
anlasilmaktadir. Kefareti gerektiren fiil kisinin bizzat kendisinin isledigi bir eylem olabilecegi gibi ailesinin
veya ayni soydan hatta milletten birinin gayri ahlaki bir eylemi veya kusuru olabilir.3*Ayrica Yahudilikte
orug bir matem aldmetidir. Yahudi tarihinin en kétii ve felaketli giinleri orug tutularak yad edilir. Yine orug,
Kral Davud’un yaptig1 gibi Tanr1'ya dua 6ncesi yapilmasi gereken bir hazirlik rittieli®, biiyti ayinlerine gtig
katma metodu olarak olarak da algilanmuistir.3

Su hususu hemen belirtelim ki orugla ilgili olarak gerek Tevrat'ta gerekse Incil'de agik bir hiikiim
veya ifade bulmak oldukga zordur.

Yahudilikte ¢esitli oruglar bulunmaktadir. Bunlar séyle siralayabiliriz:

a. Farz Olan Orug

Yahudilikte orucun bircok 6rnekleri vardir. Bunlardan en énemlisi [brani yedinci aym onuncu giinii
“Kipur veya Kefaret giinti” tutulan farz oructur ki Tevrat'ta bu orug, su ifadelerle yer almaktadir:

“Ve sizin icin ebedi bir kanun olacak; yedinci ayda, ayimn onuncu giiniinde, canlarimizi algcaltacaksiniz.
Yerli olsun ve aramizda misafir bulunan garip olsun, hicbir is yapmayacaksiniz.. Ciinkii o giinde, sizi tathir etmek
(temizlemek) tizere sizin i¢in kefaret edilecektir. Rabbin dniinde biitiin suclarinizdan temizleneceksiniz.”3”

“Rab Musa’ya soyleyip dedi: Bu yedinci giin, ayin tam onuncu giinii, kefdret giiniidiir. Bizim i¢in mukaddes
toplant: olacaktir ve canlarimizi algaltacaksiniz ve Rabb’e atesle yapilan takdime arz edeceksiniz. O giinde hicbir is
yapmayacaksimz. Ciinkii, sizin i¢cin Allah'tnmiz Rabb"in oniinde kefiret etmek tizere kefdret gtintidiir.”38

Burada gecen “canlarimizi algaltacaksimz” ifadesinin orug tutma anlamina geldigi kabul edilmistir.

Kipur, Yahudilerce biiyiik orug giinii olarak kabul edilir. Nedamet ve af giinti demektir. Yahudiler
“in kotultklerine pisman olmalartyla Yahova onlar1 bu giin affeder. Ayni zamanda bunun, onlarin buzagiya
tapmalarindan dolay1r onlara bir kefaret olmasi da ihtimal dahilindedir. Iste bu sugtan pismanlik
duyduklarimi ve affedilmis olmalarini kutlarlar. Bu orug, Yahudi takvimine gore yilbasi olan (Tisri) yani
Tegrin-i evvel (Ekim)'in onuncu giiniidiir. O giin orug tutulmas: farzdir. Orucun baslama vakti, kefaret
guniinden 6nceki aksam; gilinesin batma vaktidir. O aksam bol bol yenir. Artik o gece ve ertesi giin
aksamiistti ilk iki yildiz goriintinceye kadar herhangi bir sey yemek, igmek, cinsel iliskide bulunmak,

8 En-Nedwi, Ebu’|-Hasen Ali Haseni, Dért Riikiin, s. 201.

*Hangerlioglu, Orhan, inang Sézliigi, istanbul 1975, s. 502.

30 Erdem, H. HusnU, Orug¢ ve Ramazan, s. 6.

31ChaIIeye, Felicien, Dinler Tarihi, 86-88.

32 Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, Ayisigi Kitaplari, istanbul 2001, s. 174.
3 Ktglk, Abdurrahman-Tumer, Glinay-Kiigiik, M. Alparslan, Dinler Tarihi, s. 611.
1. Krallar, 21/1-10; I. Samuel, 14/17-29;Yeremya, 36/3-10.

*samuel, 12/16-18.

* Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 174

I Levililer, 16/29-31.

*Levililer, 23/26-29.

39 Kahraman, Ahmet, Dinler Tarihi, ist.1975, s. 145.
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yikanmalk, her tiirlii temizlik yapmak, yaglanma ve ayakkabi dahil deriden yapilmis bir seyi giymek yasaktir
ki bu da yirmi bes saati bulur.#

Yom Kipur'da hayat adeta durur. Bu orug biitiin Yahudiler icin mecburi oldugundan Yahudiler bu
giinde devamli ibadetle mesgul olurlar. Bu giinde higbir is yapilmaz, radyo ve televizyon yayini yapilmaz,
araba kullanilmaz, gazete ¢ikarilmaz. Yahudi inancina gére Ros ha Sana’da insanin planlanan bir yillik
kaderi, Yom Kipur’'da yapilan tovbe derecesinde onaylanarak son seklini alir.4!

b.Dort Muntazam Orug

Zekeriya kitabinda anlatildigina gore, Israilogullar1 Babil’e ciktiktan sonra tarihlerindeki aci olaylart
hatirlamak i¢in farz olan orucun disinda yil iginde bir¢cok giinde orug tutuyorlardi. Her orucu kederli
hadisenin meydana geldigi Ibrani ay rakamlariyla adlandiriyorlardi. Bunlardan doért muntazam orug,
Kuduis'tin tahribi ve diger uziuntili olaylarla ilgilidir. Zekerya Kitabimin 8. babmin 19. fikrasinda
zikredildigi gibi bunlar dordiincti, besinci, yedinci ve onuncu aylardir.#2

1-17 Temmuz Orucu: Bu “Orselim” olayin yani Kudiis kalelerinin diismesini hatirlamak icin Ibrani
4. ayin 17’sinde (Temmuz) tutulan orugtur.#

2-Ab (Agustos) 9 Orucu: Bu orug, besinci ay (Ab)'1n dokuzunda tutulan oructur. Bu, birinci ve ikinci
tapmaklarin yikilmasim ve Israilogullar’nin sonuncu siirgiiniinii ifade eder ve matem giintidiir. Ab ays,
Yahudiler’de dini yilin besinci ayidir.# Kismen temmuz kismen de agustos ayma rastlar. Bu dokuzuncu giin
¢ok onemlidir. Ctinkti bu giinde Yahudilere, birinci tapmmagin Buhtunnasir (m.5.586) ve ikinci tapmagin
Romalilar tarafindan yikilmas: yildénimiinii anlatilir. Ortodoks havralarinda sikica orug tutulur, senlikler
susler kaldirilir ve torenlere mersiyeler kitabindan alinan matem tiirkiileriyle devam edilir.#> Bazi dindar
Mseviler 17 Temmuz ile 9 Agustos arasindaki 3 haftaya biiyiik bir perhiz gibi riayet ederek et yemezler,
icki igmezler orug gtinlerinde ¢okga hayir yaparlar. 4

3-Tisri (Ekim) 3 Orucu: Bu orug, yedinci dini ayin orucu ise de Gedalya orucu adiyla meshurdur.
Gedalya (Gedalya), “Niozorada” tarafindan Kudiis'te Masevi vali olarak birakilmis ve oranin diisman
tarafindan istilasinda oldiirilmiis olup on Masevi sehitten sayildigi icin bu giine orug konmustur(iramya:
41). Bu oru¢ Yom Kipur'dan 7 giin evvel tutulur.#” Bu orug sabahleyin safagin sokmesiyle baslayip giinesin
batmastyla sona erer ve bu stirede diinyevi islerde ¢alismaya izin verilir.#

4-Tevet 10 Orucu (Ocak):Bu orug, 10. dini aymn orucudur ki Kudiis'iin kugsatilmasinin baslangici
icindir.4°

c. Diger Oruglar

1.Ester Orucu: Bu orug, normal senelerde Adar (Mart) 13'te, sene-i kebise (artik yil) de ise 14 Mart'ta
tutulur.®® Bazi Museviler tarafindan, Adar aymin 14’tinden sonra gelen birinci ve ikinci pazartesi ile
persembe giinlerinde {i¢ giin orug tutulur.>!

2.11k Dogan Erkek Kisinin Orucu: Misir’da Hz. Musa'nin dogacagini 6grenen Firavun, dogacak ilk
erkek cocuklar i¢in verdigi idam hiikmiintin cereyan ettigi sirada, Hz. Musa hayret verici bir mucize olarak
kurtulmustu. Iste bundan dolay1 tutulan bu siikran orucuna “ilk dogan kisinin orucu” denmektedir. Fisth
bayramindan bir giin 6nceki yani arefe giinii, ailede en biiytik erkek cocugun orug tutmasi boylece bir
gelenek halini almustir.

3.Kiiciik Yevm-i Kipur Orucu: Fisth bayramindan sonraki oruca “Kiigiik Yevm-i Kipur Orucu”
denir. Bu orug, Hamursuz bayramini takip eden pazartesi, persembe ve Cadir bayramini takip eden
pazartesi giinleri bircok Miisevi cemaatince tutulur.?

4.Siikat Orucu: Bu orug, Yahudilerden asir1 dindarlarin sabahtan aksama kadar konusmaktan
sakinmalar1 seklindedir.

5.1zdivag Giiniinde Damadin Tuttugu Orug

6.Baba ve Annenin Oliimiiniin Senesinde Tutulan Orug

7.Yeni Hilalden Once Tutulan Orug: Bu orucu bazilar tutar.

*° Misna,8/1;0lgun, Tahir, Miislimaniikta ibadet Tarihi, istanbul 1946, s. 125; Ors, Hayrullah, Misd ve Yahudilik, istanbul 1966, 5.417; Ozen, Adem,
Yahudilikte ibadet, s. 177-178.

“ Tumer, Glinay-Kuguk Abdurrahman, Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ankara 2002, s. 259.

42 Olgun, Tahir, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, s. 125-126.

* Zekarya, 8/19; Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 178.

 Zekarya,7/5; 8/19.

*Taplamacioglu, Mehmet, Karsilastirmali Dinler Tarihi, s. 179.

“ Olgun, Tahir, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, s. 125-126.

7 Olgun, Tahir, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, s. 126; Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 178.
* 1. Krallar, 25/25.

* Hezekiel, 24/1 ve devami; Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 179.

* Ester, 4/16; 9/18,19,31.

51 Olgun, Tahir, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, s. 125.

52 Olgun, Tahir, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, s. 126
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8.Biiyilk Ayin Yapilarak Tutulan Oruglar: Bir tehlike veya fena muamele yahut bagislanma
dolayisiyla sinagoglar tarafindan konmustur ki pazartesi ve persembe gtinleri tutulur. Bu orucu hahamlar
tasvip etmezler.

Yahudilikte Sebt (Cumartesi) giinii ok 6nemlidir. Bu giine ancak Kipur giinii orucu rastlarsa tutulur
digerleri ertesi giine birakilir. Gerek hususi gerek umumi olarak konulup kabul edilen oruglara; nisan
ayinda, bayram giinlerinde, yeni ay giintinde ve kiiciik bayram giinlerinde izin verilmez.53

Yahudiler'in ikamet ettikleri gesitli iilkelere gore degisen mahalli oruglar1 da vardir. Bu oruglar,
Yahudiler'in o iilkelerde gektikleri 1stiraplar: sembolize temektedir. Bunlardan baska, halka agir gelen kanun
ve emirleri protesto etmek veya iilkede yagmur yagmayip kithk bas gosterdiginde yalvarmak gayesiyle
Hahamlar tarafindan konulan ve tutulmasi emredilen oruglar da vardir.>*

Yahudilerin 1967 yilinda Kudiis’e hakim olmalariyla 3 Tisri, 10 Tevet ve 17 Temmuz oruglarmin
kaldirilma egiliminin artti1 goriiliir. Reformcu Yahudiler ise sadece zorunlu orug olan Yom Kipur'u kabul
eder.%

d.Orug Vakitleri

Yahudilerde normal olan oruglar, safagin sokmesinden iki yildizin dogmasina kadar devam eder.
Kefaret giinii orucu ile Ab (Agustos) 9'a rastlayan oruglar, bir aksamdan &teki aksama kadar yaklasik olarak
25 saat stirer. Ozel durumlarda sabat ve bayramlarda orug tutuldugu olmus, fakat bu giinlerde orug
tutmak genellikle yasaklanmistir. Baz1 otoriteler sabat, bayramlar ve Ros Hodes arefesinde orug tutmay
yasaklar. Ciinkii Yahudi tarihinde sevingli olaylari bozmamak usuldendir.5

e. Orug Yas1

Yahudilikte ¢ocuklar orug tutmazlar. Ancak, egitim ¢agina gelmeden bir veya iki y1l 6nce giiniin bir
bolimiinde orug tutarak tecriibe kazanabilirler.’ Zorunlu olan orug; bir erkek ¢ocugu igin on iki yasin
gectikten sonra baslar, artik o cocuk “Bar Misva” yani “Seriatin oglu” sayilir. Bu yasa gelen ¢ocuk, Yahudi
seriatina uymaya mecburdur.?® Genellikle 13 yasindaki bir cocuga dini usul ve sartlar dgretilir.®0 Artik anast
babasi ondan sorumlu degildir. Yom Kipur’dan 6nceki aksam oruca baslar.o!

6-HIRISTIYANLIKTA ORUC

Kur’an-1 Kerim’de orucun miiminlere oldugu gibi 6nceki timmetlere de farz kilindig agikca beyan
edilmektedir.®? Miifessirlerimiz bu ayetin tefsiri sadedinde Yahudi ve Hiristiyanlar1 6zellikle
zikretmektedirler. Elmalili M. Hamdi Yazir ilgili ayetin tefsirinde Hiristiyanlarin da Ramazan’'da orug
tuttuklarini, bu orucun ¢ok siddetli bir sicaga tesadiif etmesiyle orug tutmakta zorlandiklarini, bunun
tizerine yaz ile kig arasinda mutedil, sabit bir mevsimin tayini i¢in toplanarak alimlerin reyi ile bahara tahsis
ettiklerini (Mart ayma aldiklarini) ifade eder. Hiristiyanlar bu degisiklige kefaret olarak da on giin
eklemisler, boylece orug kirk giine ulagmustir. Sonra hiikiimdarlar: hastalanmis veya oldiirticti bir salgina
tutulmus, bunun icin on giin daha ekleyerek elli giine ulasmistir. Daha sonralar1 (bu kendilerine zor
geldiginden) orucun mahiyetinde degisiklikler yapmuglar ki buna perhiz demisler ve bu elli giinliik orucu bu
gtinlerde et ve yagh yemekler yemeyerek perhize ¢evirmislerdir.¢3

Yahudi ve Hiristiyanlara farz olan orug biiyiik olasilikla Ramazan ayindadir. Ciinkii Islam &ncesi
Cahiliye doneminde de Araplar arasinda Ramazan ayma 6zel bir sayg: ve hiirmet gosteriliyordu.t*

Hiristiyanlik’ta orug ve perhiz ayni seyler olarak goriiliir. Maksat viicuda belirli zamanlarda eziyet
etmek, nefsani arzular1 kirmak, islenmis olan bazi giinahlarin cezasimi cekmeye bu diinyada ¢alismaktir.®
Orug, kisinin, ruhsal olani aramak igin yiyecek ve icecek seylerden belirli bir siire uzak durmasi olarak
tanimlanir.%

a. Kitab-1 Mukaddes'te (incillerde) Orug

Yahudi orug gelenegine uygun olarak Yeni Ahit'te Hz. Isa ve havarilerinin orug tuttuklarindan s6z
edilir. Hiristiyanlik’ta orug, tarihi gelisimi icinde gesitli degisikliklere ugramustir. Bir Israil peygamberi olup
risaletine kadar kendisinden énceki Hz. Musa'nin seriat1 iizerine hareket eden Hz. Isa, Hz. Musa’nin tuttugu

53 Olgun, Tahir, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, s. 126.

5 Kuigtik, Abdurrahman-Tiimer, Giinay-Kiiglik, M. Alparslan, Dinler Tarihi, Ankara 2009, s. 611; Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 179.
%> Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 180.

% En-Nedvi, Ebu’l-Hasen Ali Haseni, Dért Riikiin, s. 203.

" Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 177.

*8 Ozen, Adem, Yahudilikte ibadet, s. 176.

*Ors, Hayrullah, Miisé ve Yahudilik, istanbul 1966, s5.373.

60Challeye, Felicien, Dinler Tarihi, 148.

0rs, Hayrullah, Misa ve Yahudilik, s. 417.

* Bakara, 2/187.

63YaZ|r, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, 1, 519.

% Unat, Faik Resit, “Oruc”, islam Ansiklopedisi, IX, 409.

& Descuffi, Gluseppe, Hiristiyan Dini, izmir 1963, s. 179.

*Erbas, Ali, Hiristiyanlikta ibadet, Ayisigi Yayinlari, istanbul 2003, s. 53.
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40 giinliik orucu ve Yahudilikte farz olan “Kefaret Orucu”nu da ayni sekilde tutmustur.®” Bunu Yahudi asill
Huristiyanlar da tutmaya devam etmislerdir. Hz. Isa orug hakkinda ayrica hiiktimler koymanustir.¢Fakat O,
Hz. Musa seriatinin farz ve miistehap oruglarin degil, yalniz bid’at ve keder orucunu men etmistir.®® Matta
Incil'inde s6yle denilmektedir:

“O zaman Isa, Iblis tarafindan denenmek iizere ruh tarafindan ¢éle sevk edildi ve 40 giin 40 gece orug

tuttuktan sonra aciktr.”70

Hz. Isa havarilerine samimi (ihlasla) ve her tiirlii gosteristen uzak bir sekilde orug tutmalarini
nasihat etmistir:

“Orug tuttugunuz zaman, riyakarlar gibi mahzun cehreli olmayimiz. Ciinkii onlar, orug tuttuklarini insanlara

gostermek icin yiizlerini asarlar. Dogrusu size derim ki, onlar karsiliklarim aldilar. Fakat sen orug tuttugun

zaman, basima yag siir ve yiiziinii yika. Ta ki (orug tuttugunu) insanlara degil, ancak gizlide olan Peder’ine
g0stermelisin ve gizlide goren Peder’in sana asikdr olarak miikafat verecektir.””!

Incil'in bir baska boliimiinde orucun, kotiiliikleri yenmede ve cinleri kovmada onemli bir yeri
oldugu belirtilir.”

b. Tarihte Hiristiyan Orucu

Hiristiyanligin ilk dénemlerinde bilhassa her carsamba ve cuma giinleri orug tutulmus, yilin belirli
donemlerinde genelde et ve siit iiriinlerine karst perhiz uygulanmistir. Carsamba ve cuma giinleri orug
tutmanin sebebi, Hz. isa’nin 6liimii 6ncesinde ve 6liimii esnasinda ¢ektigi acilarin hatirlanmasi ve bunlarin
i¢sellestirilmesidir.

Miladi I. asrin sonunda orug i¢in bazi kurallar konmaya basland1. Bu devirdeki oruglar bir giin, iki
giin veya 40 giin seklinde olmustu. Bu devirde vaftiz olmak isteyenlerle vaftiz yapan kisiler bir veya birkag
giin orug tutarlardi.

II. asirla V. asir arasinda oruglar bir diizene kondu. IV. asirda énem kazanan “Biiyiik Bayram
Paskalya” oncesi iki giin oruca tahsis edildi. Bu giinlerde oru¢ tutamayan hastalar, cumartesi giinii tutarlar.”
Bu orug, Hz. Isa'min tekrar diriltilip goge yiikseldigine inanilan yilin giin dénimidir. Katoliklerin
Paskalya’ya kadar 46 giin stiren biiyiik perhizlerinde belli bir stire icinde bir¢ok yiyecek ve icecek kutsal
sayllmaz ve bu ytlizden onlar yenilip i¢ilmez.7#

c¢. Hiristiyan Orucunun Bugiinii

Glintimuz Hiristiyan diinyasinda baslica iki cesit orug vardir:

1- Okaristik (Siikran) Orucu: Her hafta pazar giini icra edilen Evharistiya toreninden’ (ekmek-sarap
ayini) once alkollii icki igmemek seklinde eda edilir. Katolikler ve Ortodokslara gore siikran orucu cumartesi
aksamindan veya aksam yemeginden hemen sonra basladigi halde 6zellikle farkli Protestan mezheplerinde
Evharistiya’dan {ii¢ saat once baglar ve hepsine gore térenin baslamasiyla sona erer.

2-Eklesiyastik (Kiliseye Mensubiyet) Oruclari: Anglikan kilisesi disindaki biitiin Hiristiyan
mezheplerince benimsenen fakat farkli bicimlerde uygulanan bu oruglarin en 6nemlisi ve uzun stirelisi Hz.
[sa'min ¢olde kirk giin boyunca tuttugu orucun hatirasini yasatmak tizere IV. yiizyilda baglatilan ve
Paskalyadan onceki kirk giine denk gelen oructur.”e Eklesiyastik orug, giiniimiizde oldukga hafifletilmis ve
azaltilmistir. Glind{iiz tek bir yemek almak, sabah ve aksamda hafif yiyeceklerle yetinmek seklinde tutulur.””

Tarihsel siirecte orugla ilgili olarak Hiristiyan mezhepleri arasinda yerel kiilttirtin de etkisiyle gesitli
farkliliklar olmustur. Ornegin Ortodoks Hiristiyanlar, oructa eski gelenege baghdir. Onlarda orucun daha
sert ve uzun donemleri vardir. Bazi gruplar hari¢ Protestanlar ‘da orug reddedilmektedir.”® Simdi daha
ayrintili bir sekilde Hiristiyan mezheplerinde orug tizerinde durmak istiyoruz.

c.a.Anglikan Mezhebinde Oruglar

1-Lent Orucu: Bu orug¢ Paskalya’ya hazirlik olarak yorumlanir. Dua ve tovbelerle ifa edilen bu
orug/perhiz sayesinde manevi kirlerden temizlenmis olarak kisinin Paskalya’ya erisecegine inanilir. Bu
orug, 40 giin siireyle herkesin tutmasi gereken bir oructur.

2- Papazlarin kendilerine mahsus tuttuklar: orug.

3-Her cuma giinti balik harig, et yememek ve hafif yemekler yemek suretiyle tutulan orug.

&7 Kuglk, Abdurrahman-Tumer, GUnay-Kiigtik, M. Alparslan, Dinler Tarihi, Ankara 2009, s. 612.

68 En-Nedvi, Ebu’l-Hasen Ali Haseni, Dért Riikiin, s. 203

69 En-Nedvi, Seyyid Siileyman, Peygamberimizin Tebligati ve Talimati, cev: Ali Genceli, ist. 1967, IV, 1264.
® Matta, 4/1-3.

" Matta, 6/16-19.

72 Matta, 17/19-20.

7 En-Nedwi, Ebu’l-Hasen Ali Haseni, Dért Riikiin, s. 205.

"Hancerlioglu, Orhan, inang Sézliigii, s. 502.

7> siikran orucunda, saraba batiriimis ekmek, Hz. isa’nin etiyle kanina benzetilerek takdis edilir, kilisede yenir.
78 Yitik, Ali ihsan, “Oru¢”, DIA, s. 415; Hayat Ansiklopedisi, V, 2527.

7 Kuglk, Abdurrahman-Tumer, GUnay-Kiigtik, M. Alparslan, Dinler Tarihi, s. 613.

8 Kuglk, Abdurrahman-Tumer, Glinay-Kiigiik, M. Alparslan, Dinler Tarihi, s. 613.
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4-Hz. Isa’min carmiha gerildigi gtin tutulan orug. “Iyi Cuma” aksamlari denen Hz. Isa’nin etinin ve
kanmin yenilip i¢ildigi bu giinde, gece yaris {i¢ saat bir sey yiyip icmezler.
c.b.Katolik Mezhebindeki Oruglar
1-Kirk Giin Orucu: Bu orug, devamli tutulmamakla beraber pazar giinleri de 6zellikle tutulmaz.
Tutulmayan giinler sonradan ilave edilir. Bu oruglar, paskalyadan 6nce tutulur.
2-Carsamba ve cuma giinleri tutulan orug¢”
3-Mevsim Orucu: ilkbahar, yaz, sonbahar, kis mevsimlerinde her mevsimin orucu ¢arsamba, cuma,
cumartesi olarak {i¢ giin olup dort mevsimde 12 giindiir. Bu oruglar perhiz seklinde olup hayvani gidalar
yasaktir.
Kirk gtinliik orug, reformlar sonucunda dort giine indirilmistir. Bunlar da sunlardir.
1- Paskalyadan 45 giin evvel ¢arsamba giinii tutulan orug
2-Noel'den (25 Aralik’tan) iki giin 6nce tutulan orug
3-Paskalyadan iki giin evvel, cuma gitinti tutulan orug
4-Aralikta tutulan orug
Orug esnasinda yemekten baska her sey yapilabilir. icki, sigara vs. icilebilir. Hastalandig1 zaman
igne ve benzeri tedaviler yapilabilir. Katolikler “de et harig, yemek yenilebilir. Hastalar 65 yasindan yukar:
ihtiyarlar ve oziirliiler orug tutmazlar ve daha sonra kaza da etmezler.®0
c.c.Siiryaniler’de Orug
Hiristiyanligin derin izlerini tasiyan ve adeta bir Hiristiyan mezhebi durumuna gelmis olan
Stiryaniler “de orucun iki tiirtinden sz edilebilir:
1-Susuzluk Orucu: Niyet edildigi zaman sabahtan aksama kadar susuz kalmak suretiyle tutulur.
2-Perhiz Orucu: Hayvani gidalarin yenmesini yasaklayan fakat nebati gidalarin yenmesinde sakinca
olmayan orugctur.
Stiryani kilisesinde orug giinleri soyle siralanir:
1-Biiyiik Orug: Bu orug Paskalya dncesi tutulan 40 giinliik orug olup Hz. Isa’nin “Elem Haftas1”
da eklenerek siire kirk sekiz giin olur. Bu orug aninda higbir sey yenmez, sadece nebati gidalarla yetinilir. Bu
orug subat, mart, nisan ve mayis aylarinin muhtelif giinlerine rastlar. Sonunda yapilan bayram, Yahudiler ‘in
Paskalya Bayrami'ndan ti¢ giin sonra yapilir ve pazar giiniine rastlar.5!
2-Ninova Orucu: Bu orug ti¢ giin olup “Biiytik Orug “tan on bes giin 6nce baslar ve subat aymin
muhtelif giinlerine rastlar.s?
3-Elgiler Orucu (Haziran perhizi):Ug giindiir ve havarilerin orucu olarak kabul edilir.83
4-Meryem Ana Orucu: Bu orug “Perhiz Orucu” olup 10-15 Agustos arasindadir.8*
5-Miladi Noel’den 6nce on giinliik perhiz orucu: Bu oru¢ 15 Aralik’tan 25 Aralik’a kadar tutulur,
pesinden Noel yapilir.8
d- Orug Giinleri
Hiristiyanlik’ta oru¢ carsamba, cuma, cumartesi giinleridir. Ctinkii Hiristiyanlara gore carsamba
giinii Hz. Isa’nin ele verildigi, cuma oldiiriildigii, cumartesi de gomiildigii giindiir.8 Bazi Hiristiyanlara
gore, Buiyiik Aziz Matta ‘ya uyarak ¢arsamba, persembe ve cuma giinleri Tanrisal kurbandan sonra orug
vakti olarak kabul edilmistir.8”
e- Orug¢ Tutma Yas1 ve Sart1
Hiristiyan mezheplerinde orug tutmaya baglama yas: farklilik arz etmektedir. Katoliklere gore yirmi
yasini dolduranlar orug tutmakla miikelleftir. Altmis yasindan sonra bu yiikiimlilik kalkar. Hastalik,
bedeni ve ruhi kuvvetsizlik, fakirlik, askerlik, agir ve yorucu iscilik vs. 6zrii bulunanlar oructan muaftir.88
Ortodoks ve Stiryani kiliselerinde oruca baglama yas1 on dort on bestir.8
f- Oru¢ Bozma

7 Bu orug Luka incil'inde séyle gegmektedir: “Haftada iki kere orug tutarim, biitiin ondaligimi veririm (su vergi miistelzimi gibi, hastalik edici giinah
isleyici degilim) der.” Luka, 18/12.

&0 Feyizli, Hasan Tahsin, isldm’da ve Diger inang Sistemlerinde Orug-Kurban, MEB Yayinlari, istanbul 1993, s. 34-35.

81 Giinel, Aziz, Tiirk Siiryaniler Tarihi, Diyarbakir 1970, s.314; Ozbay Kemal, Siirydniler, Kadim Siiryaniler ve Tiirkiyedeki Durumlari, istanbul 1975, s.
20.

¥ Giinel, Aziz, Tirk Siiryaniler Tarihi, s. 314

8 Timer, Giinay, Giiniimiizde Dogu Hiristiyanhgi, (Asnimizda Hiristiyan Miisliiman Miinasebetleri, Tartismali ilmi Toplant), istanbul 1988, s. 128
BGunel, Aziz, Tirk Stiryaniler Tarihi, s. 313.

8 Ozbay Kemal, Siiryaniler, Kadim Siiryaniler ve Tiirkiyedeki Durumlari, istanbul 1975, s. 20.

86Descufﬁ, Gluseppe, Hiristiyan Dini, izmir 1963, s. 143-144.

¥ Descuffi, Joseph, Dua Kitabi, izmir 1960, s. 26; Erbas, Ali, Hiristiyanlikta ibadet, s. 60.
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Kiliselerde gorevli papazlar kendilerine bagli olanlara gerektiginde oru¢ bozdurabilir. Herhangi bir
Hiristiyan da acil durumda kendi vicdaninin dogru buldugu sebeplerle orucunu bozabilir.%

Orucun vakti, tutma sekli ve riayet edilecek hususlar bakimindan Hiristiyan mezhepleri arasinda bazi
farkliliklar vardir. Yahudilikte oldugu gibi Hiristiyanlarda da zaman hiikiimleri, sekilleri vb. hususlarda
tilkelere gore degisen uygulamalar goriilmektedir.”

7-CAHILIYE DEVRI ARAPLARINDA ORUC

Cahiliye devrindeki Araplarin Astre giinii orug tuttuklarini Hz. Aise’den gelen bir rivayetten
ogrenmekteyiz. Hz. Aise’den soyle rivayet edilmektedir: “Astire giinii, cahiliye devrinde Kureys'in orug
tuttugu bir gtin idi. Rasulullah (sav) da onlara uyarak orug tutardi.” 92 Bu ifadeden Muharrem ayinin onuncu
gini orug¢ tutmanin Kureysliler'in adetlerinden oldugu anlasilmaktadir. Ayrica Recep aymnda da orug
tutarlar ve bu ayda putlarin ziyaretine gidip “Atire Kurbani” keserlerdi. Asure orucu kendilerine Ismail
(as)’den kalmis veya Yahudiler’den intikal etmis olabilir. Bu sebepler yaninda isledikleri bir giinahin kefareti
veya kurtulduklar: bir kitligin stikrti olmak tizere Astire orucuna basladiklar: da rivayet edilir.%

Cahiliye devrinde gortilen bir orug cesidi de “sukut orucu” dur. Cahiliye Araplar1 bir giin boyunca
hi¢ konusmazlar ve bunu bir ibadet sayarlardi. Hz. Peygamber. “ Bir giin bir geceye kadar siikat etmek
yoktur” diyerek bu adeti yasaklamistir.* Buhari'nin kaydettigine gore Hz. Ebubekir de Zeynep adli bir
kadinn siikGt orucu tuttugunu gérmiis ve “Bu is cahiliye fiillerindendir” diyerek kendisini uyarmistir.%

8-ISLAMDA ORUC

Orug kelimesi, liigatte “bir seyden uzak durmak, bir seye kars1 kendini tutmak” anlamina gelen
Arapca savm Farsca karsilig1 olan ruze kelimesinin Tiirkcelesmis seklidir. Savm ve siyam ile tiirevleri
Kur’an-1 Kerim’de on ti¢ yerde,® hadislerde ise ¢ok sayida ge¢cmektedir.”” Terim olarak orug, tan yerinin
agarmasindan giinesin batmasina kadar ser’an belirlenmis ibadeti yerine getirmek niyetiyle yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak durmay: ifade eder. “Safagin beyaz ipligi siyah iplikten ayirt edilinceye kadar yeyin, icin;
sonra gece oluncaya dek orucu tamamlaym.”® Bu ayet, orucun vaktinin giines dogarken basladigini, batarken
bittigini ortaya koyar.”

[slam, biitiin olarak inang, ibadet ve ahlak esaslartyla kdmil manada bir Misltiiman kisilik
olusturmay1 hedefler. Bunun icin bazi ibadet ve davranislar 6zellikle beraber zikredilir ki, bunlar arasinda
oructa bulunmaktadir: ''Miisliiman erkekler ve miisliiman kadinlar, mii'min erkekler ve mii'min kadinlar, itaate
devam eden erkekler ve itaate devam eden kadnlar, dogru erkekler ve dogru kadinlar; sabreden erkekler ve sabreden
kadinlar, Allah'a saygili erkekler ve Allah'a saygili kadinlar, sadaka veren erkekler ve sadaka veren kadinlar, orug tutan
erkekler ve orug tutan kadinlar, namuslarim koruyan erkekler ve namuslarini koruyan kadinlar, Allah't ¢ok zikreden
erkekler ve Allah' 1 cok zikreden kadnlar; iste Allah bunlar icin bagis ve biiyiik bir miikdfat hazirlamstir. 100 Ayette
zikredilen bu nitelikler, Miisltiman kisiligin olusmasinda biri digerine yardimc1 olur.10!

Bazi miifessirler, bu ayette gecen mii’'minin oruglu olma niteligini sadece yeme-icmeden uzak kalma
seklinde anlamamislardir. Onlara gore orug tutmak, bir seyden kacinmayi, kendini ona kaptirmamay ifade
eder. Bu anlamda oruglu, deger yargilarina aykir: davranmaktan, kotiiliige diismekten kendini koruyabilen
ve cinsel arzularina uymayip Allah’a kullugu birakmayan kimsedir.'0? Ayetteki sdim vasfi, ister ser’i isterse
ligavi anlamda ele alinsin netice olarak kisinin kétiliiklerden ve giinahlardan uzak kalmasi ortak
noktasinda bulusmaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de gegen "saihtin"1%® ve "saihat"1%* kelimeleri liigat yoniinden seyahat eden erkekler
ve seyahat eden kadinlar anlamina gelmekle beraber bircok sahabi Hz. Peygamber'in "dimmetimin seyahati
oructur" hadisine dayanarak bu kelimeleri "orug tutanlar" seklinde yorumlamistir.!% Dilci 4lim Ezheri seya-
hat ile orug arasindaki benzerligi su sekilde agiklamistir: Oruglunun, yemeden kendisini alikoydugu gibi,

90Descufﬁ, Gluseppe, Hiristiyan Dini, izmir 1963, s. 143

o1 Erbas, Ali, Hiristiyanlikta ibadet, s. 60.

%2 Buhari, Savm 69; Tirmizi, Savm 48.

9 Olgun, Tahir, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, s. 122-123.

* Ebu Davud, Vasaya, 26.

% Buhari, Menakibu'l-Ensar, 26.

% Abdulbaki, M. Fuad, el-Mu’cem, “savm” mad.

o7 Wensinck, el-Mu’cem, “savm” mad.

% Bakara, 2/187.

% Epu'l-Hasen Ali ibn Muhammed ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve'l-Uyin, Daru'l-Kiitibi'l-ilmiyye, Beyrut tsz, 1, 476; EbG Muhammed Abdulhak
ibn Galib ibn Atiyye el-EndelQsi, el-Muharreru'l-Veciz fi Tefsiri'l-Kitabi'l-Aziz, Daru'l-Kiitiibi'l-iimiyye, Beyrut1993, |, 258.

1% Ahzab, 33/35.

101 Kutup, Seyyid, Fi Zilali’l-Kur’an, Daru’s-Surdk, Kahire 1997,V, 2862.

Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru'l-Kebir, Daru ihyai't-Turasi'l-Arabi, Beyrut 1997, XXV, 169; Maverdi, en Niiket ve’l-Uyun, IV, 403. Esed, Muhammed,
Kur'an Mesaiji, Gev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, isaret Yayinlari, istanbul, 1997, s. 858.

1% Tevbe, 9/ 112.

% Tahrim, 66/5.

195 Ehu Cafer Muhammed ibn Cerir et-Taberi, Camiu'l-Beydn an Te'vili Ayi'l-Kur'an, Muesseseti’r-Risale, yy. 2000, XIV, 502.
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ibadet maksadi ile aziksiz olarak yeryiiziinde dolasan kimse de kendisini yemekten alitkoymustur.1% Her
ikisinde kisi birtakim zorluklara ve mahrumiyetlere katlanir; seyahatte kisi gormedigi bilmedigi yerleri ve
durumlar1 goriip gozlemleyebilir, oru¢ tutan miimin de ruhen yticelerek melektt aleminin birtakim 6zel
hallerine muttali olabilir.1%” Seyahat bir bedeni riyazet oldugu gibi, orug da ruhi riyazet ve seyahattir.108

Orucun Kuran'da zikredilen bir bagka tiirii bir yoniiyle bugiinkii tabirle insanin “susma hakkini
kullanarak hi¢ kimseyle hicbir sey konusmamasi, gerekli ihtiyaglarin karsilanmasi icin meramini el kol
hareketleri veya birtakim remizlerle ifade etmesidir. Hz. Zekeriya'nin talebi tizerine ona “verilen ayet” bu
turdendir. “Senin ayetin ii¢ giin insanlarla konusmamandir.”1% Hz. Isa’y1 babasiz doguran Meryem’e Cebrail’in
onerdigi oruc da boyledir: “Artik ye, i¢, goziin aydin olsun. Herhangi bir insana rastlarsan ‘ben Rahman’a orug
adamigtim” de, bu yiizden bugiin hi¢ kimseyle konusmayacagim.”19 Bu susmanin, Kur’an’da “savm” “oru¢” diye
ifade edilisi, orucun sadece yeme-igmeyle smirli olmadig1 mesajin1 da tasir. Allah adina, belli bir vakitte bir
sey yememek orug oldugu gibi; belli bir zaman ve yerde susmak da dolayl olarak orugtur. Hz. Meryem’in
susma orucunda,’? onun igerisinde bulundugu durumu anlamayacak olan bir topluma bosuna
konusmamasi, suskunluk orucu ile Rabbi'ne zikir ve siikretmesi hedeflenmistir. Bu, yanlis bir is yapmadig1
halde halk tarafindan yanlis degerlendirilen bir hareketten dolay1 uygulanan bir susma orucudur. Bu orug
tiirti, savunulmasi veya ispat edilmesi miimkiin olmayan bir olay karsisinda takip edilecek en iyi yollardan
biridir.

Kur’an’da yer alan Hz. Meryem’in bu uygulamasi, giintimtiizde oruglu iken yalan sdylememek, s6z
tasimamak, giybet etmemek seklinde anlasilabilir. Bu tiir orug, dogruluguna inanilan fakat bagkalar:
tarafindan yanlis degerlendirilen bir eylem igcin Misliimana susma aliskanlig1 kazandirmalidir. Gergek
anlamda orugta da kisinin bog ve anlamsiz s6zlerden uzak kalmasi gerektigi hep vurgulanmustir. Islam’in
arzuladig1 orug, ya hayir soyleyip yahut susmay1 erdem olarak gorenlerin, “S6z gtimiisse siikut altindir.”
diyenlerin ibadetidir. Bu anlamiyla orug, midenin ve cinsel organlarin oruglu olmasinin yani sira dilin de
oruclu olmasini ifade etmektedir. Bu baglamda Rasulullah’in su sozleri oldukca anlamhidir: “Kim yalan
soylemeyi ve onunla is yapmay: terk etmezse Allah Tedla’nun onun yeme ve icmeyi terk etmesine ihtiyact yoktur.”112
Bir baska hadisinde de sdyle buyurmustur: “Orug bir kalkandir; sizden biriniz oruglu oldugu giin, cirkin séz ve
harekette bulunmasin. Kimseyle cekismesin veya bayagt isler yapmasin. Sayet kendisine birisi sdver veya catarsa, ‘Ben
orucluyum! Ben oru¢luyum!” desin.”113

A. Cok Boyutlu Bir Fenomen Olarak Islam’da Orug

Islam’daki biitiin ibadetler goriinen yonlerinin disinda insanlar i¢in ¢ok daha derin anlamlar tasir.
Ancak, bu deruni yonlerin ¢ok iyi kavranmasi ve idrak edilmesi gerekir. Bunun icin ibadetlerde temel amag
kullugun ifas1 olmakla beraber, onlarin maksat ve hikmet boyutu tizerinde de durmak gerekir. Allah’in emir
ve yasaklar1 elbette ki kullarm iyiligi igindir. Islam bilginleri, biitin hiikiimlerin insanlarin yararlarin
gerceklestirme amacina yonelik oldugu konusunda goriis birligi igindedirler. Allah’in yapilmasini istedigi
seylerde kullar igin ¢ok biiyiik faydalar, yasakladig1 seylerde ise biiyiik zararlar bulundugu kaginilmaz bir
gercektir. Islami 6gretinin kendilerine yiikledigi misyon geregi Islam alimleri cesitli ibadetlerin yarar ve
hikmetleri konusunda 6teden beri kafa yormus, bunlarin kisisel pratik yararlarindan ¢ok insan nefsinin
armdirilmas: ve yiikseltilmesi yolunda fonksiyonel hale getirilmesine calismislardir. Bu baglamda kullarin
yapmakla ytikiimli tutuldugu ibadetlerin sagladigi bazi faydalar ya da hikmetler tespit edilebildigi gibi bu
faydalarin veya gerceklestirilmek istenen amaglarin tamaminin tespit edilemedigi de bir hakikattir. Orug ve
diger ibadetler “salt fayda ve hikmet” ekseninde ele alinarak askin (ilahi-miiteal) hicbir boyutu yokmus gibi
degerlendirilirse zaman iginde kendi miintesiplerinin bilincinde tamamen maddi ve dinyevi bir kimlige
biirtinebilir. Dolayisiyla ibadetlerin bireye ve topluma sagladiklar1 faydalar tizerinde dururken onlarin birer
“kulluk gostergesi” olmasi gerektigini her zaman goz oniinde bulundurmak gerekir. Bu boliimde biz
I[slam’daki oruc ibadetini, ferde ve topluma bakan yonleriyle ele alarak bazi degerlendirmelerde
bulunacagiz.

1- Oruc -Takva Iliskisi

Orug tutmak, mtiminlere Allah tarafindan farz kilinmistir. inang eylem iliskisinin en somut 6rnegi
orug ibadetinde goriilmektedir. Bir kimse sadece Allah istedigi icin achiga, susuzluga katlaniyor ve cinsel
arzularindan uzak durabiliyorsa, bu onun iman giictiyle alakalidir. Kéklii bir inang olmaksizin insanin boyle
mahrumiyetlere katlanmasi oldukca zordur ve hatta imkansizdir.

106
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Orug ibadetinin temel hedefi insanlar1 takvaya eristirmektir. Bu bizzat Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman
edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz ve takvaya erismeniz igin orug, sizden oncekilere farz kilindig1 gibi size de
farz kilindr .”11* geklinde ifade edilmektedir. Orug, Allah’in emirlerine uymak ve ona yaklasmak icin insan
tabiatinin en ¢ok arzuladig: ve ihtiyag duydugu temel ihtiyaclardan uzak durmay: gerektirir. Bu durum
takva ve itaatin en onemli gostergesidir. Orug, ilahi degerlerin disina ¢tkmama konusunda Miisliimanin
siaridir. Biitiin bunlar takvanin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlar.115

Orug insanlarda kulluk bilinci olusturmada 6nemli gorevler icra eder. Disaridan hicbir baski
olmaksizin oruglu kimsenin yegane denetleyicisi imanidir.1® Orug disindaki ibadetler az ¢ok diger insanlar
tarafindan goriiliir. Oysa orug tutanin durumunu, sadece kendisi ve ytice Allah bilir. Orug sayesinde insan
kendini takvaya alistirir ve boylece ruhsal yonden arinir, iradesi giiclenir, arzu ve ihtiraslari frenlenmis
olur.17

Orug, insani sorumlulugun bilincinde kilar. Insan, varolusun amacini sormak, aramak ve bilmekle
kendine karsi sorumlulugunu yerine getirmis olur. Sorumluluk suurunu kavrayan insan, diger canlilara,
esyaya, tabiata, evrene ve nihayet yiice yaraticisina karsi olan sorumluluklarmi hisseder ve bunun
gereklerini yerine getirir. Allah’a karsi sorumlulugun bilincine varmak, bir anlamda takvaya erismektir.
Ctnkt “Allah katinda en degerliniz en takva sahibi olanimizdir.”18 buyurulmustur. Bu nedenle Hz. Peygamber
bir duasinda “Allah’im! Nefsime takvasini ver diyerek Rabbine yalvarmistir.”119 Neticede orug ibadeti bu bilingle
tutulursa, insanin Allah katinda en degerli varlik olmasini saglar.

Diger taraftan samimiyetten uzak, kisinin sosyal ve bireysel hayatinda gerekli dontistimii
saglamadan tutulan oruglarin hi¢bir fayda vermeyecegini Rasulullah soyle ifade etmistir: “Nice oruglu vardir
ki, onun oructan nasibi a¢ ve susuz kalmaktan ibarettir. Gecelerini ibadetle geciren nice kisi vardir ki onun bundan
nasibi sadece uykusuz kalmaktir.”120

2- Egitim Arac1 Olarak Orug

Islam’da farz olan orug, zamam ve sayist Allah tarafindan belirlenmis bir ibadettir. Orug her yilin
Ramazan ayinda ve bu ayin biitiin giinleri sayisinca tutulur, mazereti sebebiyle bu ayda orug¢ tutamayanlar,
daha sonraki giinlerde tutamadiklar1 orucun sayis1 kadar orug tutarlar. “...sayili giinler olarak. Sizden kim
hasta veya seferde olursa tutamadigi giinler sayisinca baska giinlerde tutar.”21 Burada “sayili giinler” ile Ramazan
ay1 kastedilmistir. Bu giinlerde artirma ve eksiltme yapilamaz.122

Kur’an’da “belirli giinler” ifadesine 6zellikle vurgu yapilmistir. Kanaatimizce bununla ytice Allah,
insanlarin bir egitim siirecinden gec¢mesini istemektedir. Ancak hastalik ve yolculuk gibi nedenlerle
Ramazan ayinda oruglarini tutamayan kimselerin, tutamadiklar: orucun yerine, ayn1 giin adedince daha
sonra orug tutabilmeleri igin ruhsatta vermistir.1?> Neticede Allah, insanlardan bu egitimi tamamlamalarimi
istemekte, zorluk istememektedir.124

Egitim faaliyetinde, zaman tahdidi ve yapilacak isin belirlenip bir programa baglanmas: oldukga
onemlidir. Bu yoniiyle Ramazanda bir ay boyunca yeme i¢cmeden uzak kalan mii'minin belirli bazi
aliskanliklar1 kazanacagi muhakkaktir. Kur'an’daki orug¢ tutulan giinlerin sayisinin tamamlanmasi'?
yontindeki 1srar, bir agidan orugla gergeklestirilmek istenen egitimi saglayabilmek icindir. Orug araciligiyla
aligkanliklarin  degistirilmesi, yeni aliskanhiklarin kazamlmas: siireci yaklasik bir aylk egzersizi
gerektirmektedir.

Insan1 manevi bir egitim siirecine tasiyan orug, kulun kisa siirede kalbi ve ruhu iizerinde birikmis
glinah tortusundan siyrilmasmi saglar. Bu, nefsini kotiilitklerden arindiranin kurtulusa erdiginin bir
ifadesidir. Nasil ki sadaka ve zekét inananlar1 giinahlardan temizler, onlar1 arindirip, yticeltirse'?® bedenin
zekat1 olan orug da'? insan1 nefsinin hakimiyeti altinda ezilmekten kurtarir.

114,

Bakara, 2/183-184.
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Orug tutan kisi, nefsinin zincirlerini kirarak Allah’in ipine sarilmis olur. Nefis insani bencillestirip
yalnizliga iterken insan Allah’in ipine sarilmakla sosyal bir varlik oldugunu iyiden iyiye hisseder.

Orug, nefsin isteklerine iradi olarak uzak durma olmasi yoniiyle bir irade egitimine, aclik ve
susuzlugun verdigi sikinttya dayanma yoniiyle de sabir egitimine dontismektedir.’? Kisinin yasam
siirecinde basarili bir periyoda sahip olabilmesi siiphesiz irade egitiminden gecmektedir. Iradesi zayif
insanlar hayatta basarili olamadig gibi uhrevi agidan da sonlar1 iyi degildir. Ciinkii ibadetler hemen hemen
bitiintiyle iradesi giicli insanlarin ifa edebilecegi bir konum ve nitelik arz etmektedir. Bu noktada orug;
nefsin isteklerinin kontrol altina alinmasinda, ruhun arindirilip yticeltilmesinde etkili olmaktadir. Zira orug
koklii bir irade terbiyesi olup insan1 kotii aligkanliklardan temizleyen, ¢irkin davranislardan uzaklastiran, iyi
huylar kazandiran bir ahlak egitimi olarak goriilmelidir.’?® Nitekim Hz. Peygamber “Orug kalkandir.”130
sozleriyle orucun bu yoniine isaret etmistir.

Yaratilis1 geregi bir arada yasamak durumunda olan insanin diizgiin bir hayat stirdiirebilmesi, diger
insanlarla uyum i¢inde olmasima baghdir. Toplumsal hayatta anlasmazliklara ve huzursuzluklara yol acan
tagkinliklar, biiytik 6l¢tide insanin behimi yoniinii tatmin eden maddi zevklere diiskiinliikten kaynaklanir.
Bu zevklerin basinda yeme -igme ve cinsel iliski gelir. Iste oruc, insan1 maddi zevk ve sehvetler pesinde
kosturan, daima koéttiliikleri emreden nefs-i emmareyi teskin etmenin bir ilaci, asiriliklar: torptilemenin bir
caresidir.

3- Sosyal Yoniiyle Orug

[slam’da orucun bireysel yonii yaninda sosyal tarafi da bulunmaktadir. Orug sayesinde varlikl
insanlar yoksullarin halini tecriibe ederek onlarin iginde bulunduklar: sikintiy1 gozlerinde canlandirabilir.
Mubhtag insanlara yardim edilmesi gerektigini anlayabilir. Yapilan arastirmalar orucun sevgi, merhamet gibi
duygular1 ve baskalarina yardim etme egilimini artirdigini, bireyin tutum ve davranislarini yonlendirdigini
ortaya koymustur. 13!

Kur'an’da orug tutmaya giic yetiremeyen kimselerden fidye vermelerinin istenmesi orucun sosyal
yonitine isaret eder. “Oruca gii¢ dayananlanin fidye vermesi, bir yoksulu doyurmas: lazimdir.”132 Ramazan orucu
farz kilinmadan o6nce de orug¢ tutuluyordu. Orug tutmaya dayanabildigi halde tutmayan kimselere
miisamaha gosteriliyordu. Fakat bu kimselerin orug tutmadiklar1 her giin icin bir yoksulu doyurmalari
gerekiyordu. Daha sonra bu uygulama yiirtirliikten kaldirilmistir.’33 Bu ayet iyilesme timidi kalmamis
yaslilar ve hastalar gibi oru¢ tutmaya gii¢ yetiremeyenlere fidye vermek suretiyle oru¢ tutmama izni
verildigi seklinde de anlasilmistir.134

Buradan anlasilmaktadir ki, orucun farziyetinden ¢nce yoksul kimselerin ihtiyaglarinin karsilanmasi
orug yerine gecebilmekteydi. Yine orucun farz kilinmasindan sonra da mazereti sebebiyle artik orug tutma
giicti kalmayan kimselerin yoksullara yardim etmek suretiyle orug¢ tutmamalarina imkan saglanmistir. Bu
durum, orug ile yoksullara yardim etme arasindaki iliskiyi actkca ortaya kaymaktadir. Dolayisiyla orug,
toplumda bireyler arasinda empati kurulmasinda, sevgi sefkat ve yardimlasma duygularimin ortaya
¢ikmasinda etkin bir rol oynamaktadir.

Bilingli bir sekilde orucun tutulmasiyla toplumsal huzursuzluklarin en asgariye inecegi
muhakkaktir. Ramazan ayinda orug tutan toplumlardaki su¢ oranlarmnin azalmasi bunun en 6nemli
gostergesidir. Hz. Peygamber’in bu konudaki tavsiyeleri de fertlerdeki miispet davramislarin artmasina
sebep olmaktadir. “Ramazan geldigi zaman cennetin kapilar: acilir, cehennemin kapilar: kapamr ve seytanlar
zincire vurulur.”13> Kendi seytanimi zincire vurabilen bireyler, kirli bir ge¢misten armnarak adeta yeniden
dogmus gibidir. “Her kim Ramazan orucunu inanarak ve sevabimi Allah’tan umarak tutarsa, ge¢mis giinahlari
bagislanir.”136

Denilebilir ki insanoglunu bastan ¢ikarmak icin seytan stirekli bir ¢aba i¢indedir. Orug sayesinde
insan askin/miiteal olan ile irtibata gegerek kendi elleriyle “seytanlar1 zincire vurmaya” tesebbiis eder.
Elbette Ramazan'in girmesiyle “seytanlar” kendiliklerinden zincire vurulmaz onlar1 ancak bireyler kendi
iradeleriyle zincire vurabilir. “Yalanmi ve yalanla is yapmay birakmayan kimse sunu bilsin ki, Allah’in onun
yemeden ve igmeden kesilmesine ihtiyact yoktur.”137 “Orug, Allah’a ait bir ibadettir.” ama bedeni ve ruhi faydas:
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Yusuf Kardavi, ibadet, s. 365.

Uysal, Veysel, Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin

Bireysel-Toplumsal Yansimalari, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.32, 2007/1, s. 20.
130Buhari, Savm, 2.

3 Uysal, Veysel, Psiko-Sosyal Agidan Orug, T.D.V. Yayinlari, istanbul 1994, s. 107.

32 Bakara, 2/184.

33 Muhammed ibn Ali ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu'l-Kadir, el-Mektebeti'l-Asriyye, Beyrut, 1995, 1, 229.
Ates, Siileyman, Yiice Kur'an 'in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Negriyat, istanbul 1991, I, 301.
Buhari, Savm, 5.
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insanlara yoneliktir. Yalan, aldatma, haksizlik, haram yiyicilik, somiirii, bask: ve kutsala saygisizlik gibi
clirim ve miinkerden kacinildiginda seytan baglanir ve hareket edemez. Stiphesiz “seytani zincire vurmak”
insan i¢in en biiytik basaridir.

Orug riyanin en az karisacag bir ibadet oldugu icin sevabi en fazla olan ibadetlerden sayilmistir.
Peygamberimiz’den nakledildigine gore orucun bu yoniine iliskin olarak Allah: "Oru¢ benim icindir; onun
karsihigini ben wverecegim."13 buyurmustur. Bu bakimdan oru¢ tutmanin sevap olarak karsiigi oldukca
yiiksektir. Cennetin 6zel olarak orug tutanlarn girmesi i¢in ayrilmis bulunan "Reyyan" adli kapisindan
girme hakki® bu karsiligin mukaddimesi sayilmistir.

Islam’da orug adeta yeniden dogum ve felahtir. Miisltimanlar her sene orucu bu biling diizeyinde ele
almay1 bagarabildikleri takdirde sadece kisisel giinahlarindan armarak yeniden dogma firsatini elde
etmezler, timmet olarak iginde yasadiklari ve toplu giinahin karsiigi olan zillet halinden de kurtulma
gliclinii ve azmini elde edebilirler.

4- Deger Insas1 Yoniiyle Orug

Miislimanlarin kisilik olusumunda en énemli kurucu unsur hig stiphesiz Kur’an’dur. Islam’mn kutsal
kitab1 Kur’an ile orug¢ arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Ciinkii orucun tutuldugu ay ile Kur'an'in
indirilmeye baslandig1 ayin ayni oldugu bizzat Kur’an’da bildirilmektedir. Ramazan aymnin diger aylardan
farkli tutuldugu, Kur'an'in indirilmesi igin 6zel olarak secildigi anlasilmaktadir. Ramazan ayima giren
mii'minlerden orug tutmalari istenmektedir.140 “(O sayili giinler), insanlar igin bir hidayet rehberi, dogru yolun ve
hak ile batili birbirinden ayirmanin apagik delilleri olarak Kur'an'in kendisinde indirildigi Ramazan ayidir. Oyleyse
icinizden kim bu aya ulasirsa, onu oruclu gegirsin.”#1 Yiice Allah orug tutmayla Kur’an'in niiztliini Ramazan
ayinda birlestirmistir. Bu manevi iklimde insanlar telkine daha agik, egitilmeye daha yatkin olur.142

Insanlarin zamanla biling ve duygu diizeyi zayiflar. Burada, orug gibi bazi ibadetler devreye girerek
onu yeniler ve yasamin rutinini degistirir. Ramazan ayimndaki orug, mii'min kimse icin ahlaki ve ruhi deger
birikimini temin eder. Allah’a olan itaat ve ahdini yenileme firsat1 saglar.

Vahiy o6ncesi ruhi hazirlik dosneminde orug ibadeti, Hz. Muhammed’den 6nceki peygamberlerde de
mevcut bir adetti.’*3 Hz. Musa, Tevrat kendisine verilmeden 6nce, bir ay orug tutmus, kendisini Allah ile
iletisime hazirlamis, insan1 Allah’a yakinlastiran orug ibadeti ile mesgul olmustur. Bu otuz giinii takip eden
on giin icerisinde de Tevrat Hz. Musa’ya vahyedilmistir.144

Miisliimanlar Ramazan ayinda orug tutarak ruhunu arindirir, vahyin 6gretilerine yeniden kulak
verir ve bunlar1 yasamak i¢in hazir hale gelir. Peygamberin yasadig1 tecriibeyi sembolik olarak yasamaya
calisir. Vahyi 6grenmek, unutulanlar: hatirlamak ve yasamak igin yeni bir atiim ve girisim iginde olur.

Orug yeme igmeye bir disiplin kazandirdig1 gibi cinsel arzulara da bir sinirlama getirmistir. Onceleri
Missliimanlar arasinda Ramazan ay1 boyunca orucun tutulmadig: gece vaktinde bile cinsel iligkinin dogru
olmadig1 yoniinde bir kanaat vardi. Bu anlayisa gore bir kimse uyuyuncaya veya yatsi namazin kilincaya
kadar cinsel iliskide bulunabilirdi. Ama uyuduktan veya yats1 namazimi kildiktan sonra cinsel iliskiden uzak
durmaliydi. Bunun tizerine su ayet indirilerek mesru cinsel iliskiye getirilen bir sinirlama ve yasagin
olmadig: bildirilmistir.1> “Orug gecesi kadinlarimiza yaklagmak, size helal kilindi. Onlar sizin elbisenizdir, siz de
onlarm elbisesisiniz. Allah sizin kendinize yazik etmekte oldugunuzu kabul edip sizi affetti. Artik simdi onlara yaklasin
ve Allah'mn sizin igin yazip takdir etmis oldugunu arayin.”146 Bu ayetten de anlasiimaktadir ki Kur’an’da oruglu
kimse, cinsel davramslar konusunda deger yargilarina uygun hareket etmeye davet edilmekte, sadece
imsaktan iftara kadar cinsel iliskinin yasak oldugu beyan edilmektedir.

B. Islam’da Orug Cesitleri

Orug ibadetini yapilmasinin gerekliligi agisindan su sekilde kategorize etmek miimkiindiir.

Akil, balig olan her Miisliiman erkek ve kadina Ramazan orucu farzdir. Nezir (adak) orucu ile
bozulan bir nafile orucun kazasi vaciptir. Farz ve vacip olan oruglarin disinda tutulan oruglar nafile olarak
isimlendirilir. Sevval orucu,'¥” Astire orucu,’® her ay ii¢ giin orug(eyyam-1 bid),'#° pazartesi ve persembe

38 Buhari, Savm, 2, 9; Miislim, Siyam, 30

Buhari, Savm, 4

Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru'l-Kasimi, Daru ihyai't-Turasi'l-Arabi, Beyrut 1994, |, 462.
Bakara, 2/185.

Ayhan, Halis, Din Egitimi ve Ogretimi, D.i.B. Yayinlari, Ankara 1985, s. 174-175.

' A'raf, 7/12; Bakara, 2/51.

144 kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envéru't-Tenzil veEsrdru't-Te'vil, Daru'l-Kiitiibi'l-iimiyye, Beyrut 1988; I/358; Ebd Muhammed Abdulhak ibn Galib ibn
Atiyye el-Endel(ssi, elMuharreru'l-Veciz fi Tefsiri'l-Kitabi'l-Aziz, Daru'l-K{itiibi'l-iimiyye, Beyrut1993, II, 449.
145 Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, 11,260; Beyzavi, Envdru't-Tenzil, 1,106; Kasimi, Tefsiru'l-Kdsimi, 1, 465.

Bakara, 2/187.

Mislim, Siyam, 204.

Mislim, Siyam, 116.

Miislim, Siyam, 181-182.
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orucu,’ Zilhicce orucu,’® Haram aylarda orug, Saban ayinda orug, Davad orucu...’® bunlardan bazilar:
olarak sayilabilir.

Dinimizde orug¢ tutmanin emredildigi, tavsiye edildigi giinler oldugu gibi orug¢ tutmanin
yasaklandig1 veya hos karsilanmadig giinler de vardir. Bazi giinlerde orug tutmanin hos karsilanmayisinin
cesitli sebepleri bulunmaktadir. Yasagin mahiyetine gore, bu giinlerin bir kisminda orug tutmak mekruh
veya haram sayilmistir. Bayram giinleri orug tutmak'3, yevmi sek orucu’, visal orucu'® dehri orucu hos
karsilanmayan oruglardandir.1%

DIiGER INANC SISTEMLERINDE VE iISLAMDAKI ORUCU KARSILASTIRMA

Diger inang sistemleriyle Islam’daki oruc ibadeti benzerlikler ve farkliliklar acisindan kiyaslanabilir.
Ama biz burada farkliliklar agisindan bir karsilastirma ve degerlendirme yapmak istiyoruz ki bunlar1 soyle
siralamak mtimkiindiir:

1- Bazi dinlerde kisinin toplumda bulundugu sosyal tabakaya veya cinsiyetine gore orug
yuktmlultigt farklilik arz etmektedir. Mesela Brahmanizm’de avam ile din adamlarmin orucu farklidir.
Hiristiyanliktaki Anglikan mezhebinde sadece papazlarin; Siiryanilerde de yine sadece havarilerin tuttugu
orug vardir. Hinduizm mensuplar1 arasinda da ziimreden ziimreye orug farklilik gosterir. Hinduizm’de bazi
giinlerde sadece kadinlar orug tutarken, bazen de sadece din adamlarmin tuttugu oruglar vardir.

[slam’da ise mukim, sthhatli, akilli ve belirli yasta(bulug ¢aginda) olan her Miisliiman, farz olan
orucu tutmakla sorumludur. Hasta, yolcu, yash ve misafirler icin istisnalar ve kolayliklar getirilmistir.

2- Bazi dinlerde orug tutulacak giinlerin baslangic ve sonuglari belirlenmedigi i¢in insanlar orug
giinlerini secebilmekte ve sayilarini tayin edebilmektedir.

Islam’da ise farz olan Ramazan orucu belirli giinlerde tutulur, baslangic ve sonu Kitap ve Siinnet ile
belirtilmistir.

3- Islam disindaki dinlerin cogunda orug giines aylariyla hesap edildigi igin belirli bir mevsimde
donup kalmasini gerektirmis ve bir takvimin yapilmasina ihtiyag hissettirmemistir.

[slam’da orug Hilal’e baglanmuis, kameri aylar esas alinmis ve bundan dolay1 45 y1l yasayan insan her
mevsimde orug tutmanin zevkini yasayabilmistir.

4- Baz1 dinlerde -mesela Yahudilikteki Agustos orucunda- orug bir aksamdan o6teki aksama kadar
yaklasik 25 saat stirer.

[slam’da ise tiim oruglar tan yerinin agarmaya baglamasiyla baslar, giinesin batmastyla son bulur. Ve
visal orucu yukarida da belirtildigi gibi hos goriilmemistir.

5- Oruca baslama yas1 Katoliklere gore 10 olup 60 yasindan sonra bu ytikiimliiliik kalkar. Ortodoks
Stiryani Kilisesi'nde ise 14-15 yasinda orug baslar.

[slam’da ise oruca baglama yast bulug cagi olup yaslandiginda sagligi yerinde olan kisiler igin
devam eder.

6- Orug tutarken yenilen icilen gidalar bakimindan da diger dinlerde farkhiliklar mevcuttur.
Katolikler “de et hari¢ yemek yenebilir, icki sigara v.s. icilebilir. Brahmanizm’de ekmek yenmez, su icilmez;
meyve ve siit yenilir ve igilir. Baz1 Hint dinlerinde atesle pisen eti yemezler, bazilar1 birkag gesit yemek yer
ve tuzlu su ile yetinirler.

[slam’da ise orugluyken hicbir sey yenmez ve igilmez.

7-Baz1 dinlerde orugluyken uyunmaz, yolculuk yapilmaz ve hatta hicbir is yapilmaz; orug adeta bir
istirahattir. Bazilarinda da sadece-mesela Yahudiler ‘de- ibadetle mesgul olurlar baska bir sey yapmazlar.

Islam ise gece ve glindiiz uyumay1 mubah addetmis; sanatla, ticaretle ve faydali islerle ugrasmayi
serbest birakmustir.

8-Papazlar liizumlu gordiiklerinde kendilerine bagl olanlara orucu bozdurabilirler.

Islam’da hicbir kurum ve kurulusa boyle bir yetki verilmemistir. Ctinkii orucun kurallar: ve sartlari
Kur’an ve Siinnet ile belirlenmistir.

9-Tutma amaci bakimindan da dinlere gore orug farklilik arz etmektedir. Cinliler fitne ve fesat
zamanlarinda kendilerini korumak icin orug tutarken, Yahudilikte orug bir tovbe yontemi olarak goriiliir.
Yahudilere gore orug; giinahlar igin bir itiraf, toplumsal felaketlerde halkin gtinahkarhigimin bir isareti
sayilarak tutulur. Ayrica Yahudilikte orug bir matem alametidir.

*%Ebd Davad, Savm, 60; ibn Mace, Siyam, 42.

Miislim, Siyam, 196-197.

Miislim, Siyam, 187-192.

Buhari, Savm, 67;Eb( Dav(id, Savm, 50; Dénmez, i. Kafi, “Orug¢”, DiA, XXXIII, 419.

Byicut icin zararli olacagindan senenin bitiin giinlerini oruglu gegirmek mekruh sayilmistir. Buhari, Savm, 11,14; Mislim, Siyam, 21; EbG Davad,
Savm, 10.

'35 iki veya daha fazla giinii, arada iftar etmeksizin birbirine ekleyerek orug tutmak mekruhtur. Buna visal orucu denir. Aise validemizin belirttigine
gore Peygamberimiz Musliimanlara acidigi igin visal orucu tutmalarini yasaklamistir. Mslim, Siyam, 55-58.

*kasani, Bedayi’ 11, 78-79.
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[slam’da ise orucun amaci kisiyi takvaya ulagtirmaktir. Yani insanlari yalan soylemekten, bos
konusmaktan, riyadan, kotti ve zararh diistincelerden korumak, baskalarinin hak ve hukukunu goézetir hale
getirip kendilerine ve topluma faydali olmalarini temin etmektir. Ayrica islam orucu Allah’a yaklasma
vesilesi olarak gormektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Orug ibadetinin Hz. Adem ile basladig1 ve daha sonra Hz. Siileyman peygamber gibi niibiivvet
halkasinin cesitli donemlerinde mevcut olduguna dair kaynaklarimizda bilgiler yer almaktadir. Hz.
Peygamber’in Davut peygamberin orucundan s6z etmesi ve Kur’an’daki “sizden 6ncekilere de farz kilind1”
ifadesinin bu ibadetin biitiin immetlerde var oldugunun en énemli kanitidir.

Kim olduklar1 hususunda kaynaklarda farkli ve celiskili bilgiler bulunan Sabiilerin asgar, evsat ve
ekber orucu adiyla tuttuklari oruglari bulunmaktadir. Giinesin dogusundan batisina kadar tutulan bu
oruglarda onlar bazi yiyecek ve iceceklerden higbir sey yemez iken, bazilarinda ise sadece bir takim seyler
yemeyerek oru¢ tutmaktadirlar. Maniheizm dini mensuplarmin yil iginde bazi giinlerde cesitli oruglar
tuttuklari ve iki giin fasilasiz (visal) oruglar1 bulunmaktadir.

Giines ve Ay’da meydana gelen degisikliklere gore tutulan yillik oruglarin bircogu Hind dinlerinde
mevcuttur. Brahmanlar, giintimtizde halda mahalli aylarin 11. ve 12. giinlerinde ekmek yememek ve su
icmemek, sadece meyve ve siit yiyip i¢gmek seklinde orug¢ tutmaktadirlar. Hinduizm’de orug, nefsi
armdirmak igin senenin belirli gtinlerinde ve bayramlarda tutulur. Baz1 giinlerde ise sadece kadinlar orug
tutar. Ziitht ve riyazete ¢ok fazla énem verilen Budizm’de ¢alismamakla tutulan istirahat orucu bulunur.
Jainizm mensuplar1 perhiz seklinde orug tutmakta, atesle pisen eti yememekte, sadece birkag gesit yemek
yiyerek orug ibadetini gerceklestirmektedir. Eski Cinliler, biitiin bayram giinlerini oruglu gegirir, fitne ve
fesat zamanlarinda kendilerini korumak amaciyla orug tutarlardi.

Yahudi kutsal metinlerinde orucla ilgili acik bir hiikiim bulunmamaktadir. Yahudilikte orucun
cemaat ve ferd olarak tutulan iki cesidi vardir. Giinahlara bir itiraf olmasi igin ve toplumsal felaketlerde
halkin giinahkarliginin isareti olarak orug tutulmaktadir. Yahudi halkinin bilingli veya bilingsizce yaptiklar:
kotu fiillere kefaret olarak ve bundan duyulan pismanhigmn tezahiiri amaciyla orug¢ tutulmaktadir.
Yahudilikte oru¢ matem aldmetidir, Tanri'ya dua oncesi yapilmas: gereken bir hazirlik rittielidir. Yom
Kipur'da tutulan farz orug disinda Israilogullarimin Babil’e ciktiktan sonra yasadiklari aci olaylar1 hatirlamak
icin y1l iginde birgok giinde orug tutmaktadirlar.

Yeni Ahit'te Hz. Isa ve havarilerinin oruc tuttuklarindan séz edilmektedir. Hz. Isa oruc hususunda
Hz. Musa'nin seriatina tabi olmus, yeni hiikiimler koymamuistir. Hiristiyanlik’ta orug, tarihi gelisim icinde
cesitli degisikliklere ugramstir. Ik donemlerde her carsamba ve cuma gtinleri orug tutulmus, yilin belirli
giinlerinde perhiz uygulanmistir. Daha sonraki asirlarda orug igin bazi kurallar konmustur. Giintimiizde
Hiristiyanlik’'ta Okaristik ve Eklesiyastik olmak tizere iki ¢esit oru¢ bulunmaktadir. Hiristiyan
mezheplerinde farkli giinlerde cok cesitli ve degisik oruglar bulunmaktadir. Hiristiyanlik’ta orug ve perhiz
aymni seyler olarak goriilmektedir.

Rivayetlerden cahiliye dénemi Araplariin orug tuttuklar: anlasilmaktadir. Hz. Peygamber de icinde
yasadig1 toplumun adetlerine uyarak ayni orucu tutmustur. Ayrica Kuresyliler Recep ayinda orug tutmuslar
ve bu ayda putlarin ziyaretine gidip kurban kesmistir.

I[slam’da oruc ibadeti cok boyutlu bir fenomendir. Her seyden 6nce [slam miiminlerden kulluk
bilinciyle orug tutmalarin istemistir. Orug, takva ve itaatin en 6nemli gostergesidir. Orug hem bir irade hem
de sabir egitimidir. Islam’da orucun bireysel ve sosyal yonii bulunmaktadir. Orug, varlikli insanlarin
yoksullarin halini tecriibe ederek onlarin icinde bulunduklar: sikintiyr empati kurarak anlamalarimni ve
onlara yardim edilmesi gerektigini hissettirir. Orug, sevgi ve merhamet gibi duygular: artirir, bireyin tutum
ve davramnslarint yonlendirir. [slam’'m temel referans kitabi Kur’an ile oruc arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir. Ciinkii orucun tutuldugu ay ile Kur’an'in indirilmeye baslandig ay aymidir.

Neticede orug, insanlik tarihi kadar kadim bir ibadettir. Yukarida deginildigi gibi degisik bicimlerde
de olsa hemen hemen biitiin din ve kiiltiirlerde riyazet ve miicahede yolu olarak benimsenmis olmas1 bu
gercegi ifade etmektedir. Ancak zamanla insanlik vahiy hakikatinden uzaklastigindan ibadetlerde de gerek
amag gerekse form bakimindan tahrifata gitmistir. Allah Teadld bu bozulmalar1 6nlemek icin yeni
peygamberler gondererek tarihe miidahale etmistir. Iste bu miidahalelerin sonuncusu Hz. Muhammed
araciligryla Islam denilen “ed-din” vasitasiyla olmustur.

[slam; baz1 ibadetlerde oldugu gibi orugta da kokld bir tashih ve yenilik getirmis, onu belirli bir
disiplin ve kurala baglamis, insanlarin keyfi tasarruflarindan ¢ikarmais, fitrata en uygun manevi faydalari en
fazla icinde arindiran, fert ve topluma en etkili bir hale getirmistir.
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