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18. YUZYILDA YAZILMIS BiR TIP METNI: “NETiCETU’L-FiKRiYYE Fi TEDBiRi VELADETI’L-BiKRIiYYE”"
A MEDICAL TEXT WRITTEN IN THE 18Th CENTURY: “NETICETU’L-FIKRIYYE FI TEDBIRI VELADETI’L-
BIKRIYYE”
Saziye DINCER BAHADIR™"
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Bir toplumun gelismislik diizeyini gosteren 6nemli Olglilerden biri de bilime ve bilimsel ¢alismalara verilen degerdir. Osmanlhlar
doneminde edebiyat ve sanatin yani sira bilimsel alanda da iiretim ve gelisme desteklenmistir. Osmanli saray1, seckin edebiyatgilari, sanatkarlar ve
bilim adamlarmi himaye etmistir. Bu kisilerin bilgi ve birikimlerinden yararlanilmis ve bu kisiler uzmanliklarina gore gorevlendirilmislerdir. Osmanl
toplumundaki bu dnemli gorevlilerden bir tanesi de hekimbasilardir. Hekimbasilar, tabip olarak hastaliklart tedavi ettikleri gibi bilimsel ¢aligmalarda
da bulunmuslardir.

Bu tiir bilimsel ¢alismalarda bulunan kisilerden biri de Osmanli sarayinda hekimbagilik gorevini tistlenmis, geleneksel Osmanli tibbinin
son temsilcisi olarak bilenen Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’dir. Cok yonlii bir Osmanl alimi olan Gevrekzade nin sdz konusu eseri hakkinda gerek
tip tarihiyle ilgili kitaplarda gerekse yayimlanan makalelerde benzer bilgiler tekrar edilmistir. Eserin kendisi okundugunda verilen bilgilerin eksik kimi
zaman da yanlis oldugu goze carpmaktadir. Bu ¢alismamizda eser ve igerigine dair bilgiler verilerek tip tarihi agisindan 6nemli olan bu eserin
tanitilmasi saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Tibbi, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Kadin ve Cocuk
Hastaliklar1.

Abstract

One of the important criterions revealing the level of development of a society is, its appreciation of science and scientific output. In
Ottoman Period as well as literatiire and arts, generation and development in scientific area was supported too. Ottoman Palace sheltered
distinguished men of letters, craftsman, and scientists taking the advantage of their knowledge and experiences and appointing them in accordance
with their expertise. One of these important men in charge in Ottoman society are the chief physicians. The chief physicians had scientific studies as
well as treating diseases.

One of the people who carried out such kind of scientific works is Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi who took on chief-doctor task at
Ottoman Palace and who is known as the last representative of traditional Ottoman Medicine. About the metioned work of Gevrekzade who is a man
of many parts, similar information have been repeated either in the books about medical history or in articles. When the original work has been read,
it draws the attention that the information given is sometimes incomplete and sometimes wrong. In this study, giving information about the work
which is important for medical history and about its content, it will be tried to be introduced.

Key Words: Ottoman medicine, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Woman and Child
Diseases.

1. Osmanlilarda Tip Egitimi

Osmanli déneminde hekimlerin bir kismi dariissifalarda usta-¢irak usuliine gore tip medresesinde alinan
egitimle, bir kismi da 6zel hocalardan alinan dersle saglanmaktaydi. Teorik ve pratik bilgiler 15181nda hekim yetistiren
ilk tip medresesi Kantin1 Sultan Siileyman doneminde insa edilen Siileymaniye Tip Medresesi olmustur. Bir miiderrisin
nezaretinde sekiz 6grencinin egitim gordiigii bir ihtisas medresesi olan bu medreseye gelmeden once klasik medrese
tahsili almig olmak bir zorunluluktu. Tip egitiminde, mantik ve klasik tip kitaplarinin yanmi sira 6zellikle anatomi
alaninda Galenos ve Ibn-i Sind’nin eserleri takip edilmekteydi. Alinan teorik bilgilerin uygulanmasi ise Siileymaniye
Dariissifasi’nda yapilmaktaydi. Hekim yetistirmenin diger yolu, grencilerin hem tip kitaplarini okumasi hem de iistad
hekimlerin evlerinde ders gorerek icazet alip hastanelerde pratik yapmasiyds.'

Adivar, her ne kadar XVIII. yiizy1l baslarinda tibbin genellikle muntazam bir medrese veya hastane tahsiline
bagli olmadigini tersine usta-girak usuliiyle ve diikkanlarda parasiz ¢alisma yoluyla 6grenildigini® 6ne siirmiis olsa da
medresede Ogrenim goren Ogrenciler gosterdikleri performansa goére dariissifalara ve saraya hekim olarak
atanmaktaydilar.’

III. Ahmet doneminde yenilesme hareketleri yapilmis ve bu déneme Lale Devri adi verilmistir. Bu donemde
Bat1 Uygarlig1 bir model olarak alinip 6zellikle sosyal ve kiiltiirel anlamda yenilikler yapilmistir. Matbaanin kurulmasi
bu dénemde gergeklesen Gnemli bir yeniliktir. *

Tabi bu gelismelerden Osmanli tibb1 da etkilenmis, bu alanda da batiya agilma olarak nitelenebilecek bir
donem baslamistir. 1450-1730 arasi Osmanli tibbinin Klasik doénemi olarak kabul edilirken 1730-1827 arasi ise bati
tibbini tanima ve terciime donemi olarak degerlendirilmistir.”

“Bu ¢alisma, 10-13 Haziran 2015 tarihleri arasinda Malatya’da diizenlenen IX. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’nde sunulan
yayimlanmamis bildirinin gozden gegirilerek genisletilmis bicimidir.

** Ars. Gor. Dr., Ahi Evran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, saziyedincer35@gmail.com

! Ali Haydar Bayat (2003). Tip Tarihi, izmir: Sade Matbaa,s.253-254.

2 Adnan Adwvar (1991). Osmanii Tiirklerinde Ilim, Istanbul: Remzi Kitabevi, 5.165.

3 Bayat, age., 5.254.

4 Esin Kahya ve Aysegiil D. Erdemir (2000). Osman/idan Cumhuriyete Tip ve Saglik Kurumlari, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, s.192.
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XVIII. yiizyildan itibaren Paracelsus ve Boerhaave gibi batili hekimlerden terciimeler yapildig: gibi6 Arapga ve
Farscadan da terciimeler yapilmistir. Tokatli Mustafa Efendi tarafindan Ibn-i Sind’nin el-Kandn fi’t-Tibb adli eseri
Tirkgeye cevrilmistir.” Bu yiizyilda bir ¢ok eser veren ve hekimbasilik gorevini tistelenen 6nemli kisilerinden birisi de
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’dir.

2. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Hayat1

Eserlerinin bazi niishalarinda babasinin adi Abdullah seklinde veriliyorsa da bu durum Hasan b. Abdullah adli
baska bir tabiple karistirilmasinin sonucudur, aldig1 bir icazetnameden baba adinin Ahmed oldugu &grenilmektedir.®

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin dogum tarihiyle ilgili kaynaklarda net bir bilgi yoktur. Bununla birlikte
kendisinin kaleme aldig1 “Diirre-i Mensuriyye fi Terciimeti’l-Mansiriyye” isimli eserin 6n soziinde bu esnada 69
yasinda oldugunu bildirmektedir.’ Buradan hareketle 1140 (1727) senesinde dogmus oldugu tahmin edilmektedir.

Klasik medrese 6greniminden sonra gecen yiizyilin iinlii hekimlerinden Kéniin miitercimi Tokatl1 Mustafa ve
onun damad: Hekim Ismail Efendi ve Hekimbasi Miineccimbasizide Mehmed Emin Efendi’den ders almustir.'
Medrese egitimini tamamladiktan sonra Mekke-i Miikerreme payesine kadar yiikselmis ve bir donem Siileymaniye Tip
Medresesi’nde bashekimlik yapmustir.'!

III. Mustafa déneminde ordu hekimbagiligina yiikselmis, 1769’da bu gorevle katildigi Rusya seferinden
dondiigiinde Istanbul’da etibba-i hassa (saray doktorlar1) arasma girmistir. I. Abdiilhamid doneminde (1786) Hayrullah
Efendi’nin azli iizerine hekimbagi olmustur. Padisahin dliimiiyle yerine gecen III. Selim tarafindan bes ay sonra
azledilerek kendisine Halep mevleviyeti verilmistir. Halep’te Eflaki’nin Menakibii’l- arifin adli eserini terclime ederek
III. Selim’e sunmustur.'> Halep’ten Istanbul’a geldikten sonra 1799°da Edirne Mollasi olmustur. Bu gérevinin ardindan
Mekke-i Miikerreme payesine yiikselmistir. 1801 yilinda istanbul’da vefat etmistir.

Siiheyl Unver, Gevrekzade’ nin Arapgay1 ¢ok iyi bildigini ve dnemli gevirileri oldugunu (Guna ve Muna) bu
cevirilerinde pratikle mesgul oldugu hekimlige ve sahsi tecriibelerine yer verdigini belirtir. Unver, dikkat cekici ve fazil
bir hekim olarak niteledigi Gevrekzade igin bir monografi hazirladigindan bahsetmis olsa da'* bdyle bir monografiye
ulasllanllsamlstlr. Siiheyl Unver adina hazirlanmis olan bibliyografya calismasinda da bdyle bir monografiye dair bilgi
yoktur.

2.1. Tipla flgili Eserleri

Gevrekzade hekim olmasiin yaninda telif ve terciime birgok eser ortaya koymustur.
Durretii’l-Mens(riyye fi Terciimeti’l-Mansfiriyye: Ebti MansGr Hasan bin Nuh’un (el-Kumri) Guna ve Muna adl i¢
hastaliklari ile atesli hastaliklardan bahseden eserinin g¢evirisidir.
Miirsidii’l-Liba fi Terciimeti Spagorya: Paracelsus’un Salih bin Nasrullah tarafindan Arapgaya ¢evrilen eserinin Tiirkce
terciimesidir.
Ziibdetii’l-Kiihhaliyye fi Tesrihi’l-Basariyye: Sadaka bin Ibrdhim es-Sazeli el-Misti’nin gz hastaliklarina dair
“Umdetii’-Kiihliyye” adli kitabinin gevirisidir. Sitheyl Unver ve N.F. Ayberk eser iizerinde ¢alismistir. '°
Micennetii’t-T4"0n ve’l-Veba: Abdiisselam el-Miihtedi’nin (Hoca ilya el-Yahudi, ilya bin Abram) (XVI. yiizy1l bas1) II.
Bayezid zamaninda Istanbul’da meydana gelen salgina karsi tedbir ve tedavi igin gérevlendirmesi iizerine Arapga
olarak kaleme aldig1 bu eser, yilizyillar sonra 1795°te Gevrekzade tarafindan terciime edilen ve eski-yeni tabiplerin
bilgilerinin eklendigi bir eserdir.
Riséle-i Tibbiyye: Kafa beyin travmasi, aksirik, soguk algmligi ve goz hastaliklari gibi hastaliklar1 konu alan bir
calismadir. Eserin kafa travmalari boliimiiyle ilgili Nil Sarr’nin'’ ¢alismasi vardir.
Risale-i Nikris: Gut hastaligini konu alan bir eserdir. Rengin Biitiin'®, eser iizerinde ¢aligmistir.
Diistiru’l-Amel fi Tedbiri’s-Sihha ve’l-ilel: Kalp, nabiz ve ateslenmenin sebepleri ile (pnémoniyi) akciger iltihabii ele
alan bir eserdir.
Risale fi Maraz1’l-Iskorbiit: C vitamini noksanligindan meydana gelen iskorbiit hastaligiyla ilgilidir.
Riséletii’l-Misiktyye Mine’d-Devéi’r-Riihaniyye: Psikolojik ve bazi fiziksel hastaliklarin miizikle tedavisinden ve bu
tedavinin yontemlerinden bahsetmektedir. Eserin en 6nemli 6zelligi, miizikle tedavi konusunu miistakil olarak ele alan
ilk eser olmasidir. Eser iizerinde Ahmet Hakki Turabi calismistir.”® Turabi, Gevrekzade nin misiki egitimi aldigma dair

19

° Bayat, age., 5.253.
® Erdem Aydin (2006). Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, Ankara: Giines Kitabevi, 5.233.
7 Kahya ve Erdemir, age., s.195.
8 Recep Uslu (1997).“Hasan Efendi Gevrekzade”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, Cilt 16, s.316.
? Gevrekzade Hafiz Hasan, Diirre-i Menstriyye ff Terciimeti’l-Mansiriyye, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Bagdatli Vehbi, No:1489, varak:1b.
' Bedi N. Sehsuvaroglu vd. (1984). Tiirk Tip Tarihi, Bursa: Tas Kitapeilik, s.112.
:; Gevrekzade Hafiz Hasan, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Velideti’I-Bikriyye, Topkap1 Saray1 Miizesi Kiitiiphanesi, No:1837, varak: 123a.
Uslu, age., s.317.
3 Mehmet Siireyya (1996). Sicill-i Osmani, Hazirlayan: Nuri Akbayar, istanbul: Tarih Vakfi Yaymlar, Cilt: 2, 5.623.
' Siiheyl Unver (1983). Tip Tarihi Yilligr IT, Istanbul: Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Yayinlari, s.27-28.
% Giilbiin Mesara, Aykut Kazancigil ve Ahmet Giiner Sayar (1998).A. Stiheyl Unver Bibliyografyast, istanbul: Isaret Yaymlari, s.111-221.
' Siiheyl Unver ve N.F. Ayberk (1944). “Hekimbasi1 Gevrekzade Hasan ve Risale-i Tesrihii’l-Basariye’si”, Goz Klinigi, No: 5.
7 Nil Sar1 (1981). “Gevrekzade Hasan Efendi ve Kafa Travmalari Hakkindaki Bilgisi”, /. Uluslararast Tiirk Islim Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi,
Cilt 2, 5.47-57.
'8 Rengin Biitiin (1981). “Hekimbasi1 Gevrekzade Hasan Efendi’nin Nikris Risalesi”, . Uluslararas: Tiirk Isldm Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi,
Cilt 2, 5.93-106.
' Bayat, age., 5.267-268.
2 Ahmet Hakk1 Turabi(2005). Gevrekzide Hafiz Hasan Efendi ve Miisiki Risalesi, stanbul: Ragbet Yayinlari.
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herhangi bir bilgiye rastlanmadigini belirtir. Bununla birlikte Gevrekzade’nin eserlerinde ortaya koydugu musiki bilgisi,
miizikle tedavi konusunda kaleme aldigr miistakil eser ve bu eserin ana kaynagi oldugu disiiniilen Ta’dili’l-
emzice’den farkli olarak miizige dair verdigi Onemli bilgiler, onun mdsikiden tamamen uzak olmadigini
diisiindiirmektedir.?!

2.2. Neticetii’l-Fikriyye Fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye*

2.2.1. Eserin Yazilig Tarihi ve Niishalari

Uzerinde duracagimiz bu eser ise yine tip alaninda yazilmis kadin ve gocuk hastaliklarmi ele alan bir eserdir.
Eserin sonunda, eserin yazilig tarihi 1212 (1798) olarak verilmisse de “sene 1snd-‘aser mi’eteyn ve elf min sevvali’l-
miikerrem (Mart-Nisan 1798) eserin i¢ kapagina diigiilen bir notta “neticetii’I-fikriyye i tedbiri veladeti’l-bikriyye sene
1209 ism-i kitdb ve tirihdir (1794-1795) eserin yazilis tarihi 1209 (1794) olarak belirtilmistir. Eserin Istanbul
Universitesi, Tiirkge Yazmalar, no. 7092; Topkap: Saray1 Miizesi Kiitiiphanesi, Emanet, no.1837*ve Siileymaniye
Kiitiiphanesi, Hact Mahmud, no. 5547’de kayitli olmak iizere {i¢ niishas1 vardir.

2.2.2. Eserin Yazim Ozellikleri

Calismada Istanbul Universitesi, Tiirkce Yazmalar, no. 7092°deki niisha esas almus diger niishalar destek
niisha olarak kullanilmistir. Gevrekzade tarafindan kaleme alinan bu niisha, talik hatla yazilmis olup 144 varaktir.
Birkag¢ varak diginda (baglangi¢ sayfasi 18 satir, 25a-24 satir, 91b-24 satir, 92a-24 satir, 103a-22satir, 111a-24 satir,
111b-24 satir, 144a-14 satir) geriye kalan her bir varak 23 satirdan olusur. Fihrist kism1 metnin sonunda yer alir.

Harekesiz olarak yazilmig olan bu eserde bazi sdzciiklerin yer yer harekeli olarak yazildigi da goriiliir.

ATy )

r_,.j) |

. a U'{' * ciideri ve hagbe 135a/13; M e ‘teleme (peyniri) 107b/6

Metinde ayn1 sozciiklerin hem seddeli hem de seddesiz yazimlarina rastlanmistir.
-

by o 307-74 ,UJ’ |
0 "’ kuvvet 57b/5 ~ kuvvet 26b/10; 2 evvelki 39b/1 ~ - evvelki 39b/2
Hemzenin kullanimi konusunda da seddeye benzer bir durum séz konusudur.

f43 ; ’ -
b ‘ L& 7 | . /
sey’ 31b/12~ sey 21b/4; &1da’ 3a/7 ~ g1da 40a/10

Bazi Tiirkge sozciiklerin yaziminda uzunluklar korunmustur ancak metni transkribe ederken bu uzunluklar
gosterilmemistir.
-~ -

Ve e 071
|J ‘
az 8b/19, 4 as 40b/18

Tiirkge sozciiklerde ayn1 sdzciigiin ikili kullanimi tespit edilmistir. Ozellikle (<) ~ (&), (2) ~ (&), () ~ (0=), (5)
~ (&), (2) ~ (9), (&) ~ () harfleri birbirleri yerine kullanilmigtir.
Gl darlik 37a/23 ~ B31s tarlik 38a/8
sa25) uyhu 134a/14 ~ s uyku 59a/21
3ai e agsirtmak 34a/2 ~ (35 we) agsirtmak 59a/21
B sovuk 73a/21 ~ (& sa soguk 16b/2
Kalin siradan iinliilerle kullanildig1 zaman sad (=) ile yazilmasi gereken bazi sdzciikler sin (u-) ile yazilmistir.
s>ibs sancu 119a/20, 4<iv sitma 114a/5, z\ sag 16b/2
Kalin siradan tinliilerle kullanildigi zaman t1 (%) ile yazilmasi gereken bazi sdzciikler te (&) ile yazilmigtir.
G e s yogurt 107a/3
+n belirtme durumu eki iyelik Gi¢lincii kisi eklerinden sonra gelir, ancak bu ek metinde {i¢ yerde nazal (p) ile
yazilmigtir, <l 455 neg’esin 95a/14, <l 4 nagmesin 95a/15, <alu sagin 113a/21

2.2.3. Eserde Dil ve Uslup

Agah Surt Levent, XVIIL yiizyilda tiptaki gelismelere bagli olarak ve gesitli bilim alanlarindaki eserlerin
yabanc1 dillerden Tiirkgeye ¢evrilmesinin neticesinde yabanci sdzciiklere karsilik bulma ihtiyacinin dogdugunu belirtir.
Bunun sonucunda terim konusunda esas alinacak ii¢ yoldan bahseder. a) Latince terimleri oldugu gibi almak b)
Arapcaya bas vurmak, orada bulunmazsa iiretme yolu ile Arapca koklerden yeni kelimeler uydurmak c) Yeni terimlere

2! Turabi, age, s.41.

22 Eser iizerinde simdiye kadar yapilan ¢alismalar sunlardir; Nur Tenik (1939). “Dogacak Cocugun Kiz m1 Erkek mi Olacagina Dair Baz1 Miitalaalar
(Hekimbast Gevrekzade Hasan Efendi’nin Eserinden)” Tiirk Tip Tarihi Arkivi, S.14, IV, 5.64-67.; Sitheyl Unver ve Nur Tenik (1940). “Gevrekzade
Hafiz Hasan: Cocuk Hastaliklar1 Eserinde Sahsi Miisahadeleri”, Tiirk Tip Tarihi Arkivi, Say1 15, s.113-119.; ayrica Recep Uslu, eserin misiki
kisminin Giinsel Koptagel ve Aykut Kazancigil tarafindan ilim alemine tanitildigini belirtmistir.

» Kaynaklarda genellikle Karatay’m 1961 yilinda yapmis oldugu katalog galismasi esas alinmis ve bu niishamin kayit numarasi 1737 olarak
verilmistir. bk. Fehmi Edhem Karatay (1961). Topkap: Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi Tiirkce Yazmalar Katologu I-11, $.382. Ayrica Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanligi’nda da eserin kayit numarasi 1737 olarak verilmistir. bk.https://www.yazmalar.gov.tr/ Bu niishanin dogru kayit
numarasina editorliigiinii Ekmeleddin Thsanoglu’nun yapmis oldugu calismadan ulasilmustir. bk. Ekmeleddin Ihsanoglu , Ramazan Sesen vd.
(2008). Osmanlr Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, Cilt 1, s.459.
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Tirkge karsiliklar bulmak. Ayrica XVIII. yiizyilda yapilan bazi g¢evirilerde Tiirk¢e ve Arapcada bulunmayan tip ve
kimya terimlerinin Latinceden oldugu gibi alindigin1 s6yler.*

Eser, XVIII. yiizyila ait bir eser oldugu i¢in gerek tip terimlerinde gerekse diger boliimlerde Arapcanin agirligi
hissedilir. Metinde ozellikle teorik konu anlatimmin oldugu bdéliimlerde dilin agirlastigt ve tamlamalarin ¢ogaldig:
goriiliir.

[88a]... (3) beytii’l-makdisde mevciid ve hiicre- piir-enverlerinde avilite-i viiciid-1 i‘tibar (4) olmusdr ba‘dehu
zaman-1 fitne-nisan-1 Buhtu’n-Nasr-1 zulm ‘linvanda (3) cay-1 ma‘hidundan na-bid ve dideden mefkid olup ta ki (6)
eyyam-1 ‘ahd-1 meserret-fercam ve vakt-i hubiir-1 ferah-encamda ya‘ni...

Miiellifin uygulamaya yo6nelik anlatimlarinda ise daha sade bir dil kullanmis oldugu goze carpar.

[38b]... hublaya (9) bir kase semiz tavuk ¢orbasi igtireler ba‘de bir mikdar te hirden (10) soyra arkasi lizerine
yata ba‘de bir ugurdan kalkup siir‘atle (11) yiiriyeler ve eger miimkin olursa birka¢ ayak nerdban ¢ikup (12) ve yine
neler...

Bazen ayni dil iginde &zellikle Arapcada bir sozctiglin farkli sekillerinin kullanilmasi da dikkat ¢eken bir
husustur.

lika, vech, sime, sima (yiiz); ishal, ‘amel, linet, zereb (ishal); beden, cism, cesed, ciisse, cevf (beden, govde);
‘azmii’l-‘acz, verek (kalgca kemigi)...

Bazi1 tanimlamalarda sozciiklerin hem Arapga, hem Farsga, hem Tiirkce hem de Yunancadaki karsiliklariin
verilmesi de dikkat ¢ekicidir. Bu da bize miiellifin genis bir sdzciik hazinesine sahip oldugunu gosterir.

[131a] ... (20) beyne’n-nas ¢igek ismiyle ma‘riif ve meghiir olan (21) ‘arizadir ki ekseriyya etfal ve sibyanda
hadis olur bir ‘illetdir (22) zeban-1 Fariside abile diniliip ve lisan-1 Yiinaniyyede iksantimata (23) tesmiye iderler...

[32b] ... (12) ‘usret-i viladet ta“biri hamil olan havatin giiciiyle ve zahmetle (13) togurmakdan ‘1baret olup ve
‘ind-i ‘avamii’n-nas oglan (14) sarplanmak diniliip ve lisan-1 Yinanide distokyas tesmiye (15) iderler...

Metinde Arapcanin agirligi yaninda Tiirkge de tamamen goz ardi edilmemistir.Bunda eserin bir tip metni
olmasmin etkisi oldugu kanaatindeyiz. Eserin miiellifi ¢ogu zaman hastalik, bitki, organ vb. sozciiklerin Tiirkge
karsiliklarini vermistir. Tiirk¢e sozciiklerin orani Fars¢a sozciiklerin oraninin iki katidir. Bu ozelliklerbaska bir
calismamizda ayrica ele aliacaktir.

[6a/17] zebediyyet ya‘ni kopiirip kaymak gibi bir halet, [7b/3] siirre ya‘ni gobek didikleri, [16b/2] sa‘r ya‘ni
saclariniy, [19a/7] vaham ismiyle ya‘ni as yermek. ..

Baz1 sozciiklerin halk agzinda kullanilan sekillerine de metinde rastlanmistir.
arpala- (agzina geleni séylemek), ¢ivecik dur- (bebeklerin ayak iizerinde durmasi), burund: (sanci, agri),
kasiklik (kaburga), oglan sarplan- (dogumda zorluk ¢ekmek), oglan asi, oglan dudagi (dél yatagi), umtima (pelteklik)

Miiellif, anlatim1 akict hale getirmek i¢in Tiirkge deyimler ve ikilemelerden de faydalanmustir.

etine toli ol- (sisman, toplu olmak), yiirek oynamasi (korkmak), stidden kes- (emzirmeye son vermek),
goz[leri] toy- (¢cok istenen bir seyin yeterli miktar: elde edildikten sonra daha cogunu istememek); aralik aralik (zaman
zaman), azar azar (az az), bogum bogum (bogumlar: olan, halka halka), ¢cok ¢ok (asur1 derecede, ¢ok), iplik iplik (lif
1), yutum yutum (yudum yudum, yudumlayarak)

Anlatimu etkili héle getirmek i¢in benzetmelerden de faydalanmistir.
tar1 gibi sivilce, su gibi rakik ve peynir gibi galiz, kesilmis siid gibi, ates karsusunda kebab bistiriir gibi,
yumurta sarisi gibi...

Metinde, 6zellikle miizik ile ilgili ayrintili agiklamalarin yapildig1 béliimde anlatimi tekdiizelikten kurtarmak
amaciyla kita ve beyitleri de kullanmustir.

[120b] ... beyit nice esrar u hikmet vardir (9) ef*al-i ilahide, bilen ashab-1 ‘irfana hezaran aferin (10) olsun. ..

[93b] ... (12) kit‘a zevk iden lezzat miicerred rithdur, nefs zu‘munca (13) hevasma ani tabi¢ ider, giis-1 canla
Istima ‘-1 nagme vii avaz (14) iden, sevk-1 rithi nefsinip emmareye tabi‘ ider. ..

Metinde ayet, hadis ve dualar da 6nemli bir yer tutar. Yazar, sdylediklerinin kabul gérmesi i¢in bu yolu se¢mis
olabilir. Ozellikle cocuk sahibi olma, ¢ocuga isim verme, akika kurbani kesme, ¢ocuga siit verme, ¢ocuk terbiyesi ve
nazar konusunun anlatildig1 boliimlerde sikca ayet ve hadislere rastlanir.

[74b/1-2] ...Cocuklariniza saygili davranin, onlarla alay etmeyin, onlara hakaret etmeyin, aptal ve cahil gibi
lakaplaria onlari cagirmayn. el Kafi, Cilt 6, s.47.

[85a/1] ... Bakara suresi 233. ayet “Anneler, cocuklarini iki tam yil emzirirler.”

[71b/34] ... Allah’im sen utanan, cekinen kullarini hiisrana ugramis sinsi seytanin vesveselerinden koru.

Boliim basliklar1 ve kimi sozciiklerin kirmizi miirekkeple yazildig1 eserde der-kenarlar 6nemli bir yer tutar,
kimi zaman bir boliim bashgi, bitki, organ ya da hastalik tanimmin verildigi der-kenarlarda kimi zaman da anlatilan
konuyla ilgili yasanmis bir olay anlatilir:

[44b] “hikve kalcaniy iist yani ve belin bos yeri ya‘ni kusak ve uckur baglanacak mevki‘iy ismidir ki iki
tarafina hikveyn tesmiye olunur”

* Agah Sirn Levent (1972). Tiirk Dilinde Gelisme ve Sadelesme Evrelers, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaynlari, Ugiincii Baski, s.73.
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[49a] “selime beyne’l-‘avam dis ot1 ta“bir olunan edviyedir ki a‘las1 Girid’den geliir ki meshirdur...”

2.2.4. Eserin Onemi ve Yazilis Sebebi

Eserin 6nemi, tip tarihinde miistakil olarak kadin ve ¢ocuk hastaliklariyla ilgili yazilmis ikinci 6nemli eser
olmasidir. ilk 6nemli eser bir onceki yiizyillda Ayashi Saban Sifii’nin yazmis oldugu Tedbirii’l-Mevlad’dur.
Gevrekzade, eserini hazirlarken biiyiik 6l¢tide bu eserden faydalanmistir. O, bu eserin ¢ok uzun ve karigik oldugu icin
anlasilmasimin gii¢c oldugunu bu nedenle kisaltarak zamanin ve eski hekimlerin goriisleri ile kendi gézlem ve goriislerini
de ekleyerek bu eseri yazdigini belirtmistir:

[2a] ... Sa‘ban Efendi ‘aleyhi’r-rahme ol babda bir kitab-1 (10) bi-nazir te’lif buyurup asla kusir
komamuglardir Iakin ziyade (11) mufassal ve mesrih oldigindan miitala‘asinda zihne kelal ve hatirda (12) melal 1ayih
olur miilahazasiyla anlardan dah: muhtasar ve miifid olarak...”

Yine metnin i¢ kapagina diisiilen notta da su bilgi yer alir.

“...Bokrat-1 zaman ve Caliniis-1 avandan etibba-i islamiyyenin miidekikini ziimresinden re ’isii’[-etibba-i sultani
Gevrekzade Efendi merhiimun nisvan ve sibyana ‘ariz olan emraz ve eskamliariniy tedbiri ve mevlidlariy def*-i emraz
ve hifz-1 sthhatleri iciin tasnif ve kendii kalemleriyle tahrir olunmugdur...”

2.2.5. Eserin Konusu

Eser bir giris, iki boliim ve bir sonu¢ kismindan olugsmaktadir. Her iki boliim de kendi i¢inde on alt basliga ve
sonu¢ boliimii dort alt bagliga ayrilmistir. Giriste bekaret konusu islenmis; rahmin sekli (darlig1 ve genisligi), kizlik
zarmin durumu, cinsel iligki sonucunda olugsan yara ve tedavisi anlatilir.

Dogum 6ncesi donemin ele alindig1 birinci béliimde;

I. Ana rahminde ceninin olusumu, cenine ruh iiflenmesi ve ceninin bedeninin olusumu alti tavir iizerine
anlatilir. Ayrica konuyla ilgili hem seri hiikiimlere hem de astroloji ilmiyle ugrasanlarin hiikiimlerine yer verilir.

II. Etvar-1 sitte" seklinde tanimlanan ceninin olusum siirecinin nasil ve ne kadar siirede tamamlanacagi anlatilir.

III. Ceninin olusum siireci ve ne zaman dogacagi seri hiikiimlere gére degerlendirilir.

IV. Ceninin olugum miiddeti astroloji ilmiyle ugrasanlara gére degerlendirilir.

V. Hamilelik belirtileri, dogacak ¢cocugun cinsiyetinin belirtileri, ag erme ve tedbirleri anlatilir.

[18b]... ve ke-zalik hamli olan (10) hatinuy gobegi altinda bir mikdar veca® ‘ariz olup (11) ve ba‘Zisinda
nadiren idrar-1 bevide ‘usret vaki‘ olup ve ekserisi (12) cima‘dan ikrah 1diip ve ictinab ider olurlar. ..

VI. Ceninin olusumunun maddesi beyaninda, kadin ve erkegin menileri ele alinir.

VII. Ceninin disi ya da erkek olmasinin, ciisselerinin bilyiik, boylarinin uzun ve kisa olusunun nedenler
anlatilir.

VIII. Hamilelik siirecinde yapilmas1 gerekenler anlatilir.

[32a] ... cenin miiddet ii vaktini tamam idince kadar vacib olan oldur ki (22) ol hatin sigramadan ve diismeden
ve agir yiik kaldirmadan (23) ve raks ve mela‘ibe-i ‘anife itmekden ihtiraz idiip sakinmak vacibdir. ..

IX. Hamilelik donemindeki rahatsizliklar ve bunlarmn tedbirlerine yer verilir.

X. Cocuk diisiirme (diisiik), sebepleri ve uygulanacak tedbirler ele alinir.

Dogum ve sonrasimnin ele alindigi ikinci boliimde;

I. Dogumun kolay ve zor olmasi, dogumu kolaylastirmanin yollar1 anlatilir.

II. Dogum sonrasinda son tabir edilen plasentanin durumu ele alinir.

III. Dogum sonrasi uygulanacak tedbirler, gobek baginin kesilmesi, bebegin tuzlanmasi ve yikanmasi anlatilir.

[67a] ... (12) gusl eyledikleri su meviiduy bedenine elem ve eza virmeyecek (13) mertebe isicak ola ki
meselen yaz giinlerinde olursa (14) ma-i fatir ya‘ni ilicak olup ve hararet ve biirideti miisavi (15) ola...

IV. Bebegin kundaga sarilmasi anlatilir.

V. Cocuk dogduktan sonra uygulanacak dini ve ser’i hiikiimlere (kiz-erkek ayrimina gidilmemesi, giizel isim
verme, akika kurbani kesme vb.) yer verilir.

VI. Cocuga siit verecek kiside aranan nitelikler ayrintili olarak degerlendirilir.

VII. Cocuga verilecek siitiin 6zellikleri iizerinde durulur.

VIII. Cocuga nasil ve ne zaman siit verilir?

[103b] ... ve ke-zalik emzirdiklerinde iki taraflarindan miisavi (23) olarak emzirip ya‘ni gah sagindan ve gah
solundan [104a] (1) emzireler ve miitemadi bir tarafdan emzirmeyeler ki tifl sehla (2) olmakligina badi u ba‘is olur...

IX. Cocugun uykusu, uyuyacagr mekan iizerinde baslayan bu bdéliimde miizik konusu ele alinir. Udun icadi,
mezheplere gore miizik, on iki makam- on iki burg, yirmi dort sube - yirmi dort saat, kirk sekiz terkip- kirk sekiz hafta
ayrmtili bir sekilde anlatilir. Miizik makamlarinin ¢ocuklar iizerine etkisi, kisiye uygun miizik makamlari, miizigin icat
edilisinin sebepleri degerlendirilir.

X. Cocugun siitten kesilmesi ve diger yiyeceklere aligtirtlmasi, yilirimesi, konusmasi gibi konular hakkinda
bilgi verilir.

Son boliimde ise;

I. Cocuk hastaliklari, gocugun bilylime dénemleri anlatilir.

II. Cocugun sagliginin korunmasi ve nazar konusu ve tedbirleri ele alinir. Bu boliimde ayet ve hadisler 6nemli
bir yer tutar.

II1. Bagirsaklarda yer alan kurtlar ve bu konuda uygulanacak olan tedbirlere yer verilir.
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[130b] ... ve ke-zalik diihn-i hanzal ve diihn-i kalb (16) i’I-hiih ya‘ni seftali cekirdegi yagr ve diihn-i afSentin
(17) ve bunlariy emsali devalar siirre-yi etfale tila olunursa (18) didani katl ve ihiracda ziyade nati‘ olup...

IV. Cigek ve kizamik hastaliklar1 ile uygulanacak tedbirler ele alinir.

[141a] ... (14) ve’l-hasil besirat-1 mezbir bi-tamamiha zuhiir idip ve (15) iisbii‘t dahi tecaviiz eyledikde
anlarmy iriglenmislerini altun (16) igne ile desiip tefiih ideler ve bir miilayim yumugsak kettan (17) bezi ile aheste aheste
siliip pak ideler ba‘dehu giilaba (18) bir mikdar kafiir hall idip tizerlerine sagalar ba‘dehu (19) kurudici seyler ekiip ve
esvabiniy icinde bedenine tiitsi (20) vireler. ..

Gevrekzade bu eserini kaleme alirken Osmanli tibbinin da tizerine kurulu oldugu ii¢ sistemden; Eski Yunan
tibb1 (Galenosgu tip/ Humoralizm), tibb-1 Nebevi (geleneksel Islam tibb1) ve geleneksel halk tibbindan faydalanmistir.
Bu temeller {izerine bina ettigi eserinde, gerek kendi gézlem, deneyim ve goriislerinden gerekse zamanin ve eski
hekimlerin goriislerinden istifade etmistir.

[13a]... sarih-i telvih (9) olan kimesne Seyh Re’is ‘aleyhima er-rahmeniy Kitab-1 Sifasindan (10) nakl idiip ve
anlar tarafindan hikayet ider idi ki bir hatin vakt-i (11) hamlinden dért sene miirarunda disleri bitmis bir veled fogurup
(12) ve mu‘ammer olmus deyii nakl idiip. ..

[60a] ... bu husiisda etibba-i miicerribin ‘ale’l-husis (15) Sendritiis nam hekim dir ki zuhir iden viladet-i
tabi‘ide (16) cenin diinyaya tulii‘ itdikten sopra cidd ii cehd ideler ki (17) hatta ol gisalar ki cenin rahm-i maderde iken
anlar ile (18) mestiir ve anlary icinde 1di. ..

[105b] ... hatem (17) ii’l-kudema olan Calinidsdan menkiildiir ki tiz biten (18) dislerip zuhiir1 asan [ve elem ve
veca‘t az olur amma ol misillii tiz-reftar olan disler redi ve Za‘ifii’I-cevher olur her kagcan ge¢ nabit olursa ger¢i] ‘asir
olup ve elem ve (19) veca‘i ve 1ztirab ve kederi ziyade olur. ..

[127b] (der-kenar) Gevrekzide nin Enderin-1 Hiimdyin’da tababet ile mesgul iken Ahmed Pasazide Ishak
Bey’in sara hastasi oldugu zannedilen ogluna solucan diisiirmeye yonelik ilag tedavisi uygulamasi ve hastanin
Iyilesmesi. ..

Sonug

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve eserinin Onemini bazi tip tarihi kitaplarinda yer alan ilerlemeci tarih
anlayisindan farkli bir gézle degerlendirecek olursak su sonuglara ulasiriz.

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin eseri 6nemlidir ¢iinkii bu eser, Osmanli tibbinin iizerine kurulu oldugu
(Galenoscu tip, tibb-1 Nebevi ve geleneksel halk tibbi) ii¢ sistemi de ihtiva etmektedir. Gerek teshis gerekse tedavi
yontemi bakimindan iiciinden de yararlanilmistir. Bunlarin yani sira bazi Avrupali hekimlerin goriislerine de yer
verilmistir.

Eger tibbi1 toplumsal bir hadise olarak ele alirsak Gevrekzade’nin eseri, yasadig1 yiizyili anlamamiz i¢in dnemli
bilgiler icermektedir. XVIII. yiizy1l Osmanlisinda dogum 6ncesi hazirliklar ve dogumun nasil gergeklesecegi, cocuklara
nasil ve hangi isimler verilecegi, cocuklarin nasil beslenip egitilecegi gibi giinlilk hayatin i¢inden konular ele alinip
anlatilmistir. Eser, bu yoniiyle bir sosyal tarih ¢alismasi olarak da okunabilir.

Tip tarihinde miistakil olarak kadin ve ¢ocuk hastaliklar1 konusunda kaleme alinmig ikinci 6nemli eser olma
ozelligini tasiyan bu eser, Tiirkoloji calismalar: i¢in de yazildig1 donemin dil 6zelliklerini yansitmasi bakimindan da
onemlidir.
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