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UZAK FILMI'NIN VAROLUSCU TERAPININ TEMEL KAVRAMLARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
AN ANALYSIS OF THE FILM “UZAK” IN TERMS OF FUNDAMENTAL CONCEPTS OF
EXISTENTIAL THERAPY
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Oz
Bu calismada varoluscu terapinin temel kavramlarinin agiklanmasi, ayrica bu kavramlarla iligkili “Uzak” filminde yer
alan sahnelerin incelenmesi amaglanmustir. Bu amagcla calismada oncelikle varoluscu terapinin temel kavramlari olan diinyada
var olma, kaygi, yasama ve 6lme, 6zgiirliik, sorumluluk ve se¢im, soyutlanma ve sevme, anlam ve anlamsizlik, 6z askinlik,
ozgiinliik agiklanmis ve aciklanan kavramin hemen altinda, filmden, o kavramla iligkili sahnelere yer verilmistir. Calisma
kapsaminda filmin esas kahramanlarindan Mahmut'un icinde bulundugu yalnizlik, hayatinin anlamini yitirisi, Yusuf'un
sorumluluk alarak yaptig1 secimler, is bulma timidiyle geldigi biiyiik sehirde zamanla yasamdaki degerlerini kaybederek icine
diisttigti “bosluk” varoluscu terapi agisindan ortaya konmustur. Sonug olarak “Uzak” filminin varoluscu terapi agisindan
yorumlanmaya uygun oldugu gozlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Sinema, Varoluscu Terapi, “Uzak”, Film.

Abstract

The aim of this study is to explain fundamental concepts of existential therapy and to scrutinize the scenes relevant
to these concepts in the movie titled "Uzak". For this purpose, the fundamental concepts of existential therapy, which are
being-in-the-world, anxiety, life and death, freedom, responsibility and choices, isolation and love, meaning and
meaninglessness, self-transcendence, authenticity are described, below each of which the scenes associated with the described
concept are presented. In scope of the study, the loneliness of the hero of the plot, Mahmut, the loss of the meaning of his life,
choices which Yusuf makes by assuming responsibility, and the "void" he falls into after gradually losing his life values in the
big city he moves with the hope to find a job, are all explained in terms of existential therapy. In conclusion, the movie "Uzak"
was observed to be suitable for interpretation in terms of existential therapy.

Keywords: Cinema, Existential Therapy, The Film "Uzak".

1. GIRIS

Varolusculuk, bireylerin kendi nesnel diinyalariyla, diger insanlarla ve kendi 6z duygulariyla
nasil iliski kurduklariyla ilgilenir. Bireyler baskalarindan soyutlanarak var olmadiklari igin
baskalariyla diirtist ve samimi iligkiler gelistirme bastanbasa varoluscu terapinin konusudur (Sharf,
2014: 144).

J. P. Sartre (1996), “Insan, insanin gelecegidir.” der ve “Bilir ki, desteksizdir kisioglu,
yardimsizdir, her an insani bulmak (kesfetmek) zorundadir.” diye ekler. Insanin insani arama, bulma
ugrasinda bize en somut gerceveyi sunan ise sanattir, sanat eserleridir. Sanat, her ¢cagin sanat1 ayni
zamanda o ¢agmn insanlik durumunu gosteren bir aynadir (aktaran, Savas, 2001: 131). Sanat
eserlerinden sinema, icinde bulundugu toplumu bir yandan yansitmakta, diger yandan belirli
sartlarda toplumu etkileme giictinti elinde bulundurmaktadir. Bu bakimdan sinema, toplumla iliskisi
¢ift yonlii olan bir aractir (Yigit, 2009; aktaran, Ttimlii ve Voltan-Acar, 2014: 62). Sinema, sanatlarin en
genci, ama insan varolusunun en derinlerindeki sirlara ulasmada en yetkinidir. Onemli akimlarn
onemli yonetmenlerinin eserlerini izlemek, bunlar hakkinda diistiinmek, insani sinema alaninin da
disina, bambaska bir diisiince ve var olma alanina ¢eken bir seydir.

Gecmisten bugtine bir¢ok yapimda, sinema ve psikoloji ile birlikte ¢ahisilmistir. Sinema
karakterlerini ve 6gelerini olustururken psikoloji alanindan, psikoloji de kendini ifade ederken
somutlastirma geregi duydugunda sinemadaki gorsellerden yararlanmistir (Kose, 2007). Nitekim
bazi arastirmacilar, ruh sagligi meslek elemanlar1 yetistirme siirecinde kisilik kuramlari, ¢ocuk
gelisimi, psikopatoloji (Paddock, Terranova ve Giles, 2001), ciftlerle psikolojik danisma kuramlar:
(Shepard ve Brew, 2005), psikolojik danisma kuramlari, psikolojik danismada tani, miidahale, etik
(Toman ve Rak, 2000), cok kiltiirlii psikolojik danisma (Villalba ve Redmond, 2008) gibi konularin
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ogretiminde filmlerden yararlanabileceginden s6z etmislerdir (aktaran, Acar ve Voltan-Acar, 2013:
39). Ayn1 zamanda Babam ve Oglum ve Issiz Adam filmleri de gesitli psikolojik danisma kuramlar:
acisindan incelenmistir.

Varolusculuk, felsefi akimlar icinde sinemayla en giiclii bagi kuran akimdir. Varolusgulugun
yasama ve Olme, yalmzlik, 6zgiirliikk, se¢im, sorumluluk, anlam ve anlamsizlik gibi en belirgin
temalarin1 Forrest Gump, American Beauty, Amour, Manhattan, Vanilla Sky, Matrix gibi tnli
filmlerde gormek miimkiindiir. Tiirk sinemasinda ise varoluscu temalarm izleri Omer Kavur, Zeki
Demirkubuz, Semih Kaplanoglu, Nuri Bilge Ceylan gibi yonetmenlerin filmlerinde goriiliir. Bu
filmlerden biri de Nuri Bilge Ceylan’in senaristligini ve yonetmenligini yaptig1 “Uzak” adl filmdir.

20 Aralik 2002 tarihinde vizyona giren “Uzak” 64.000 kisi tarafindan izlenmesine ragmen
bircok odiile layik goriilmiistiir. Filmin aldigi bazi odiiller soyle siralanabilir: 56. Cannes Film
Festivali (2003), buiyiik 6diil (Nuri Bilge Ceylan), en iyi erkek oyuncu (Mehmet Emin Toprak), en iyi
erkek oyuncu (Muzaffer Ozdemir); 39. Antalya Altin Portakal Film Festivali (2002), en iyi yonetmen
(Nuri Bilge Ceylan), en iyi film, en iyi senaryo (Nuri Bilge Ceylan), en iyi yardimci erkek oyuncu
(Mehmet Emin Toprak); 14. Ankara Uluslar arasi Film Festivali (2002), en iyi yonetmen (Nuri Bilge
Ceylan), en iyi goruntii yonetmeni (Nuri Bilge Ceylan), en iyi kurgu (Nuri Bilge Ceylan), en iyi
yardimci kadm oyuncu (Zuhal Gencer Erkaya); 24. Siyad Tiirk Sinemast Odiilleri (2002), en iyi film,
en iyi yonetmen (Nuri Bilge Ceylan), en iyi gortintii yonetmeni (Nuri Bilge Ceylan); 22. Uluslar arasi
Film Festivali (2003), en iyi film, Dr. Nejat F. Eczacibas1 Vakfi yilin en iyi Tiirk yonetmeni (Nuri Bilge
Ceylan), FIPRESCI Odiilii; 25. Montpellier Film Festivali (2003), Alin Antigone (Nuri Bilge Ceylan)
(wikipedia.org, 2014).

Yonetmenligini ve senaristligini Nuri Bilge Ceylan'in tistlendigi “Uzak” 2002 yapimi, dram
tirti bir filmdir. Orijinal dili Tiirkce olan 110 dakikalik filmin oyuncular1 Muzaffer Ozdemir
(Mahmut), Mehmet Emin Toprak (Yusuf), Zuhal Gencer Erkaya (Nazan), Nazan Kirilmis (Serap),
Feridun Ko¢ (Kapici), Ebru Ceylan’dir. (Yusuf'un hoslandig1 geng kiz). Filmin konusu ise kisaca
soyledir: Kasabasindan kalkip biiyiik gemilerde ¢alismak ve diinyay: gérmek amaciyla biiyiik kente,
Istanbul’a, gelen geng Yusuf, daha dnceden kente yerlesmis olan akrabast Mahmut'un evine yerlesir.
Yusuf, bu konaklamanin bir hafta kadar stirecegini soyleyerek gelmistir fakat is bulmas: geciktikge,
Mahmut, evindeki istenmeyen konuktan rahatsizlik duymaya baslar (wikipedia.org, 2014).

Bu calismada, 6zellikle giintimiiziin toplumunu yansittigi distinilen “Uzak” filminin,
varolusgu terapinin temel kavramlariyla iliskilendirilerek sunulmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda varoluscu terapi kavramlarina ve bu kavramlarin “Uzak” filminden yansimalarina
yer verilmistir.

2. VAROLUSCU TERAPININ TEMEL KAVRAMLARI VE “UZAK” FILMINDEN BAZI
SAHNELERIN DEGERLENDIRILMES]

Varoluscu psikoloji, bireylerin dogduklarinda, gelistiklerinde ve var olduklarinda
karsilastiklar1 dinamik veya stirekli degisen dontistimlerle ilgilenir (Sharf, 2014: 149). Varoluscu
terapi, bireylerin, eyleme ge¢me ozgirligiinin risklerini ve sorumlulugunu kabul etmelerini
saglamayr hedeflemektedir. Varolusqu terapi bireylerin, yasamlarini tam anlamiyla
stirdtirmediklerini ve kendilerini, kapasitelerinin elverdigi birey haline getirecek secimler yapmalar:
konusunda farkindaliklarinin artmasi gerektigini vurgular (Corey, 2008: 149). Dolayisiyla, insanlar ve
varoluslartyla ilgili felsefi bir yaklasima dayali olan varolusgu psikoterapi, 6nemli yasam temalarin
ele alir. Bu baglamda asagida varoluscu terapi ile ilgili kavramlara, bu kavramlara iliskin ayrintil
bilgiye ve her bir kavrama iliskin “Uzak” filminden bazi sahnelere ve bazi diyaloglara yer verilmistir.

2.1. Diinyada Var Olma

Bilingli olarak kendilerinin ve baskalarmin farkinda olma becerisi insanlar1 diger tiirlerden
ayirir. Boss (1963) ve Binswanger (1975), olaylar hakkinda diistinebilen, olaylara tepki verebilen ve
kendilerine anlam ytikleyebilen bireylerin becerilerini kasteden “Dasein” ya da “diinyada var olma”
terimini kullanmuslardir (aktaran, Sharf, 2014: 149). Baska bir deyisle, yasam olaylar1 kavrami, Dasein
kavramu ile aciklanir ve bu yasam olaylarina, birey olarak insanin bir anlam yiikledigini ifade eder.

Bireyin kendisini, kendi diinya tasarisi yoluyla gosterdigi diistiniiliir (Lawrence, 1960).
Varolusgular diinyada var olmanin dért yolunu belirlemislerdir. Insanoglu es zamanli olarak
Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt ve Uberwelt’te var olur (Sharf, 2014: 150).

Umwelt, genel diinyevi deyisle, insanin etrafindaki nesnelerin diinyasidir. Tiim canlilar
Umwelt’e sahiptir. Umwelt insanlar ve hayvanlar i¢in biyolojik ihtiyaglari, diirtiileri ve i¢giidiileri
icerisinde barindirir (May, 2012). Umwelt; uyku ile uyanikligin, dogum ile biiytimenin, simirhilik ile
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biyolojik determinizmin diinyast olmanin yaninda, her insanin igine “firlatildig1 diinya” ve yine her
insanin uyum saglamak durumunda oldugu diinyadir (Hjertaas, 2004: 398). Dolayisiyla Umwelt,
insanin cevresindeki nesnelerin diinyas: ya da dogal diinyadir. Umwelt, biyolojik diinyay1 ya da
cevreyi kasteder.

Mitwelt, “diinyayla” anlammna gelir ve insanlarin kendi aralarmdaki iligkilerin diinyasidir.
Mitwelt’in ayristiric1 niteligi, bir hayvan stiriisii ile bir grup insan arasindaki farklar1 kaydederken
goriilebilir. Hayvanlarin bir ¢evresi, insanlarinsa bir diinyas: oldugu sdylenebilir (Lawrence, 1960).
Mitwelt'te uyum icin dogru kategoriyi sunan terim “iliski”dir (May, 2012). Mitwelt, sadece
insanoglunun sahip olabilecegi iliskileri kasteder. Baskalariyla iliskinin anlami insanlar igin, kendinin
ne kadar iligkinin icine girdigine baghdir. Eger birey, bir bagkasmin kendisini, ona uydurmasi
konusunda 1srar ederse, onu bir kisiden ziyade bir arag olarak goriir. Hi¢ kimse insanlardan kesin
olarak “seks objesi” olarak bahsedemez. Keza kisi, birey icin seks objesi olursa, artik bir “kisi”den
bahsedilmez. iliskinin 6zii, birbiriyle karsilasan iki kisinin degismesinde yatar (May, 2012). Kisacasi
Mitwelt, insan iligkileriyle ilgilenir.

Eigenwelt, “6z diinya”dir ve oz-farkindaligi gerektirir ve sadece insanlarda bulunur.
Eigenwelt sadece o©znel, icsel bir deneyim olmaktan ziyade insanin gercek diinyayr dogru
goriintimiiyle gordugi, iliskileri tizerine kurdugu temeldir. Bir baska deyisle, Eigenwelt, insanin
kendi varolusunun bilincinde olmasiyla iligkilidir.

Uberwelt, kisinin manevi veya dini degerlerle iliskisini anlatir ve Van Deurzen-Smith
tarafindan diinya hakkindaki inanglarin énemini vurgulamak igin eklenmistir. Uberwelt, bireyin
olmasim istedigi diinyay1 ifade eden ideal diinyadir (Sharf, 2014: 150). Diger bir ifadeyle Uberwelt,
olan degil, istenen diinyadir.

Mahmut ile Yusuf televizyon izlerlerken...

Mahmut ile Yusuf salonda yan yana koltuklarda oturmakta ve televizyon izlemektedirler. Ancak
Mahmut, Yusuf yokmus gibi davranir ve onunla hi¢ konusmaz. Bu durumdan sikilan Yusuf, bir siire sonra
yatmak icin odasina gekilir.

Bu sahne, film boyunca bircok kez tekrarlanir. Varoluscu terapide diinyada var olmanin dort
yolundan biri Mitwelt'tir. Mitwelt, sadece insanoglunun sahip olabilecegi kisileraras: iligkileri
kasteder. Bu sahnede, Mahmut da Yusuf'la anlamli ve icten bir iliski kurmayi, yani Mitwelt'te (insan
iliskilerinde) olmak istemez. Mahmut, ayrica ytizeysel ve samimiyete dayanmayan iliski kurmasiyla,
6zgiin birey olmadigin gosterir.

Mahmut ile Serap cinsel iliskiye girdikten sonra...

Filmin baglarimda Mahmut ile Serap birlikte olurlar. Bu sahneden sonra, Mahmut ile Serap, icki
ictikleri bir mekanda karsilagirlar. Serap’in yaminda biri vardir. Birbirlerini goriirler ancak Mahmut, Serap”
tammazliktan gelir ve ickisini ictikten sonra oradan ayrilir. Serap, bu durumdan rahatsiz olur. Filmin ilerleyen
bir sahnesinde Mahmut ile Serap tekrar birlikte olurlar fakat sonrasinda Mahmut, Serap’la hi¢ konusmaz.
Serap, kendisini banyoya kilitler ve uzun bir siire oylece kalir. Kendini kotii hisseder ve aglar. Daha sonra
evden ¢ikmak tizere giyinir. Cikarken durup Mahmut'a bakar. Ancak Mahmut, doniip Serap’a bakmaz ve tek
kelime dahi etmez.

Varoluscu terapi iliskide, her iki insanin karsilikli farkindaligini vurgular ve iliskinin anlama,
kisinin iliskinin i¢ine ne kadar girdigine, karsisindakini ne kadar yasadigina baghdir. Kisiye eglence
ya da seks objesi gibi nesne olarak davramildiginda, kisi kisiliksizlestirilir ve kisiye digerinin
ihtiyaglarim karsilamanin bir yolu olan ara¢ (Umwelt) olarak davranilir (May, 2012; Sharf, 2014,). Bu
sahnelerden anlasilacag: tizere; Mahmut da disarida karsilastiklarinda Serap’la konusmayarak, hatta
birlikte olduktan sonra Serap evden cikarken onu goérmemek igin kafasini gevirerek Serap’i cinsel
doyum araci olarak kullanir, ona bir nesne gibi davranir ve onu kisiliksizlestirir.

Mahmut ile Yusuf fotograf cekimi icin gittikleri kéyiin camiindelerken...

Mahmut ile Yusuf fotograf cekmek icin camiye girerler. Bu sirada imam ve cemaat namaz kilmaktadir.
Mahmut ile Yusuf ise arkada rahat rahat oturup onlari izlemektedirler.

Bu sahneden Mahmut ile Yusuf'un manevi ve dini degerlerinin zayif oldugu, dolayisiyla
Uberwelt'te yeterince bulunmadiklar1 ifade edilebilir.

2.2. Kayg1

Kaygi -zevk ya da tizuinti gibi- bir¢ok duygu arasinda herhangi bir duygu degildir.
Kaynagmni insanin varolusunun kendisinden alan, ontolojik bir insan niteligidir. Kaygi, varolusun
merkezine yonelik ve hep var olan bir tehdittir (May, 2012). Bagka bir deyisle kaygi, var olmanin
temel dogasindan ortaya cikar.
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May, kaygty1, normal kayg: ve nevrotik kaygi olmak tizere ikiye ayirir. Normal kaygiy1
nevrotik kaygidan ayiran ti¢ 6zellik vardir. Ilk olarak, normal kaygi, bireyin yasaminda ilgilendigi
duruma uygundur. Ikincisi, normal kaygi genellikle bastirilmaz. Uctinciisti, normal kaygi 6lmek,
sorumluluk ve secimler gibi varoluscu ikilemlerle ytizlesmek icin bir firsat saglayabilir (aktaran,
Sharf, 2014: 152-153; Corey, 2008: 161). Kisacasi, normal kaygi gelisim igin potansiyel bir kaynak
olarak gortilebilir.

Normal kayginin énemli bir alt kiimesi ve varoluscu psikoterapistlerin ilgi odag1 varoluscu
kaygidir. Varolus kaygisi, normal kaygmin yapict seklidir ve gelisim icin uyarici bir nitelik
tastyabilir. Bu kaygi, ozgiirliigiin giderek daha ¢ok farkina varildiginda yasamr ve bunun sonucu
olarak ozgiirliik ya kabullenilir ya da reddedilir (Corey, 2008: 161). Bir baska deyisle, varolus kaygisi
bireyin yasaminin, sorumlulugunun, 6zgiirliigiiniin farkinda olabilmesi igin bir uyarici niteligi tasir.

Lucas (2005: 337) varoluscu kaygiyi, kisinin ge¢misinde, bir se¢im yapmadigi i¢in duydugu
pismanliktan kaynaklanan bir durum olarak goriir. Bu pismanlik, kisiyi, kendini ifsa etmesi icin
varoluscu sucluluk duygusuna gotuirebilir (aktaran, Sharf, 2014: 153).

Nevrotik kaygi ise tam tersine sisirilen ya da belirli bir olay i¢in uygun olmayan bir tepkidir
(Sharf, 2014: 153). Nevrotik kaygi, kisinin durumunun abartilmasin icermektedir. Yikici ve paralize
edicidir, bastirilma egilimindedir (Murdock, 2013). Dolayisiyla varoluscu kaygida pismanlik ve
sucluluk duygusu egemenken, nevrotik kaygida uygun olmayan tepkiler goriiliir.

Yusuf Istanbul’a gelmis ve bir apartmamin éniinde beklerken...

Mahmut'un akrabast Yusuf, memleketten Istanbul’a geliyor. Kapisi kapali bir apartmamn dniinde
bekliyor. Mahmut'un kaldig1 dairenin ziline basiyor ancak kimse cevap vermiyor, kapr agilmiyor. Yusuf,
caresizce etrafina bakiyor ve “off”luyor.

Yusuf, kasabasindan, hi¢ bilmedigi bir sehre gelmistir. Bu sehirde, Mahmut'tan baska,
tanidigr hi¢ kimse, maddi imkéanlar1 kisith oldugu igin kalabilecegi baska bir yer de yoktur.
Dolayisiyla Mahmut'u bulamayan Yusuf'un hayatta kalmak, korunmak ve varligini savunmakla yiiz
ylize geldigi ve iginde bulundugu duruma uygun olan “normal kayg1” yasadig1 sdylenebilir.

Mahmut ile eski karist Nazan sohbet ederken...

Nazan ile Mahmut bosanmslardir. Nazan, Orhan’la yeniden evlenmistir. Orhan’a iyi bir is teklifi
geldigi icin Kanada'ya yerleseceklerdir ve Mahmut’a veda etmek istemistir. Sohbet sirasinda Mahmut ile Nazan
bosanirken Nazantn hamile oldugu ve Mahmut'un zorlamasiyla kiirtaj yaptirdigr anlasilir. Nazan ile Orhan
cocuk sahibi olamamuglar ve doktorlar bu durumun Nazan'in daha énce yaptirdigi kiirtajdan kaynaklandigin
soylemiglerdir. Mahmut da doktorlarin nasil bu kadar emin olabildiklerine sasirir, Kanada'da tekrar doktora
gitmelerini 6nerir ve bagini yavasea dne eger.

Varolusculukta, sugluluk duygusu temel duygudur; geriye dénmek igin derin bir arzu ve
bilingli se¢im yapilarak basarisiz olunan ge¢mis deneyimi degistirmeyi igeren varolussal pismanligl
da kapsar (Lucas, 2005: 341). Bosanmak tizere olduklari i¢in, {i¢ aylik hamileyken Nazan’1 kiirtaja,
Mahmut zorlamustir. Mahmut ge¢cmiste yaptifi bu secim nedeniyle Nazan'in anne olamamasina
inanmak istemeyerek, ona Kanada’'da tekrar doktora gitmesini 6nererek, agiga vurmak istemese de
aslinda sucluluk duyar.

Mahmut'un evindeki fare, tuzaga diistiigiinde...

Mahmut’un evinde giinlerdir bir fare vardir. Mahmut fareyi yakalamak icin fare yapiskam siirdiigii
kartonu mutfaga koyar. Giinler sonra bir gece bir sesle uyanirlar. Beklenen olur ve giinlerce aranan fare nihayet
kurulan tuzaga diiser. Mahmut, sabah olduSunda, kapiciya, fareyi ¢ope attiracagim soyler. Ancak Yusuf,
farenin can cekismesine dayanamaz ve bu isi iistlenir. Fareyi kartona sarip naylon torbaya koyar ve torbanin
agzimi baglar. Sonra disar ¢ikip torbay: ¢Ope atar. Torbamn etrafinn hemen kediler sarar. Bunun tizerine Yusuf
geri doner, torbayr duvara vurarak fareyi 6ldiiriir ve daha sonra ¢dpe atar.

Bu sahnede Yusuf, farenin sabaha kadar can cekismesine gbz yummak istemez. Fareyi alip
¢ope atar ancak, hala 6lmedigini bildigi fareyi ¢ope attigr icin pismanlik ve sugluluk duyar. Bu
nedenle posetin etrafini kediler sarinca, farenin canli canli kedilere yem olmasini istemez, geri doner
ve fareyi, 6ldiirdiikten sonra ¢ope atar.

2.3. Yagsama ve Olme

Yalom (1980) soyle der: "Hayatin en tartismasiz gerceklerinden biri; her seyin solmakta
oldugudur, solmaktan korkulur ve her seye ragmen, solup gitmekle yiizleserek, korkuyla ytizleserek
yasamak gerektigidir." (aktaran, Whipple ve Tucker, 2012). Yasamla ilgili kesin olan sey, sona
erecegidir. Insan nasil ya da ne kadar yasayacagini bilmez, fakat olimiin farkinda olmak
kaginilmazdir (Sharf, 2014: 153). Oliimiin farkinda olmak, insani diger canlilardan ayiran
ozelliklerden biridir.
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Yasam konusu dusuniiliirse, olimiin de diistiniilmesi gerekir. Sonugta birey, Olecegi
gercegine karst kendisini savunursa yasam tatsiz ve anlamsiz gelir. Insan, ancak &liimlii oldugunun
farkindaysa, projelerini tamamlamak i¢in sonsuz zaman: olmadigini ve gegen her dakikanin c¢ok
onemli oldugunu bilir (Corey, 2008: 163). Oyleyse oliimiin farkinda olmak, bireyde korku
yaratabilmesine ragmen bireyin yasama daha fazla sarilmasinin, yaraticiigini gelistirmesinin ve
hayati dolu dolu yasamasmin kaynag da olabilir. Dolayisiyla ¢liim dustincesi bireyi korur ve
gelistirir.

Mahmut ile annesi hastanedeyken...

Annesi ameliyat olmustur ve Mahmut, annesinin yamnda refakatci olarak kalir. Annesi acilar
icindedir ve biraz yiiriimek ister. Hastane koridorunda yiiriirlerken Mahmut'un sigara i¢mesi tizerine
konusurlar.

Bu sahneden sonra Mahmut kendi evine déndiigiinde, Yusuf'a sigaray:1 biraktigini soyler.
Belki de hasta annesini géren Mahmut'un, 6liimiin farkma vardigl, bu durumun da kendisinde
korku yaratarak kendi olimiiyle yiiz yiize gelmesine ve sigarayl birakmasma neden oldugu
soylenebilir.

2.4. Ozgiirliik, Sorumluluk ve Secim

Varolusculugun kendine 6zgii 6zelligi, kisilerin secenekler arasindan kendine uygun olani
segme Ozgirliigiine sahip olduklarini ve buna gore kaderlerini belirlediklerini vurgulamasidir.
Ozgirlugiin farkinda olmak, se¢me sorumlulugunu verir. Birey, farkinda olmasa bile, stirekli
secimler yapar (Norcross, 1987; aktaran, Murdock, 2013). Birey, sadece secim yapmakta 6zgiir degil,
ayni zamanda segimlerinden de sorumludur. Bu 6yle bir sorumluluktur ki insani 6zgiirliikten
korkutur, bireyi, yasamin hiitkmediciligine sarilmaya iter (Whipple ve Tucker, 2012).

Insanin kendi hayatin1 yasama 6zgiirliigii, bu durumun sorumlulugunu da beraberinde
getirir. Bireyler, 6zgiirlik arayislarinda kendi diinyalarindan, kendi hayat planlarindan ve kendi
se¢imlerinden sorumludurlar. Ozgiirliik, sorumluluk ve segim terimleri, insanin hayatin yiiriitmekte
hangi yonlerden sorumlu olacagi ve dolayli olarak hangi degerlerin onun icin 6énemli oldugunu
segmekte 6zgiir oldugu icin biitiinsel olarak baglantilidirlar (Sharf, 2014: 154). Diger bir ifadeyle;
ozgurlugin farkinda olmak ve 6zgiirlitk duygusunu yasamak, se¢me sorumlulugunu da beraberinde
getirir.

Insanin, se¢me ozgirligi bulundugu icin yasamini yonlendirme sorumlulugunu
kabullenmesi gerekir (Lawrence, 1960). Sorumluluk, kisinin kendi segimlerinin olmasina ve
ozgirliikle durtistce bas etmeye atifta bulunur. “Kotu talih” ile ilgili bir soyleminde Sartre (1971),
“Gtivensizlik, kisisel sorumluluklarin kabul edilmemesidir.” demistir. Kot talih ile ilgili kurulan
ctimlelere, “Bu yolda olmam ¢ok dogal; ¢tinkii, alkolik bir ailede biiytidiim.” gibi bir 6rnek verilebilir.
Sartre, ne tiir bir insan haline gelindigi konusunda stirekli segimlerle yiizlesilmesi gerektigini ve
varolusun bu tiir segimlerle hicbir zaman sona erdirilemeyecegini belirtir (aktaran, Corey, 2008: 156).
Oyleyse “koétii talih”, sorun igin bagkasinin suclanmasi ve kisinin kendi sorumlulugunu kabul
etmemesidir.

Insan yasamindan, eylemlerinden ve eyleme gecmekteki basarisizliklarindan kendisi
sorumludur. Sartre’in bakis agisina gore insanlar, ozgiirliigii suglarlar. Var olma sugu, farkina
vararak bir sorumlulugun yukimliltiginden kagmak veya tercihlerde bulunmamay: segmektir
(Whipple ve Tucker, 2012).

Kisacast varolusculara gore, ozgiir olmak ve insan olmak birbiriyle es anlamlidir.
Sorumlulugun, degisim icin temel kosul oldugu varsayilir. Ozgiirliik, secim yapmaya; segim de
sorumlulugu beraberinde getirerek insanlarin yasamlarini insa etmelerine olanak saglar.

Yusuf ile Mahmut mutfakta sohbet ederlerken...

Mahmut, Yusuf'un neden Istanbul’a geldigini anlamak ister. Yusuf, kasabadaki fabrika kapatildi icin
issiz kaldigimi, gemilerde calismak icin Istanbul’a geldigini ifade eder. Mahmut, Yusufa gemilerde calismanin
kolay olmadigimi, yalniz kalacagimi soyler. Ancak Yusuf, gezmeyi sevdigini, para kazanmak icin geldigini ve
kasabada kalirsa bir daha oradan ¢ikmasimn miimkiin olmayacagin anlatir.

Yusuf, koyde kalmayip Istanbul’a gelerek bir secim yapmustir. Bu segimle adeta bundan
sonraki yasamini ve varolusunu sekillendirmis, degistirmistir. Varoluscu terapide degisim igin,
sorumluluk sarttir. Yusuf da para kazanmak amaciyla kasabadan ayrilmis ve yasamina bambaska bir
yon vermistir. Mahmut, gemilerde calismanin getirebilecegi sikintilara dikkat ¢ekmesine ragmen,
Yusuf se¢iminden dolayr kararly bu dogrultuda ilerlerken karsilasabilecegi giigliiklerin
sorumlulugunu almig goriintir.
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Mahmut ile Nazan veda etmek icin bulustuklarinda...

Nazan ile Mahmut bosanmaya karar verdiklerinde Nazan ti¢ ayhk hamiledir ve Mahmut'un
zorlamasyla kiirtaj yaptirtr. Bu olaydan sonra Nazan, ikinci evliliginde cocuk sahibi olamaz.

Nazan: Doktora ¢ok para harcadigimiz icin bu evi satmak istiyorum.

Mahmut: Cocuk olmamasinin sebebi bosanirken yaptirdigimiz kiirtaj nmui? Doktorlar nasil bu kadar
emin olabiliyorlar?

Nazan: Ben alisttm da Orhan alisamadi. Cocuklart ¢ok seviyor. ”fstiyorsan birak beni.” dedim.
Birakmuyor da.

Varoluscu terapiye gore insanlar, se¢imlerinde 6zgtirdiir. Ancak se¢im yaptiklarinda se¢imin
diger yaniyla da yasamak zorundadirlar. Nazan, hamileyken kiirtaj yaptirarak bir segimde bulunur
ancak, sonucunda bir daha ¢ocuk sahibi olamama ile kars1 karsiya kalir. Kiirtaj yaptirmasa bir cocugu
olacaktl. Orhan da Nazan’dan bosanmak istemez. Eger bosanmay1 secerse, bir bagkasiyla evlenerek
cocuk sahibi olabilir ya da kimseyle evlenmezse yalmzlikla bas etmek zorunda kalabilir. Orhan,
Nazan’dan bogsanmamay secerek, digerleriyle evlenmeme ve ¢ocuk sahibi olamama karariyla bas
basa kalir ve se¢iminin sorumlulugunu da tistlenir.

Nazanin gidisi...

Nazan, Mahmut'u arar ve ertesi giin Tiirkiye’den ayrilacaklarimi séyleyerek veda eder. Mahmut,
Nazan’a bir sey séyleyecek olur ancak susar. Ertesi giin Mahmut, havaalanuna gider. Nazan ile esinin gidisini
gizli gizli izler.

Mahmut'un Nazan’a soylemek istedikleri vardir ancak soyleyemez. Karsisina g¢ikan
imkanlar1 degerlendiremedigi icin, ge¢cmiste bosanma karar1 alarak se¢ciminden dolay1 sucluluk ve
pismanlik yasar. Ayrica varoluscu terapiye gore insanlar se¢im yaptiklarinda, secimin diger yaniyla
da yasamak zorundadirlar (Sharf, 2014: 155). Mahmut da Nazan’dan bosanmay1 segerek, sonucunda
yalnizlikla bas basa kalir.

2.5. Soyutlanma ve Sevme

Yalom (1980), suna dikkat ceker; kisi, baska biriyle ne kadar yakin olursa olsun tiim insanlar
bu diinyaya yalmz gelir ve diinyadan yalniz basina ayrilirlar (aktaran, Whipple ve Tucker, 2012).
Yalom, ii¢ tip soyutlanmay1 birbirinden ayirir. Bunlar; kisilerarasi, i¢sel ve varolugsal soyutlanmadar.
Kisilerarast soyutlanma cografi, psikolojik ya da sosyal agidan digerlerinden uzaklig1 kasteder. igsel
soyutlanma, kendi isteklerinin farkina varmamak i¢in savunma mekanizmasini ya da diger metotlar:
kullanarak kisi, kendini ayr1 tuttugunda gerceklesir. Varoluscu soyutlanma diinyadan ayri olmaya
gondermede bulunur ve varoluscu soyutlanmada derin bir tiir yalmzlik ve soyutlanma mevcuttur
(Sharf, 2014: 155).

Yalom, kisilerarast soyutlanmanin, yalmizlik olarak yasandigini ileri siirer. Yalnizligin ve
kisileraras1 soyutlanmanin nedeni ise uygun sosyal becerilerin eksikligi ve doyum saglayic
etkilesime engel olan kisilik yapis1 gibi degiskenlerdir (Adams, 2014).

Buber (1970), iki kisinin digerini tamamen yasadig1 “ben-sen” iligskisinin énemini vurgular.
lligilenmek, iki tarafli etkin ve diger kisiyi tamamen yasamanmin bir yolu olmalidir. Olumlu bir
kavram olan “ben paylasimi’nda baglanti kurma ya da diskiin olma duygusu, insan, bir am
digerinin yaptig1 sekilde yasadiginda gelisir. Bu, varolusgu soyutlanmanin aksi olan varoluscu temas
etme hissini yaratir (Sharf, 2014: 156). Oyleyse varoluscu terapiye gore yalnizlik, insanin vazgecilmez
bir yontidiir; hem yalriz hem de iliskide bulunma bir ikilem gibi goriinse de sonug olarak insanlar
yalniz dogarlar ve yalniz oliirler.

Mahmut evdeyken telefon ¢alar.

Mahmut, aksam eve gelir. Ev telefonu calar ancak Mahmut bakmaz. Arayan annesidir. Telesekretere
not birakir. Giindiiz de aradigim ancak Mahmut'u bulamadigim soyler. Bunun tizerine Mahmut, telefonu eline
alir, numaray: gevirir ancak telefon ¢almadan vazgeger ve telefonu kapatir.

Filmin baslarinda gecen bu sahnede, Mahmut'un kisilerarasti soyutlanma yasadig:
sOylenebilir. Numaray1 ¢evirir ancak annesiyle konusmak istemedigi i¢in telefonu kapatir. Aslinda
Mahmut, annesiyle herhangi bir kirginlig1 oldugu icin degil, kendini soyutladig: icin, herhangi
biriyle iletisim kurmak istemediginden dolay: telefonu kapatir. Ayrica Mahmut, tek basina yasar.
Dolayisiyla cografi ve sosyal agidan ailesine uzak oldugundan bu sahnede kisilerarasi soyutlanma
kavraminin goriildiigii ifade edilebilir.

Mahmut fotograf cekimi icin gittigi koyden eve geldiginde...

Mahmut, kéyden geldikten sonra telesekreteri dinler. Mesajda, ablasi, annelerinin hastalandigi, onu
acile kaldirdiklar: haberini verir. Bir sonraki mesajda ablasi, annesinin ameliyat olacagim, kag giindiir refakat¢i
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kaldigindan ¢ocuklarinin ortada kaldigini soyler, Mahmut'tan yardim ister ve bir cep telefonu bile almadigim
soyleyerek onu sorumsuzlukla suglar. Mahmut, mesajlar dinler, kayitsiz ve tepkisiz kalir.

Mahmut, annesi igin telaslanmayarak ailesi ile iliski kurma konusunda isteksiz oldugunu
gosterir. Annesi icin kaygi duymayarak, onunla baglanti kurmaya ¢aba gostermeyerek Mahmut'un
kisileraras1 soyutlanma yasadig1 soylenebilir.

Final...

Mahmut tarafindan, tistii kapali hirsizhikla suglanan Yusuf evi terk eder. Olaydan bir giin sonra
Nazan da Tiirkiye'den ayrilir. Mahmut, havaalamina giderek Nazanin gidisini gizli gizli izler. Havaalammndan
ayrildiktan sonra denize kars: bir bankta oturur, Yusufun evde unuttugu paketten bir sigara yakar ve dalip
gider.

Yusuf'un ve Nazan'm gitmesi ile Mahmut yine derin yalnizhigima gomiilir, tek kisilik
diinyasiyla bas basa kalir. Belki de yaktig: sigara ile gegmisini bugiine tasir, hayatinin nasil bir yénde
ilerledigini, se¢imlerini ya da anlamini nasil yitirdigini diistinmektedir.

2.6. Anlam ve Anlamsizlik

Varoluscu psikoterapide bir diger faktor, anlam arayisidir. Yasamin meydan okumalarindan
biri de; kimlik duygusunun yam sira yasama sevinci verecek bir anlam yaratmak ve bulmaktir
(Whipple ve Tucker, 2012). Insan1 ayiran 6zelliklerden biri de anlamlilik duygusuna sahip olmak ve
yasamda bir amag¢ edinmek i¢in miicadele vermektir. Yasamin anlamiyla ilgili sorular, insanlarin
yasamlar1 boyunca farkli zamanlarda akillarindan g¢ikmayabilir. Insanlarin aklindan g¢ikmayan
sorular; “Neden buradayim, yasamdan ne istiyorum, bana yasam amacin: saglayan nedir, yasamda
benim i¢in anlamin kaynag1 nedir?” sorularidir (Corey, 2008: 159; Sharf, 2014: 156).

Anlam bulmadaki yaraticilik ile yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik saghk arasinda
onemli bir iliski oldugunu vurgulamak gerekir (Adams, 2014). Anlam hissi, bireye diinyada olan
olaylar1 yorumlama yolu ve insanlarin nasil yasadiklarna ve nasil yasamay: istediklerine gore
degerlerin gelisimi icin bir ara¢ saglar (Sharf, 2014: 156).

Anlamsizlik olgusu, bir baska ifadeyle yasamda anlam kaybi, yasamin gercegi olarak
tanimlanir. Amacimi ya da yasaminin anlamin yitirdigini hisseden kisi, varolussal bir bosluk ve
kayg1 yasar (Lawrence, 1960). Kisacasi, anlam arayisi, insan olabilmenin temel kosuludur; insanin
anlam bulma gabasi stirekli devam eder. Yasamda anlam bulma, hedefler edinme ve degerler sistemi
kazanma insanin 6nceligidir.

Mahmut, arkadaslari ile yemek yemek icin bulustugunda onlarla sohbet ederken...

Mahmut ile arkadags: arasinda soyle bir diyalog gecer:

Arkadasi: Para seni mutlu etmiyor. Su masada gegmisini artyorsun. Beyazsu Vadisi'nin tek bir kare
fotografimi daha iyi aqidan cekebilmek igin Resko Tepesi'ne tirmandigimiz giinleri ne cabuk unuttun? Bize
derdin ki “Sinemaya gecip Karkowski gibi filmler yapacagim.”. Niye kendini sakliyorsun ki.

Mahmut: Oglum bitti, bitti! Fotograf diye bir sey kalmad.

Arkadast: Bittiyi sen yarattin. Insanlar kendileriyle yasarlar, kendileriyle dliirler. Sen dliimiinii cok
erken ildn ettin. Sen gitmiyorsun diye hayat devam etmiyor anlamina gelmiyor.

Varoluscu terapi, insanin bir anlam arayisi icinde oldugunu ve herkesin yasamda bir amag ve
yasama anlam katacak bir deger bulabilecegini vurgular. Mahmut bir fotografcidir fakat artik
sanatsal cekimlere ilgisini kaybetmis ve reklam fotografciligi yapar. Buradan hareketle, Mahmut'un
eskiden cok sevdigi, kendisini heyecanlandiran ve zevk alarak yapti§1 sanat fotografciligindan
vazgecerek yasamdaki amacini, bir baska deyisle yasaminin anlamin yitirdigi sdylenebilir.

Mahmut ile Yusuf fotograf cekimi icin gittikleri kéyden donerlerken...

Démniis yolunda otlayan koyunlar, karsida bir gol... Mahmut, manzaray: ¢ok begenir, tam fotograflik
oldugunu diisiiniir. Tebessiim ederek etrafina bakar. Yusuf hemen kamerayr kurmak ister. Ama Mahmut,
Yusufun tiim 1srarlarina ragmen “Bosver ya! Kim ugrasacak simdi.” diyerek yoluna devam eder.

Bu sahnede Mahmut, belki de eskiden hi¢ diisinmeden fotograflayacagi, ¢ok begendigi
manzarayl ¢ekmeden yoluna devam eder. Bu, hayatinda heyecan duydugu seylerin artik anlamini
yitirdigini gosterir.

Yusuf, hoslandig kiz1 baskast ile gordiikten sonra...

Yusuf, mahalledeki bir gen¢ kizdan hoslanmaktadir. Bir giin, hoslandigr kizi takip eder. Geng kiz,
parkta bekler ve biraz sonra yanina bir erkek gelir, sarilarak oradan ayrilirlar. Yusuf da olup bitenleri gizli gizli
izler.

Bu sahneden sonra Yusuf'ta biiyiik degisimler goriliir. Tipki Mahmut'un yaptig: gibi icki
icmeye, onlar1 rahatsiz edecek kadar baska kadinlara ilgi duymaya, vaktini televizyon karsisinda
gecirmeye baslar. Ayni zamanda is bulmak igin gittigi her kap1 ytiziine kapandigindan artik eskisi
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gibi is de aramaz. Biitiin bunlardan hareketle Yusuf'un da hayatina anlam katan amacini kaybetmeye
basladig1 soylenebilir. Yusuf'un diinyada olan olaylari yorumlama sekli ve yasamla ilgili degerleri
degismeye baslamistir, adeta bir bosluga diismiis gibidir.

Mahmut ile eski karist Nazan sohbet ederlerken...

Mahmut ile Nazan bosanmslardir. Nazan, Orhan’la evlenmigtir. Orhan’a iyi bir is teklifi geldigi icin
Nazan’lar Kanada'ya yerlegeceklerdir. Bu nedenle Nazan, Mahmut'a veda etmek ister ve ikili bulusup bir siire
konusurlar. Sohbet sirasinda aralarinda soyle bir diyalog gecer:

Nazan: Yeni bir iilkede, yeni bir hayata baslayacaiz.

Mahmut: Zor!

Nazan: Insanin geride birakacag bir sey olmayinca zor degil.

Yukaridaki diyalogdan Nazan'in kaybedecegi, bu iilkede yasamina anlam katacak ve ugruna
yasayacagl bir seyin olmadigmi dustindtigii, dolayisiyla yasama iliskin anlamini yitirdigi
soylenebilir. Yeni bir tilkede yeni bir yasama baslama durumu onda yasama sevinci yaratir. Ancak
yeni bir tilkede yeni bir yasama baglama fikrini Mahmut heyecan verici bulmaz, bu durumu “zor”
olarak degerlendirir. Nazan ile Mahmut'un s6z konusu duruma yaklasimlar: birbirinden farklidir.
Anlam hissinin, bireye, diinyada olan olaylar1 yorumlama olanag: sagladig distintildiiginde
Mahmut'un yasamdaki anlamin kaybettigi soylenebilir.

2.7. Oz Askinlik

Insan, var olan, dinamik ve her an olusmakta olan bir canli olarak kavranirsa, o anki durumu
asma kapasitesi gormezden gelinemez. Bu kapasite 6zellikle sosyal iliskilerde, daha genis bir deyisle,
normal bir kisinin toplumla olan iliskisinde kendini gosterir. Oz farkindalik, 6z agkinligi da
beraberinde getirir. Kisinin, 6teki olmadan, herhangi bir gercekligi yoktur (May, 2012). Diger bir
deyisle; insam insan yapan, diger nesneler ve insanlarla birlikte varolusudur. insan, diger insanlarla
birlikte yasadig1 igin insan olur. Insan, etkilesimde bulundugu kisinin diinyasina girmek i¢in samimi
olarak ¢aba gostermelidir.

Boss (1963), bireylerin kendi var oluslarimi anlama ve var olma sorumlulugunu alma
becerisine sahip olmalarindan dolayi, acil durumlarin1 asma kapasitesine sahip olduklarina dikkat
cekmistir. Bireyler hayal etmeyi ve yaraticihigi kullanarak, bagkalarmin farkinda olabilmeleri ve
onlara karsi sorumlu davranabilmeleri icin kendi ihtiyaglarini asarlar. insan, kendini asabilir ve
kendini bagkalarinin yerine koyabilir ve baskalarmnin yasayabilecegi stres veya tizlintiiyli hissedebilir
(aktaran, Sharf, 2014: 157).

Yusuf annesi ile telefonda konusurken...

Yusuf, Mahmut'tan gizli, annesini arar. Annesine disinin agrisimin gecip ge¢mediSini sorar.
Annesinden, dis isini ihmal etmemesini, disini veresiye cektirmesini ister. Kazamnca parasin génderecegini
ifade eder. Annesi, Yusufu merak eder ve ne yapti§ini sorar. Yusuf da annesine, kendisini diisiinmemesini, is
aradigini séyler.

Bu sahnede, Yusuf'un 6z agkinlik sergiledigi stylenebilir. Giinlerdir aramasma ragmen is
bulamaz, kendisini evinde istemeyen bir insanin yaninda kalir. Zor durumda olmasina ragmen
icinde bulundugu durumu unutup annesine karsi sorumlu davranir, disini gektirmezse annesinin
yasayacagl stresi, actyl, iztintiiyll hisseder. Kendisi daha zor durumda olmasina ragmen annesi igin
endiselenerek, Yusuf'un kendini ast1g1 diistintilebilir.

2.8. Ozgiinliigii Arama

Ozgiinliige yolculuk, genellikle varoluscu terapinin odagidir. Kobasa ve Maddi (1977,
aktaran, Sharf, 2014: 157-158), 6zgiinliik kavramini, 6zgiin bireylerin ve 6zgiin olmayan bireylerin
degerlerini, deneyimlerini, sosyal iligkilerini, duygu ve diistincelerini kiyaslayarak agiklarlar.
Gergekci olmayan bireyler, baskalarinin degerlerine dayanan hedeflere sahip olabilirler ve kendileri
icin neyin 6nemli oldugunun daha az bilincinde olabilirler. Gergekgi bireylerin deger ve hedefleri
daha ¢ok kendilerinindir. Sosyal iligkilerde, 6zgiin olmayan bireyler yiizeysel iligkilerle daha ¢ok
ilgilenirlerken, 6zgiin bireyler samimiyete yonelirler. Kendilerinin farkinda olan 6zgiin bireyler,
ozgiin olmayan bireylerden daha esnek ve degisime aciktirlar. Ozgiin kisi 6zgiirliik, sorumluluk,
olim, soyutlanma ve anlamla ilgili konular {istiine varolussal kaygi yasarlar. Ozgiin olmayan
bireyler tersine, degistirme ya da riskli kararlar alma cesaretine sahip olmadigindan cesaretsizlik
kadar, kacan firsatlarla ilgili su¢ da yasarlar. Ozgiin kisi, kaygi iireten varolusqu krizler
yasayabilirken; 6zgiin olmayan birey, daha ¢ok krizle basa ¢ikmanin psikopatolojik ve uyumsuz
aracini yasamaya yatkindir. Oyleyse 6zgiin kisi; secimlerini ve bunlarin sorumlulugunu kabul eden,
ozerk, kendisiyle ve toplumla biitiinlesmis, baskalarina kars1 daha toleransli, ge¢mis ve gelecekten
ziyade “simdi ve burada” olan kisidir.
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Mahmut, Yusuf'a, geldigi ilk giin kalacag1 oday1 gosterirken...

Istanbul’a geldigi ilk giin Mahmut ile Yusuf mutfakta biraz sohbet ederler. Ardindan Mahmut,
Yusufa kalacagi oday: gdsterir. Bu sirada Mahmut, sert bir ifadeyle; “Sigara mutfakta icilecek, banyodaki
tuvaleti degil, giristeki kiiciik tuvaleti kullanacaksin.” der.

Mahmut'un kendince olusturdugu bir diizeni vardir. Bu diizenin bozulmasina pek
tahammiil edemez. Filmin ilerleyen sahnelerinde ayakkabilarini dolaba koymadig: i¢in Yusuf'a
sinirlenir ve ayakkabilar1 dolaba firlatir. Yusuf'un agik unuttugu lambalar: sert bir sekilde kapatir.
Mahmut, diizenini bozdugunu distiindiigli i¢in Yusuf'u evinde istemez, bir an 6nce Yusuf'un is
bulup evinden gitmesini diler. Burada anlatilanlardan yola ¢ikarak Mahmut'un esnek ve degisime
agik olmadig1, dolayistyla 6zgiin birey olmadigi sdylenebilir.

Yusuf, Gemiciler Kahvehanesi’'nde ¢ay icerken...

Yusuf, gemilerde is bulma timidiyle sik sik Karakoy’'e gider. Bir giin Gemiciler Kahvehanesi'nde
otururken sohbet ettigi adam; “Senin gibiyken ben de 6yle diisiiniiyordum. Ne parasi ne pulu. Eve para
gonderemedim. Tarzan gibi gidip geliyordum. Sen beni dinle, kafandan sil, o macera isi.” der. Ancak Yusuf,
adamin soylediklerini dikkate almaz, giiliip geger.

Yusuf, kendisine bir hedef belirler. Bu hedef; gemilerde galismak, para kazanmak ve ailesine
maddi yardimda bulunmaktir. Ayrica kasabada is imkani olmadig: icin bunu, bir ¢ikis yolu olarak
goriir. Bu konuda Yusuf, kendisi igin neyin 6énemli oldugunun bilincindedir ve kendi degerlerine
uygun bir hedefe sahiptir. Bu hedef adeta Yusuf'un hayatina anlam katar. Yusuf, kahvehanedeki
adamin soylediklerine kulak asmayip hedefinden vazge¢meyerek riskli bir karar alma cesareti
gosterir. Dolayisiyla Yusuf'un 6zgiin bir birey oldugu soylenebilir.

Yusuf'un evden ayrilis...

Mahmut'un giimiis kostekli saati kaybolur. Yusuftan stiphelenir ve Yusufun cantasim arar. Yusuf
eve geldiginde Mahmut, ona saatini goriip gérmedigini sorar. O da gérmedigini soyler. Bu arada Mahmut,
cekmeceleri karistinirken aradig saati bulur ancak bunu Yusuf'tan gizler. Odasina giden Yusuf, cantasimn
karistirildi§in anlayinca aglar ve Mahmut'a haber vermeden evden ayrilir.

Diirtist ve onurlu olmak, 6zgiin bireyin 6zelliklerinden biridir (Murdock, 2013). Mahmut,
evdeki krizle saglikli bir sekilde basa ¢ikamaz. Evindeki misafire hirsiz muamelesi yapar. Saati
bulduktan sonra gercegi Yusuf'a agiklamak yerine, gizlemeyi tercih eder. Dolayisiyla Mahmut'un
diirtist olmadigi, bagka bir deyisle 6zgiin bir birey olmadig1 sdylenebilir. Yasanan olay karsisinda
onurlu bir davranis sergileyerek evden ayrilan Yusuf'un ise 6zgtin bir birey oldugu diistintilebilir.

SONUC

Varoluscu terapiye gore insan ozgiir, kendi yaptiklarindan sorumlu ve davranislarin
belirleme giictine, kendi gelecegi ve simdiki durumu igin karar verme yetisine sahip bir varliktir.
Ozgiirliigiin getirdigi secenekler arasindan segme giicii ise insan olmanin temel bir yontidiir. Birey
stirekli gelisme, ilerleme ve degisme icerisindedir. O yiizden stirekli kesfedilmeye ve anlasilmaya
calisilmalidir. Varolusgu terapiye gore bireyi anlamanin yolu, fenomenal alanina girmekle miimkiin
olabilir. Bireylerin icsel diinyalarini, insanin insanla iligkilerini ele alan sinema; insanlar1 anlama ve
eylemlerinin ne anlama geldigini ifade etme acisindan 6nemli bir unsurdur. Gergek yasamin
sinemada damutilarak sunulmasi, insana dair her seyin filmlerde var olmasi miimkindir. Bu
noktadan hareketle, “Uzak” filmi varolusqu terapi kavramlar1 agisindan incelenerek, filme yeni bir
boyut kazandirilmistir.

Mahmut'un kendi icindeki yalmizligi, insanlardan soyutlanmishigi, c¢ok sevdigi sanat
fotografciligina ilgisini kaybederek bir anlamda, yasamdaki amacin yitirdigi; kasabadan, is bulma ve
giizel bir yasam stirme hayaliyle Istanbul’a gelen Yusuf'un hi¢ bilmedigi bu sehirde, yasamdaki
degerlerini kaybederek nasil bir “bosluga” diustiigii varoluscu terapinin kavramlariyla ifade
edilmistir. “Uzak” filminin varoluscu terapiye iliskin bircok kavramui igerdigi ve bu kavramlara
iliskin ortintiilerin filmin c¢esitli sahnelerine yansidigi soylenebilir. Bu nedenle bu calismanin,
varoluscu terapinin bireye bakisin1 anlamak isteyen alan c¢alisanlarina katkida bulunacag:
diistintilmektedir. Ayrica bu film, sinema terapi” kapsaminda bireylere farkindalik kazandirmada,
bireylerin davraniglarinin degistirilmesinde bir metafor olarak kullanilabilir.
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