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Ogrencilerin okullarda yasadiklar1 zorba ve kurban olma deneyimlerini konu alan aragtirma sonuglari, okulu bir stres faktorii
gibi algilayan 6grencilerin yasadig1 okul tiikenmesi olgusunu giindeme getirmektedir. Bu calismayla 6grencilerin zorba-kurban olma
deneyimlerinin, okul tiikenmesi ve ebeveyn izlemesi degiskenleri ile arasindaki iligskinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu sonuglarimn,
ogrenciler icin onemli birer yasam alani olan okullarm daha giivenli yerlere doéntisebilmesi konusunda alinacak tedbirlere katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu Malatya ve Kahramanmaras il merkezlerinde &grenim goren 224
ilkogretim fkinci kademe &grencisinden olusmustur. Arastirmada, {lkégretim II. Kademe Ogrencileri icin Okul Titkenmisligi Olgegi
(IOOTO), Ebeveyn Izlemesi Olgegi ve Geleneksel Akran Zorbaligi Olgekleri kullamlmustir. Verilerin analizinde ¢ncelikle aritmetik
ortalama, ortanca, standart sapma gibi betimsel istatistikler ve korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir. Calismanin bulgular1 gostermistir
ki ogrencilerin kurban olma puanlari arttikca, zorbalik yapma puanlari da artmaktadir. Ebeveyn izlemesi daha yiiksek olan
ogrencilerde zorba davranislardan korkma ve sinme bigimindeki kurban olma puanlar: daha diistiktiir. Okul etkinliklerinden kaynakli
tiikenmislik arttikca sozel zorbalik kurbani olma deneyimi puani artmaktadir. Aileden kaynakli tiikenmislik arttikca iliskisel ve sozel
zorbalik kurbani olma deneyimi puani da artmaktadir. Buna karsin okula ilgi kaybindan kaynakl titkenmislik arttikca fiziksel zorbalik
kurbani olma deneyimi puaniin azaldig1 sonuglarma ulasimustir.
Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Okul Tiikenmisligi, Ebeveyn zlemesi, Kurban.

Abstract

This study examined students” victimization experiences in schools. It advances the concept of school burnout for students
who perceive school as a stress factor. This study aims to determine the relationship between students’ peer victimization experiences,
school burnout and parental monitoring. These results are thought to contribute the measures to be taken to make schools meaningful
and safer places for students. The study group consisted of 224 middle school students in the cities of Malatya and Kahramanmaras.
The Second Stage Students School Burnout Scale (SSSSBS), the Parental Monitoring Scale and the Traditional Peer Victimization Scales
were used in the study. Descriptive statistics such as arithmetic means, medians, standard deviations and correlation coefficients were
used for data analysis. The results of the study showed that the students” scores of victimization increase as their scores of being
victims increase. The fear of and cowering from victimization scores were lower for the students with higher scores for parental
monitoring. The scores for being exposed to verbal victimization increase as the scores for burnout due to school activities and burnout
due to family increase. However, the scores of being exposed to physical victimization decrease as the burnout due to loss of interest in
school increase.

Keywords: School Bullying, School Burnout, Parent Monitoring, Victim.

GiRiS

Cocuk ve ergenlerin diinyasinda okul stiphe yok ki 6nemli yasamsal baglamlardandir. Okulda
cocuk ve ergenler pek ¢ok akranlariyla arkadaslik iliskileri kurmakta; isteyerek ya da istemeyerek pek ok
farkli statiideki insanla etkilesmekte; okula dair bazi gorev ve sorumluluklar dahil olmak tizere bircok
beklentiyi karsilamak zorunda kalmakta ve tabi ki okulun asil varlik amaci olan yasama dair pek ¢ok bilgi ve
beceriyle donanmaktadir. Okul ¢ocuk ve ergenin her yoniiyle gelisimine 6nemli katkida bulunmasi beklenen
bir baglamdr.

Okullarin giivenli yasam alanlari olmalari1 beklenir. Bunun icin elbette okul pek ¢ok toplumsal
kuralin isletildigi baglamlardir. Ancak okullarin 6grenci sayilarnin ¢ok olmasi, 6grenci basina diisen
Ogretmen sayisinin 6grencilere oranla az olmasi ve okulun icinde yer aldig1 sosyoekonomik baglam gibi
nedenlerle bazen okullar samildig1 kadar gtivenli ortamlar olamamaktadir. Bu giivenlik zaaflar1 okul
zorbalig1 denilen ve 6grenciler tizerinde olumsuz etkiler birakan bazi olumsuz davranis orneklerinin
ogrenciler arasinda yayginlasmasina yol agmaktadir. Bazi psikolojik gereksinimleri karsilanmayan gocuk ve
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ergenlerin saldirgan ve anti sosyal davranislara bagvurduklar: bilinen bir gercektir (Austin ve Sciarra, 2013).
Bu nedenle, bazi 6grenciler baska yollarla doyuramadiklar1 bazi psikolojik gereksinimlerini zorbaliga
basvurarak doyurmaya calisirken, bu zorba muamelelere maruz kalan 6grenciler de okulda birer kurban
olmaktadirlar. Olweus'un (1991) literatiire kazandirdig1 bir kavram olan zorbalik “Bir kisinin kasitli bir
bicimde diger bir kisiyi incitmek amaciyla tekrarhi olarak gii¢c kullanmas1” (Garrity, Jens, Porter, Sager ve
Short-Camilli, 1996, p. 7) diye tamimlanabilmekte ve bir dizi saldirgan ve anti sosyal davranislar
icerebilmektedir. Tehdit etme, alay etme, psikolojik olarak taciz etme, sozlii ve fiziksel istismar gibi
davraniglar zorba davranislar iginde yer alir (Fried ve Fried, 1996).

Farkli 6grenim kademelerine devam eden 6grencilerin % 80 ve % 90 kadarmin okulda zorba
davraniglara maruz kaldiklarini rapor ettikleri ¢alismalar vardir (Shelly, 1985). Zorba 6grencilerin genellikle
ayn1 zamanda kurban olduklar1 da bilinmektedir (Hoover ve Oliver, 1996; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan,
Simons-Morton ve Scheidt, 2001; Seixas, Coelho ve Nicolas-Fischer, 2013). Zorbaligin kurbanlar: tizerindeki
olumsuz etkilerinden birinin 6grenmenin zarar gormesi ve akademik basarinin diismesi oldugu
bilinmektedir (Atik, 2006; Colvin, Tobin, Beard, Hagan ve Sprague, 1998; Hoover ve Oliver, 1996). Aslinda
akademik basar1 hem kurban hem de zorbalar i¢in 6nemli bir sorundur (Geng ve Aksu, 2010: 443). Zorbalik
bazen ciddi yaralanmalara ve hatta 6liime dahi neden olabilen bir sorun oldugu icin (Fried ve Fried, 1996)
farkli yonleriyle anlasilmasina imkan tantyacak bigimde tizerinde ¢alisilmasi gereken bir olgudur.

Zorba ve kurban olma ile ilgili literatiir zorbaliga dahil olmanin kendini giivensiz hissetme (Hazler,
Hoover ve Oliver, 1992) ve okula diisiik baglilik hissi ile (Bayraktar, 2009), diisiik psiko-sosyal uyum ile
(Nansel ve digerleri, 2001), madde bagimliligi (Geng ve Aksu, 2010) ve alkol kullanimi (Alikasifoglu,
Erginoz, Ercan, Uysal ve Albayrak-Kaymak, 2007; Bertholdve Hoover, 2000) ile anlaml1 iligkiler gosterdigini
ortaya ¢ikarmistir. Ayni literatiir kurban olma deneyimlerinin depresyon, intihar diistincesi ve girisimi riski
ile psikopatoloji ve okuldan uzaklagma ile (akt. Kretschmar, Butcher ve Flannery, 2002; Klomek, Marrocco,
Kleinman, Schonfeld, Gould, 2007); benlik saygisi, depresyon ve durumluk kaygi ile (Kapgi, 2004) ve madde
bagimlilig: ile (Geng ve Aksu, 2010) anlamli iliskiler gosterdigini de ortaya ¢ikarmustir. Benzer sekilde, zorba
tutumun sosyal kabullenme-sosyal hosgoriisiizliik ve temiz kalplilik vicdanlilik-kendi kendine yarar
saglama gibi kisilik ¢zellikleri ile de negatif yonde ve anlamli iliskiler gosterdigi goriilmiistiir (Aypay ve
Durmus, 2008).

Okulda yasanan zorba ve kurban olma deneyimleri ile ilgili bu bulgular okulu bir stres faktorii gibi
algilayan ogrencilerin yasadig1 okul tiikenmesi olgusunu akla getirmektedir. Ctinkii okul tiitkenmisligi ile
ilgili literatiir okul tiikenmisliginin okula devamsizlik yapma, okulu terk etme ve okula yonelik motivasyon
azalmasi (Bask ve Salmelo-Aro, 2012); akademik isleri erteleme (Cakir, Ak¢a, Kodaz ve Tulgarer, 2014);
depresyon (Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009); intihar (Dyrbye, Thomas, Massie, Power, Eacker,
Harper ve digerleri, 2008) gibi potansiyel olumsuz sonuglara yol acabildigini gostermektedir.

Okulda ve okulla iligkili yasantilarinda karsilamakta zorlandiklar: taleplere uzun siire maruz kalan
ogrencilerin gittikge artan bir strese maruz kalarak bu stresle etkili bir bicimde bas edemediklerinde
yasadiklar1 sendrom olarak tanimlanabilecek olan okul tiikenmisligi (Aypay, 2011) ile okulda yasanan
zorbalik ve kurbanlik deneyimlerinin benzer sonuglari ortaya ¢ikarmalar: bu ti¢ olgunun birbiri ile iliskili
olabilecegini akla getirmektedir. Ogrencilerde okuldan titkenmeye yol agan okulun bir stres faktorii olarak
algilanma durumu belki de okulda yasanan zorbalik ve kurbanlik deneyimlerinin 6grencilerde yol actif1
olumsuz etkileri de kapsiyor olabilir. Bu nedenle bu ti¢ olgunun birbirleriyle iliskilerinin arastirilmasi 6nemli
goriilmektedir.

Ogrencilerin gelisimlerini her agidan desteklemek ve onlarin yagama uyumlarini artiracak grenme
ve becerilerini gelistirmek amaciyla kurulmus olan okullar neden bu amagla hi¢ bagdasmayan zorba ve
kurban olma ve titkenme gibi deneyimlerin yasanabildigi mekanlar haline gelmektedir? Stiphesiz okulun bu
temel amaglarindan uzak, olumsuz bazi yasantilara maruz kalinan bir baglama doniisebilmesinde etkili pek
cok faktor vardir. Ancak bu faktorlerden biri belki de gocuk ve ergenlerin okulda ebeveyn kontroliinden
uzak kalmalar1 olabilir.

Okul 6grencilerin hatir1 sayilir derecede uzun saatler igin ebeveynlerinin izlemesinden uzak
kaldiklar1 bir baglamdir. Ogrencilerin okulda kimlerle neler yasadiklari ne gibi muamelelere maruz
kaldiklar1 ebeveynler tarafindan her yoniiyle bilinememektedir. Bu yoniiyle ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissedemedikleri okullar, cocuk ve ergenlerin ruh saghg tizerinde ciddi olumsuz etkiler birakabilen birer
stres faktoriine dontisebilmektedir (Kaltiala-Heino, Rimpela, Ratanen ve Rimpela, 2000). Oysa ebeveynlerin
¢ocuklarini olumsuz etkileyen stres etkenlerini erken fark etmeleri, bu stres etkenlerinin ortadan kaldirilmas:
ve gocuklara bu stres faktorleriyle etkili bir bigimde bas edebilmeleri icin gerekli destegi vermeleri acisindan
onemlidir. Bu da ebeveyn izlemesi (Stattin ve Kerr, 2000) olarak adlandirilan ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gunliik etkinliklerinden haberdar olmalariyla miimkiin olacaktir. Cocuklarmn farklh risklerden
korunmasinda ebeveyn izlemesinin énemli bir islev gordiigii (Laird, Pettit, Bates ve Dodge, 2003; Kalina,

-1390 -



Geckova, Klein, Jarcuska, Orosova, vanDijk ve digerleri, 2013), ebeveyn izlemesinin ergenlerin pek cok
konuda uyumu ile yakindan iliskili olduguna (Jacobson ve Crockett, 2000) dair calismalar vardir. Bu bilgiler
ebeveynlerin ¢ocuklar1 tizerindeki izleme faaliyetlerini ¢cocuklarinin okulda olduklar: saatler agisindan da
yeterince etkili bir bigimde gerceklestirdiklerinde belki onlarin zorba-kurban olma ve tiikenme risklerinden
korunmalarinda etkili bir faktor olabilecegini diistindtirmektedir.

Yukarida verilen tiim bilgiler zorba-kurban olma deneyimlerinin, okul tiikenmesi ve ebeveyn
izlemesi degiskenleri ile arasindaki iliskilerin belirlenmesinin 6grenciler i¢in 6nemli birer yasam alan olan
okullarin daha giivenli ve amacina hizmet eden birer baglama dontisebilmesi konusunda alinacak tedbirlere
katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada zorba-kurban olma deneyimlerinin okul
tikenmesi ve ebeveyn izlemesi degiskenleri ile arasindaki iliskileri ilkogretim ikinci kademe ©grencileri
agisindan belirlenmeye calisilmistir.

YONTEM

Calisma Grubu

Bu ¢alisma betimsel tarama modelindedir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Malatya ve Kahramanmaras
il merkezlerinde bulunan dort ilkogretim okulunun ikinci kademesinde ogrenim goren toplam 224
ogrenciden olusmustur. Ogrencilerin 1251 kiz (%55.8) ve 99'u erkektir (%44.2). Ogrencilerin okullara gore
dagilimlar1 60 (%26.8), 80 (%35.7), 59 (%26.3) ve 25tir (%11.1). Calisma grubundaki 6grencilerin 69'u (%30.8)
altinc1 smif, 70’1 (%31.3) yedinci sinif ve 85'i de (%37.9) sekizinci sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglar

[Ikogretim II. Kademe Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olcegi (IOOTO): Aypay (2011) tarafindan
gelistirilen bu 6lcek ¢calismasi Eskisehir il merkezindeki 10 devlet ilkdgretim okulunun II. kademesine devam
eden toplam 691 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gecerligi icin oncelikle verilerin 345
kisilik ilk yaristna AFA uygulanmis ve Varimax Dondiirme Teknigi kullanilmistir. Faktoér analizinde
oncelikle verilerin faktor analizi igin uygunlugu ve yeterligi test edilmistir. ilkogretim Ogrencilerinde Okul

Tiikenmisligi Olcegi'ne ait KMO degeri 0.93; Bartlett's Testi sonucu (x2 (946) =3831,155, p<.01), manidar

bulunmustur. AFA’da toplam varyansin % 59'unu aciklayan ve 6z degeri 1'den biiyiik olan (6.29, 3.10, 2.94
ve 2.89) dort faktor elde edilmistir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan dort faktoriin ortak varyanslarinin
37 ile .75 arasindadir.Faktorler toplam varyansin sirasiyla % 24.2°sini, % 11.95'ini, % 11.34’tni ve %
11.12’sini agiklamaktadir. Dondiirme sonrasinda, olgek faktorleri sirasiyla 12, 5, 4 ve 5 maddeden
olusmustur. AFA ile faktor yapisi belirlenen 6lgegin 346 kisilik ikinci yarisina uygulanan DFA ile de bu
faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadig; test edilmistir. Model veri uyumuna iliskin hesaplanan Ki-Kare
degeri [x?>=787.6, df=293, p<.01] manidardir. “Ki-Kare Serbestlik Derecesi” orani ise oldukca duistikttir (787.6/
293= 2.68). Ayrica modele ait diger uyum iyiligi indeksleri de[GFI=0.94, AGFI=0.91, PGFI=0.89,
RMSEA=0.07, CFI=0.91] model-veri uyumunun iyi oldugunu gostermektedir. DFA’da elde edilen ve
faktorlerin maddelerle olan iligskisini gosteren standartlastirilmis katsayilar 0.54 ile 0.83 arasindadir.
IOOTO niin alt boyutlarindan IOOTO-OY boyutu toplam puanla orta diizeyde, diger boyutlari ise yiiksek
diizeyde iligki gostermistir. Olgek alt boyutlarinin birbirleri ile orta diizeyde iligkili olduklar1 belirlenmistir.
IOOTOniin slgiit gegerligini incelemek igin kullanilan Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri ile
IOOTO toplam puanlari ve alt boyut puanlari arasinda .20 ile .38 arasinda degisen pozitif yonde anlamli
korelasyonlar elde edilmistir.IOOTO'niin alt boyutlar1 igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin sirasiyla, .92, .83, .76 ve .81 oldugu; iki-yar1 test giivenirliklerinin de .81, .72, .65 ve .65 oldugu
belirlenmistir.

Geleneksel Akran Zorbaligi Olcesi (GAZQO): Geleneksel Akran Zorbalig1 Olgegi, ergenlerin zorbaliga
maruz kalma ve zorbalik yapma sikliklarini belirlemeyi amaglayan iki paralel formdan (zorba ve kurban)
olugmaktadir. Dértlii likert tipi (1=hicbir zaman, , 4=iigten ¢ok) olan 31 maddeden olusmaktadir. Olgekten
almacak en yiiksek puan 124, en diisiik puan 31°dir. Her bir maddedeki (a) secenegi ergenlerin kurban olma
deneyimlerini Slgerken (6rn. “Arkadaslarimi bana karsi kiskirtmaya calisirlar.”), (b) secenegi ise zorba olma
deneyimlerini lgmektedir (“Sen bu davranisi ne siklikla yapiyorsun?”). Geleneksel Akran Zorbaligi Olcegi
kurban formu olusturulurken Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Akran Zorbalig
Kurbanlarin Belirleme Olgeginden; zorba formu olusturulurken de Pekel (2004) tarafindan olusturulan
Akran Zorbalarimi Belirleme Olgeginden yararlamlmis ve olgegin psikometrik ozellikleri yeniden
degerlendirilmistir (Ucanok, Karasoy ve Durmus, 2011). Hem kurban hem de zorba formuna Temel
Bilesenler Analizi uygulanms, promax doniistiirme islemi gergeklestirilmistir. Temel bilesenler analizi
sonucunda kurban formunda toplam degismenin % 51.52'sini agiklayan ve 6zdegerleri 1'in tizerinde olan
sozel, iliskisel, fiziksel, kisisel esyaya saldiri, sosyal dislama ve korkutma/sindirme olmak {izere alt1 faktor
belirlenmistir. C")lgegin kurban formu icin alt olgeklerde yer alan maddelerin faktor yiikleri .40‘in
tizerindedir. Geleneksel kurban formunun genel i¢ tutarlik (Cronbach Alfa ) katsayis1 .90'dir. Faktorlerin ig
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tutarlik katsayilar sirasiyla sozel zorbaliga maruz kalma igin .81, iliskisel zorbaliga maruz kalma igin .85,
fiziksel zorbaliga maruz kalma icin .75, kisisel esyalara saldir1 i¢in .74, sosyal dislama yoluyla zorbaliga
maruz kalma icin .63 ve korkutma/sindirme ic¢in .69°dur. Zorba formu icin agiklanan varyans % 58.1’dir.
Zorbalik formunun genel i¢ tutarlilik katsayisi .91 iken faktorlerin sirasiyla soyledir: .84, .81, .83, .78, .77 ve
75.

Ebeveyn [zlemesi Olcegi (EIO): Stattin ve Kerr (2000) tarafindan gelistirilen bu &lgek, ebeveynlerin
ergen ¢ocuklarinin okul disindaki giinliik aktiviteleri ve bu aktivitelerin stire ve igerigi ile ilgili olarak sahip
olduklar bilgiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek orijinalinde hem ergenler hem de anne ve babalar1
tarafindan doldurulmaktadir. Olcek 9 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ve ergenlerin bos
zamanlarinda yaptiklar: aktivitelerden ebeveynlerin ne oranda haberdar oldugunu belirten ifadeler 5'li likert
tipinde (1- hi¢bir zaman haberi olmaz, 5- her zaman haberi olur) yanitlanmaktadir. Arastirmacilar ergenlerin
doldurduklar ifadeler icin Cronbach Alfa i¢ tutarhigmi.85 olarak, ebeveynlerin doldurdugu form icin.82
olarak hesaplamiglardir. Olgek Dogruyol (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu calismada 6lgekler
anne ve babalariin kendilerini ne diizeyde izledigini belirleyecek bicimde ergenlere anneleri ve babalar1
icin ayr1 ayri1 doldurtulmustur. Hem de annelere ve babalara kendi ergen ¢ocuklarin izleme diizeylerini
belirleyecek bicimde kendileri i¢in ayri ayri doldurtulmustur. Yapilan uyarlama calismasinda, ergenler
tarafindan anne ve babalarimin izleme davraniglari i¢in doldurulan formlarda anne formu igin .85, baba
formu igin .90 giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Annelerin kendi izleme davranislar: icin doldurduklar:
formlarda .87, babalarin kendi izleme davramislar i¢in doldurduklar: formlarda .86 giivenirlik katsayilar
hesaplanmistir. Olgek daha sonra Sayil, Kumru, Bayraktar, Ozdikmenli-Demir ve Kindap (2008) tarafindan
tekrar gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina tabi tutulmustur. Sadece anne ve baba tarafindan cevaplanan
formlar 9-11. smiflara devam eden lise 6grencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Bu calismada Tiirk
ergenlerin yasam tarzina kiiltiirel olarak cok aykiri duran bir madde olgekten cikarilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne icin .86, baba icin .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle aritmetik ortalama, ortanca, standart sapma gibi betimsel istatistiklerden
yararlanilarak veriler 6zetlenmistir. Calisma grubundan toplanan veriler ile regresyon modeli kurulmak
istenilmis, ancak Geleneksel Akran Zorbalig1 Olceginden toplanan verilerin normal dagilmamasi nedeniyle
regresyon modeli kurulamamustir. Bunun vyerine degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar
hesaplanmustir. Ancak korelasyon katsayilari hesaplanirken verilerin normal dagilmadig: dikkate alinarak
analizlerde Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist hesaplanmustir. Geleneksel Akran Zorbaligi Olcegi
kullanilarak toplanan verilerin normal dagihim &zelligi gostermemesinin bu psikolojik 6zelligin kendisinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Zorba davranislara bagvuran 6grenci sayisinin nispeten az olmasi ve
zorbalarin ayni zamanda ¢ogunlukla kurban olmalar1 bu verinin normal dagilim gosterememesinde etkili
olmus olabilir.

BULGULAR

Bu calismada kullanilan 6lgeklerden [Hk()'gretim II. Kademe Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi
Olgegi (IOOTO), Ebeveyn Izlemesi Olgegi (EIO) ve Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi (GAZO)] alinan
puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: IOOTO, EiO ve GAZO Alt Boyutlarina fligkin Betimsel Istatistikler

N En Dusiik En Yiiksek Ortalama Ortanca S

Okul etkinliklerinden kaynaklt ), 13.00 39.00 23.62 23.00 482
titkenmisglik

Aileden kaynakli titkenmislik 224 5.00 20.00 10.03 10.00 3.73
Okulda yetersizlik 224 4.00 16.00 7.77 7.50 2.90
Okula ilgi kayb1 224 5.00 17.00 12.71 13.50 2.40
Ebeveyn izlemesi 224 12.50 40.00 32.76 34.00 6.60
Tliskisel zorbalik (K) 224 5.00 20.00 6.27 5.00 241
Tiskisel zorbalik (Z) 224 5.00 10.00 522 5.00 .64
Fiziksel zorbalik (K) 224 6.00 12.00 6.61 6.00 1.08
Fiziksel zorbalik (Z) 224 6.00 9.00 6.36 6.00 .73
Sosyal dislama (K) 224 5.00 14.00 5.44 5.00 1.07
Sosyal dislama (Z) 224 5.00 9.00 518 5.00 .50
So6zel zorbalik (K) 224 6.00 19.00 8.06 7.00 2.62
So6zel zorbalik (Z) 224 6.00 12.00 7.09 6.00 157
Korkutma/ sindirme(K) 224 5.00 9.00 531 5.00 72
Korkutma/ sindirme(Z) 224 5.00 8.00 517 5.00 .54
Kisisel esyalara saldir1(K) 224 5.00 10.00 5.40 5.00 .89
Kisisel esyalara saldiri(Z) 224 5.00 8.00 5.10 5.00 41

Not: K - Kurban formu, Z - Zorba formu
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Akran zorbalig1 dlgeginin kurban olma ve zorbalik formlar: arasindaki iliskiler incelenmis ve sonuglar Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2: Geleneksel Akran Zorbalig1 Olgegi Kurban Olma ve Zorbalik Alt Boyutlar Arasmdaki Korelasyonlar

Iliskisel Fiziksel Sosyal Sozel Zorbalik  Korkutma/ Kisisel
Zorbalik Zorbalik Diglama sindirme esyalara saldir1
Kurban ve .325%* .638** 379** .696** A429** .346**
Zorba (a-b
arast iligki)
**p<.01

Kurban ve zorba formlarmin alt boyutlarimin tiimii arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iligkiler
bulunmustur (p<.01). Bu baglamda 6grencilerin kurban olma puanlar arttikga, zorbalik yapma puanlarinin
da arttig1 sonucuna ulagilabilir. Ozellikle sézel ve fiziksel zorbalik puanlari agisindan korelasyonlarin diger
zorbalik tiirlerine gore dikkate deger bir bicimde daha ytiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn izlemesi ve akran zorbaligi o6lceginin kurban alt boyutlarindan aliman puanlar arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3: Ebeveyn izlemesi ve Akran Zorbalig1 Kurban Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Tliskisel Fiziksel Sosyal Sozel Zorbalik  Korkutma/ Kisisel
Zorbalik Zorbalik Diglama sindirme esyalara saldir
Ebeveyn -.060 -.068 -.065 -.038 -.150* -112
Izlemesi
*p<.05

Tablo 3’te gortilebilecegi gibi ebeveyn izlemesi puanlari ile korkutma/sindirme alt boyutu arasinda manidar
ve distik diizeyde negatif yonde bir iliski vardir (r = -.150; p<.05). Ebeveyn izlemesi puanlar1 arttikga,
korkutma/sindirme alt boyutundan alinan puanlar azalmaktadir.

Ebeveyn izlemesi 6lgeginden alinan puanlar ile akran zorbalig 6lgeginin zorbalik formundan alinan puanlar
arasindaki korelasyonlar hesaplanmus ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Ebeveyn Izlemesi ve Akran Zorbalig1 Zorbalik Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Iliskisel Fiziksel Sosyal Sozel Zorbalik  Korkutma/ Kisisel
Zorbalik Zorbalik Diglama sindirme egyalara saldir1
Ebeveyn =122 -.205** -118 - 177%* -.150* -.133*

Izlemesi

*p<.05 **p<.01

Ebeveyn izlemesi puanlari ile fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, korkutma / sindirme ve kisisel esyalara saldir1
boyutlarindan almman puanlar arasinda diisiik diizeyli ve negatif korelasyonlar bulunmustur. Ebeveyn
izlemesi 6lgeginden alman puanlar arttikca, fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, korkutma/sindirme ve kisisel
esyalara saldir1 alt boyutlarindan alinan puanlar azalmaktadir.

Okul tiikenmisgligi ve akran zorbaligi kurban formu arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmis ve
sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Okul Tiikenmisligi ve Akran Zorbaligi Kurban Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Iliskisel Fiziksel Sosyal Sozel Korkutma/ Kisisel
Zorbalik Zorbalik Dislama Zorbalik sindirme esyalara
saldir
Okul .013 .018 -102 132* .032 .083
Etkinliklerinden
Kaynakl
Aileden Kaynakli 139* 113 .088 .230** .033 111
Okulda Yetersizlik ~ .123 .031 .003 .293** .087 .193**
Okula flgi Kaybt -.107 -.133* -.068 .004 -117 -046

*p<.05 **p<.01

Okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik arttik¢a sozel zorbalik kurbani olmanin arttigs; aileden
kaynakli tiikenmislik arttikca iliskisel ve sozel zorbalik kurbani olmanin arttigi;, okulda yetersizlikten
kaynakli tiitkenmislik arttikca sozel zorbalik ve kisisel esyalara saldir1 kurbami olmanin arttigi, okula ilgi
kaybindan kaynakli tiikenmislik arttikca ise fiziksel zorbalik kurbani olmanin azaldig1 sonuglarina
ulasilmistir.
Okul tiikenmisligi ve akran zorbaligi zorbalik formu arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmis ve
sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Okul Tiikenmisligi ve Akran Zorbalig1 Zorbalik Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Iliskisel Fiziksel Sosyal Sozel Korkutma/ Kisisel
Zorbalik Zorbalik Diglama Zorbalik sindirme esyalara
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saldir1

Okul -.010 .168** .013 .152* .065 -.011
Etkinliklerinden

Kaynakli

Aileden Kaynakli 113 .167* .040 221* .050 .067
Okulda Yetersizlik  .052 102 .056 216** .049 .064
Okula flgi Kaybt -.217** -.142* -.073 -.033 -.078 - 181**

*p<.05 **p<.01

Okul etkinliklerinden kaynakl tiikenmislik arttik¢a, fiziksel ve sozel zorbalik yapmanin arttigi, aileden
kaynakli tiikenmislik arttikca fiziksel ve sozel zorbalik yapmanin arttii, okulda yetersizlikten kaynakli
tiukenmislik arttikca sozel zorbalik yapmanin arttigi, okula ilgi kayb:r arttikca iliskisel zorbalik, fiziksel
zorbalik ve kisisel esyalara saldirinin azaldig1 bulunmustur.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada zorba-kurban olma deneyimlerinin okul tiikenmesi ve ebeveyn izlemesi degiskenleri
ile arasindaki iliskiler ilkogretim ikinci kademe dgrencileri acisindan belirlenmeye calisilmistir. Analizlerde
oncelikle zorba ve kurban olma deneyimleri arasindaki korelasyonlar belirlenmistir. Bulgular zorba ve
kurban olma deneyimlerinin birbiri ile iliskili oldugunu kurban olmanin bir anlamda zorba olmaya da
davetiye ¢ikaran bir durum olduguna isaret etmektedir. Kurbanlarin ayn: zamanda zorba olma egilimleri
icinde olduklar: diger bazi calismalarda da ortaya konulmustur (Hoover ve Oliver, 1996; Nansel, Overpeck,
Pilla, Ruan, Simons-Morton ve Scheidt, 2001; Seixas, Coelho ve Nicolas-Fischer, 2013). Kurban olma
deneyiminin diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu da bilinmektedir (kapgi, 2004). Belki de kurban olma
deneyimleri yasayanlar yasadiklar1 onur kirici deneyimlerin olumsuz psikolojik izlerini kendilerinden daha
zayif olanlara maruz kaldiklar1 zorba davranislar1 yaparak telafi etme yoluna gidiyor olabilirler.

Ebeveyn izlemesi ve kurban olma deneyimleri arasindaki korelasyon analizleri sonuglarina gore
ebeveyn izlemesi daha ytiksek olan 6grencilerde zorba davranislardan korkma ve sinme bigimindeki kurban
olma puanlar1 daha distiiktiir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarini izlediklerinde onlarin zorba davranislara
maruz kaldiklarini ya da kalabileceklerini 6grendiklerini ve bu tiir davranislar karsisinda kokup sinmek gibi
zorbalar1 zorbaliklarinda daha da cesaretlendiren kurban olma davranislart konusunda bilinglendirip
gliclendirmeyi tercih ettiklerini diistindtirmektedir. Ebeveynler boyle bir bilin¢lendirme ile aslinda belki de
zorbaligin dogurabilecegi diger kurban olma bicimleri konusunda bir énlem almalarina gerek olmadigini
distintiyor olabilirler.

Ebeveyn izlemesi ve zorba olma deneyimleri arasindaki korelasyon analizleri sonuglarina gore
ebeveyn izlemesi daha ytiiksek olan 6grencilerde zorba davrarislar sergilemeye dair fiziksel, s6zel, korkutma
/sindirme ve kisisel esyalara saldir1 bicimindeki zorbalik deneyimi puanlari daha dustiktiir. Ebeveyn
izlemesi ile sosyal dislama ve iliskisel zorbalik puanlari arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadig:
belirlenmistir. Bu bulgular ebeveynlerin ¢ocuklarini izlerken onlarin daha ¢ok acikca gozlenebilen zorba
davranislarini engelleme konusunda 6nlem almay tercih ettiklerini diistindiirmektedir. Sosyal diglama ve
iliskisel zorbalik davrariglar: daha dikkatli bir takip gerektiren daha sinsi zorbalik tiirleri oldugundan belki
de ebeveynler ¢cocuklarinin bu tiirden zorba davranislar: konusunda yeterince bilgi sahibi olamiyordur. Bu
bulgular aymi zamanda ebeveyn izlemesi olan Ogrencilerin acikca go6zlenen zorba davranslar
sergilediklerinde anne ve babalarinin onlarin bu istenmeyen davramslarindan haberdar olup kendilerine
ceza verebilecegini bildiklerinden bu tiir zorba davramslar sergilemekten daha fazla kaginiyor
olabileceklerini de diistindiirmektedir. Buna karsin sosyal dislama ve iliskisel zorbalik davranislarinin
tespiti daha zor oldugundan, belki de ebeveynler tarafindan O6grenilme ve ceza alma olasiliklar:
azaldigindan ebeveyn izlemesi Ogrencilerin bu iki tiir zorba davramislari ile anlamli bir korelasyon
gostermemektedir.

Okul tiikenmisligi ve kurban olma deneyimleri arasindaki korelasyonlara dair analizlerin
sonuglarma gore okul etkinliklerinden kaynakl titkenmislik arttikca s6zel zorbalik kurbani olma deneyimi
puani artmakta; aileden kaynakli titkenmislik arttikca iliskisel ve sozel zorbalik kurbani olma deneyimi
puani artmakta; okulda yetersizlikten kaynakl: tiikenmislik arttikca sozel zorbalik ve kisisel esyalara saldir:
kurbani olma deneyimi puanlar1 artmaktadir. Buna karsin okula ilgi kaybindan kaynakli tiikenmislik
arttikca ise fiziksel zorbalik kurbani olma deneyimi puaninin azaldig1 sonuglarina ulasilmistir. Bu bulgular
kurban olma deneyimleri olan 6grencilerin tiikenmeye daha yatkin hale geldigini ya da okuldan titkenmeye
baslayan ogrencilerin kurban olmaya daha yatkin hale geliyor olabilecegini diistindiirmektedir. Burada
okula ilgi kaybi artacak bicimde tiikenen ogrencilerin fiziksel zorbalik kurbami olma deneyimlerinin
azalmasi bigimindeki istisnai bulgu dikkat cekicidir. Oyle anlagiliyor ki 6grenciler okula karg: daha az ilgi
duyduklarinda okul baglaminda diger o©grencilerle daha az fiziksel temas kurulacak davranislar
sergilemektedirler.
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Okul tiikenmisligi ve zorbalik yapma deneyimleri arasindaki korelasyonlara dair analizlerin
sonuglarina gore okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik arttikca fiziksel ve sozel zorbalik yapma
puanlar1 artmakta, aileden kaynakl tiikenmislik arttikca fiziksel ve sozel zorbalik yapma puanlar: artmakta,
okulda yetersizlikten kaynakl titkenmislik arttikca s6zel zorbalik yapma puanlar: artmaktadir. Buna karsin
okula ilgi kayb1 bicimindeki tiikenmislik arttikga iliskisel zorbalik, fiziksel zorbalik ve kisisel esyalara saldir1
bicimindeki zorbaliklar1 yapma puanlar1 azalmaktadir. Bu bulgular zorbalik yapma deneyimleri olan
ogrencilerin tiikkenmeye daha yatkin hale geldigini ya da okuldan tiikenmeye baslayan 6grencilerin zorbalik
yapmaya daha yatkin hale geliyor olabilecegini diistindtirmektedir. Burada okula ilgi kaybi artacak bicimde
tilkenen ogrencilerin iliskisel zorbalik, fiziksel zorbalik ve kisisel esyalara saldir1 bi¢cimindeki zorbaliklar:
yapma deneyimlerinin azalmasi bigimindeki istisnai bulgu yine dikkat cekicidir. Bu bulgu da tipkt kurban
olma deneyimindeki gibi 6grencilerin okula karst daha az ilgi duyduklarinda okul baglaminda diger
ogrencilerle daha az fiziksel temas kuruyor olabilecekleriyle ilgili yorumu desteklemektedir. Hem kurban
hem de zorba olma deneyimlerinin okula ilgi kaybi bigimindeki tiikenmislikle korelasyonlarindan
anlasildig tizere 6grenciler okula yonelik ilgilerini kaybettiklerinde, okul baglaminda sadece okulla ilgili
glizel ve hosa giden yasantilardan degil, ayn1 zamanda nahos yasantilardan da uzaklasmaktadirlar.

Bu ¢alismanin bulgular: nispeten sinirh bir 6grenci grubundan elde edilmis olmakla birlikte zorba ve
kurban olma deneyimlerinin ebeveyn izlemesi ve okul tiikenmisligi degiskenleriyle iliskilerine dikkat
¢cekmesi ve yeni bir bakisla zorba ve kurban olma deneyimlerini anlamaya yardim etmesi agisindan
onemlidir. Bu galismanin bulgularindan hareketle ebeveynlere ¢ocuklarina zorba davramslar karsisinda
korkup sinme bigimindeki kurban olma deneyimi konusunda farkindalik kazandirmanin yaninda diger
kurban olma bicimleri hakkinda da farkindalik kazandirmalar1 gerektigi anlatilmalidir. Ebeveynlere
¢ocuklarinin sadece agikca gozlenen zorba davranislarina degil, ayni zamanda daha ustalikli bir bicimde
gerceklestirilen zorba davranislarina da dikkat etmeleri gerektigi de anlatilmalidir. Ancak bu 6nerilerin
dikkatli ve stirekli bir ebeveyn izlemesi ile miimkiin olabilecegine dikkat cekilmelidir. Gerek ebeveynlerle,
gerek rehber dgretmenlerle ve gerekse diger 6gretmen ve okul miidiirleriyle tiikenen 6grencilerin zorba ve
kurban olmaya daha yatkin bir hale geldigi bilgisi paylasilarak; 6grencilerin titkenmesine neden olan
faktorlerin bertaraf edilmesinin aslinda okul baglaminda zorba ve kurban olma deneyimlerini de azaltmaya
hizmet edecegi konusunda farkindalik kazandirilmahdir. Ogrencilerin okulla giiglii goniil baglar:
kurmalarmna yardimci olacak hos deneyimler yasamalar: saglanarak hem okul tiikenmisliginin bir boyutu
bertaraf edilebilir. Hem de bu yolla zorba ve kurban olma deneyimlerinin 6niine daha saglikli bir bigcimde
gecilmis olabilir. Bundan sonra yapilacak calismalarda ebeveynlerin daha bilingli bir izleyici haline
getirilerek miidahil olacaklari, 6grencilerin hem kurban ve zorba olma deneyimlerini hem de okul
tikenmisligini onleyecek bicimde kurgulanacak bazi 6zel programlarin okul baglaminda test edilebilecegi
deneysel calismalar yapilmasi onerilmektedir.
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