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Bu arastirmanm amaci, Vygotsky'nin sosyokiiltiirel yaklasimli zihinsel gelisim kurami temel almarak gelistirilen “Oyun
Planlama” modelinin anasmiflarinda serbest oyun zamam sirasinda kullamilmasinin gocugun becerileri {izerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi olma 6zelligi tasimaktadir. Arastirmada
teknik/bilimsel/isbirlik¢i eylem arastirmasi yaklasimi kullanilmistir. Calisma grubunu Van ve Aksaray’da gorev yapan iki okul oncesi
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak eylem plani 6ncesi ve sonrasinda doldurulmak tizere arastirmaci
tarafindan iki yar1 yapilandirilmis gortisme formu gelistirilmistir. Ayrica, cocuklarin oyun planlarina iliskin cizimleri de toplanmustir.
Analiz sonucunda, oyun planlama modelinin kullanilmas: ile gocuklarin sagladiklar1 kazanimlar “konusma ve dinleme becerisi”,

i i

“giiven ve bagimsiz davranis gelistirme becerisi”, “6z diizenleme”, “problem ¢ozme becerisi” ve “ince motor beceriler” olmak tizere bes
tema altinda incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Serbest Oyun Zamani, Ogrenme Merkezleri, Oyun Planlama Modeli.

Abstract

The aim of this study is to examine how “Play Planning” model developed with the foundation of Vygotsky’s cognitive
development theory with a socio-cultural approach effect children’s skills when it was implemented in free choice activity time in
preschools. Technical/scientific/collaborative type of action research design was used in the study. Participants were two early
childhood education teachers who work at preschools in Van and Aksaray. Two semi structured interview forms developed by
researcher were used to collect the data. Also, researchers collected the play planning drawings of children. As a result of the analysis,
five themes were emerged from the data regarding children’s gains in play planning model. These themes were: writing and reading
skill, developing trust and independent behavior skill, self-regulation, problem solving skill and fine motor skills.

Keywords: Early Childhood Education, Free Choice Activity Time, Learning Centers, Play Planning Model.

1.GIRIS

Gelisim temelli bir okul 6ncesi egitim programinda kiiciik ¢ocuklarin - 6grenenin- gelisimsel
ozellikleri programin merkezinde yer almaktadir. Kiiciik ¢ocuklarin gelisiminin odak noktasi ise oyundur.
Bu agidan bakildiginda gelisim temelli bir programin aymi zamanda oyun merkezli bir program oldugu
soylenebilir. Oyun merkezli bir program, her seyin akisina birakildigi miidahale edilmeyen ya da ¢ocugun
serbest birakildigi bir program demek degildir. Programda, ¢ocugun gelisimini desteklemek icin oyunun
giicii kullanilmaktadir. Ogretmen, bu programda kendiliginden gelisen oyun, rehberlik edilen oyun, ¢ocuk
tarafindan yonlendirilen oyun ve 6gretmen tarafindan yonlendirilen oyun gibi oyun tiirleri arasinda denge
kurmada aktif rol oynamaktadir. Ayrica fen, matematik, dil ve okuma yazmaya hazirlik gibi diger
etkinliklerde ¢ocuklara pek ¢ok akademik icerigin sunulmasinda oyunu etkili bir 6grenme yontemi olarak
kullanmaktadir. Oyun merkezli program, kisa ve uzun vadede pek ¢ok kazanim sunmaktadir. Kisa vadede,
oyun isbirliginin, giriskenligin ve sorgulamanin oldugu bir sinf atmosferi yaratmaktadir. Uzun vadede ise,
¢ocugun 6z denetimini saglama ve gayretli olma gibi becerilerini destekleyerek, onu toplumsal yasama
hazirlamaktadir (Hoorn, Nourot, Scales ve Alward, 2007; Justus Sluss, 2005). Cocugun sosyal, duygusal,
bilissel, dil ve psikomotor gelisimi ile oyun arasindaki olumlu iliski, oyunun uzun vadede insan psikolojisi
tizerinde de olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, oyunun egitime déahil edilmesinin
oldukca 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Brock, Dodds, Jarvis ve Olusoga, 2013 ten aktaran Tugrul, 2014).

Son yillarda alan yazinda okul 6ncesi egitim programlarmin igeriginin, oyun ya da ¢ocuk merkezli
etkinliklerden 6gretmen merkezli ve akademik odakli (okuma yazma ve matematik becerileri) etkinliklere
dogru bir gidisat gosterdigine iliskin cesitli yayimlar dikkat cekmektedir (Olfman, 2003; Gao, 2005; Orenstein,
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2009; Tyre, 2006; Vise, 2007). Ornegin; Bassok, Latham ve Rorem (2016), uzun soluklu bir ¢alisma ile 1998 ve
2010 yillarindaki anaokullar1 ve ilkokul birinci simiflar1 karsilastirmis ve arastirmalar1 sonucunda
anaokullarinin yillar gectikce birinci siniflara doniistiigtinii ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore;
1998-2010 yillar1 arasinda her giin miizik ve resim dersi yapan 6gretmen orani azalmistir (%18 ve %16). Bu
bulguyla paralel sekilde, giinde en az bir saati gocuklarin sectigi etkinliklere ayiran 6gretmen orani da
azalmistir (%14). Cocuklarin kum masasi, fen, sanat gibi 6grenme merkezlerindeki oynama oran1 da yillar
ilerledikce %20 azalmistir. Okuma ve matematik calisma kitaplarini sinifta her giin kullandigini ifade eden
ogretmen oran1 %15 artmistir. Ulkemizde ise, okul dncesi egitimin zorunlu egitim kapsamindan cikarilmasi
ve ilkokula baslama yasinin diistiriilmesi gibi diizenlemeler neticesinde, okul ¢ncesi egitim kurumlar: artik
cocuklar1 ilkokul ve sonrasinda devam edecekleri okullara hazirlama gorevi yapmaktadir. Okullar,
potansiyeli en yiiksek cocugu se¢gme ve onu basarili bir 6grenci yapmak amaciyla egitim hizmeti sunmaya
odaklanirken; aileler de aymni sekilde okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklarini bu yarisa hazirlama
cabasina girmislerdir (Tedmem, 2016). Ertiirk Kara ve Gozcii (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirma
bulgular1 bu bilgiyi destekler niteliktedir. Arastirmacilar, gocuklart 60-72 aylik olan ailelerin ¢ocuklarin
anasinifina gondermeye karar vermelerinde en ¢ok anasinifinda aliman egitim sayesinde g¢ocuklarimnin
ilkokulda daha basarili olacaklarini diistinmelerinin etkili oldugunu saptamistir. Bu bulgu, ailelerin cogunun
okul oncesi egitimi, cocuklarim ilkokula hazirlayan, ilkokulda basarili olmalarini saglayan bir siireg olarak
gordiiklerini gostermektedir. Bir okul 6ncesi egitim kurumunun islevi, g¢ocuklarin bir sonraki egitim
kademesine yalnizca akademik olarak hazirlanmasi seklinde smirlandirilmamalidir. UNESCO (2007),
¢ocuklarin yasam boyu 6grenmeye iliskin bir temele sahip olmasinin, sosyoekonomik agidan yasadiklar:
esitsizliklerin ortadan kaldirilmasimin, uyarici ihtiyacinin karsilanmasinin ve cevresindeki diger bireylerle bir
araya gelerek saglikli sosyal etkilesimler kurmasinin okul 6ncesi egitim kurumlariin diger 6nemli islevleri
arasinda oldugunu belirtmektedir. Ulusal okul oncesi egitim programimizda ise, okul oncesi donemdeki
cocuklara verilecek egitimin igeriginin, ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, dil ve motor gelisim alanlarmi
destekleyecek nitelikte, cocuk merkezli olmasi ve cocugun yiiksek yarar1 gozetilerek sunulmasi gerektiginin
alt1 cizilmektedir. Programda ayrica bu yas grubu gocuklar icin en uygun 6grenme ydnteminin oyun oldugu
ve biitiin etkinliklerin oyun temelli diizenlenmesi gerektigi temel bir ilke olarak ifade edilmistir (MEB, 2013:
14). Bu bilgi dogrultusunda, okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinden, ¢ocuklarin sinifta zamanlarinin ¢ogunu
calisma kitaplari ile gegirmelerini saglamaktan ziyade oyun yoluyla 6grenme saglayacaklar: etkinlikler ile
desteklemeleri beklenmektedir (Johnson, Christine ve Yawkey, 1999: 330).

Anaokullarinda gocuklarin 6grenme merkezlerinde 6zgiirce secimler yaparak oyun kurduklari ve
pek cok becerilerini gelistirme firsat1 bulduklar1 zaman dilimlerinden biri de serbest oyun zamanidir. Bu
noktada Erturk’tin (2013) okul oncesi egitim kurumlarindaki 6gretmen gocuk etkilesiminin niteligini
inceledigi calismasindan elde ettigi bulgular dikkat cekmektedir. Arastirmaci gozlemledigi siniflarin biiytik
bolimiinde serbest oyun zamani sirasinda Ogretmenlerin sik sik simiftan disari giktiklarini, bu zaman
diliminde ¢ogunlukla sadece oyun hamuru/serbest resim yapma c¢alismalarina yer verildigini ve 6grenme
merkezlerinin materyal eksiklikleri gibi nedenlerle etkili bir sekilde kullanilmadigini saptamistir. Ulusal
okul 6ncesi egitimi programimizda serbest oyun zamaninin amacina uygun sekilde planlanabilmesi ve
uygulanabilmesi i¢in sinifin 6grenme merkezlerini icerecek sekilde diizenlenmesi ve merkezlerin icerdikleri
materyaller, 6gretmenlerin sistematik gozlemleri vb. uygulamalar ile etkili bir sekilde kullanilmas: gerektigi
belirtilmektedir (MEB, 2013: 37). Vygotsky'nin sosyokiiltiirel yaklasimli zihinsel gelisim kurami temel
almnarak gelistirilen “oyun planlama” modeli, 6gretmene 6grenme merkezlerini etkili kullanma konusunda
destek olmaktadir. Oyun planlama modelinde ¢ocuk 6grenme merkezlerinde oyuna baglamadan 6nce hayali
bir senaryo olusturmakta, gesitli roller tanmimlamakta ve oyun planmini kagit tizerinde sembolik olarak
belirtmektedir. Tiim bu siirecin ¢cocugun yararina gergeklesebilmesi icin 6gretmenin iyi bir 6n hazirlik
yapmast gerekmektedir. On hazirlik siireci su asamalari igermelidir. 1. Sinifta merkezleri olusturma (ilgi
gekici materyaller sunma, merkezdeki oyun alaninin sinirini belirleme, merkezde oynayacak gocuk sayisini
sinirlama, her merkezde en az iki ¢ocugun oynayabilmesini saglama), 2. Merkezlerin isleyisinde dissal
araglar1 kullanma (merkezin adinin ve semboliiniin bulundugu farkli renklerdeki kartlar, actk merkezleri
gosteren tablo, merkezdeki ¢cocuk sayisini sinirlayan mandallar), 3. Her merkezdeki bir oyun 6gesini tanitma
(cocuklarin hayali senaryo olusturmaya tesvik edecek materyalleri sunma (laboratuvar onltigii, as¢1 sapkasi
gibi). 4. Merkezlerde oyunun baslayabilmesi i¢in yeterli sayida, pek ¢ok amag icin kullanilabilecek nesneleri
bulundurma. On hazirhigin ardindan, gocuklarin oynamak istedikleri merkeze dair hayali oyunlarii kagit
tizerinde sembolik olarak gosterdikleri oyun planlama asamasina gegilmektedir. Cocuklar oynamak
istedikleri merkeze ait mandallardan birini tablodan alip kiyafetine takmakta, masaya gegerek bos bir kagida
o merkezde oynamak istediklerini gesitli karalamalar ile betimlemekte ve 6gretmen bu karalamalarin altina
cocugun planina dair notlar almaktadir. Ogretmenin aldig1 bu notlar, cocuklarin hangi merkezlerde, hangi
icerikte oyunlar oynadigini takip etmesi ve ¢ocugun oyununu gesitlendirmesine yardimeci olmasi agisindan
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oldukca onemlidir (Giiler, 2007: 125). Oyun planlama modelinin isleyisine iliskin bu bilgiler 1s181nda, bu
arastirmada serbest oyun zamaninda oyun planlama modelinin kullamilmasmin cocuklarin becerileri
tizerinde nasil bir etkisi oldugunun arastirilmasi amaclanmaistir.

1. YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi kullanilmistir. Calhoun (2002)’e gore,
eylem arastirmasinin asil amaci, egitimcilerin uygulamalarini iyilestirmek ve onlar1 bilgilendirmektir.
Karasar (1999), arastirmaci ve egitimci arasinda kurdugu baga dikkat cekerek eylem arastirmasini, “uzman
arastirmacilarin yurttiiciiligiinde, uygulayicilarin ve probleme taraf olanlarin da katilmasiyla var olan,
uygulamanin elestirel bir degerlendirmesini de yaparak, durumu iyilestirmek icin alinmasi gereken
onlemleri belirlemeyi amaclayan arastirmalardir” seklinde tamimlamaktadir. Eylem arastirmasi,
“teknik/bilimsel/isbirlikci eylem arastirmas1”, “uygulama/karsilikli isbirligi/tartisma odakl isbirligi eylem
arastirmas1” ve “ozgiirlestirici/ gelistirici/elestirel eylem arastirmasi” olarak {ic gruba ayrilmaktadir. Bu
arastirmada, teknik /bilimsel / isbirlik¢i eylem arastirmasi yaklagimi kullanilmistur.
Teknik/bilimsel/isbirlik¢i eylem arastirmasinda; daha 6énceden belirlenmis bir kuramsal ¢erceve icinde bir
uygulamanin test edilmesi veya degerlendirilmesi amaglanmuistir. Yaklasim, uygulama stirecini betimlemeye
calisir. Kuramsal cerceveye hakim olan bir arastirmaci rehberliginde uygulayici yeni bir yaklasim
uygulamaya koyabilir ve bu siire¢ arastirmaci tarafindan analiz edilerek uygulamaya yonelik bir
degerlendirme yapilabilir. Uygulama stirecinde uygulayici ve arastirmaci arasinda siki bir etkilesim vardir
(Berg, 2001'den aktaran Yildirinm ve Simsek, 2005: 86). Bu arastirmada, Vygotsky'nin sosyokiiltiirel
yaklagimli zihinsel gelisim kurami temel alinarak gelistirilen “oyun planlama modelinin” anasimniflarindaki
serbest oyun zamaninda kullanilmasinin ¢ocuklarin becerileri {izerinde nasil bir etkisi vardir? sorusuna yarnt
aranmaktadar.

1.1. Katilimcilar

Arastirmaya Van ve Aksaray ilinde anasimifinda gorev yapan, ayn1 zamanda lisansiistii egitimlerine
devam eden iki okul oncesi egitim ogretmeni katilmistir. Katiimcilar V ve A harfleri kullanilarak
kodlanmustir.

V: 2013 Yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinden mezun
olmustur. 2013 yilindan bu yana Van'in merkezinde bagimsiz bir anaokulunda goérev yapmaktadir. Toplam
2,5 yil mesleki deneyime sahiptir. Gazi Universitesi ve Aksaray Universitesinin ortak protokolii ile
yiriitiilen Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programinda lisansiistii egitimini stirdiirmektedir.

A: 2011 Yilinda Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinden mezun olmustur.
Toplam 4,5 yil mesleki deneyime sahiptir. Ankara’da ozel bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde 6
ay ve Aksaray’da devlet okullariin anasmiflar: biinyesinde 4 yil gorev yapmistir. Su anda Aksaray’in bir
koyiinde anasinifinda gérev yapmaktadir. Gazi Universitesi ve Aksaray Universitesinin ortak protokolii ile
yiiriitiilen Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programinda lisansiistii egitimini stirdiirmektedir.

1.2. Calisma Ortam1

V, Van Biiytiiksehir Belediyesinin merkez ilgelerinden birine bagl bir kenar mahallede bulunan,
yildiz tipinde insa edilmis bir bagimsiz anaokulunda gorev yapmaktadir. Okulda {i¢ sabahg1 dort 6glenci
olmak tizere toplam yedi siuf mevcuttur. Bes adet derslige sahip olan okulda kisin 1sinma sorunu olan bir
derslik, ¢cok amacli teknoloji odas1 & destek egitim odasi olarak kullanilmaktadir. V'nin smifinda 21 kayith
ogrencisi vardir, ancak bu dgrencilerden 14’ti okula devam etmektedir. Sinif yaklasik 60 metrekaredir.
Toplam 6grenme merkezi sayis1 6'dir (blok, miizik, sanat, fen, dramatik oyun, kitap). A, Aksaray’in merkeze
bagh bir koyilinde ilkokula baghh bir anasmmifinda gorev yapmaktadir. Anasmifi binasi, ilkokuldan
bagimsizdir. Sinif 45 metrekare genisliginde ve sobalidir, okula devam eden 5 6grencisi bulunmaktadir ve
sinifinda 7 6grenme merkezi vardir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Gortisme ve Dokiiman: Serbest oyun zamaninda oyun planlama modelinin kullanilmasinin
cocuklarin becerileri tizerinde nasil bir etkisi oldugunu degerlendirebilmek amaciyla, eylem plani 6ncesi ve
sonrasinda doldurulmak tizere arastirmaci tarafindan iki yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir.
Bu formlara, ti¢ alan uzmaninin goriisii alinarak son hali verilmistir. Ayrica, ¢cocuklarin oyun planlarma
iliskin ¢izimleri de toplanmuistur.

2.4. Verilerin Analizi

Eylem plam 6ncesinde ve sonrasinda yapilan goriismelerden elde edilen veriler tizerinden igerik
analizi gerceklestirilmistir (Creswell, 2013). Creswell(2007), nitel arastirmalarda temalarmn farkl
arastirmacilar tarafindan desteklenmesinin yapilan arastirmanin giiclenmesinin saglanmasinda o6nemli
oldugunu vurgulamustir. Giivenirlik ve i¢ gecerligin saglanmas: icin goriismelerden elde edilen cevaplar
okul oncesi egitimi alaninda calisan iki farkli arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmustir.
Kodlayicilar arasindaki giivenirlik ilk goriisme formundan elde edilen veriler igin .98, ikinci goriisme
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formundan elde edilen veriler i¢cin .90 olarak hesaplanmustir. Alan yazinda giivenirlik formiiliiyle
hesaplanan sonucun .70 diizeyinde olmasi durumunda (Gay, 1987) degerlendiriciler aras1 giivenirligin
saglanmis olacag1 belirtilmektedir. Nitel arastirmada gortistilen bireylerin goriislerini carpici bir sekilde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirrm ve Simsek, 2005). Bu nedenle
arastirmada katilimcilarin goriislerinin siklikla dogrudan alintilarla desteklenmesi ve ¢ocuklarin gizimleri
gibi dokiimanlarin sunulmasi yoluna gidilerek gegerlilik arttirilmustir. Bu alintilarda uygulayicilar V ve A
seklinde kodlanmustir.

3.EYLEM SURECI VE iISLEMLER

Arastirma stirecinde, eylem arastirmasimin Ferrance (2000) tarafindan tanimlanan alt1 asamasi goz
oniinde bulundurulmustur.

Bilgi Bilginin
Problemin Toplama Yorumlanmast
Tanimianmasi (Veri Toplama) (Analiz
Edilmesi)

<}

Sonuglann /‘-J Eylem Planinin
Degerlendiriimesi Hazirlanmasi ve
Uygulanmasi

Sekil 1: Eylem arastirmasinin asamalar1 (Ferrance, E. (2000)’den aktaran Beyhan, 2013: 76).

3.1. Problemin Tanimlanmasi

Aragtirmanin konusu, uygulayicilar arastirmacinin Erken Cocukluk Egitimi Programlar: ytiksek
lisans dersini alirken ortaya cikmustir. Bu dersin igeriginde arastirmaci, uygulayicilara Erken Cocukluk
Egitimi Programi'ndaki serbest oyun zamaninda kullanilabilecek alternatif bir model olan “oyun planlama
modeli” hakkinda teorik bilgi vermistir. Bu modelin uygulanis: ile ilgili 6rnek uygulamalar sunmustur.
Ardindan, uygulayicilar ile gerceklestirilen tartismada, iki uygulayicimin da serbest oyun zamaninin
planlanmasi ve isleyisi ile ilgili sorun yasadiklar1 belirlenmistir.

3.2. Bilgi Toplama

Aragtirmaci, yasanan sorunlari ayrintisiyla ortaya koymak amaciyla uygulayicilardan asagidaki
soruyu yazili olarak yanitlamalarini istemistir.

*Sinifinizda serbest oyun zamaninin nasil isledigini hem gocuklarin hem de sizin stiregteki rollerinizi
belirterek yaziniz.

3.3. Bilginin Yorumlanmasi

Uygulayicilarin kendi smiflarindaki serbest oyun zamanmi betimledikleri bu soruya verdikleri
cevaplar icerik analizi ile incelenmistir. Veriler, cocuklarin oyuna katilimi ve 6gretmenin oyundaki rolii olmak
tizere iki tema altinda toplanmustir.

Cocuklarm oyuna katilim

Uygulayicilarin her ikisi de serbest oyun zamani sirasinda ¢ocuklarin oyuna katilimlarini etkileyen
olumsuz deneyimlere dikkat ¢ekmistir. V, bu deneyimleri su sekilde ifade etmektedir: “Cocuklarin ¢ogu blok
merkezinde ya da dramatik oyun merkezinde oynuyorlardi. Bu merkezlerde de oyuncak cesitliligine girmeksizin hep
ayni oyuncagt secip oynuyorlards. Iki merkezde toplam 14-15 ¢ocugu diisindiigiimiiz zaman bu yaminda cok bilyiik
karigiklik getiriyor. Birbirlerinden sikdyetci olan cocuklar ¢ok fazlaydi. Oyuncaklar: paylasamiyorlar bunu sonunda da
kavga edebiliyorlardi. Sinif inamlmaz derecede dagiliyor bazen oyuncaklarin toplanmas: bile yarim saat stirebiliyordu.
Oyuncaklar toplandiginda bile oyunlar sirasinda tim simf kullamldigr icin, yerli yerinde olmuyordu merkezler”.
A’nin ¢ocuklarm oyuna katilim ile ilgili gézlemleri ise su sekildedir: “Cocuklar hep ayni rolde oluyordu lider
olan hep lider olup oyunu kuruyor ve genelde miidahale etmedikce aymi oyunlar diger cocuklarsa lidere uyuyordu.
Sanki E her giin gelip H hangi oyunu kurarsa ona katilacak gibiydi. Cocuklar kendilerini yeterince ifade
edemediklerinden ve oyun oynamayi bir merkezde sevdikleri arkadaslariyla vakit gecirmek olarak gordiiklerinden sinifin
her merkezinden yararlanamiyordu. Merkezleri tamitip onlarla merkezlerdeki materyalleri toplayip diizenlememe
ragmen swifta bir karmasa hakimdi haftalar ge¢cmesine ragmen cocuklar oyuncaklar: yerlerine yerlestirmekte istekli ve
basarili degildi. Erkek cocuklarin hepsi bir merkezde oynuyor tasitlar: siiriiyor sonra tek tek birbirlerini sikayet
ediyorlardi”.

Sonraki
Eylem
Plamnin
Hazirlanmasi

Ogretmenlerin oyundaki rolii
Uygulayicilarin  her ikisi de serbest oyun zamaninda kendilerini etkili bir rehber olarak
gormediklerini belirtmistir. V ve A'nin bu konudaki diistinceleri su sekildedir: “Sosyal duygusal yonden
benimle ve arkadaslariyla iletisimleri kisitl olan ¢ocuklara yaklasabildigim ve olumlu asamalar kaydettigim bir zaman
dilimi serbest zaman etkinlikleri. Ancak merkezlerdeki kanisikliklar bu iletisimi olumsuz yonde etkiliyordu. Bir noktaya
kadar oyunlarina dahil olabiliyordum ama bu ne onlarin ne de benim istedigim seviyede olmuyordu”. A: “Sabah
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cocuklar  geldiginde hepimiz birbirimize giinaydin deyip kisa bir sohbetten sonra ¢ocuklari merkezlere
yonlendiriyordum, ¢ocuklar istedikleri merkezlerde istedikleri arkadaslarla oyunlarimi siirdiiviiyordu. Bense onlar
gozlemleyip sadece gerekli durumlarda miidahale ediyordum” .

3.4. Eylem Planinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Bu verilerden yola cikarak arastirmact ve uygulayicilar, 2015-2016 giiz donemi boyunca siiren ve
serbest oyun zamaninda oyun planlama modelinin kullanilmasinin ¢ocuklarin becerileri tizerinde nasil bir
etkisi oldugunu ortaya koymay1 amagclayan bir eylem plan: tasarlamistir. Eylem plany; oyun planlama modeli
hazirlik agamasi ve oyun planlama asamas: olmak tizere iki bolimden olusmaktadir. Oyun planlama modelinin
hazirhk asamasinda ilk adim, smufta 6grenme merkezlerini olusturmaktir. Uygulayicilarin simflar
incelendiginde, V'nin sinifinin alt, A'nin sinifinin ise yedi 6grenme merkezinden olustugu gorulmiistiir.
Arastirmaci, oyun planlama modelinin etkili bir sekilde islemesi icin bu merkezlerle ilgili ek olarak
yapilmasi gereken islemleri su sekilde siralamistir:

a. Ogrenme merkezi sayisimin simf mevcuduna uygunlugunu gozden gegirmek,

Bu asamada her iki uygulayicinin sinifindaki merkez sayisi yeterli goriilerek herhangi bir
ekleme/cikarma yapilmamuistir.

b. Ogrenme merkezlerinin her birinin kendine ait yeterli alan1 oldugundan emin olmak,

Her iki sinifta da kiiciik dolaplarla merkezler ayrilarak kendilerine ait alan olusturulmustur.

c. Merkezleri, merkezin adinin ve semboliiniin bulundugu farkli renklerdeki kartlarla belirlemek
(Ornegin, miizik merkezinin rengi kirmizidir ve kartinda piyano, gitar vb. semboller yer
almaktadir, kitap merkezinin rengi ise yesildir ve kartinda kitap sembolii bulunmaktadir).

d. Her merkez i¢cin Cocuk sayis1/ merkez sayis1 kadar merkezin renginde mandal/bileklik ayirmak,
V, ¢ocuklarin merkez seciminde kullanmasi igin bileklik, A ise mandal tercih etmistir.

e. Merkezlerdeki materyalleri gozden gecirmek ve cocuklarin oyun kurabilmelerine yardimci
olacak materyaller eklemek (Ornegin; fen merkezine beyaz onliik, biiyiiteg vb. koymak).

V, fen merkezine doga kartlari, mikroskop, iskelet maketi, mercek ve bilim ¢ocuk dergisi
eklemistir. Kitap merkezindeki kitap cesitliligi arttirilmustir.

A, blok merkezine renkli siinger bloklar, hayvan figiirleri, dramatik oyun merkezine trafik
isaretleri, tamir aletleri, fen merkezine hayvan resimlerinin oldugu afisler, saghk gerecleri ile
ilgili kartlar, kus/kopek tiirleri ile ilgili kartlar eklemistir.

V ve A'nin siiflarindaki 6grenme merkezlerinde bu islemleri gerceklestirmeleri icin {i¢ giin siire

ayrilmstir. Bu islemler tamamlandiktan sonra oyun planlama asamasina gecilmistir.

Oyun planlama asamasi: Uygulayicilar oyun planlama modelini kullanmaya 2015-2016 giiz
doneminin 5.haftasinda baslayarak donem boyunca her giin serbest oyun zamanini bu sekilde organize
etmistir. Donemin ilk 4 haftasinda uygulayicilar serbest oyun zamaninda herhangi bir planlama yapmadan,
cocuklar1 merkezlere yonlendirerek bir isleyis stirdiirmiistiir. 5. Haftada ise, sorunlarin tespitinden yola
cikarak eyleme gecilmesine karar verilmis ve serbest oyun zamani oyun planlama modeli kullanilarak
isletilmeye baslanmuistir. 5. haftanin basinda ¢ocuklara oncelikle siniflarindaki 6grenme merkezlerini bundan
sonra nasil kullanacaklar1 anlatilmistir. Bu merkezlerin her birinin ayr1 bir rengi ve her bir merkeze ait belirli
say1da bileklik ya da mandal oldugunu agiklamistir. V'nin stnif mevcudu 14 ¢ocuktur, merkez sayis1 6 ve her
merkez igin ayrilmis bileklik sayist blok merkezi icin 3, miizik merkezi i¢in 2, sanat merkezi icin 2, fen
merkezi i¢in 2, dramatik oyun merkezi i¢in 3, kitap merkezi i¢in 2'dir. A'nin stnif mevcudu 5’tir. A, sinifinda
¢ok az sayida ¢ocuk oldugu icin merkezlerdeki mandal sayisini sinirlandirmamugtir. Her merkez igin 3 adet
mandal koymustur.

Cocuklara merkez secimi konusunda rehberlik edilerek, bu mandallari/bileklikleri nasil
kullanacaklar1 bizzat gosterilmistir. Ornegin; uygulayici, cocuklara “Cocuklar ben bugiin sanat merkezine
gidiyorum” deyip sanat merkezi kartinin tizerine tutturulan sar1 mandali alip, kiyafetine takip, cocuklara
orada yapabilecegi bazi etkinlikleri gostermistir, etkinligi bittiginde sar1 mandali karta geri takmistir. Merkez
secimi sirasinda bazi ¢ocuklar i¢in istedikleri merkeze ait mandal kalmayabilir, bu durumda 6gretmen
cocuga uygun sekilde aciklama yaparak, “O merkezde oynayan bir arkadasin oyununu bitirdiginde ve
mandalin karta geri taktiinda, sen de gidip mandali alabilir ve o merkezde oyun oynayabilirsin” der. Bu
durumda, ¢ocuk mandali olan diger merkezlerden birini se¢me konusunda motive edilir, oynayabilecegi
oyun alternatifleri sunulur, gerekirse uygulayict ¢ocugun oyununa dahil olur. Cocuklar bu haftada
merkezlerde 10-15 dakikalik periodlar seklinde oynamistir. Oyun bitiminde uygulayict her cocugu
merkezlerde ne oynadigini anlatmasi i¢in tesvik etmistir. 6. Haftada ise; oyun planlama modelinin bir diger
unsuru olan karalamalar devreye girmistir. Serbest oyun zamami baslamadan o6nce, g¢ocuklar siifa
girdiklerinde uygulayicilar onlara bos bir beyaz kagit vermistir. Cocuklar bu bos kagida oyun sirasinda ne
yapmay! planladiklarmi ¢izmistir. Bu sirada tim gocuklar birbirlerini gorebilecekleri, planlari ile ilgili
konusabilecekleri sekilde oturmustur. Uygulayici bu asamada ¢ocuklarin arasinda oturarak plan yapmakta
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zorlanan ¢ocuklara onerilerde bulunmustur. Ardindan cocuklar, oyunlarini planladiklar1 merkeze ait
mandallardan birer tane alip kiyafetlerine takmis ve oyun plan1 yaptig1 merkeze gitmistir.

3.5. Sonuglarin Degerlendirilmesi

Arastirmaci, serbest oyun zamaninda oyun planlama modelinin kullanilmasmin ¢ocuklarin
becerileri tizerindeki etkisini ayrintisiyla ortaya koymak amaciyla uygulayicilardan “Serbest oyun zamamn
sirasinda oyun planlama modelini kullanilmasina iliskin sinifinizdaki stirecten yola ¢ikarak genel bir
degerlendirme yapiniz” sorusunu yazili olarak yanitlamalarini istemistir.

Arastirmaci, okul oncesi egitimi alaninda calismalari olan iki arastirmaci ile birlikte goriisme
sorusuna verilen cevaplar1 okumus ve icerik analizi uygulamistir. Analiz sonucunda, oyun planlama
modelinin katkilarinin “konusma ve dinleme becerisi”, “giiven ve bagimsiz davranis gelistirme becerisi”,
“6z diizenleme”, “problem ¢6zme becerisi” ve “ince motor beceriler” olmak tizere bes tema altinda
incelenmesine karar verilmistir.

Oyun planlama modelinin ¢ocuklar agisindan sagladigi katkilar: Uygulayicilarin her ikisinin de oyun planlama
modeline iliskin yaptiklar1 genel degerlendirmede c¢ocuklarin kazanimlar: tizerine odaklandiklar
gorilmiistiir.

a. Konusma ve Dinleme Becerisi

Uygulayicilarin her ikisi de oyun planlama modelinin kullanildig: serbest oyun zamaninda ¢ocuklar
arasindaki konusma ve dinleme becerilerinin arttigmmi ifade etmistir. A, ¢ocuklarin oyun igindeki
sohbetlerinin arttigini su sozlerle ifade etmistir: “Kurulan oyunlarda, ¢ocuklarin zamanla aralaninda daha fazla
diyalog kurdugunu fark ettim. Birlikte oyunu daha da zenginlestirdiklerini onlar da fark etmis olacak ki, sonraki
glinlerde ortak yapilan oyun planlar da artis gosterdi”, V ise oyun plani ¢izme asamasinda ¢ocuklarin bir arada
olacak sekilde oturmasinin aralarindaki iletisimi giiglendirdigini su sozlerle belirtmistir: “Oncesinde sinifa
girince oyuncaklara kosan cocuklar zamanla bileklikleri benimsediler ardindan da cizim yapmak icin masada beni
beklemeye basladilar. Cogu zaman ben de masada bekleme siirelerini uzathm c¢iinkii cizim yaptiklar siirede
iletisimlerinin gticlendigini ve giinliik yasamlariyla ilgili daha cok sohbet ettiklerini ve merkezlerde yapacaklarim
birbirleriyle daha ayrintili paylagtiklarim fark ettim”

b. Gtiven ve Bagimsiz Davranis Gelistirme Becerisi

Oyun planlama modeli ile ¢ocuklar farklt merkezlerde, farkli cocuklar ile oynama firsati
bulmaktadir. Model, bu 6zelligi ile gocuga kendi koydugu kurallara uyma, bagimsiz karar verme ve karara
uygun davranma konusunda olanak sunmaktadir (Giiler, 2007: 126). Uygulayicilardan A, simifindaki bazi
cocuklarin kendilerine giiven ve bagimsiz davranis gelistirme konusundaki degisimini su sekilde ifade
etmistir. “Cocuklar daha once bir iki merkezde daha ok vakit gecirirken simdi biitiin merkezlerden faydalaniyor. Bu
modeli kullanmadan énce sevdii arkadasiun oynadigr merkeze giden cocuk, artik bireysel davramp kendi kararim
kendisi verip merkezlerde baska arkadaslariyla oynuyor. Siive icerisinde cocuklar arasindaki gruplasmalar: ve birbirini
dislama gibi davramslar: gormemeye basladim. Baska arkadas gruplariyla oyun deneyimi yasadiktan sonra devamli
lider konumunda olan ¢ocugun diger arkadagimin kurdugu plana dahil oldugunu ya da hig lider olmayan bir ¢cocugun
oyuna liderlik ettigini gozlemledim” .

c. Oz Diizenleme

Uygulayicilarin her ikisi de ¢ocuklarin planl bir stireg icerisine dahil edilerek, bagimsizlig1 tesvik
edildigi bu modeli kullandiklarinda, siireg icerisinde 6z diizenleme becerisinin nasil gelisim gosterdigini
gozlemleyebildiklerini belirtmistir. A, cocuklarin bir ise baslama ve bitirme konusundaki motivasyonlarinin
gelisimini su sozlerle ifade etmistir: “Zaman zaman ¢ocuklarin oyunlarina katildigimda cocuklarin aslinda cok az
komutla ne yapacaklar cerceve belli oldugunda yavas yavas bunu nasil sindirdiklerine ve amaglarina ulasmak igin
kendi kendilerini cok iyi giidiilediklerine sahit oldum”. V ise gocuklarin sinif icinde aldiklari sorumluluklar
yerine getirme ve hazzi erteleyebilme konusunda daha becerikli olduklarimi gozlemledigini belirtmistir.
“Merkezlerin  kendi swmurli alanlart olduklari icin  simiftaki  kansikhk dizginlendi  diyebilivim. Oyuncaklar
toplayacagimiz zaman da aymi sekilde belirsizlikler olabiliyordu ama su an her ¢ocuk kendi merkezini topluyor. Okula
gittigim zaman benden erken gelmis oluyor bazi ¢ocuklar, dnceden salonda kostururken artik masalarda beni
bekliyorlar”. Oz diizenleme becerisinin bilesenlerinden biri de cocugun amaca yonelik odaklanmasini
saglayan caba gerektiren kontrol becerisidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004: 335). A'nin ¢ocuklarin caba
gerektiren kontrol becerilerindeki gelisime iliskin gozlemleri soyledir: “Karar verdikleri seyleri cizmeleriyle
amaglarini belli eden ¢ocuklar merkezlere gectikten sonra amacglarina ulasmak icin caba sarf etmeye basladilar.
Gelisigtizel olan oyunlari amaglh ve sonuca giden bir hal aldi. Dramatik oyun merkezinde ¢ok giizel diyaloglar, sanat
merkezinde hava grafigi yapan bir cocuk, fen merkezinde kavram kartlarim gruplayan bir cocuk gormeye bagladim. Bu
beni de motive etti”. Cocuklarin kendi yaptiklar: planlar dogrultusunda davranislarini diizenleyebilmeleri ve
ogrenme yasantilarindaki kontrollerini igsellestirmeleri ozellikle kararlarin bagkalari tarafindan alindig:
cocuklar i¢in ¢ok kolay degildir (Elkind, 1999'dan akt. Giiler, 2007: 126). Her iki uygulayici da oyun
planlama modeline karalama asamasii da dahil ettiklerinde ¢ocuklarin planlarinmi cizerek ifade etmekte
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baslangicta zorlandiklarini belirtmistir. V'nin ¢ocuklarin ¢izimlerine iliskin degerlendirmesi su sekildedir:
“Cizim konusunda fazlasiyla zorlandiklarimi séyleyebilivim baslangicta. Yaklagik iki hafta kadar ya benzer resimleri
yaptilar ya da merkezleriyle alakasizdi cizdikleri resimler. Simifim icin kirilma siiresi iki hafta oldu. Uygulayicilar bu
nedenle ¢ocuklara 6ncelikle planlarini sozel olarak anlatmasini istediklerini, ardindan sorduklar: sorular ile

Asasda coculdarm oyun plan cizimlerine hiskin bikac mek sunulmugtur. cocuklarin
planlarim

ve ¢izimlerini

Sanat merkezr Disor zvareh.

gelistirdiklerini ifade etmistir. A, gizimlere iliskin gelisimi su ctimlelerle ifade etmistir: “Basta resim yapmak
istemeyen cocuklarin resimleri bir ay iginde ciddi sekilde degisti, yapmak istedikleri seylere benzemeye calisti. Cizimleri
zaman gegtikce gelisti, karmagiklagti. Ben de onlara yardim etmeye, yonlendirmeye, kendi resminin en giizel resim
olduguna inandirmaya calistim. Cizim konusunda isteksiz olan bir ogrencim bile artik her giin geldiginde
kendiliginden kagidimi alip masaya geciyor, “6Sretmenim ben bugiin sunu yapacagim, bu yiizden sunu ¢izdim
diyordu.” .

d. Problem Cozme Becerisi

Problem ¢6zme becerisinin, yetiskin denetimi ya da yoénlendirmesi olmaksizin ¢ocuklarin kendi
kendilerine igsellestirdikleri bir beceriye dontismesi hedeflenmektedir. Bu anlamda, oyun planlama
modelinin siif icindeki problemlerin ¢dztimt konusunda cocuklara aktif rol oynayacaklar: firsatlar
sundugu gorilmiistiir. Uygulayicilarin ¢ocuklar arasinda yasanan problemlerin nasil ¢oziime ulastigina
iliskin gozlemleri su sekildedir: V “Bir merkezde oyununu bitirdiginde merkez degistirebileceklerini soylemistim
cocuklara. Eger bileklik mevcut degilse o bileklige sahip arkadaglariyla degisebileceklerini de eklemistim. Degisim olayini
yakin zamana kadar yapamamuslardi ama birkac haftadir beraber gelip aralarinda anlastiklarimi ve merkez
degistireceklerini soyliiyorlar. Ben de anlagtilarsa degisebileceklerini séyliiyorum” A:"Bir merkezde isi bitince baska
merkeze gecerken mandal degistirmeyi unutuyorlardi, arkadaslar: hatirlatiyordu bu durumda. Gitmek istedigi merkezde
mandal olmayinca o merkezde oynayan arkadas1 - birazdan isim bitecek o zaman gelebilirsin ya da isim bitince sana
haber veririm” gibi tepkiler gormek cocuklarin arasindaki iletisimin giiclendigine sahit olmak giizeldi”. V: “Cocuklar
hangi renk bilekliklerin hangi merkezlere ait olduklarinmi kavradiktan sonra direk bana sikdyet etmek yerine birbirlerini
uyararak merkez ihlallerinin dniine gegmeye basladilar” .

4. TARTISMA VE SONUC

Okul 6ncesi egitimi alan yazminda egitim felsefeleri ve kapsamu ile ¢ocuklarin gelisimsel olarak
desteklenmesi ortak amacini giiden ¢esitli egitim modelleri yer almaktadir. Bu egitim modelleri kullanilarak
cocuklarm kazanimlarmin arttirilmasi yoluyla okul éncesi egitimin niteligini gelistirmeyi hedefleyen pek ¢ok
arastirma gerceklestirilmistir (Eratay, 2011: 11; Pekdogan, 2012: 237; Toran ve Temel, 2014: 223; Beken, 2009:
103; Erben, 2005: 82; Kogyigit, 2008: 512; Bekman, Aksu Kog¢ ve Erguvanli Taylan, 2012: 48). Ornegin; Bekman
ve ark. (2012) tarafindan okuloncesi ¢aginda farkli anadillere sahip ve elverigsiz ortamlardan gelen niifusa
yonelik bir ihtiya¢ saptamasi ¢alismasi sonucunda hazirlanan “Yaz Anaokulu Modeli” yoluyla, ¢ocuklarin
okuryazarlik-oncesi, matematik-oncesi ve Tiirkge dil becerilerini gelistirmek hedeflenirken, 6grenme
etkinlikleri projelere dayanan “Regio Emmila” modelinde ise ¢ocuklarin problem ¢ozme ve yaratici
diisinme becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmistir (Nutbrown ve Abbott, 2001:1). Bu calismada ise,
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Vygotsky'nin sosyokiiltiirel yaklasimli zihinsel gelisim kurami temel alinarak gelistirilen “oyun planlama
modeli” uygulanmistir. Cocuklarin serbest oyun zamaninda 6grenme merkezlerindeki oyunlarinin isleyisi
bu model ile yeniden diizenlenmistir. Tiirkce alan yazinda, oyun planlama modeli ile ilgili iki ¢calisma yer
almaktadir. Kalkan (2016) calismasinda Vygotsky'nin sosyo kiiltiirel kurami gercevesinde bir egitim
programi hazirlamis ve oyun planlama modeli tizerine 6rnek uygulamalar sunmustur. Arastirma
sonucunda, bu egitim programina katilan okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin serbest oyun
etkinliklerine daha aktif katildiklar1 belirlenmis ve gocuklarla kurduklar1 etkilesimin niteliginin arttig
saptanmustir. Giiler (2007) ise, oyun planlama modelini tanitarak, kuramsal boyutu ve cocugun gelisimine
olan katkilarim1 acikladigi calismasinda c¢ocuklarin 6zellikle okuma yazmaya hazirlik becerilerinin
desteklenmesinde bu modelin kullanilabilecegini ifade etmistir. Bu arastirma sonucunda, bu bilgi ile 6rtiisen
bulgulara ulagilmistir. Ogretmenlerin siireci degerlendirmelerinin ardindan elde edilen bulgular, bu modelin
cocuklarm okuma yazma becerilerine temel olusturan konusma ve dinleme, giiven ve bagimsiz davranis
gelistirme, 6z diizenleme ve problem ¢dzme becerilerine olumlu katkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Uygulayicilarin her ikisi de oyun planlama modelinin kullanildig1 serbest oyun zamani sirasinda
¢ocuklarin konusma ve dinleme becerilerinin gelistigini ifade etmistir. Konusma ve dinleme becerileri; okul
Oncesi egitimi programinda ilkokula hazirlikta temel olan beceriler arasinda yer almaktadir (MEB, 2013: 46).
Bu beceriler cocuklarin hem okuma yazma 6grenmelerini dogrudan etkilemekte hem de gevreleriyle iletisim
kurmalarini saglamaktadir. Cocuklarin cevresindeki yetiskinlerin iyi bir dinleyici modeli olmasi, ¢ocuga
hikayeler anlatmasi, ¢ocuk soru sordugunda 6zenle yanitlamasi ¢ocugun dinleme becerisini gelistirirken;
¢ocugun kendini ifade etme ve duygularini anlatma firsat1 bulmas: konusma becerisinin gelisimine yardimci
olmaktadir Toplumsal iliskilerin biiytik bir kismu konusma ve dinleme becerilerine dayanmaktadir
(Melanlioglu, 2012: 66). Cocuklarin bir arada oynadiklari, sosyal paylasimlarin ve etkilesimin oldukea fazla
oldugu bir zaman dilimi olma 6zelligi ile serbest oyun zamani, bu becerilerinin desteklenmesinde 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Tugrul’a gore (2009). Serbest oyun zamaninda, ayn gocuklarin stirekli birbirleri ile
oynamasl, siirekli ayni materyalle oynamasi kadar tehlikelidir. Her cocugun farkl aileleri, farkli tutumlari,
ilgileri ve zevkleri vardir, bu nedenle her ¢ocuk bir digeri icin farkli bir deneyim sunmaktadir. Baska bir
deyisle, her cocuk, bir digeri icin farkli bir problem durumu yaratmaktadir Oyun planlama modeli ile
cocuklara farkli ¢ocuklarla farkli oyunlar oynama firsati sunan bir ortam yaratilmistir.

Yasamuin ilk yillarinda ¢ocukta 6zgiiven ailesinin ona verdigi mesajlar dogrultusunda gelismektedir.
Ardindan ¢ocugun okula baslamasiyla ogretmen ve arkadaslariyla iliskileri de o6zgtivenini etkileyen
faktorler arasina girmektedir (Ozbey, 2004’den aktaran Giinalp, 2007: 1). Oz giivenin gelismesi, cocugun
bagimsiz davranma, kendi basma bir ise baslama ve bitirme, bir iste sorumluluk alma gibi davramnslar
gostermede daha motive olmasini saglamaktadir. Cocukta 6zgiiven ve buna bagli olarak bagimsiz davranma
becerisinin gelismesi, yetiskinin tutum ve davranislariyla oldukca iliskilidir. Otoriter, baskici, asir1 koruyucu,
ilgisiz ya da miikemmeliyetci olma, ¢ocuklarin 6zgiivenleri ve bagimsiz davranma becerilerini engelleyen
tutumlardir (Baumrind, 1966: 890). Bodrova ve Leongla gore (2010), cocuklarla giiven verici ve destekleyici
bir iliski kurmay1 basaran bir yetiskin, cocuklarin yapabildikleri/yapamadiklar: seyleri kesfedip kendilerini
gelistirme konusunda motive edici bir kaynak olmaktadir. Smiflarinda oyun planlama modelini kullanan
uygulayicilar, ¢ocuklarin devamli lider konumunda olma ya da devaml: lideri izleme gibi davramslardan
uzaklastiklarini, kendi basina karar verme, bir ise baslama ve bitirme sorumlulugu alma gibi davraniglarinin
gelistigini ifade etmistir. Oyun planlama modelinde kullanilan aracilarin (6rn. mandallar, bileklikler) iki
fonksiyonu vardir. Cocuklarin karsilastiklar: problemi ¢ozmelerine yardimci olmak ve daha onceleri stirekli
yetiskin kontroliiniin devrede oldugu durumlarda bagimsiz davranmalarini saglamaktir.

Vygotsky’e gore (1978) oyun, cocugun gelisiminin kaynag olarak gorev yapmakta ve ona potansiyel
bir gelisim alani yaratmaktadir. Cocuklar oyun yoluyla sosyal ve duygusal becerilerin yaninda 6z
diizenleme becerisini de gelistirmektedir. Oz diizenleme becerisi, cocugun cevresiyle saglikli bir iligki
kurabilmek i¢in gozlem yapmasma ve davramsglarini kontrol etmesine yardimci olan dikkat, davrars ve
duygulardan olusan bir¢ok birbiri ile iliskili beceriden olusmaktadir (Shields ve Cicchetti, 1998: 382; Wills,
Walker, Mendoza ve Ainette, 2006: 266). Uygulayicilarin her ikisi de oyun planlama modelinin kullanildig:
serbest oyun zamanlarinda, ¢ocuklarin amaca daha iyi odaklandiklarini, sabirla bekleme ve sorumluluk
duyma becerisini gelistirdiklerini ifade etmistir. Cocuklar stirecte, birbirlerini ve kendilerini kontrol etme
becerilerini gelistirme firsatt bulmustur. Cocuklarda bu becerilerin gelisimi, 8gretmenlerin kendilerini sinif
icinde devamli kontrol mekanizmas: olarak gormesini de engellemektedir. Kendi kendilerine problem
¢ozmek icin firsat sunuldugunda cocuklar, sinif iginde karsilasilan sorunlarda, oyun icinde ¢oziilmesi
gereken durumlarda ve smif kurallarma uyulmasi konusunda tutum ve davranislarinda adaletli birer
problem ¢oziicti olmay1 6grenmektedir (Goffin & Tull, 1993’den aktaran Oguz ve Koksal Akyol, 2015: 107).
Uygulayicilarin goriislerinden elde edilen bulgular da bu bilgiyle paralellik gostermektedir. Cocuklar
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kurallar konusunda birbirlerini uyarmis ve merkez se¢imi ile ilgili bir ¢akisma durumunda ¢6zim
tiretebilmistir.

Cocuklarin becerilerini serbest oyun zamaninda oyun planlama modeli kullanarak gelistirmeyi
amagclayan bu arastirmanin sonuglarindan hareketle; 6gretmenlere serbest oyun zamaninda oyun planlama
modelini kullanmalar1 onerilebilir. Serbest oyun zamani sirasinda, gocuklarin yaptiklari planlardaki
gelisimin ayrintili olarak incelendigi ve ailelerin stirece dahil edildikleri yeni arastirmalar planlanabilir.
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