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Oz

Bu arastirmanin amacy; bilissel-davramisct yaklasima dayali olarak uygulanan 6fke kontrol programlarinin ergenlerin tfke
diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla arastirmada meta analiz yontemi kullanilmistir. Meta analiz ¢alismasi icin dnce
arastirmanin kriterleri (deneysel desen olmasi, ergenlerle yiiriitiilmesi, bilissel-davranisct yaklasima dayali olmasi) olusturulmus ve
kriterlere uygun 12 arastirma belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda bilissel-davramsc yaklasima dayali 6fke kontrolii programlarimnin
ergenlerin 6fke diizeylerinden disa yansitmada -.894 ile genis diizeyde, hissedilen 6fkenin bastirilarak icte tutulmasinda -.331 ile kiigtik
diizeyde, dfkenin kontrol edilmesinde 1.127 ile ¢ok genis diizeyde ve son olarak siirekli 6fkede -1.519 ile miikemmel diizeyde etkili
oldugu saptanmustir. Bu arastirmalarin sonuglar1 baglaminda bilissel-davranisi yaklasima dayali ofke kontrolii programlarmin
ergenlerin 6fke diizeylerinin azalmasina katki sagladig1 gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke Kontrolii Programlari, Biligsel-Davranigg1 Yaklagim, Meta Analiz.

Abstract

The purpose of the present study is to investigate the effect of anger control interventions developed based on cognitive-
behavioural approach on adolescents” anger levels. To this end, meta-analysis method is used in the research. To conduct the meta-
analysis, research criteria (research employing experimental design, being conducted on adolescents, and being developed based on
cognitive-behavioural approach) were determined and a total of 12 studies were selected for analysis. Research results concluded that
anger control interventions developed based on cognitive-behavioural approach were effective in adolescents at a level of -,894 large
for anger-out, -,331 small for anger-in which refers to suppressing aggression, 1,127 very large for controlling anger, and -1,519 perfect
for trait of anger. The results demonstrated that anger control interventions developed based on cognitive-behavioural approach
contributed to decrease adolescents” anger levels.

Keywords: Anger, Anger Control Interventions, Cognitive-Behavioural Approach, Meta-Analysis.

1. Giris

Psikoterapide bilislerin bireylerin duygu ve davranislar: tizerinde etkili oldugu uzun yillardan beri
bilinmesine karsin 1970°lere kadar psikoterapi alaninda ii¢ temel yaklasimin kullanildigr gortilmektedir.
Bunlar psikoanalitik, davranis¢t ve hiimanistik yaklagimlardir. 1960°11 yillarin sonlarindan itibaren bilissel
davranisct yaklasim gelismeye ve psikoterapide dordiincii bir gii¢ olarak yer almaya baslamistir (Dobson,
Backs-Dermont ve Dozois, 2000). Aslinda bilissel davranis¢i yaklasim icerisinde pek ¢ok modeli bulunduran
bir terapi yontemidir. Bununla birlikte bilissel davranisci terapinin gelisim siirecinde Ellis (1962) ve Beck
(1963)"in calismalar1 6nemli yer tutmaktadir (Murdock, 2013).

Bilissel-davranisci terapi genel ozellikleri itibari ile yapilandirilmus, kisa siireli, simdiki zaman
odakli, mevcut sorunlari ¢6zmeye ve islevsel olmayan diisiince ve davramsglar1 degistirmeye yonelik bir
psikoterapi yontemidir. Bu terapide amag, danisanda duygusal ve davranissal degisiklikler olusturmak icin,
diistinme ve inang sisteminde biligsel degisiklikler yapilmasini saglamaktir. Bu yaklagima gore islevsel ya
da gercekci olmayan diistinceler tiim psikolojik bozukluklarin temelinde yer almaktadir (Beck, 2014). Bu
kapsamda yapilan gesitli calismalarda akilci olmayan inanglar ile anksiyete (Zwemer ve Deffenbacher, 1984;
Deffenbacher, Zwemer, Hill ve Sloan, 1986; Malouff, Schutte ve McClelland, 1992), 6fke ( Ford, 1991, Martin
ve Dahlen, 2004, Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2011) depresyon (Nelson, 1977; Beck ve Clark, 1988;
Watson ve Clark, 1988; Macavei, 2005; Szentagotai ve Freeman, 2007), intihar diistinceleri (Ellis ve Ratliff,
1986, Woods ve Muller, 1988), kendini kabul diizeyi (Davies, 2006; Davies, 2008), stres (Anderson ve
Arnoult, 1989; Camatta ve Nagoshi, 1995; Martin ve Dahlen, 2005), 6zsayg: (Daly ve Burton, 1983; Mayhew
ve Edelmann, 1989) ve smav kaygisi (Wong, 2008) arasinda iliski oldugunu bulunmustur. Bu nedenle
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insanlar distincelerini daha gercek¢i ve daha islevsel bir yolla degerlendirmeyi 6grendiklerinde duygu
durumlarinda ve davranislarinda iyilesme olmaktadir. Bilissel- davranisci yaklasimda amag, bireyin islevsel
ya da gercekgi olmayan bilislerinin belirlenmesi ve degistirilmesidir. Gelistirildigi giinlerden bu yana birgok
arastirmayla ile etkililigi test edilen biligsel-davranisct yaklasimin psikolojik bozukluklar, psikiyatrik
bozukluklar ve psikolojik bilesenler iceren sorunlar tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Beck, 2014).

Gilintimuizde yaygin olarak goriilen psikolojik sorunlardan biri de 6fkedir. Deffenbacher’a (1999)
gore ofke; bir veya daha fazla 6fkeye neden olan olay, bireyin anlik ve stirekli karakteristik 6zelliklerini
iceren ofke 6ncesi durumu ve bireyin hem olay:r hem de kendi bas etme kaynaklarma iliskin kisisel
degerlendirmesinin etkilesimi olarak degerlendirilebilir. Ofke, biligsel, duygusal ve fizyolojik &gelerin
birbirini etkilemesi ve etkilesmesini iceren yasantisal bir durumdur. Birey ayni zamanda 6fkeyi tetikleyen
durumlar ve kendi 6fke yasantilarina gore 6fke durumunda tepki vermektedir. Bireyler ofkelerini uygun
olan (giriskenlik ve problem ¢dzme gibi) ya da uygun olmayan (fiziksel ve stzel siddet gibi) yollarla ifade
edebilirler. Bireyin 6fkesini nasil ifade ettigini bilmek hem 6fkenin dogasinin hem de klinik olarak bireyin
problemlerinin anlasilmasi agisindan 6nemlidir (Deffenbacher, Oetting, Lynch ve Morris, 1996).

Ofke ortak ve dogal bir duygu olsa da ofkenin uygun olmayan yollarla ifade edilmesi aile,
egitimciler ve toplum sagh@1 agisindan ciddi bir problem olabilmektedir. Ofkenin uygun olmayan yollarla
ifadesi zamanla sosyal uyum giicliiklerine ve anti sosyal davranislara yol acabilir. Ayrica yogun ofke
saldirgan ve diirtiisel tepkilere neden olur (Feindler ve Engel, 2011).

Bilissel davranisci yaklasima gore 6fke ve saldirganliin olusmasinda bilislerin roli biiytiktiir.
Novaco’ya (1975) gore ofke, bilissel degerlendirmelerin ve psikolojik 6gelerin karsilikli etkilesimini igeren
oznel bir duygu durumudur (Blake, ve Hamrin, 2007). Bilissel davranisc1 yaklasima gore, 6fke duygusunun
ortaya cikmasina neden olan sey uyarici degildir. Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasma neden olan sey,
bireyin bu uyariciy1 algilama bigimi ve uyariciya verdigi anlamdir (Beck, 1979, Akt: Ozmen, 2006). Bilissel-
Davramnisgi yaklasima gore ofke, bilis ve davranisin karsilikli olarak etkilendigi, bilissel kokenli duygusal
durum olarak tanimlanmaktadir. Bu olusan duygusal uyarilma ve buna gosterilen tepki, kisinin olay: biligsel
olarak yapilandirmasina baghdir. Herhangi bir olay, kisi tarafindan engellenme, can sikici bir durum,
asagilanma, haksizlik ve saldir1 gibi degerlendirildiginde, 6fke olarak yasanan bir duygusal uyarilma
olusmaktadir. Bu duygusal uyarilma ise sozel ya da ige ¢ekilme gibi davranissal tepkilere yol agmaktadir. Bu
mekanizma icinde biligsel stiregler, 6fke ve davranissal tepkiler arasinda karsilikli etkilesimden s6z edilebilir
(Balkaya, 2001, Akt: Aydinoglu Avci 2009).

Ofke kontroliine yonelik yiiriitiilen galigmalarda ise biligsel-davranisct teknik ve miidahalelerin
yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir (Beck ve Fernandez, 1998). Bilissel-davranisgt yaklasim ofkenin
tedavisinde biligsel, duygusal ve davrarssal 6gelere yer vermektedir. Bireyin 6fkesini fark etmeye yonelik
miidahaleler (kisinin tepkilerini kay1t etmesi, rol oynama ve davrarussal yasantilar) siklikla kullanilmaktadir.
Ctinkti birey, ofkesini tetikleyen durumlar fark ettiginde bas etme stratejilerini kullanmasi daha kolay
olmaktadir. Bunun yami sira 6fkeye yol agan olaylar ve ofkeye verilen tepkilere yonelik miidahaleler de
kullanilmaktadir. Ofkeye neden olan olaylardan kaginma, 6fkeye neden olan ipuglarini yakalama, zaman
istemek gibi stratejileri icermektedir. Ofkenin azaltilmasina yoénelik miidahalelerde yine siklikla gevseme
egitimine basvurulmaktadir. Bilissel terapi ise 6fke durumunda o6fke 6ncesi durumun kiiltiirel 6geleri,
islevsel olmayan bilisler, yanli degerlendirme siirecleri, yasanan 6fkenin bilissel 6geleri tizerine odaklanir.
Bireyin 6fkeye neden olan diistincelerini belirlemesine ve degistirmesine yardim eder. Bunlara ek olarak bu
yaklasimda mizah, 6fkenin azaltilmasinda kullanilan miidahalelerden biridir. [letisim, giriskenlik ve catisma
yonetimi becerileri, bireyin kisiler arasi ¢atismalara islevsel olmayan yollarla tepki vermesini ¢nleyerek ve
yanl bireysel degerlendirmeleriyle basa ¢ikmasina yardim etmektedir (Deffenbacher, 1999). Sonug olarak
bilissel-davranisct yaklasimin 6fkenin azaltilmasina yonelik olarak bilissel, duygusal ve davrarngsal teknik
ve miidahaleler kullandigini ve etkili bir yol oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu konuda yapilan
calismalar incelendiginde de benzer sonuglar elde edildigi gortilmektedir (Sukhodolsky, Kassinove ve
Gorman, 2004; Beck ve Fernadez, 1998; Di Giuseppa ve Tafrate, 2003; Saini, 2009; Gorgii ve Tekinsav Siitgt,
2015). Ilgili literatiir incelendiginde yurt disinda meta analiz yontemiyle bilissel-davramsgt yaklagimin
etkililigini inceleyen pek cok calisma varken, iilkemizde bilissel-davranisgi yaklasim bir terapi yontemi
olarak siklikla kullamilmasina ragmen bu yaklasimin o6fke kontrol programlarmin etkisine iliskin
¢alismalarin smirl oldugu goriilmektedir. Sadece yapilan bir calismada (Gorgii ve Tekinsav Stitcti, 2015)
hem yurt i¢i hem de yurt disinda yapilan ¢alismalarin etkililiginin birlikte gozden gecirildigi goriilmektedir.
Bu nedenle bu galismada sadece Tiirkiye’de yapilan biligsel-davramis¢: yaklasima dayali ofke kontrol
programlarinin ergenlerin 6fke diizeyleri tizerindeki etkisinin meta analiz yontemiyle test edilmesi
amaglanmaistir.
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2. Yontem

Bu arastirmada biligsel-davranis¢ yaklasima dayali 6fke kontrolii programlarinin etki biyuiklagtini
belirlemek amaciyla meta-analiz yontemi kullanilmistir. Meta analiz, bireysel ¢alismalardan elde edilmis ¢ok
saylda analiz sonuclarmi biitiinlestirmek amaciyla kullanilan istatistiksel analizlerdir (Glass, 1976). Meta
analiz, kisaca diger analizlerin analizidir. Diger ¢alismalarin sonuglarin tutarli ve uyumlu bir sekilde bir
araya getirir (Cohen, 1988). Meta-analiz calismasinda asagidaki basamaklar izlenmistir:

2. 1. Alan Yazin Taramasi

Arastirmada oncelikle genis capli bir alan yazin taramasi yapilmistir. Bu kapsamda elektronik
veritabanlari olarak ERIC, EBSCO, Search Academic Premier, tabanlarmndan, ULAKBIM’den ve YOK tez
tarama sayfasinda “o6fke, ofke egitim programi, 6fke yonetimi, bilissel-davramisci yaklasima dayali 6fke”
kavramlariyla arama yapilmistir. Bu alan yazin taramasi sonucu yaklasik 185 arastirmaya ulasilmustir.
Taramanin ardindan ise arastirma kriterleri cercevesinde eleme islemine gegilmistir.

2. 2. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmanin amacit dogrultusunda alan yazin taramasiyla elde edilen arastirmalar asagida belirtilen
kriterler cercevesinde degerlendirilmistir:

a. Turkiye’de yiiriitiilen bir calisma olmast.

b. Deneysel desen kullanilarak yapilan bir arastirma olmasi.

c. Aragtirmanin ergenlerle ytirtitiilmesi.

d. Calismada kullanilan 6fke programinin bilissel- davranisgt ya da akilci-duygusal-davranisg yaklasima
dayali olmast.

e. Arastirmada kontrol grubu olmas:.

f. Calismanin bagimli degiskenlerinden birinin bireylerin 6fke diizeyleri olmasi.

g. Arastirmada bireylerin 6fke diizeylerine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve deney
ve kontrol gruplarinin sayilarina yer verilmesi.

Arastirmada verilen kriterlere gore, oncelikle yurt disi calismalar elenmistir. Daha sonra deneysel
olmayan calismalar kapsam disia ¢ikarilmistir. Calisma grubunun ergenlerin olmadig1 calismalar, baska
kuramsal yonelimlerle yiiriitiilen ¢alismalar, kontrol grubuna yer verilmeyen veya ofke disinda farkh
bagimli degiskenleri olan ¢alismalar da ¢ikarilmistir. Tim bu eleme siirecinin sonucunda yaymlanmamis
yitksek lisans ve doktora tezlerinden iki tanesi ilkokul ve tiniversite 6grencileriyle yirttiilmesi, dort
arastirmada bagimli degisken olarak saldirganlik diizeylerinin kullanilmasi, ti¢ arastirmada ise, arastirmact
izin formunun olmamasi nedeniyle arastirmaya ulasilamamasi nedeniyle arastirma disinda birakilmislardir.
Yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesinin ardindan arastirma makalelerinin ilgili kriterler
cercevesinde degerlendirilmesi siirecinde makalelerin yayinlanmamus yiiksek lisans ve doktora tezlerinden
uretildigi saptanmustir. Bu nedenle arastirmada sadece tezlerin kullanilmasina karar verilmis ve kriterlere
uygun 12 arastirma belirlenmistir.

2. 3. Kodlama Siireci

Arastirmada kullanilan kodlama siireci ti¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde aragtirmalarin
kiinyesi verilmistir. Bu kapsamda, calisma numarasi, yazar/yazarlar, yayin yili, yayin tiirtine yer verilmistir.
Ikinci bsliimde arastirmanin igerigine iliskin bilgiler verilmistir. Bu kapsamda arastirmada uygulanan fke
egitim programinin adi, uygulama donemi, uygulanan 6lgegin adi, oturum sayisi, izleme testi, plasebo
grubu, oturum siiresi ve uygulama tiirtine yer verilmistir. Son boéliimde ise arastirma verilerine yani
arastirma gruplarinin sayilari, ortalamalar: ve standart sapma degerleri hakkinda bilgiler verilerek kodlama
yapilmustir.

Verilerin kodlanmasi asamasinda ¢ncelikle tiim arastirmalar PDF uzantili elektronik dosya bigimin-
de bir klasor bigiminde dosyalanmistir. Daha sonra her bir arastirma Microsoft Excel calisma sayfasinda
yazar isimleri ve calisma numarasina gore listelenmistir. Yazar isimleri ile PDF uzantili dosyalar arasinda
komutsal baglanti kurulmustur. Boylece kodlama siirecinde istenilen bilgileri elde etmek icin gerekli
baglanti saglanmistir. Kodlamanin tigtinci boliimiinde ise ayr1 bir arastirma Microsoft Excel calisma say-
fasinda arastirmalarin galisma numaralar1 ve yazar adlariyla birlikte, arastirma gruplarmin iliskin verilere,
ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilerek kodlama islemi tamamlanmustir.

2. 4. Etki Biyiikliiklerinin Hesaplanmas:

Bu arastirmada etkisi incelenen calismalarin tiimiinde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin
kullanilmistir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, Spielberger (1988), tarafindan ofke yasantistmin
ifadesi ve kontroliine yonelik davramslar1 clgmek amaciyla gelistirilmistir. Spielberger, 6tke duygusunu
“stuireklilik” ve “durumsallik” kavramsal ayrimi ile incelemistir. Kirk dort maddelik 6lgek, ti¢ kistmdan
olusmustur.

a. Durumluk 6fke (10 madde): Amaca yonelmis davranisin, engellenmesi veya
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haksizlik algilamasi karsisinda ne siddette gerginlik, kizgmlk, sinirlilik, hiddet gibi subjektif
duyumsamalarin yasandigin yansitan bir duygu durumu olarak tanimlanir.

b. Siirekli Ofke (10 madde): Durumsal 6fkenin genelde ne siklikla yagsandigini yansitan bir kavramdir.

c. Ofke Tarz Olgegi (24 madde): Ofkenin ifade edilme bicimlerini tanimlamaktadir. Bu kapsamda Ofke Icte
(8 madde), Ofke Dista (8 madde) Ofke Kontrol (8 madde) olmak {izere toplam iig alt boyutu bulunmaktadir
(Oner, 1997). Olgegin durumluk ofke alt testinin Tiirkge'ye uyarlama calismast yapilmadigindan olgek
toplam 34 maddeden olusmaktadir.

Yiiksek puan, stirekli ofke alt testinde ofkenin yiiksek oldugu; kontrol altina alinmis ofke alt
testinde, ofkenin kontrolde oldugunu; disa vurulmus ofke alt testinde, 6fkenin kolayca ifade ediliyor
oldugunu; bastirilmis 6fke alt testinde, 6fkenin bastirilmis oldugunu gosterir. Bir baska ifadeyle Stirekli
Ofke; Ofke Icte; Ofke Dista; olgeklerinden alinan puanlarin diisiik olmasi olumlu nitelik kazanirken, Ofke
Kontrol alt dlgeginden alinan puanlarin yiiksek olusu olumludur (Oner, 1997). Bir bagka deyisle olgegin
Siirekli Ofke; Ofke Icte; Ofke Dista lgekleri ters puanlandig igin etki degeri hesaplamasinda (-) bir etki
degeri hesaplanmasi deney grubunun lehine oldugunu yani 6fke puanlarinin distiigiini gostermektedir.

Olgegin psikometrik 6zellikleri incelendiginden olgekte toplam bir 6fke puani olmamas: nedeniyle
genel bir etki degeri hesaplamas1 yapilmamustir.

Arastirmada yer alan calismalarin heterojen bir yapida olmasi nedeniyle genel etki rastgele etkiler
modeline gore hesaplamalar yapilmistir. Sabit etki modeli varsayimlar: yerine gelmediginde meta analizde
yaygin olarak kullanilan bu istatistiki model, calismalarin kendi i¢lerinde olusan varyansi ve ¢alismalar arasi
varyansi dikkate alarak bir degerlendirme yapmanin daha dogru olabilecegini savunmuslardir (Sutton,
Abrams, Jones,Sheldon ve Song 2000 Akt: Kiigiikonder, 2007). Bunun yani sira Stirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi'nin dort alt lcegine ait verilerin etki degerlerinin hesaplanmasinin yan sira homojenlik testi ve
yayin yanhiliginin olup olmadigi da incelenmistir. Buna gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi'nin
dort alt 6lgeginin de heterojen bir yaprya sahip oldugu ve yaym yanliligimin olmadig: saptanmustir.

Bu ¢alismada Thalheimer ve Cook (2002) etki biiytikliigt siniflandirmas: kullanilmigtr:
0.15< Etki biiyukliugii degeri < 0,15 6nemsiz diizeyde - 0,15< Etki buytiklugii degeri < 0,40 kiiciik diizeyde -
0,40< Etki buyuklugi degeri < 0,75 orta diizeyde -0,75< Etki biiyukliigii degeri < 1,10 genis diizeyde -1,10<
Etki buytiklugii degeri < 1,45 gok genis diizeyde - 1,45< Etki buytiklugii degeri mitkemmel diizeyde etki
eder.

Arastirmanin bulgular ve yorum kisminda kullanilan hesaplamalarin, tablo ve grafiklerin
olusturulmasinda MS Office Excel 2007 ve Comprehensive Meta Analysis (CMA) programindan
yararlanilmustir.

3. Bulgular

Bu arastirmada biligssel-davranis¢t yaklasima dayali 6fke kontrolii programlarinin etkililigini 6lgen
12 adet deneysel ¢alisma meta-analiz yoluyla birlestirilmistir. Bu calismalar1 tanimlayici 6zellikler Tablo 1'de
verilmektedir.
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Tablo 1. Aragtirmaya Dahil Edilen Calismalarin Betimsel Ozellikleri

N  Yazar Yil Tez  Arastirm Uygulaman Uygula Ogretim Oturu Izleme Oturu Uygulama
o Tir a Grubu 1nAd: ma Kademe m Testi mlarin rii
i Sayis1 Doénemi  si Sayis1 Siiresi
1 Akdeni 2007 YL 29 Ofke 2005- 10. siuf 10 VAR 50-70 Psiko-egitim
z, ML. Kontrolii 2006 dakika
Egitimi
2 Akgil, 2000 YL 60 (28 Ofke 1998- Ikogreti 10 YOK 90 Psiko-egitim
H. kiz, 32 Denetimi 1999 m 2. dakika
erkek) Egitimi Kademe
3 Aytek, 1999 YL 40 (20 Ofke 1998- 9. smuf 10 YOK 90-120  Psiko-Egitim
H. kiz, 20 Kontrol 1999 dakika
erkek) Egitimi
4 Cekig, 2009 YL 18 8 kiz, Grupla 2007- 8. smuf 9 VAR 90 Grupla
A. 10 erkek)  Psikolojik 2008 dakika  danisma
Danisma
5 Duran, 2004 YL 20 (10 Ofke 2003- 10. stuf 10 YOK 90 Psiko-egitim
0. kiz, 10 Kontrolii 2004 dakika
erkek) Progranmu
6 Gebes, 2011 YL 39 Ofke 2007- 10. sinf 10 VAR 75 Psiko-egitim
H. Denetimi 2008 dakika
Egitimi
7 Geng, 2007 YL 28 Ofke 2006~ 9. sinif 10 YOK 90-100  Psiko-egitim
H. Denetimi 2007 dakika
Egitimi
8  Gezgin 2008 YL 24 (12 Ofke Lise son 8 YOK 90 Psiko-egitim
G. A. kiz, 12 Denetimi simif dakika
erkek) Egitimi
9 Oz,S. 2008 Dok 60 (28 Ofke 2007- 10. simaf 12 YOK 90 Psiko-egitim
tora kiz, 32 YOnetimi 2008 dakika
erkek) Egitimi
10 Sutcu, T 2006 Dok 40 Miidahale 2002- 7-8.smif 10 YOK 90 Grup Terapisi
.S. tora Programi 2003 dakika
11  Yidmaz 2004 Dok 28 Ofke lle 2002- 9. ve 10 12 VAR 90 Psiko-Egitim
,N. 1 tora Basa Cikma 2003 sinif dakika
Egitimi
12 Yilmaz 2004 Dok 28 Grupla 2002- 9.ve 10. 12 VAR 90 Grupla
,N.2 tora Psikolojik 2003 Sinf dakika  danigsma
Danigsma

Tablo 1'de goriildtigu gibi her bir arastirmaninin betimsel 6zellikleri siralanmistir. Arastirmalarin 8'i
yiiksek lisans calismasi iken, 4'ti doktora galismasi kapsaminda yapilmistir. Yilmaz'in arastirmasinda iki
farkli deney grubu olusturulmas: bir gruba grupla psikolojik danisma digerine psiko-egitim uygulamasi
yapilmasi nedeniyle iki farkli calisma olarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma gruplarmin sayilar: da
birbirinden oldukga farkli oldugu goriilmektedir. Tim arastirmalarda 6fke denetimi egitimi programlarina
yer verilmistir. Tiim arastirmalar ilkdgretim ikinci kademe ve ortadgretimde ytriitiilmiistiir. Arastirmalarda
oturum sayilari en az 8, en fazla 10 olmakla birlikte ortalama 10 oturum oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarin ti¢ tanesinde izleme testi varken digerlerinde bulunmamaktadir. Son olarak arastirmalarin
uygulama tiirlerine bakildiginda bir arastirmada grupla psikolojik danigsma, bir arastirmada grup terapisi
tercih edilmistir. Diger tiim arastirmalarda ise psiko-egitim ¢alismas1 yapilmustir.

Ofke dista alt dlgegine ait etki bireysel calismalarin biiyiikliikleri ve diger istatistikler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Ofke Digta Alt Olgegine Ait Bireysel Caligmalarin etki biiyiikliikleri ve diger istatistikleri

Calisma Etki Standart Varyans Alt Sumr Ust Sumr Z Degeri P
Biiyiikliigii  Hata

Akdeniz, M. -3.486 0.583 0.340 -4.628 -2.343 -5.978 0.000
Akgiil, H. -2.217 0.325 0.106 -2.854 -1.579 -6.812 0.000
Aytek, H. -0.089 0.337 0.114 -0.750 0.573 -0.262 0.793
Cekig, A. -0.483 0.456 0.208 -1.377 0411 -1.058 0.290
Duran, O. -1.099 0.462 0.214 -2.005 -0.193 -2.377 0.017
Gebes, H. 0.253 0.381 0.146 -0.495 1.001 0.663 0.507
Geng, H. -3.628 0.608 0.370 -4.820 -2.437 -5.967 0.000
Gezgin, G. A. -2.332 0.518 0.269 -3.347 -1.316 -4.499 0.000
Oz, S. 0.687 0.319 0.102 0.061 1.313 2.152 0.031
Siitgii, T. S. -1.058 0.332 0.110 -1.709 -0.407 -3.186 0.001
Yilmaz, N. 1 1.145 0.469 0.220 0.226 2.065 2.441 0.015
Yilmaz, N. 2 1.145 0.469 0.220 0.226 2.065 2441 0.015
GENEL ETKI -0.894 0.426 0.181 -1.728 -0.060 -2.101 0.036
DUZEYI
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Tablo 2'de de gorildiigti {izere bireysel calismalara ait etki buytklukleri -3.628 ile +1.145
arasindadir. Bireysel calismalara ait etki biiytikliiklerinin genel etki biiytikliigu -.894 olarak bulunmustur.
Thalheimer ve Cook (2002) etki biiytikltigii stniflamasma gore bu aralik genis diizeyde bir etki gosterdigini
ifade etmektedir. Arastirmalardan Geng'in galismasmin (g= -3.628) miikemmel diizeyde etki gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ele alinan galismalarda en diistik etki biiyukligi gosteren Ylmaz 1 ve Yilmaz
2'nin calismasinda (g=1.145) énemsiz diizeyde bir etki gosterdigi sonucuna ulasilmustir.

Ofke icte alt dlgegine ait etki bireysel calismalarin biiyiikliikleri ve diger istatistikler Tablo 3'te

verilmistir.
Tablo 3. Ofke icte Alt Olgegine Ait Bireysel Calismalarn etki bityiikliikleri ve diger istatistikleri

Calisma Etki Standart Varyans Alt Sumr Ust Sumr Z Degeri p

Bityiikliig ~ Hata

il
Akdeniz, M. -1.044 0.386 0.149 -1.801 -0.287 -2.703 0.007
Akgiil, H. -1.551 0.292 0.085 -2.122 -0.979 -5.319 0.000
Aytek, H. -1.190 0.367 0.135 -1.908 -0.471 -3.243 0.001
Cekig, A. -0.367 0.453 0.205 -1.255 0.521 -0.809 0.418
Duran, O. -1.200 0.468 0.219 -2.118 -0.282 -2.562 0.010
Gebes, H. 6.980 1.028 1.057 4.875 8.905 6.701 0.000
Geng, H. -1.999 0.454 0.206 -2.888 -1.109 -4.404 0.000
Gezgin, G. A. -1.728 0.453 0.205 -1.255 0.521 -0.809 0418
Oz, S. 0.179 0.311 0.096 -0.430 0.787 0.575 0.565
Siitgii, T. S. -0.309 0.312 0.097 -0.921 0.303 -0.989 0.323
Yilmaz, N. 1 0.493 0417 0.174 -0.324 1.309 1.182 0.237
Yilmaz, N. 2 0.484 0.408 0.166 -0.316 1.283 1.185 0.236
GENEL ETKI -0.331 0.360 0.130 -1.307 0.375 -0.919 0.358
DUZEYI

Tablo 3'te gortldugu tizere bireysel calismalara ait etki buiytikltikleri -1.999 ile +6.890 arasindadir.
Bireysel calismalara ait etki biiytikliiklerinin genel etki biiytiikltigii -.331 olarak bulunmustur. Thalheimer ve
Cook (2002) etki biiytikliigi siniflamasina gore bu aralik kiiciik diizeyde bir etki gosterdigini ifade
etmektedir. Arastirmalardan Geng’in ¢alismasinin (g= -1.999) miikemmel diizeyde etki gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ele alinan ¢alismalarda en diisiik etki biiyuikliigi gosteren Gebes'in calismast (+6.890)
oldugu saptanmuistir.

Ofke kontrolii alt 6lgegine ait etki bireysel calismalarin biiyiikliikleri ve diger istatistikler Tablo 4'te

verilmistir.
Tablo 4. Ofke Kontrolii Alt Olgegine Ait Bireysel Calismalarin etki bityiikliikleri ve diger istatistikleri

Calisma Etki Standart Varyans Alt Sumr Ust Sumr Z Degeri p

Biiyiikliig ~ Hata

il
Akdeniz, M. 3.144 0.548 0.301 2.069 4.219 5.731 0.000
Akgiil, H. 1.532 0.291 0.084 0.962 2.101 5.269 0.000
Aytek, H. 1.788 0.401 0.161 1.002 2.574 4.460 0.000
Cekig, A. 0.867 0472 0.222 -0.057 1.792 1.839 0.066
Duran, O. 1.093 0.462 0.213 0.188 1.998 2.367 0.018
Gebes, H. -0.057 0.380 0.144 -0.802 0.687 -0.151 0.880
Geng, H. 4.763 0.735 0.540 3.323 6.203 6.483 0.000
Gezgin, A. 0.303 0.397 0.157 -0.474 1.061 0.785 0.444
Oz, S. 0.818 0.323 0.104 0.184 1.451 2.530 0.011
Siitgii, T. S. 0.830 0.324 0.105 0.195 1.465 2.562 0.010
Yilmaz, N. 1 -0.208 0.406 0.165 -1.004 0.588 -0.512 0.609
Yilmaz, N. 2 -0.208 0.406 0.165 -1.004 0.588 -0.151 0.880
GENEL ETKI 1127 0.309 0.096 0.521 1.733 3.645 0.000
DUZEYI

Tablo 4’te goriildiigii tizere bireysel calismalara ait etki biiytiklikleri -0.208 ile +4. 763 arasindadir.
Bireysel ¢alismalara ait etki biiytikliiklerinin genel etki buiyiikligii 1.127 olarak bulunmustur. Thalheimer ve
Cook (2002) etki buytiklugii siniflamasina gore bu aralik miikemmel diizeyde bir etki gosterdigini ifade
etmektedir. Arastirmalardan Geng'in ¢alismasimin (g= +4.763) mitkemmel diizeyde etki gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ele alinan ¢alismalarda en diistik etki biiytiklugii gosteren calismanin Yilmaz 1 ve Yilmaz
2'ye (-0.208) ait oldugu saptanmustir.

Stirekli ofke alt olcegine ait etki bireysel ¢alismalarin buytikliikleri ve diger istatistikler Tablo 5'te
verilmistir.
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Tablo 5. Siirekli Ofke Alt Olgegine Ait Bireysel Calismalarm etki biiyiikliikleri ve diger istatistikleri
Calisina Etki Standart Varyans Alt Sumr Ust Sumr Z Degeri P
Bityiikliig ~ Hata
i

Akdeniz, M. -4.416 0.683 0.467 -5.754 -3.077 -6.464 0.000
Akgiil, H. -3.398 0.401 0.161 -4.185 -2.612 -8.485 0.000
Aytek, H. -0.151 0.338 0.114 -0.813 0.511 -0.447 0.655
Cekic, A. -1.284 0.497 0.247 -2.258 -0.309 -2.581 0.010
Duran, O. -1.204 0.469 0.220 -2.122 -0.285 -2.568 0.010
Gebes, H. -2.316 0.497 0.247 -3.291 -1.341 -4.656 0.000
Geng, H. -6.362 0.926 0.857 -8.176 -4.547 -6.871 0.000
Gezgin, A. -1.904 0.481 0.231 -2.846 -0.963 -3.963 0.000
Oz, S. 0.471 0.314 0.099 -0.145 1.087 1.497 0.134
Siitcii, T. S. -1.285 0.342 0.117 -1.955 -0.615 -3.758 0.000
Yilmaz, N. 1 1.276 0.484 0.234 0.328 2.224 2.639 0.008
Yilmaz, N. 2 1.244 0.470 0.221 0.322 2.166 2.645 0.008
GENEL ETKI -1.519 0.520 0.271 -2.539 -0.500 -2.920 0.003
DUZEYI

Tablo 5'te goriildiigii tizere bireysel ¢alismalara ait etki biiytikliikleri -6.362 ile +1.276 arasindadir.
Bireysel calismalara ait etki biiytikliiklerinin genel etki buiytiklugii -1.519 olarak bulunmustur. Thalheimer ve
Cook (2002) etki buytiklugii siniflamasina gore bu aralik miikemmel diizeyde bir etki gosterdigini ifade
etmektedir. Arastirmalardan Geng'in ¢alismasinin (g= -6.362) miikemmel diizeyde etki gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ele alinan ¢alismalarda en diistik etki buiytiklugii gosteren ¢alismanin Yilmaz 1’e (+1.276)
ait oldugu saptanmustir.

Sonug olarak, bilissel-davranis¢i yaklasima dayali 6fke kontrolii programlarinin,
1. Ofke dista alt boyutunda genis diizeyde,
2. Ofke igte alt boyutunda kiigiik diizeyde,
3. Ofke kontrolii alt boyutunda miikemmel diizeyde,
4. Siirekli 6fke alt boyutunda ise miikemmel diizeyde etki gosterdigi saptanmustir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada biligssel-davranisgt yaklasima dayali 6fke kontrolii programlarinin uygulandig: 12
deneysel ¢alismanin ergenlerin 6fke diizeyleri tizerindeki etkisi meta analiz yoluyla incelenmistir. Buna gore
bilissel-davranisct yaklasima dayali ofke kontrolii programlarmin 6fkenin farkli boyutlar: tizerinde etki
buytikliiklerinin 0.331 ile 1.15 arasinda degistigi gortilmektedir. Meta analiz ¢alismasina dahil edilen
arastirmalarda kullanilan 6lgme aracinin genel bir 6fke degeri vermemesi nedeniyle alt boyutlar {izerinde
inceleme yapilmustir. Yapilan ¢alismanin bilissel-davranisgt yaklasgiminin bireylerin ofke diizeyleri tizerine
etkisinin incelendigi meta analiz ¢alismalariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Beck ve Fernandez
(1998) ofkenin tedavisinde bilissel davranisci terapinin etkisini inceledikleri meta analiz ¢alismasinda 50
arastirmanin etki biiytikliigunii .70 olarak saptamislardir. Yine bir baska ¢alismada Sukhodolsky, Kassinove
ve Gorman (2004) cocuk ve ergenlerde 6fkeyle basa ¢citkmada biligsel davranisci terapinin etkisini meta analiz
yontemiyle incelemislerdir. Bu arastirmada 40 calisma incelenmis ve BDT’nin ¢ocuk ve ergenlerin 6fke
diizeyleri tizerinde etkisinin orta diizeyde (0.67) oldugu saptanmistir. Ayni calismada ayrica bireysel ve
grup tedavileri arasinda etki degeri acisindan fark bulunmamistir. Benzer bigcimde Di Giuseppa ve Tafrate
(2003) yetiskinlerin ofkenin tedavisine iliskin katildiklar1 grup calismalarmin tedavi yaklasimlarma
bakilmaksizin etki degerinin 0.71 oldugunu saptamistir. Yetiskinlerin 6fke diizeyleri tizerinde o6fke
tedavilerinin etkisinin inceledikleri ¢alismada Del Vecchio ve O’Leary (2004), 23 arastirmay1 ¢alismaya dahil
etmislerdi. Elde ettikleri sonugclara gore bilissel, bilissel-davranisci, gevseme ve diger tedavi yaklasimlar1 orta
diizeyde etkilidir ve tedavi yaklasimlarinin basar1 oranlar1 % 65-70 arasindadir. Glancy ve Saini (2005) otke
ve saldirganligin tedavisine iliskin yapilan meta analiz yonteminin kullanildigr arastirmalar:
degerlendirdikleri galismalarinda etki degerlerinin 0.64 ile 1.16 arasinda oldugunu vurgulamislardir. Bir
baska arastirmada ise Saini (2009) 6fkenin tedavisinde kullanilan psikolojik tedavi yaklasimlarini inceledigi
meta analiz ¢alismasinda 96 arastirmayi incelemistir. Buna gore tiim tedavi kategorilerinde etki degeri.26 ile
.83 arasindadir. Ofke {izerinde bilissel tedavinin etkisi 0.83 iken, biligssel davranisci terapinin etkisi 0.60
olarak saptanmistir. Bir bagka arastirmada Ozabaci (2011) biligsel davranisci terapinin gocuk ve ergenlerin
siddet davramislari tizerindeki etkisini meta analiz yontemiyle incelemistir. 6 calismanin dahil edildigi
arastirmada BDT'nin cocuk ve ergenlerin siddet davramslar1 tizerinde orta diizeyde etkili oldugu
bulunmustur. Hoffman, Asnaani, Vonk, Sawywr ve Fang (2012) bilissel-davranisci terapinin etkililigini
degerlendirdikleri meta analiz galismasinda 16 hastalik tizerinde BDT'nin etkisini incelemislerdir. Bu
arastirmada ofke icin iki meta analiz galismasi bulunmaktadir. Buna gore BDT'nin 6fke problemlerini
azaltmada orta diizeyde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Gorgii ve Tekinsav (2015) ise islevsel olmayan
ofkenin tedavisinde bilissel davranisci grup terapinin etkisini degerlendirmislerdir. 17 arastirmay
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degerlendirdikleri calismada BDT'nin ofkenin cesitli parameterileri ve saldirganlig1 azaltmada etkili
oldugunu vurgulamislardir. Bir baska arastirmada, Hoogsteder, Stams, Figge, Changoe, Van Horn,
Hendriks ve Wissink (2015) ergenlerde yogun saldirganligin tedavisinde bireysel yonelimli biligsel
davranisci terapinin etkisini inceledikleri meta analiz calismasi 6 arastirma, 13 etki degeri ve 164 ergeni
kapsamaktadir. Bu aragtirmada BDT'nin bireysel miidahalelerinin yogun saldirgan davranislar: azaltmada
genis diizeyde etkili oldugunu saptamuslardir. Tiirkiye’de 6fkeye iliskin herhangi bir meta analiz ¢alismasi
bulunmamakla beraber Donat-Bacioglu (2014) cocuk ve ergenlerde siddet ve saldirganlhigin azaltilmasinda
kullanilan 6nleme ve miidahale programlarinin etkisini meta analiz yoluyla incelemistir. Buna gore 22
arastirmanin ¢ocuk ve ergenlerin siddet ve saldirganligi {tizerindeki etki buyiiklugi 1.169 olarak
saptanmustir. Bu sonu¢ da miidahale ve 6nleme programlarinin biiyiik diizeyde etki gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Bu arastirmanin sinirliliklar incelendiginde su noktaya da vurgu yapmak gerekir: Bu arastirmada
Turkiye’de ergenlerle yiiriitiilen bilissel-davranisci yaklasima dayali 6fke kontrolii programlarinin etkisi, 12
calismaya ait bulgularin meta analiz yontemiyle incelenmesiyle elde edilmistir. Bu konuda yapilan
¢alismalarin sayist siirlh oldugundan yapilan miidahalenin tiirii ( psiko-egitim, grupla danisma ve grup
terapisi), calismalarin ytratildagi kisilerin yas ve smuf diizeyleri, gruplara katilan kisilerin sayisi, izleme
calismalarmin etkisi, yiriitillen grup calismalarinin oturum sayist yoniinden herhangi bir karsilastirma
yapilamamustir.

Oneriler

Ozetle, ilgili literatiir ve aragtirmanim sonuglar1 géz 6niine aliirsa bilissel-davranisgi yaklagimin
ergenlerin o6fke diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu nedenle 6zellikle
ergenlerle calisan psikolog ve psikolojik damismanlarin ofkeye iliskin ytiriittiikleri calismada bilissel-
davranisct yaklasimin miidahale ve tekniklerine yer vermelerinin énemli oldugu goriilmektedir. Ayrica
bilissel-davranisct yaklasimin farkli alanlar (saldirganlik, stres, kayg: ve korkular, yalnizlik, atilganlik, benlik
saygist gibi) tizerindeki etkilerinin meta analiz yontemiyle incelenmesinin Tiirkiye’deki ¢alismalarin genel
degerlendirmesinin yapilabilmesi ve yeni ¢alisma alanlarinin belirlenebilmesi icin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada bilissel-davranisgt yaklasimi temel alan o6fke kontrolii programlarmin etkisi
incelenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda farkli yaklasimlari temel alan programlarin etkisi ve farkl
yaklagimlarin karsilastirmalar1 yapilabilir. Ayrica bu arastirmada sadece ergenlerle yiiriitiilen galismalarin
etkine bakilmistir. Bunun yam sira gocuklarla veya yetigskinlerle yiiriitiilen calismalarm etkilerinin
incelenmesinin de o6nemli oldugu dusuniilmektedir. Bu arastirmada grup calismalarmin etkisi
arastirildigindan ileride yapilacak ¢alismalarda bireysel ve grup calismalarinin etkisinin karsilastirilmasi da
yapilabilir. Son olarak, bu arastirmada bilissel davranisct yaklasima dayali programlarinin etkisini incelemek
icin bagiml degisken olarak ofke diizeyleri alimmustir. Gelecekte yapilacak calismalarda ofkeyi azaltmaya
yonelik psiko-egitim ve grupla danisma uygulamalarinin bireylerin kisiler arasi iligkileri tizerindeki etkileri
incelenebilir.
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