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ISLAM FIKHINDA YEME ICME OLCULERI
CRITERIA FOR EATING AND DRINKING IN ISLAMIC LAW
Mustafa BORAN *

Oz

1nsan0glu yasadigr miiddetce hayatiyetini devam ettirebilmek igin yeme ve i¢meye mubhtactir. Yenilen, icilen seylerin
oncelikle helal ve saglikli olmasi, haram, siipheli ve sagliga zararli olmamasi 6nem arz etmektedir. Yeme icmede {slam Fikhina gore bir
takim olciiler zikredilmistir. Bu olciiler; yeme ve icmeden maksat ve gaye, yemekten onceki 6lctiler, yemek esnasindaki olgtiler ve
yemekten sonraki olgiiler olarak 6zetlenebilir. Ayrica yeme icmeyle alakali misafirlik ve ikramdaki 6lgiilerin de dnemli oldugu ifade
edilmektedir. Su igmede de bir takim olciiler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Islam, Fikih, Yeme, 1gme, Olgti.

Abstract

All human beings are obliged to eat and drink in order to continue their lives. It is of prime importance to choose only the
permissible (halal) and healthy foods but not the impermissible (haram) and unhealthy ones. There are certain criteria concerning
eating and drinking in the Islamic Law. These criteria fall into four major categories as purpose for eating and drinking, pre-eating
criteria, while-eating criteria and post-eating criteria. Besides, criteria for gifts and treats as food items are very important too. There are
also some criteria for drinking water.
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GIRIS

Yiyecek, genel bir ifade olup yenebilen her seyi ifade eder. Hadis ve fikih kitaplarinda yiyeceklerle
ilgili hiiktimler, cogunlukla “kitdbu’l-et'ime” ismi altinda zikredilir. Arapcada yemege “taam” denmektedir.
Cogulu“et’ime”dir. Taam; tatmak, yemek, doymak, istah olunan sey, bugday gibi manalara gelmektedir.
(Razi, 1999: 236-237) Mutlak olarak yenilebilen her seye “taam” denilmektedir. Tadm, bazen igeceklerde
kullanilsa da asil olarak yiyeceklerin ismidir. (Fevzan, 2011: 25-26) Tadm kelimesi Kur’an-1 Kerim’'de gesitli
kaliplarda 48 defa kullamlmus olup liigat anlamiyla aymdir. (Abdiilbaki, 1982: 225-226) Ornek olarak bir
ayette; “Insan, yedigine bir baksin!”! (Abese Suresi, 80/24) buyrulmaktadir. Burada insana verilen nimetlerin
nasil bir kudret ve hikmetle, peyderpey geliserek yetistirildigine bakmasi, bu suretle ne kadar biiyiik
nimetler icinde bulundugu ve onlarin hakkini odeyerek istifade etmek igin calismasi lazim geldigi
hatirlatilmaktadir. (Elmalili, 1979: VIII, 5584-5585) Giintimiiz agisindan bu ayeti, “insan yediginin helal,
haram veya siipheli olup olmadigina bir baksin” seklinde anlamak da miimkiindiir.

Kur'an-1 Kerim’de, yerytiiziinde ne varsa hepsinin insanin faydalanmasi i¢in yaratildig: ve insanin
emrine verildigi belirtilmis, (Bakara Suresi, 2: 29; Casiye Suresi, 45: 13) diger alanlarda oldugu gibi
yiyecekler konusunda da ancak zorunlu ve istisnai hallerde yasaklama getirildigi ifade edilmistir. Bu husus,
Islam'in rahmet ve kolaylik dini olmasinin tabii bir sonucudur.

Yine, Cenab-1 Hak Kur’an-1 Kerim’de temiz ve hos olan seylerin helal kilindigin bildirmistir. (Maide
Suresi, 5: 5) Boylece Kur’an-1 Kerim’de agik¢a haram kilindig: bildirilen les, kan ve domuz eti (Bakara Suresi,
1: 173; Maide Suresi, 5: 3) gibi haram kilinanlar disinda tabiatinda ¢irkinlik bulunmayan ve tab’an igreng
goriilmeyen, tayyibattan sayilan hayvanlar temiz ve helal kabul edilmistir.

[slam dini her seyde oldugu gibi yeme igmede de bir takim olctiler koymustur. Bunlara riayet etmek
kisinin diinya ve ahiret saadetine ulasmasina vesile olacaktir. Aksi de kisinin diinya ve ahirette sikintiya
girmesine sebep olabilir. Bu olciilerden bazilar1 ayetlerle, bazilar1 Peygamberimizin (s.a.v) stinneti ile,
bazilar1 da Islam alimlerinin s6z ve yasayisiyla tespit edilmistir.

Bu olgiilere gliniimiizde her zamankinden daha ¢ok riayet edilmesi gerektigi goriilmektedir. Zira
bugtin hazir, karisik ve stipheli gidalar cogalmistir. Gidalarla iliskili oldugu ifade edilen obezite, diyabet,
kanser gibi hastaliklar artmistir. Uzmanlar gitiniimiizde hicbir zamanda benzeri olmayacak sekilde ¢ok ve
gesitli gidanin bir arada toplandigini sdylemektedir. Bu gidalara ulasim bazi insanlar igin kolaylagmustir.
Asiri, zamansiz, diizensiz, acele ve ayakiistii yeme aliskanliklar1 yaygimlasmistir. Bu da insanlar1 ve mideleri
yormus, daha 6nce bu kadar yaygin olmayan hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Gidalarin
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maddi yonii boyle oldugu gibi manevi yonden de Miisliiman toplumlarin ve nesillerin bozulmasinda haram,
stipheli ve sagliksiz gidalarin tesirinin ¢ok biiyiik oldugu kanaatindeyiz.

Zikredilen zarar ve sakincalardan kurtulmak igin Islam fikhinin belirledigi olciilere ve konunun
uzmanlarinin saglik agisindan yapmis olduklari uyarilara riayet etmek gerekmektedir.

1. YEME, ICMEDE MAKSAT VE HUKUM

Her is ve amelin belli bir gayesi ve hedefi vardir. Kisi, her isin basinda, o isin ne maksatla yapildigini
gosteren bir niyet tasir. Bu niyet amelin degerini ve isin kiymetini belirler. Yeme i¢me de boyledir. Hangi
gaye ve maksat icin yenilir ve icilirse, onun icin gii¢ ve kuvvet olur. Yeme i¢gmeden maksat Hz. Allah’a
kulluk ve ibadete gii¢ kazanmak, hayirh isler yapabilecek takate sahip olmak gibi gayeler olmalidir. Yoksa
nefsin arzularma uymak icin gii¢ kazanmak olmamalidir. Hz. Allah’in emirlerini yerine getirmek icin yeme
icme “Size verdigimiz riziklanin temiz olanlarmdan yiyiniz.” (A’raf Suresi, 7: 160) ayet-i kerimesinin ruhuna
uygun dusmektedir. A'raf siiresinde yer alan “Yiyin, icin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri asla
sevmez.”? (A’raf Suresi, 7: 31) ayet-i kerimesi yeme konusunda bir Miisliimanin nasil davranmasi gerektigini
acik bir sekilde ifade etmistir. Zira bu ayet-i kerimede yiyip icmenin mubah kilinmasi israf etmeme sartina
baglanmuistir.

Yeme-icme ayni zamanda bir gaye degil, gayeye ulastiran bir vasitadir. Bundan dolay1 yeme-
icmede, giyim-kusamda mesken ve binekte orta yollu hareket edip liiks ve israfa kagmamak esastir. (Gazali,
1986: 1, 81; Yilmaz, 1994: 41) Helal kazancin en mithim hedeflerinden birisi helal lokma yemektir. Ctinkii
helal lokma bedene ibadetler igin gerekli olan kuvveti saglamaktadir. Boylece helal-harami bilmek, en basta
gelen hususlardan birisi olmaktadir. (Gazali, 1986: 11, 3; Sofuzade, ts: 261)

Yeme i¢menin hiikmiine gelince; bir kimsenin hayatin1 devam ettirebilecek, nefsini helak olmaktan
koruyacak, namazi, orucu yerine getirecek kadar yiyip icmesi farz olarak ifade edilmistir. Ctinkii canin
korunmast Islam dininde zaruri olan hususlardandir. Normal 6lciilerde bedenin kuvvetini temin etmek,
nafileleri yerine getirmek icin yemek, icmek mubahtir. Ihtiyactan fazla yemek, icmek mekruh sayilmustir.
Ancak biraz fazla yemek, orug tutarken yarmin orucuna kuvvet kazanmak, bir de misafirine ikram etmek
icin olursa mekruh goriilmemistir. (Molla Hiisrev, 1979: 1, 310; Elmalil1, 1979: 1, 558-560)

Doymus oldugu halde, israfa varacak ve kendisine zarar verecek kadar tika basa yemek ve igmek
haram sayilmistir. Boylece kisinin kendisini a¢ birakmasi, yemek ve igmekten kismasi, suurunu bozup
kendisine zarar verecek dereceye varmasi haram goriilmiistiir. Ortalama hayatin1 devam ettirecek miktarda
yemesi, icmesi mubah olarak ifade edilmistir. Yeme, igmede israf yapmak haram oldugu gibi asir1 derecede
kismak da haram olarak goriilmiuistiir. (Mevsili, 1989: 698-699; Cetin, 2010: 18-19)

Yeme i¢gmenin ol¢iistinii diger bir izah ile Erzurumlu Ibrahim Hakki Marifetname isimli eserinde su
sekilde 6zetlemistir:

“Yemegi o kadar ye ki, o seni tasisin. Cok yeme ki, sen onu tasimayasin. Yemegi ¢yle ye ki, sen onu

yemis olasin. Oyle yeme ki, o seni yemis olmasin. Eger sen onu yersen hepsi nur ve can olur. Eger o

seni yerse hepsi dert ve duman olur.” (Erzurumluy, ts: I, 93)

Yemek-igmek, insanin zaruri ihtiyaglarindandir. Bundan dolay: kisinin kendisi ve ailesi igin israfa
gitmeden, ayn1 zamanda kismadan ihtiya¢ kadar orta halli nafaka ayirmasi gereklidir. Ciinkii Hz. Allah;”Ve
onlar ki, harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik ederler; ikisi arasinda orta bir yol tutarlar.”® (Furkan Suresi, 25: 67)
buyurmaktadir. Bu ayetten harcamalarda asiriya gitmenin de, harcamay1 asir1 kismanin da uygun olmadigi,
ikisi arasinda orta bir yol tercih etmek gerektigi anlasilmaktadir. Ciinkii asir1 harcama sikintiya sebep
oldugu gibi zaruri olan harcama yapilmadigi zaman zorluklarla kargi karsiya kalinir. Olmeyecek kadar
yemek bir zarurettir. Fikihta buna zaruriyyat denilmektedir. Thtiyac duyulan harcama yapilmazsa hayat
zorlasir, giiclilk cekilir. Doyacak kadar yemek-icmek bir ihtiyagtir. Buna fikhi terim olarak haciyyat
denilmektedir. Bundan fazlas: tahsini olarak ifade edilmektedir. Bu harcama yapilmazsa giizel olmaz. Temiz
ve hos gidalar1 yemek boyle sayilmistir. (Elmalili, 1979: V, 3613).

Eger kisi ag kalir, giinliik azigin1 temin etmekten aciz olursa onun aghigini bilen herkesin ona yardim
etmesi veya yardim edebilecek kimseleri yonlendirmesi farz goriilmiistiir. Kisi eger kazancini temin
edebiliyorsa, bunun icin ¢alismasi gerekir. Eger buna giicli olmayip ag¢ kalirsa baskalarindan istemelidir.
Eger istemez de agliktan dliirse giinahkar olur. (Mevsili, 1989: 701-702)

Aclig1 gidermek, susuzlugu teskin etmek i¢in yeme igmeye ihtiyag¢ vardir. Cani ve bedeni korumak
icin bu ihtiya¢ aklen ve ser’an gereklidir. Bundan dolay1 “savm-1 visdl” denilen iftar yapmadan iki giin pes
pese orug tutmaktan nehyolunmustur. (Buhari, Savm 48, 49; Mislim, Siydm 59; Ebt Davad, Savm 24).
Ciinkii bu, bedeni zayif diisiiriir. Can giivenligine zarar verebilir. Ibadetten aciz birakabilir. Bundan dolay1
kisinin hacet miktar1 gidadan kendini mahrum birakmas: dogru degildir. Fazlasindan da kaginmak gerekir.
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Bu da aklen ve ser’an yasaklanmistir. Ctinkii sismanlik; dini ifsat eder, hastaliklara sebebiyet verir, ibadetten
alikoyar ve tembellik yapar. Hz. Ali (r.a) “Eger sisman isen kendini hasta ve kotiiriimlerden say.” buyurmustur.
Bazi alimler “Yemegi azalt ki bedenin sihhat bulsun.”, “Yemek ile dolu olan mide sahibinde ilim durmaz.”
demislerdir. Baz1 hikmet ehli de “En biiyiik ilag, az yemektir.” demislerdir. (Maverdi, 2008: 548-551)

2. YEMEKTEN ONCEKI OLCULER

2.1. YEDIGININ HELAL OLUP OLMADIGINI ARASTIRMAK

Yemege baslamadan once kisinin yiyecegi yemegin helal olup olmadigmi arastirmasi gerekir.
Nitekim Rasiiliillah (s.a.v) 6ntine bir yemek konuldugu zaman o yemegin ne oldugunu, nereden geldigini,
icinde nelerin bulundugunu arastirmadan yemezdi. Imam Buhari bu konuda basl basina bir bap agmis ve
ismine sale alad Al ey n JSL Y dlay 4de A e ) O L oy “ Peygamberimizin (s.a.v) ne oldugunu
bilmedikgce ve adimi 6grenmedikge bir yemegi yemedigi bap” koymustur. (Buhéri, Etime 10)

Ayni zamanda yemek yiyecek olan kisinin yiyecegi yemekte haram ve siipheli maddelerin mevcut
olup olmadigina dikkat etmesi icap eder. Peygamberimiz (s.a.v) Hadis-i seriflerinde helal gidaya dikkat
cekerken, heldl ile dualarin icabetinde bile bir ilgi ve alaka oldugunu haber vermistir. Hak yolunda sefere
cikan bir kimse olsa bile, Allah yolunda toza topraga bulanmuis, sac1 dagilmis olsa bile yediginin, ictiginin
haram olmasi, haram ile gidalanmasi halinde duasinin kabul olunmayacagim bildirmistir. (Miislim, Zekit 65;
Tirmizi, Tefsir 3; Ahmed b. Hanbel, 2/328). Bu Hadis-i serifte “s) 5l 53¢ 3 haram ile gidalanan ifadesi dikkat
cekmektedir. Burada baskas: tarafindan beslenen manasi da anlasilmaktadir. Cocugun annesi, babasi,
cevresi tarafindan haramla beslenip bunlarin tesiri altinda kalarak, biiytidiikten sonra da ayn aliskanlik
tizere devam etmesinin duasmn kabuliine engel olacagi, boylece kisinin anne, baba tarafindan aldig:
besinlerden ruhunun etkilenecegi ortaya ¢ikmaktadir. (Cetin, 2010: 210) Duast makbul olanlardan birisinin
yolcu oldugu hadislerde bildirildigi halde (Tirmizi, Birr 7; Ibn Mace, Dua 11) haram sebebiyle duast makbul
olanlarin dahi icabetten mahrum kalacag: bu Hadis-i seriften alinacak derslerdendir.

Giintimtzde hazir satilan gidalarda birgok katki maddesi vardir. Bu katki maddelerinden haram ve
stipheli olanlar1 mevcuttur. Disarida yenen gidalarda da ayni tehlikeler s6z konusudur. Ebu Hureyre’den
(r.a) Rasiiliillah'in (s.a.v) "Oyle devir gelecek ki, insanoglu, aldi§r seyin heldlden mi, haramdan mi olduguna hig
aldirmayacak." (Buhari, Biiyid' 7, 23; Nesai, Biiyd' 2) buyurdugu rivayet olunmustur. Bu hadis-i seriften
nesiller degistikce heldlinden kazanmanin daha da zorlasacagina isaret olundugu anlagilmaktadir. (Evgin
v.dgr., 2014: V, 88)

2.2. ELLERI YIKAMAK

Yemekten once ellerin yikanmasi, nimete saygi ve siikriin ifadesidir. Stiktir ise nimeti bereketlendirir
ve arttirir. Hadis-i serifte “Yemekten dnce elleri yikamak yoksullugu, yemekten sonra elleri yikamak ise giinahlar:
giderir.” (Ebu Davtd, Et'ime 11) buyrulmustur. Boylece yemekten 6nce ve sonra elleri yikamak stinnet
olmaktadir. (Mevsili, 1989: 20-30) Viicudumuzda ellerin, disariyla en fazla temasta bulunan organ oldugu
diustuniildiigiinde yemekten 6nce elleri yikamanin énemi daha iyi anlasilmaktadir. Yemekten sonra elleri
yikamanin geregini ise izaha liizum yoktur.

Aynmi zamanda Hz. Allah’a kulluk yapmak maksadiyla yenen yemek ibadet mesabesinde
goriilmiistiir. Bundan dolay1 namaza baslarken temizlik gerekli oldugu gibi yemege baslarken de temizligin
gerekli oldugu soylenmistir. (Gazali, 1986: II, 4) Buradan yemekten 6nce elleri yikamanin namazdan 6nce
abdest almaya benzetildigi anlasilmaktadir. Ayni1 zamanda yemegi abdestli bir sekilde yemenin daha giizel
olacag: da anlasilabilir.

2.3. YEMEGI OTURARAK VE BiR YERE YASLANMADAN YEMEK

Yeme i¢cmede oOlgiilerden birisi de oturarak bir yere yaslanmadan yemek icmektir. Ayakta veya
yiirtiyerek yemek icmek Islam adabina uygun olmadigi gibi saglik agisindan da sakincali oldugu ifade
edilmistir. Obezitenin en tnemli sebeplerinden birisinin ayakiistii, aceleyle yenen hazir gidalar oldugu
soylenmektedir. Peygamberimiz (s.a.v) yemegini yere oturarak yerlerdi. (Buhari, Rikak 16; Tirmizi, Et'ime 1,
Ziihd 38) Bu oturus sekli daha az yemeye ve sofradan doymadan kalkmaya sebep olacagindan saglik
agisindan da uygun olmaktadir. Bir yere yaslanarak yemek de ¢ok yemeye sebep olabileceginden dolay:
uygun gorilmemistir. Peygamberimizin (s.a.v) yemek yerken bir yere yaslanmadi haber verilmektedir.
(Buhari, Et'ime, 13; Ebu Davad, Et'ime, 16, Tirmizi, Et'ime, 28)

2.4. KANAATKAR OLMAK

Hazirda olan gidalara kanaat edip ¢ok cesit aramamak da yeme i¢cmenin ol¢tilerindendir. Hicbir
yemegi hor gormemek ve ayiplamamak gerekir. Peygamberimiz (s.a.v) “Hi¢ bir yemegi begenmemezlik
etmemis, istahi varsa yemis, yoksa yememistir.” (Buhari, Et'ime, 31; Ebu Davad, Et'ime, 13; ibn Mace, Et’ime, 4.
Insan baz1 yiyecek ve icecekleri digerlerinden fazla arzulayabilir. Bu normaldir. Ancak gerekli olan, hicbir
yemegi kotiilememek ve azimsamamaktir. Insanin her caninin cektigini yemesi de olgiiyii asmak sayilmistir.
Peygamberimiz (s.a.v) “Camimin cektigi ve arzu ettigin her seyi yemen, siiphesiz israftir.” (Ibn Mace, Et'ime, 51)
buyurmuslardir.
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3. YEMEK ESNASINDAKI OLCULER

3.1. YEMEGE BESMELE ILE BASLAMAK

Yemekler hazirlanirken besmele ile hazirlandig1 gibi yemek yemege baslarken de besmele ile
baslamak gerekir. Yemegin basinda besmele ¢ekmek, sonunda Hz. Allah’a hamd etmek siinnet sayilmistir.
(Mevsili, 1989: 700) Yemege baslarken gekilen besmele, hem hayir ve berekettir, hem de seytanin karismasin
onlemis olur. Peygamberimiz (s.a.v): “Uzerine Allah'in ismi amlmayan (besmele cekilmeyen) yeme§i seytan
benimser.” (Mislim, Egribe 103; Ebu Davtd, Etime, 15) buyurmuslardir. Eger besmele yemegin basinda
unutulur ve ortasinda hatirlanirsa  4bllsls s[4 &) s bismillahi fi evvelihi ve evsatihi denilir. Sonunda
hatirlanirsa o A5 4ls501d &) e bismillahi fi evvelihi ve ahirihi denilerek kaza edilir. (Ebu Davad, Etime, 15;
Tirmizi, Et'ime, 47)

Bu hadislerden besmele ile ilgili su hususlar cikarilabilir: Besmele yemege baglarken c¢ekilmelidir.
Besmele unutuldugu zaman, hatirlanilan yerde cekilmelidir. Besmele cekilmeyen yemege seytan da ortak
olmakta, yemegin bereketi kagmaktadir. (Canan, ts: X, 400-401)

3.2. YEMEGI SAG ELLE YEMEK VE YEMEGE TUZ iLE BASLAMAK

Yeme-icme ve benzeri islerde sag eli kullanmak siinnettir. Ancak yemek yerken ihtiyag
duyuldugunda sol elinden yardim almakta bir beis yoktur. Rasiiliillah (s.a.v) ekmegi sag eline, karpuzu da
sol eline alir, bir ekmekten, bir de karpuzdan yerdi. (Gazali, 1986: 11, 6; Imamzade: 2012: 102)

Yemege tuz ile baslamak stinnettir. Yemekten 6nce agiza alinan ve mideye ulasan az miktarda tuzun
mideyi yemege hazirlamasi bakimindan miispet tesiri oldugu ifade edilmistir. Mideye ulasan tuz ile mide,
0zsu salgilamaya baslar ve yemegi kabule hazir hale gelir. (Gazali, 1986: 11, 6; Yilmaz, 1994: 91; Ozer, 2011:
376) Ancak tuzda olctiye dikkat etmek gerekir. Ciinkii asir1 tuzun bircok hastali§a sebebiyet verdigi
bilinmektedir.

3.3. AZ YEMEK, LOKMA VE TABAKLARI KUCULTMEK

Islam dini her seyde oldugu gibi yeme-igmede de dlciiler koymustur. Bu olgiileri bildiren hadis-i
seriflerden bazilar1 sunlardir: ”Ademog“lu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ona belini dogrultacak birkag
lokmacik yeterlidir. Fakat ille de bundan fazla yiyecekse, bari midesinin iicte birisini yemege, ticte birisini suya ve ticte
birisini de nefesine ayirsin. (Tirmizi, “Zihd”, 47; ibn Mace, “Et'ime”, 50) “Insanlarm ilk clirtiyiip kokacak olan
organi karmdir. Bunun icin kim karmna temiz olandan baska bir sey girdirmemeye giicii yeterse bunu mutlaka
yapsin.” (Buhari, Ahkdm, 9) “Diinyada insanlarin doyastya kadar en cok yiyeni, kiyamet giinii achigi en cok olamdir.” (
Tirmizi, Kiyamet 38; Tbn Mace, Et’ime 50) Fazla yemenin kiyamette acliga sebep olabilecegini yukaridaki
hadis-i serif gostermektedir. (Aldaddin, 1984: 215) Yemek yerken porsiyonun ve lokmalarin kiiciiltiilmesi
insani az yemeye alistiran hususlardandir. Lokmalarini kiigtiltenler az yemis olurlar. Cunkii midedeki
doyum haberini beyne gotiiren sinirler, bu vazifeyi belli bir siire iginde yaparlar. Yemek, biiytik lokmalar
halinde ve hizli bir sekilde yenirse aym siire icinde daha ¢ok yenmis olur. Lokmalar kiiciik olur ve yavas
yenirse bu miiddet daha cabuk gececeginden dolay1 doyum haberi beyne erken ulasacak ve az yenilmis
olacaktir. (Gazali, 1986: 11, 5; Yilmaz, 1994: 92)

Giintimuzde biitiin tilkelerde oldugu gibi tilkemizde de saglik acgisindan en biiyiik problemlerden
birinin obezite oldugu ifade edilmektedir. Obezitenin bircok hastalifa sebep oldugu, hatta ocltimlere
sebebiyet verdigi bilinmektedir. Obezitenin en biiyiik sebebinin de asiri, diizensiz ve zamansiz yemek
oldugu asikardir. Katildigimiz uluslararasi kongrelerde uzmanlarin izahlarindan anladigimiz sudur: obezite
konusunda biitiin diinyada diyet, mide kiiciiltmek icin cerrahi operasyonlar dahil bir¢cok uygulama vardir
ve bu uygulamalar i¢cin gerek sahislar, gerekse devletler ¢ok biiyiik paralar harcamaktadir. Ancak bu
operasyonlar baslangicta basarili gibi goziikse de devam eden zaman igerisinde basar1 oranlar1 yok denecek
kadar azdir. Ciinkii verilen kilolar genellikle fazlasiyla tekrar alinmaktadir. Coziimiin kisinin kendi
iradesinde oldugu neticesi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun da yolu yukarida izah edildigi gibi olctiilii, dengeli ve
diizenli beslenmekten ge¢mektedir.

3.4. EKMEGE HURMETTE KUSUR ETMEMEK

Ekmege saygl; onu israf etmemek, yere diisen kirintilar1 almak, ekmegin tizerine tabak, tuzluk vb.
bir sey koymamalk, 1sirarak yememek, disin1 yiyip igini terk etmemek gibi hususlarla tezahtir eder. (Gazali,
1986: 11, 6; imamzade, 2012: 102) Ekmegin igini veya disin1 yememek israf ctimlesindendir. Ancak biraktigt
kismu baskasi yerse veya disi olmamas: gibi bir 6ziirden dolay: yiyemezse bir beis yoktur. Hadis-i seriflerde
ekmege hiirmet edilmesi, onun yerin ve gogin bereketlerinden oldugu, sofradan diisen kirintilar1 yiyenin
glnahlarmin affolunacagi haber verilmistir. (Acltni, Kesfi'l-Hafa, 1/170) Ekmegin meydana gelmesinde
basta yagmur, riizgar, ay, giines olmak iizere soframiza gelinceye kadar yiizlerce emek vardir. (Imamzade,
2012: 102) Bu emek, suyun olciilii bir sekilde inisinden baslayip ekmegi pisiren kisiye kadar devam
etmektedir. (Aldaddin, 1984: 215)

Kisinin elinden diisen lokmay1 yemesi de yemenin adabindan sayilmistir. (Muslim, Esribe, 134,136;
Ebt Davad, Et'ime, 49; Tirmizi, Et'ime, 11) Bu durum saglik acisindan zararli olmamasima baglidir. Israfi
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onlemek, nimete saygida kusur etmemek agisindan olsa gerektir. Peygamberimiz (s.a.v) yemekle alakalt
tavsiyeleri iki ctimlede ©6zetlenmistir. Bunlardan birincisi actkmadikca yememek, ikincisi de yediginde
doymadan sofradan kalkmaktir. Béyle yemek yiyenin doktora pek ihtiya¢c duymayacag: ifade edilmistir.
(Imamzade, 2012:104)

Yiyecek ve iceceklerin gok sicak ve ¢ok soguk olmamasi da yeme-igmenin adabindandir. Ciinkii ¢ok
sicak ve cok soguk yemek; gerek mide, gerek agiz ve disler agisindan zararlidir. Bunun igin sicak yemegi
sogutmak icin tiflemek de yemek adabi bakimindan uygun goriilmemistir. (Buhari, Vudi, 18, Esribe, 35, 36;
Miislim, Tahire, 41; Ibn Mace, Esribe, 23)

4. YEMEKTEN SONRAKI OLCULER

4.1. YEMEKTEN SONRA HZ. ALLAH’A HAMD VE SUKRETMEK

Yemege baslarken besmele ¢ekmek stinnet oldugu gibi sonunda Hz. Allah’a hamd etmek de stinnet
sayilmustir. (Mevsili, 1989: 700) Rasiiliillah (s.a.v), yemekten sonra, Cpelid) o0 Uy Ui Uaski o3l 4 sl
“Bizleri yedirip iciren ve bizleri Miisliimanlardan kilan Allah’ti Tedld’ya hamd olsun.” diyerek dua ederdi. (Ebu
Davud, Et'ime 15; Imamzade, 2012: 105) Yine Hz. Peygamber (s.a.v) yemek yiyip Hz. Allah’a siikreden
kimsenin sevap yoniinden orug tutarak sabreden kimse gibi oldugunu haber vermistir. (Tirmizi, Sifati’l-
kiyame 43)

Kur'an-1 Kerim'de; “Ey iman edenler! Size kismet ettigimiz niziklarin hos ve temiz olanlarindan yiyin ve
Allah'a siikredin, eger yalmiz O'na kulluk ediyorsamiz.”* (Bakara Suresi, 2/172) buyrulmaktadir. Bu ayetten
riziklarin helal ve temiz olanlarindan yemek, helal-ii hos nimetlerden kendini mahrum etmemek istenirken
Hz. Allah’a siikredilmesi de istenmektedir. Ayette gegen “Is&” emri mutlak olarak geldiginden ibaha ifade
ederken, “s’X%)5” emri viicup ifade etmektedir. Ciinkii fikth usuliine gore yeme-igme gibi insanlarin
faydalanmasina izin verildigini bildiren emirler vazife degil birer hak teskil ederler. Bunlar vazife gibi vacip
telakki edilecek olursa terkinde ceza lazim gelmesi icap ederdi. Boylece heladlinden yemek bir hak, fakat
haramdan kac¢inip Hz. Allah’a stikretmek bir vazifedir. (Elmalili, 1979: I, 558-559)

4.2. YEMEKTEN SONRA ELLERI YIKAMAK

Yemekten once elleri yikamak siinnet oldugu gibi yemekten sonra da elleri yikamak siinnet olarak
ifade edilmistir. (Mevsili, 1989: 701) Hz. Selman (r.a) Peygamber Efendimizin (s.a.v) “Yemegin bereketi
yemekten dnce ve sonra el ve agzi yikamadadir.” buyurdugunu rivayet etmistir. (Ebt Davad, Et’ime, 12; Tirmizi,
Et'ime, 39) Yemekten sonra az miktarda tuz alip dis temizligi yapmak da uygun olur. Ancak dis aralarindan
¢ikan seyleri yemek uygun degildir.

Eger kisi, bir yerde yemekte misafir olarak bulunursa dort seyi yerine getirmesi lazim gelir. Bunlar;
oturabilecegi uygun olan bir yere oturmak, oniine getirilen yemege riza gostermek, ev sahibinin izni
olmadan kalkmamak ve ev sahibine dua etmektir. (Aldaddin, 1984: 219,220)

4.3. YEMEKTEN SONRA HEMEN YATMAMAK

Yemekten sonra hemen yatip uyumak, insana agirlik verir ve saglik agisindan zararli goriilmiistiir.
Citinkti tok mide ile yatildiginda hazim zorlasir. “Yediklerinizi Hz. Allah’t zikir ve namazla eritiniz, tok karinla
uyumayz, kalbiniz katilagrr.” (Yilmaz, 1994: 98) buyrulmustur. Glintimiizde uzmanlar da geg¢ vakit yemenin
ve tok karinla yatmanin zararlar {izerinde durmaktadirlar.

Yeme-i¢me ile ilgili daha bir takim olgiiler zikredilmistir. Onlardan bazilarini burada ifade etmenin
uygun olacagini diisiinmekteyiz. Bu ¢lgtiler sunlardir:

- Sabah kahvaltisin1 ihmal etmemek ve erken yapmak, (sabah kahvaltisi, bedenin ¢ivisi say1lmistir.)

-Aksam yemegini ihmal etmemek, (Ibn Mace, Et'ime 54) (Aksam yemegini terk etmenin zayifliga ve
erken ihtiyarliga sebep olacag: bildirilmistir.)

-Sofrada yesillik bulundurmak.

- Unu elememek, dgiitiiliince elde edilen unu oldugu gibi (kepegi ile beraber) hamur yapip ekmek
pisirmek.

- Topluca, aile fertleriyle beraber yemek.

- Misafirle beraber yemek, yemegi 6niinden yemek.

- Sofrada o6liim, hastalik, cehennem gibi korkutucu ve insan tabiatinin hos gormeyecegi seylerden
bahsetmemek, (Giintimiizde uzmanlar televizyon seyrederken yemek yenilmemelidir demektedirler. Ctinkii
televizyonda genellikte ac1 haberler verilmektedir. Ayni zamanda televizyon seyrederken farkinda olmadan
gereginden fazla yemek yenmektedir. Cocuklara da televizyon seyrederken yemek yedirilmemelidir.)

-Yemek bitmeden sofradan kalkmamak.

-Hazirlanan higbir yemegi ayiplamamak.

- Yediklerinden hesaba ¢ekilecegini diistinmek. Ciinkti Hz. Allah; “Sonra o giin, nimetlerden mutlaka
hesaba cekileceksiniz.” (Tekastir suresi, 102: 80) buyurmaktadir. Sorulacak nimetlerin en basta soguk su ve
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ekmek olmak {izere bize bahsedilen her tiirlii gidalar ve hayat, sihhat, afiyet gibi diger nimetler oldugu ifade
edilmektedir. (Elmalili, 1979: IX, 6059-6065)

- Yemegi giinah ve masiyete alet etmemek, takva ehli kimselerle yemek, serli ve obur kimselerle
yememek.

- Helalliginde stiphe olan gidalardan uzak durmak. (Alaaddin, 1984: 215-218); Imamzade, 2012: 99-
105); Sofuzade, ts: 361-378); Erzurumlu Ibrahim Hakky, ts: I, 89-97; Yilmaz, 1994: 81-84)

5. MISAFIRLIK VE ZIYAFETTE OLCULER

Davete icabet etmek stinnettir. Eger bir kimse; iki kisi tarafindan davet edilirse, miimkiinse ikisine
de icabet eder. Miimkiin degilse, 6nce davet edene veya evi daha yakin olana veya akrabalik, sevgi sefkat
bakimindan daha yakin olana icabet eder. Davete zamaninda icabet etmek gerekir. Ciinkii gelecek olan
davetli igin tizerine beklenilen yemek insana sikint: verir. Yemege davet edilenlerden belirtilen zamanda bir
veya iki kisi gecikecek olursa hazir bulunanlara sofray1 geciktirmeden takdim etmek evladir. Misafir, ev
sahibinin izni ve rizas1 olmadan ayrilmaz. Yemek yedikten sonra sohbet i¢cin beklenmez. Ancak ev sahibi
bekletirse beklenebilir. Davetliler, yemekten sonra dagilmak icin izin isterlerse, ev sahibinin onlara mani
olmamasi uygun olur. Ciinkii mani olursa, bazilarina agir gelebilir. Misafirin tevazu ile davranip, gosterilen
yere oturmasl, ev sahibini usandiracak kadar fazla kalmamasi, ev sahibine sikinti vermemesi, muhalefet
etmemesi uygun olur.

Misafirin 6ntinden yemesi, baskalarinin lokmasina bakmamasi, yemegin geldigi tarafa bakmamasi,
lokmalar1 kiiciik tutup iyice cignemesi, yemek bitmeden sofradan kalkmamas: gerekir. Misafirin, su ve
tuzdan baska ev sahibinden bir yiyecegi istemesi uygun goriilmemistir. Ev sahibinin yemegini ayiplamaz.
Istah1 cekerse yer, yoksa yemez. Ev sahibinin izni olmaksizin bagka birisini beraberinde ziyafete gotiirmez.
Ev sahibinin 1srar etmeksizin misafirleri yemege tesvik etmesi, kendi eliyle ikram etmesi, akrabalarin1 da
cagirmast miistehaptir. Ev sahibi misafirlerin yaninda yemek ikram edenleri azarlamaz. (Bkz. Gazali, 1986:
11, 10-18); Alaaddin, 1984: 219-223).

6. SU ICMEDE OLCULER

Dinimizde yemek yemede &lgiiler oldugu gibi su ve mesrubat gibi icecekleri icmede de bazi dlgiiler
zikredilmistir. Miimkiin mertebe su; bardakla, oturarak, sag elle, bir yudumda degil arada nefes alarak,
dinlene dinlene, {i¢ nefeste, besmele ile icilmelidir. Nefes alirken, su icilen kab1 agizdan uzak tutmalidir. Bu
sekilde su igmek hem faydali, hem hazmettirici hem de susuzlugu daha ¢ok giderici ve daha ¢ok sifahdir.
Ictikten sonra Hz. Allah’a hamd edilmelidir. Birinci nefeste , £ 2all | “Allah’a hamd olsun” demek, ikinci
nefeste, aa i) [aslll [l 35ef |, “euzu okumak”, iticiincii nefeste, 12 JS ([Jsli[]4dzal aglll “ Allah’im bunu biitiin
hastaliklara sifa kil” demek gitizel olur. (Muslim, Zikir 89; Darimi, Esribe 20; Ibn Mace, Esribe 23; Tirmizi,
Egribe 13) Suyu ayakta, bir yere yaslanarak ve bir yudumda i¢gmemelidir. Suyu ayakta igmek bir 6ziir
olmadikca mekruh sayilmistir. (Gazali, 1986: 1I, 5-7) Ciinkii ayakta ve hizlica igilen su ile mideye hava da
gireceginden midenin diyafram ve akcigeri sikistirarak rahatsizlik meydana getirdigi, konunun
miitehassislarinca haber verilmektedir. Suyun serin olanini tercih etmelidir. Ciinkii bu, susuzluk hararetini
giderir ve daha ¢ok siikretmeye vesile olur.

Zemzem suyu ve abdestten arta kalan suyu ayakta igmede bir sakinca olmadig: ifade edilmistir.
Zemzem suyu ikram edﬂdlgmde geri cevrilmemelidir. Zemzem icilecegi zaman once su salavat-1 serife
okunur:ieadl agle 413 S 5lia G Ay Gl QLIRS R 5 sslh a3 cH eﬁ‘ﬁ—qu-‘“ o Gla &1 Sonra
icilirken su dua okunabilir: Gsel130 a0 G Sl [y ablas ¢l J8 G120 buly 5,5 Wil Wle @l 3 20 “Allahim!
Senden faydalu ilim, bol rizik ve her tiirlii dert ve hastaliga karst sifa niyaz ediyorum.” (Abdurrezzak Musannef, V,
113). Zemzem igtikten sonra su dua okunabilir:\u s AR aly ¢ atar o UIpé Bl 4les o3l 4 2l “Zemzemi
rahmetiyle tatli su yapan, giinahlarimiz sebebiyle aci ve tuzlu yapmayan Allah’a hamd olsun.” (Bkz.
Imamzade, 2012: 111-113); Sofuzade, ts: 279-380); Erzurumlu Ibrahim Hakki, ts: I, 89-97; Yilmaz, 1994: 106-
108)

Miibarek bir su olan zemzemi icmenin belli adabi vardir. Ibn Abbas Hazretleri bu adabi; zemzem
icerken kibleye/Kabe'ye donmek, besmele cekmek, sag elle icmek, ti¢ nefeste igmek, kana kana igmek, gozii
sudan ayirmamak, ictikten sonra Hz. Allah’a hamd etmek seklinde izah etmistir. Ctinkii Rastiliillah (s.a.v),
“bizimle miinafiklar arasindaki ayirt edici fark, onlarin zemzemden kana kana icememeleridir.” (Ibn Mace, Menasik
78) buyurmustur. Boylece zemzemden bolca igilmesini iman alameti ve minafikliktan uzak olma isareti
olarak vasiflandirmistir. (Kiigtikasgi, 2013: XXXXIV, 245)

SONUC

Islam fikhinda yeme, icmenin bir takim olctileri vardir. Her seyden 6nce yeme, i¢me bir gaye degil,
gayeye gotiiren bir vasitadir. Yeme, icmekten maksat gii¢, kuvvet kazanip Hz. Allaha ve insanlara kars1 olan
vazifelerini yerine getirmektir.

Bunun icin ¢lmeyecek kadar yemek farz sayilmistir. Ciinkii can1 korumak dinde zaruri olan
hususlardandir. Kisinin yeme, i¢cmeyi terk ederek kendisini tehlikeye atmasi haram goriilmiistiir. Normal
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oOlctilerde yemek ise mubah olarak ifade edilmistir. Bu tarz yemek haciyattandir. Temiz, saglikli ve giizel
nimetleri yemek de tahsiniyattan sayilmistir. Doyduktan sonra fazla yemek mekruh goriilmiistiir. Ancak
orug tutan kimsenin yarinin orucunu rahat tutmak niyetiyle biraz fazlaca yemesi, bir de misafire ikram eden
kimsenin misafiriyle fazlaca yemesinde bir sakinca goriilmemistir. Haddinden fazla, viicuduna zarar
verecek kadar yemek ise haram olarak vasiflanmistir.

Yeme icmede en 6nemli 6lctilerden birisi gidalarin helal olmasi, haram ve stipheli maddelerden
olmamasidir. Peygamber (s.a.v) oniine bir yemek kondugu zaman bu yemegin ne oldugunu, nereden
geldigini, iginde neler oldugunu sormadan yemezdi. Helal yemenin insanin ibadetlerinin ve dualarin
kabuliinde biiyiik 6nemi vardir. Haram ve stipheli gidalar dua ve ibadetlerin kabuliine engel oldugu gibi
ahirette azaba sebep olabilir. Ciinkii Hz. Peygamber (s.a.v) haram ile beslenen viicudun cehenneme layik
oldugunu haber vermislerdir.

[slam fikhinda yemegin, yemekten 6nce, yemek esnasinda ve yemekten sonra olmak tizere bir takim
olcti ve adabr oldugu goriilmektedir. Yemekten onceki 6lgiiler, elleri yikamak, kanaatkar olmak, oturarak,
bir yere yaslanmadan yemek gibi hususlardir. Yemek esnasindaki olgiiler ise, besmele ¢ekmek, oniinden
yemek, ekmege hiirmette kusur etmemek, yemegi sag elle yemek ve az miktarda tuz ile baslamak, az yemek,
lokma ve tabaklar1 kiictiltmek, ekmege hiirmette kusur etmemek gibi hususlardir. Yemekten sonraki clctiler
ise, Hz. Allah’a hamd ve siikretmek, elleri yikamak, yemekten sonra hemen yatmamak gibi hususlardir.

Islam fikhinda misafirlik ve ziyafette de mesru olan davetlere icabet etmek, zengin, fakir ayrrimi
yapmamak, haram olan yiyecek ve icecekleri bulundurmamak, misafirine miimkiinse bizzat ikram etmek, ev
sahibine yiik olmamak, gibi birtakim ol¢tiler vardir.

Hz. Allah’in kullarina ihsan ettigi maddi nimetlerin en biiytiklerinden birisi olan suyu i¢cmenin de
Islam fikhinda baz1 6lgiileri zikredilmistir. Bu 6lgiiler sunlardir: Suyu oturarak ic yudumda, sag elle igmek.
Icerken besmele cekmek, ictikten sonra Hz. Allah’a hamd etmek, bir yere yaslanarak ve bir yudumda
icmemek, suyun serin olanmi tercih etmek. Ancak zemzem suyunun oturarak icildigi gibi ayakta da
icilebilecegi ifade edilmistir.
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