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HADISLERDE “TUZ”UN YERI VE YASAMSAL DENGEDEKI ROLU
THE IMPORTANCE OF SALT IN HADITHS AND ITS ROLE IN THE BALANCE OF LIFE
Musa CETIN®

Oz

Susuz ve tuzsuz bir diinyada, her seyin tadinin kactig1 gibibu durumda insanin rahatsiz olmamasi da imkéansizdir. Suyun
yetersiz almmasi, tuzun az veya fazla kullanilmasi, dengesiz beslenme ve benzeri nedenlerle viicutta fazla yaglar ve toksinler
olusmakta, bu problemler giiniimiizde diyet uygulamalar ile ¢oziilmeye calisilmaktadir. Ancak esas yapilmas: gereken viicudun
ihtiyac1 olan su ve tuz miktarmin yeterli ve dengeli alinmasidir.

Bu makalede hayatin hemen her kesiminde yer alan ve kullanilan tuzun onemi, sagliga katkisi ve dogal dengedeki rolii ele
almacaktir. Ayrica tuzun kutsallastirilmasi, dinsel bir boyuta cekilmesi ve yer yer hurafelerle anilmasi konularma agiklik getirilecek
veonun Islam kiiltiiriindeki yeri ortaya konmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Su, Tuz, Ayet, Hadis, Denge, Saglik.

Abstract

Other than the highly probable lack of joy in everything, it would be impossible to for us humans to not be discomforted in a
world without Salt and Water. Intoxication and anointment of human body caused by insufficient take of water and salt is an example
of these discomforting circumstances. These problems often unraveled by diet procedures which are also discomforting. But what
actually necessary is to take the water and salt that have been needed by the body in and adequate and balanced way.

In this article, the role in natural balance of salt that takes part nearly in every side of life, the importance of it and the
contributions to the health that it makes will be evaluated. Also the sanctification, religiousation and partly its supertitiousation will be
clarified and its reality in Islamic culture will be put forth.

Keywords: Water, Salt, Verse, Hadith, Balance, Health.

Giris

"’Su hayattir” 6zdeyisinin yaninda “Tuz hayattir”” da dense miibalaga edilmis olmaz. Zira hem tizerinde
yasadigimiz Diinya'nin kokusmaktan kurtulmasinda, hem de insan viicudundaki metebolizmal
faaliyetlerde, su ve tuzun fonksiyonel islevinin rolii biiytiktiir.

Dini kaynaklarda zaman zaman su ve tuzun birlikte zikredilmesi,' deniz suyunun tuzla gevreyi temiz
hale getirmesi,? tuzun, viicudumuzda ancak su ile islerlik kazanmas1® adeta “su hayattir” 6zdeyisinin “tuz
hayattir” ifadesini de kapsadigini gostermektedir.

Su ve tuz bu islevini, denizlerde tuz yogunluguyla saglarken insan viicudunda da ozmosla
gerceklestirir. Insandaki biittin yasam olaylarini diizenleyen ozmosla viicutta gerceklesen bu olay, hiicre
suyu ile hiicrenin iginde bulundugu viicut suyu arasindaki tuz yogunlugu farkindan dogar.* Ozmosla hiicre
ici ve dis1 sirkiilasyon devam ederken, olusan etkilesimle de canlinin ihtiyaci olan enerji elde edilir.5 Eger su
ve tuzun yasamui netice veren uyumlu birlikteligi ve dengeli alis-verisi olmasayd: hayattan s6z etmek de
miimkiin olmazd.

Hem ayetlerde hem de hadislerde su ve tuza yer verilmis, fonksiyonlar: {izerinde vurgu yapilmis,
bdylece hayat, su ve tuz arasindaki koordinasyona dikkat ¢ekilmistir. Makale konusunun belirlenmesinde
hayat, su ve tuz baglamindaki bu ilging 6zellik nemli bir faktor olmustur.

A. TUZ-INANC ILISKISI

Tuz tizerine birgok kiiltiirde gesitli seremoni, inang, algt ve kabuller vardir. Hristiyanlikta yeni evlenen
ciftlerin tuzla kutsanmasi, Hz. Isa'min, havarilerine, “Ey yeryiiziintin tuzlar1” diye hitap etmesi, Tevrat'ta
“topragin tuzu, yaratanin oykiisiinii anlatsin” ve “Rabbimin 6niinde ebedi tuz ahdi” ibareleri; ilahi dinlerde
de tuzun 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Bu baglamda Tevrat'taki bazi ibareler, tuza atfedilen
kutsallig1 acikca gostermektedir: “Biittin tahil sunularini sulayacaksimz. Tanrmin sizinle yaptigi anlasmay
simgeleyen tuzu, tahil sunularindan hig eksik etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara tuz katacaksimz.”¢ifadesi

*Yrd. Dog. Dr., Igdr Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi.

Darimi, Ebtt Muhammed Abdullah b. Abdirrahman,es-Siinen, Daru’l-Kitabi'l-Arabiyye, Beyrat, 1987, Buyu’, 70.
2Tirmizi, Muhammed b. Is4,es-Siinen Istanbul, 1992, Tahdrdt, 51.

3 Aydemir, Yiicel, Yasamin Gizemi Su ve Tuz, Istanbul, 2004, 63.

4 Aydemir, a.g.e., 63.

5 Aydemir, a.g.e.,63-65.

6 Levililer,2/13.
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bunun bir ornegidir. Yine Tevrat'ta, “tuzun, goklerin tanrisina sunulacak yakmalik sunular arasinda
zikredilmesi”, Yahudi kilttirtinde tuzun kutsalligini ortaya koymaktadir.” Ayni sekilde Yunanhlarin, “tuza
kars1 gtinah isleme!”;Iranlhlarin, “tuza ihanet etme!”gibi ifadeleri eski medeniyetlerde de tuz hakkinda dini
temalarin varligin acikca gostermektedir.

Tuzun eski toplumlarda biiyii ve tilsimlarda kullanildigi, bazen bereket ve sans getirecegine inanilarak
evlerde saklandig goriilmektedir. Yine Yunan, Arap ve Persler’e ait metinlerde kutsal kabul edilen tuzun
tizerine yemin edilerek dinsel anlamlar kazandirildig: bilinmektedir.8

Tuz 6nceki donemlerde oldugu gibi bugiin de yer yer biiyii ve tilsimlarda kullanilmakta ve ona bazi
olaganiistii vasiflar kazandirilmaya calisiimaktadir. Anadolu’da da tuzla ilgili inanuslarin kokeni en azindan
Hititler'e kadar inmektedir. Ancak,sonraki donemlerde de ilging uygulamalara devam edildigi vakidir.
Mesela bugiin Anadolu'nun farkli bolgelerinde “tuzlama” veya “kirklama” gelenegi buna 6rnek olarak
verilebilir. Bu inanca gore, yeni dogmus ¢ocuklar tuzlu suya batirilarak ¢ikarilir veya viicutlar: tuzla ovulur.
Bunun amacy; ¢ocuklarin diirtist yetismesi,® viicudun kemlik ve koétiiliiklerden korunmasi ve daha dayanikl
olarak gelismesidir.’0 Aslinda dini inanglarimizda boyle bir bilgi goriilmemektedir. Ancak yeni dogan
¢ocugun yikanarak temizlenmesi gerekli bir husustur. Sanirim bu gelenegin arkasinda yatan ana tema da
yeni dogan ¢ocugun temizlenmesidir.

B. HADISLERDE VE AYETLERDE TUZ

Her varlik denge iizere miiessestir. Insan viicudundaki ve insamin icinde yasadig1 diinyadaki tuz
dengesi de bu genel prensibin disinda degildir. Tarihi siire¢ icinde 6nemli bir yeri olan tuzun Islam
kiiltiirtindeki yeri de dogal dengeye ve insan sagligina katki sunacak niteliktedir. Allah, Evrendeki kusursuz
dengeyi hem Kur’an vasitasiyla hem de elgisi Hz. Peygamber’in dilinden bizlere anlatmaktadir. Bu énemli
ozelligiyle yasamin nemli bir pargast olan tuzun Islami kiilttirdeki yerini soyle tasnif edebiliriz:

1. Tuz, yasamin denge unsurudur.

2. Dinde siikiir vesilesi bir nimettir.

3. Gida maddesidir.

4. Koruyucu ozellik tasir.

5.Ticari bir metadar.

6.Insan saglig1 acisindan 6nemlidir.

7. Toplumsal olaylar i¢in 6rnek olarak kullanilmustir.

8. Baz1 siis egyalarmin olusumu igin zaruridir.

1. Tuz, Hayatin Denge Unsurudur

Her varligin bir miktar ve hesaba gore yaratildigini ve bir denge tizere oldugunu ifade eden Kur’an
yine her canlinin da sudan yaratildigimi bildirmektedir.!

Su ile baslayan hayat, bugiinde su ile devam etmektedir. Zira Diinya’da ve uzayda en ¢ok rastlanan
madde sudur, insan viicudunun dortte tigii de sudan olusmaktadir. Bu olusum canlilarin yap1 tasi olan
hiicre suyunu kapsadig1 gibi hiicrenin icinde ytizdiigii viicut suyunu da kapsamaktadir. Hiicre suyu ise
deniz suyuna es degerdir, yani tuzlu sudur.

Viicuttaki su, ancak viicuttaki tuz ile etkilesime ge¢mekte, islerlik kazanmaktadir. Diger bir ifade ile su,
tuz olmadan viicutta hicbir metabolizmal aktivite gerceklestirememekte, notr kalmaktadir. Vakia, insandaki
yasamsal faaliyetler hiicre ici ve hiicre dis1 sivilarin etkilesimi ile gerceklesir. Bu etkilesim ile yasam devam
etmektedir.

Yasamdaki devamliligin saglanmasi igin insanin her giin belirli miktarda kaliteli dogal suya ihtiyac:
oldugu gibi ayni kalitede ve yeterlilikte dogal tuza da ihtiyaci vardir. Ayet ve hadislerin;

Su ile tuzu ayn1 kategoride zikretmesi,!2

Tuzu, ihtiya¢ durumunda engellenmemesi gereken bir zorunluluk olarak gérmesi,’?

Onun gida yoniint, koruyucu ve antiseptiksel 6zelligini nazara vermesi, !4

Bizzat Hz. Peygamber’in (s) tuzu tedavi amagli olarak kullandigini bildirmesi, >

Ayrica, tuzun denge boyutuna dikkat gektigini aktarmasi,®islam’in,tuza olan zorunlu ihtiyaca dikkat
cektigini acikca gostermektedir.

7 Ezra,6/9.

8 Avcy, a.g.e.,21-45; Golbas,Alper,Anadolu Kiiltiir Olusumunda Tuz un Rolii, 51.

9 Pillai, K.C. Light through an Eastem Window, American Christian Press, s.41 1987.

10 Avc, a.g.e.,21-45.

1 Bkz: Yasin, 36/12; Rahman, 55/1-7

12 Ebt Davd, Stileyman b. el-Es’as es-Sicistani, es-Siinen, Daru’l-Fikir,1990, Zekat, 36,; Darimi, Stinen, Buyu’, 70.
13 EbGi Davud, Zekat, 36.

14 Ebi Davud, Taharat, 121.

15 Azimabadi, Muhammed Semsulhak, Avnu’l-Ma’bild, Daru’l-Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Beyrut, 1990, V, 269-272.

16 Furkan, 25/53; Tirmizi, Taharat, 51.
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Ayet ve hadislerin, tuzun canlilardaki denge yoniine vurgu yapmasi ilgingtir. Vakia, Diinya’nin deniz-
kara dagilimi, su-tuz oranlar1 bu dengenin bir parcasidir. Ozellikle denizlerde ve insan bedeninde bulunan
su-tuz oranlar1 arasindaki uyum miikemmeldir. Mesela, deniz suyunda ¢oziilebilen biitiin elementlerle,
dogal tuzda bulunan elementler arasinda uyum oldugu gibi insan viicudundaki miktarlar1 ve oranlari
arasinda da ilgi ve benzerlik bulunmaktadir.

Kur’an, bu denge ve uyumun evrensel boyutunu soyle aciklar:

“Ve O'dur ki denizi salan. Birisi tath ve susuzlugu giderici, digeri ise tuzlu ve acidur. Ikisinin arasmna
engel ve asilamayan bir sinir koymustur.”?”

Miifessirler bu iki denizin veya iki farkli suyun karismamasini ilahi kudretin tecellisi olan fiziki bir olgu
olarak yorumlamaktadirlar.’8

Ayetten anlasildigina gore bu engel 6nemli bir dengeye, denge ise gesitli nimet ve menfaatlere neden
olmaktadir. Ayetteki “Biri digerine karismaz.” ibaresi ise,“Bunlar, insanlara karsi smirlarimi asarak
birbirlerini ifsad etmezler.”?, “Insanlar1 suda bogmazlar.”2Ve”Bu denizlerin biri, digeri aleyhine ileri
giderek ona baskin gelmez, ondan iistiin olmaz.”?'Gibi manalarla agiklanmaktadir.

Eger bu iki denizin arasinda engel bulunmasaydi bunlarin birbirlerine kavusmalar: s6z konusu olurdu.
Bu da istenilen fayday1 saglamazdi.

Kur’an,menfaatlerin kendisine dayandigi hassas dengeyi ve bu dengenin neden oldugu o6nemli
sonuglar: ayrintili bir seklide belirtirken, giiniimiiz pozitif bilimleri de bu realiteyi ytizdelik oranlarina
varincaya kadar detaylandirmaktadir.2 Ancak Kur’an'm,”Insanlarin bizzat kendi isledikleri yiiziinden
karada ve denizde diizen bozuldu”?%ayet-i kerimesindeki ikaz1 dikkate alinmali ve evrene konulan dogal
denge asindirilmamalidir.

2. Tuz, Siikiir Vesilesi Bir Nimettir

“Iki deniz bir olmaz. Bu, cok tatls, icimi hos ve kolaydir. Digeri ise, ¢ok ac1 ve tuzludur. Bununla birlikte
her ikisinden de taze et yersiniz. Giyeceginiz bir siis ¢ikartirsiniz. Onun liitftundan aramaniz ve siikretmeniz
icin gemilerin onda suyu yararak yuiridugiini goriirsiin.”’ 2

Bu ayet-i kerimeden; tuzsuz i¢cme suyu ile tuzlu deniz suyunun farkli 6zelliklerde ve farkli amaglar icin
yaratildig1 anlasiimaktadir. “Ancak her ikisinden de taze et yersiniz” ifadesi, bu farkli yapidaki her iki su
turtiniin de menfaate elverisli kilindigina dikkat cekmektedir.

Ayetteki,”cok tatli, icimi hos ve kolay olan” sular; karadaki menba, irmak ve yagmur sularidir. Bu sular,
tuzsuz oldugu icin tathi ve icimi hostur. Eger semadan tath su yerine ac1 veya tuzlu su inmis olsaydi bu
suyun i¢imi hos olmayacag: gibi, ondan faydalanmak da miimkiin olmayabilirdi. Kur’an ,ayette yer alan aci
ve tuzlu sularin deniz suyu oldugunu belirtmekle birlikte, onlarinda pek ¢ok menfaatlerini ifade etmektedir.
Ayet-i kerimenin fezlekesi ise, biitiin bu nimetler karsisinda insani siikre cagirmaktadir.

Hz. Peygamber (s)de,”Denizin suyu temiz, oliisii helaldir.”hadisiyle denizlerin suyu, tuzu ve eti ile
menfaatli birer nimet oldugunu bildirip stikrii hatirlatmaktadir.?

Zikrettigimiz bu ve benzeri ayet ve hadisler, nimetleri bir bir saymakta ve insanlara siikretmelerini
hatirlatmaktadir.Tuz ile ilgileri gercevesinde siikiir vesilesi olan bu nimetler, kisaca soyle 6zetlenebilir:

1: Hem tuzlu ve hem de tatli sular menfaat kaynagidir.

2: Her ikisi de, et gibi 6nemi bir gida maddesinin dogal ortamidir.

3: Hem ticari degeri olan hem de taki olarak yararlamilan inci ve mercan ancak tuzlu sularda
olusmaktadir.

4: Ticaret, seyahat, tasimacilik vb. maksatlarla gemilerin sular1 yararak ilerleyisi tuzlu sularda daha
kolay olmaktadir.

3. Tuz, Gida Maddesidir

Tuz, insan metabolizmasinin saglikli isleyisinde yeri olan 6nemli bir gida maddesi olarak tarif edilir.26
Denge, oran ve miktar bu isleyisin teminatin1 olusturur. Insanin saglikli beslenmesini gerektiren bu dengeli
isleyiste su ve tuzun rolii biiytiktiir. Dikkat edilmesi gereken husus, kaynak suyuna ve dogal tuz
kullanimina riayet etmektir.?

17 Furkan, 25/53.

18 Kurtubi, Muhammed b. Ahmed, el-Cimi li Ahkdmi’l-Kur’dn,Daru’l-Kiittibi'l-Misriyye, Kahire, 1964, XIII, 58-59.
19 {bn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani’l-Azim, Kahire, 1971, IV, 272.

20 Kurtubi, el-Cami, XIII, 58-59.

2 Kurtubi,a.g.e., XIII, 58.

2 Avcy, a.g.e.,2.

BRum, 30/41.

2 Fatir, 35/12.

25 Tirmizi, Taharat, 51.

2 Ayaz, Aylin, Tuz Tiiketimi ve Saglik,Saglik Bakanlig1 Yay.No: 727, Ankara, 2008, 3; Aydemir, a.g.e., 128-129.
% Aydemir, a.g.e.,28.
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Kur'an farkli 6zellik ve amagclarda yaratilan tuzlu ve tath sulardan bahsederek;yukarida zikredilen
ayette gecen “her ikisinden de taze et yersiniz’? ifadesiyle, bu sularin taze besinmaddelerine vesile
olduguna dikkat cekmektedir.?

“Deniz avi ve onu yemek helaldir”30 ayeti ise, insan igin temel gida maddesi olan eti, tuzu ve denizin
ihtiva ettiklerini, hatta daha sonra tiiketilmek iizere tuzlanarak saklanan deniz ({iriinlerini de
kapsamaktadir.3!

Hz. Peygamber (s),”Kim, ihtiyac1 olana tuz verirse, o tuzun neden oldugu biitiin giizellikleri sadaka
vermis gibi olur.”32Buyurarak, tuzun bir temel gida maddesi olarak 6nemine dikkat gekmistir

“Deniz yiyecegi” tabiriyle de anilan tuz,bazi hadis kaynaklarinda isnat bakimindan zayif bir rivayette,
fakat bu konudaki diger hadislerin temasiyla gelismeyen bir ifadeyle”Yemeklerin efendisi”, yani en giizel
gida olarak zikredilmektedir.3

4. Tuz, Koruyucu Ozellik Tagir

Hz. Peygamber (s), deniz suyunun temiz ve temizleyici oldugunu, olistniin yenilebilecegini ve
kendisiyle abdest gibi farz bir ibadetin karsilanabilecegini ifade etmistir.3¥Deniz suyunun “temizleyici”
anlami yaninda “gti¢ ve kuvvet” anlaminda da yorumlanmuistir. Nitekim hadiste gecen “Nerkebu’l-Bahra”
ifadesindeki “bahr” kelimesi tuz olarak izah edilmistir.> Ciinkii ancak tuzlu sular gii¢lii tasima ve koruma
ozelligine sahiptir. Hadisteki “Tahtr” kelimesi de hem temiz, hem de temizleyici olarak
acgiklanmustir.3*Vakia onun temizleyiciligi, koruyuculuguna vesiledir. Deniz suyu, bu temizleyici 6zelligini
ihtiva ettigi tuzdan almaktadir. Bu yapisiyla deniz suyu kendisini kokusmaktan korudugu gibi riizgarlarla
tasinan temiz havasiyla karalar1 da beslemektedir. Iginde barindirdigi canlilar1 korudugu gibi kendi icinde
6lenlerinde bir miiddet taze ve bozulmadan kalmasina neden olmaktadir.

Tuz, yapisinda mikrop barindirmayan hatta mikroplar1 6ldiiren antiseptiksel 6zelliginden dolay1 diin
oldugu gibi bugtinde kurban etlerinin uzun siire muhafazasinda ve salamura yoluyla olusturulan bircok
gidanin uzun siire korunmasinda kullanilmaktadir.

Tuz, bu maddi 6zelliklerinin yaninda, tesbih ve temsillerle degok¢a kullanilir olmustur. Fertlerin ve
toplumlarin bozulmalari, yok olup gitmeleri veya ayakta kalmalari onunla ifade edilmistir. 37

5. Ticari Bir Metadir

Tuz icin tilkeler veya beldeler aras1 kervanlar diiztilmiis, tarih 6ncesi devirden itibaren ticari arenada
onemli hareketlilik sergilenmistir.38

MO. Cin hiikiimdarlarimin tuza vergi getirmek suretiyle 6nemli bir gelir elde etmelerine ragmen
vergileri yiikseltmeleriyle de ekonomik sikintiya diistiikleri vakidir.®

Tuz, tilkelerin en 6nemli ekonomik denge kaynagi oldugu, askerlerin maaslarmin verildigi, adina
medeniyetlerin kuruldugu dénemler yasamustir.0 Daha yakin tarihte Ingilizlerin Hindistan’1 isgal etmeleri,
Hindistan’daki tuz yataklarina gore sekillenmistir. Yine Hindistan'm 6zgtirliigiine kavusmasinda Gandi'nin
yerden aldig1 bir avug tuzla yaptig1 gosterilerin biiytik rolii olmustur.#!

Hasili tuz tarih 6ncesinden giintimiize dek siyasi ve sosyo-ekonomik arenada daima etkinligini
gostermis adeta sembolik bir ifade arac1 olmustur.

Konfiigyis, zaruri ihtiyag maddesi olan tuzun, ekonomik pazarlik konusu yapilmadan halkin yararina
sunulmasi gerektigini savunmus, bundan dolay1 da toplumun vicdaninda takdir gormiistiir.2

Konfiicyiis'ten asirlarca sonra son ilahi din olan Islamiyet’in miimessili Hz. Muhammed(s),insanlarin
zaruri ihtiyaci olan tuzu “engel olunmamasi gereken helal”’# olarak ifade etmistir. Ancak tuz igin belli bir
emegin harcanmasi durumunda halki aldatmadan ve faiz uygulamadan,makul bir fiyatla satilmasina
miisaade etmistir.4

2Fatir, 35/12.

2 Aydemir, a.g.e., 28.

30

31{bn Kesir, a. g.e., 1I,103.

32 {bn Mace, Ebi Abdillah Muhammed b. Yezid, es-Siinen, Daru 1hyau’t-Turési’l-Arabi, Kahire, 1975, Ruhiin, 16.

3 {bn Mace, Et'ime, 33.

34 Tirmizi, Taharat, 51.

¥Mubarekfari, Muhammed b. Abdirrahim, Tuhfetu’l-Ahvazi bi-Serhi Camii’t-Tirmizi, Daru’l-Fikr, Kahire, 1964, 1,225.
36Mubérekftri, a.g.e. 1,225.

%7 Abdurrezzak b. Hemmam es-San’ani, el-Musannaf, XI, 221.

38 Golbas, Alper, Anadolu Kiiltiir Olusumunda Tuzun Rolii, 49.

3 Golbas, a.g.e.,51; Avcy, a.g.e., 3.

40 Avcy, a.g.e.,4-5.

4 Avcy, a.g.e.,6-7.

2 Avay, a.g.e.,6.

4 Darimi, Buyu’, 70.

“Miislim, Ebu’l-Huseyin b. Haccac el-Kuseyri, el-Camius-Sahih, el-Mektebetii'l- islamiyye, Istanbul tsz.,Menasik, 80.
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Y7,

Ayrica ayette, gemilerin“tuzlu suyu yararak gitmesi”, “ticaret i¢in yolculuga elverisli olmas1” seklinde
tefsir edilmistir.” Onun litfundan aramaniz” ifadesi de “gemilerle ticaret yapmak” olarak agiklanmustir.

Goruldugt tizere tuzun kendisi dogrudan ticaret meta1 oldugu gibi denizlerdeki yogunluguylada
ticareti kolaylastiran dolayli bir ticaret unsuru oldugunu gostermektedir.

6. Tuz, Insan Saglig1 Acisindan Onemlidir

Tuz, tarih oncesi devirlerden giintimiize kadar gida, tatlandirici, koruyucu olarak kullanildigr gibi%
tedavi edici olarak da kullanilmistir.#¢ Bazi edebi metinlerde gecen,”Duzsepsen kohne yarama. Yaram
glilstin, duzun giilstin.” gibi misralardan da tuzun tedavi amagh kullanildigini anlryoruz.

Bugiin modern tip, tuzu, bazi hastaliklarin tedavisinde kullanmaktadir.#” Fakat tuzun, saghiga asil
katkis1 ekolojik dengedeki roliinde ve insan viicudundaki metabolizmal faaliyetlere katkisindadir.
Suyun,insan bedeninde ancak tuz ile islerlik kazanip viicudun enerji ihtiyacini karsilamasi, onun viicut icin
hayati 6nem tasidigini gosteren bir realitedir.Bu bakimdan,tuzla ilgili dini veriler, genel saglik kurallar:
cercevesinde ele alinmalidir.

Tuz ile insan saghg arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek igin, insan viicudunun ihtiya¢ duydugu
tuz miktarini bilmek gerekir. Bu baglamda ilgili bilimsel verilere baktigimizda insan viicudunda ortalama
250 gram tuz bulundugu,*bu oranin muhafaza edilmesi i¢in giinliik ortalama 3-4 gram tuza ihtiyag oldugu
goriilmektedir.#® Viicut, bu ihtiyacim yeterli miktarda almadigi veya asir1 dozajda aldig1 takdirde baz
metabolizmal dengesizlikler kendini gostermektedir.>

Bu veriler gercevesinde denilebilir ki, tuzun, sagliga katkisi, yeterli miktarda alinip viicut dengesinin
saglanmasisuretiyle gerceklesmektedir. Bu duruma mutabik olarak,hem ayetlerde hem de hadislerde
tuzundengesel yoniine vurgu yapilmistir. Bununla birlikte Hz. Peygamber (s), tuzu tedavi amagli kullanmis
ve kullanimina da 6rnek olmustur. Elini akrep soktugunda, suyu tuz ile karistirip eriterek,tuzlu su ile
akrebin soktugu kisma tedavi uygulamistir.5!

Bugiin alternatif tibbin su ve tuz karisimi “sole tuz kiirti” ileegzama, sedef, ayaklardaki mantar, sigil,
bocek 1sirmalar1 gibi bircok hastaligin tedavisinde®?kullandigi bu metodun, Hz. Peygamber’'in (s), bin
dortytiz yil onceki uygulamalariyla benzerlik gostermesi genel saglik prensipleri acgisindan biiyiik onem
tasimaktadir.

Tuz, yapisinda mikrop barindirmayan antiseptiksel 6zelliginden dolay:r daima gida maddelerinin
korunmasinda kullanildig1 gibi bayanlarin hayiz ve nifas gibi 6zel durumlarinda da dezenfektan amach
kullanilmis ve onun antiseptiksel 6zelliginden yararlanilmigtir.5

7. Tuz Toplumsal Olaylar igin Ornek Olarak Kullanilmigtir

Hz. Muhammet (s) “Ashabimin insanlar i¢indeki misali yemek igindeki tuz gibidir.”’>*Hadisleriyle
ashabini yemek icindeki tuza benzetmistir. O (s)’nun buna benzer tesbihleri ¢cokca bulunmaktadir. Mesela
“Ashabim yildizlar gibidir” tesbihi de bunlardan biridir.5 Hz. Peygamberin ashab: ile ilgili yaptig1
tesbihlerin her birinin benzer ve farkli yonleri vardir. Ashabini yildizlara benzetmesi onlarin kiymetini,
yiceligini ve hidayet tasiyicisi olduklarini gosterirken tuza benzetmesi de az olmalarina ragmen denge
unsuru oluslarini, koruyucu ve 1slah edici yonlerini gostermektedir.5

Hadislerde tuzun misal olarak getirilmesi, sahabenin az olmasma ragmen yemek icindeki tuzun
tatlandiric1 ve koruyucu 6zelliklerine benzer bir fonksiyonu sosyal hayat i¢inde icra etmis olmalarindandir,
diyebiliriz.

Bu hadisteki tesbihi daha iyi anlayabilmemiz igin énce tuzun yemek igindeki durumuna bakalim: O da
oOzet olarak tat, lezzet ve korumadar.

Tuzun muhtevasindaki mineral ve bilesimlerin besleyici, tatlandirici ve antiseptiksel ozellikleri
viicudun saghigini ve dengesini korur.

Tuzun yapisi farkli bilesimlerden olusmakta, dogadaki ve insan viicudundaki elementlerle uyumlu
calismaktadir. Yapisindaki koruyucu ve tatlandirict 6zelligini dahil oldugu yemegin iginde eriyip onunla

% Avcey, a.g.e.,2.

4 Avcl, a.g.e.,3.

47 Ava, a.g.e.,2; Aydemir, a.g.e., 156-206.

4 Golbas, a.g.e.,48.

¥ Ayaz, a.g.e.,10.

%0 Ayaz, a.g.e.,6.

51 Azimabadi, Avnu’l-Mabiid, V, 269-272.

52 Bkz; Aydemir, a.g.e.,177-210.

53 Darimi,es-Stinen, Taharat, 115.

5 Abdurrezzak, el-Musannaf, X1, 221.

%Bkz: Feyzu'l- Kadir, IV,760. Ayrica bkz., Miislim, Feddilii’s-Sahdbe, 51; Ahmed bin Hambel, Miisned, IV,289.
% Ayni, Bedruddin Ebu Muhammed Mahmud Ibn Ahmed, Umdetu’l-Kari Serhu Sahihi’l-Buhdri, Beyrut, 1348, VIII, 266;ibn Hacer, el-
Askalani, Fethu'l-Bdri bi Serhi Sahthi’l-Buhiri, Daru’l-Marife, Beyrut, 1379, VII, 499.
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ozdeslesmek suretiyle gosterir. Adeta az miktardaki tuz yemegin biitiintinii etkiler, lezzetlendirir ve korur.
Aynen bunun gibi sahabeler de diger insan topluluklar: yaninda yemek igindeki tuz misali azdir. Fakat
biiyiik toplumlar1 belki biittin bir insanlig: etkileyebilecek psikolojik derinlie ve ahlaki yiikseklige
sahiptirler. Bu karakteristik yapilariyla sahabiler, medeni toplumlara 6érnek olmuslar,Hz. Peygamber(s) den
aldiklar1 insani degerleri biiyiik toplumlarla paylasarak sosyal hayatin denge unsuru haline gelmislerdir.

Tuzun muhtevasindaki unsurlar gibi sahabeler de giiven, dogruluk, adalet gibi onemli degerleri
tasiyorlardi. Bu degerleri hayatlar1 boyunca ulasabildikleri biitiin insanlarla paylastilar. Bu isi kendilerine
gorev addettiler. O donemin kisith imkanlar1 belki imkansizliklar: igerisinde diinyanin dort bir yanina
dagildilar, insanliga tat katip, hayati lezzetlendirdiler. Boylece sosyal denge unsuru oldular. Hz.Peygamber
(s)in tesbihlerindeki tuz gibi insanligi korudular. Onlara adeta gida oldular. Gittikleri yerlere giiven
tasidilar. Sefkat, merhamet, yardimseverlik gibi ahlaki degerleri 6ne ¢ikardilar. inanmayan insanlara bile
adaletle muamele edip onlara yemek icindeki tuz misali hayat iksiri ve denge unsuru oldular.

Hz.Peygamber (s)'in, sahabeleri, yemek igindeki tuza benzetmesi, o donem insaninin da giintimiiz
insaninin da kolayca anlayabilecegi giizel bir tesbih olmustur.

Hz Peygamber (s),Medine halkina koétiilitk yapmaya calisanlarin datuzun suda eridigi gibi yok olup
gidecegini ayr1 bir tuz tesbihiyle beyan etmistir. $6yle ki:”Medinelileri aldatip onlara hileli yollarla kottiltik
yapmaya calisan her kim olursa olsun tuzun suda eriyip yok oldugu gibi eriyip yok olur.”5”

Goruldugt gibi Hz. Peygamber (s) bir tuz misaliyle siyasi ve sosyal olaylar1 bir¢ok bilimsel prensibi
kapsayacak sekilde ve herkesin kolayca anlayabilecegi bir dilde ifade etmistir.

Hz. Peygamber(s)in iyilikleri tesvik, kotuliiklerden sakindirici mahiyetteki bu ve benzeri
hadisleri,bugtin biittin insan topluluklariin huzur ve baris1 i¢in yemek icindeki tuz gibidir, diyebiliriz.

8. Tuz Baz Siis Esyalarinin Olusumu I¢in Zaruridir

“iki deniz ayn1 olmaz. Su tathdir, susuzlugu giderir, icimi kolaydir; su ise tuzludur, acidir. Bununla
beraber her birinden taze et yersiniz ve takinacagmiz siis esyasi ¢ikarirsiniz, o denizlerin her ikisinden de
inci ve mercan ¢ikar” 38

Yukarida mealini verdigimiz ayette, “giyeceginiz siis esyasi ¢ikarirsimz.” buyrulmakta, ayni muhtevayi
tastyan bagka bir ayette ise,”Bu iki denizden de inci ve mercan ¢ikar. Oyleyse Rabbinizin nimetlerinden
hangisini yalanlarsiniz”>%ifadesi yer almaktadir. Her iki ayette de Allah’'in nimetlerini,ozellikle inci ve
mercan gibi insanin estetik zevkine hitap eden siis esyalarini nazara verip onlardan istifadeye tesvik eder. Bu
siis esyalarinin daha ¢ok ticari yonii erkekleri ilgilendirirken “ziynet” yonii de kadinlarin cazibe noktasin
olusturmaktadir.

[bn Abbas siis esyalarindan bahseden ayeti soyle tefsir eder: “Bunlar gogiin ve yerin denizleridir.
Gogiin suyu, denizin sedefine diisecek olursa, o inci olarak meydana gelir ve béylece -“minkiillin” ifadesi
geregince- her ikisinden de inci ¢ikmus olur,” demistir. Buna gore tatli ve tuzlu su, birbiriyle kavusur, tath su,
tuzlu suya bir nevi as1 gibi olur. Inci bu agilama neticesinden ortaya gikar.5

Sonug¢

Tuz, sofralarimizda, mutfaklarimizda hem gida hem de tat veren bir katki ve koruma maddesine
verilen addir.Bir cok minerali ihtiva eden dogal tuz, dogada ve insan viicudunda 6nemli yeri olan temel gida
maddelerinden biridir.®!

Bugiin gelisen teknoloji ve degisen diinya sartlarinda tuz, birgok alanda kullanilmakta,6zellikle kimya
sektorii yaninda turizm, sanat bilimleri ve miizecilik gibi alanlarda da aktif rol almaktadir.

Bazi ilim cevreleri tarifini yaptigimiz tuzun gerekli fayday1 saglayabilmesi icin sodyum klortir basta
olmak {izere onlarca elementi ihtiva eden dogal kristal tuzun ve dogal kaynak suyunun kullanilmasma
dikkat cekmektedir.®? Ciinkti tuzun yapisinda her ne kadar %96 NaCl bulunsa da geri kalan mineraller
viicut i¢gin hayati 6nem tasimaktadir. Bu sebeple tuz deyince viicudun bu ¢nemli ihtiyacini karsilayan,
viicutta denge unsuru olan ve dogadaki bircok minerali iceren dogal tuz akla gelmektedir. ¢ Tabii ki bu
mineraller cevre kirliligine ragmen dogadaki temsil edildikleri miktar ve oranda deniz tuzunda ve
milyonlarca yil evvel giines enerjisiyle kuruyan eski denizlerin bulundugu bolgelerde mevcuttur.®* Zira
deniz suyu Diinya’da bulunan ve su ile ¢oziilebilen biitiin elementleri ihtiva eder. Doga ile tuz arasindaki

57Buhari, Fedail, 7.

% Rahman, 55/18-22.

% Rahman, 55/21-23.

60 Elmalil;, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, istanbul, 1960, VII, 373.

61 Ayaz, a.g.e.3; Golbas, a.g.e., 45; http:/ /www.diyadinnet.com/ yararlibilgiler-878&bilgi=tuz
2http:/ /www.diyadinnet.com/ yararlibilgiler-1183&bilgi=tuz; Aydemir, a.g.e.,6.

6 Aydemir, a.g.e., 129, 141.

64 http:/ /www.diyadinnet.com/ yararlibilgiler-1183&bilgi=tuz; Aydemir, a.g.e., 141.
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ilgi vlicudumuzla tuz arasinda da bulunmaktadir. Dogal tuzun igerdigi elementlerle bedenimizin

elementlerinin tipa tip ayn1 olmas: bunu gostermektedir.%

Tarihi stire¢ iginde tuz bir besin kaynag: olarak nemini hi¢ yitirmemistir.%® Bugiin kullanim alam
gida sektoriinden sanayiye, temizlik sektoriinden kimya sanayiine kadar on binin tizerinde farkli sektorde
kullanim imkani bulmustur.®” Bugiinkii kadar olmasa da tarihte tuz; gida, tatlandirici, koruyucu ve ilag
olarak kullanilmistir.®® Eski Hint ve Cin tibbinda tuz; agri kesici, kusturucu, dezenfektan ve benzeri
ozellikleri ile biliniyordu.®® Japonlar, yemeklerinde sadece tuzlu sularda yetisen yosunlar kullanarak guatra
kars: tedbir almislardir.”® Sicak bolgelerde bayanlar belli vakitlerin arkasindaki temizlenmeleri sirasinda
tuzun koruyucu, nahos kokular1 giderici ve antibiyotiksel 6zelliklerinden yararlanmislardir.” Ayrica tuzun
mide icin iyi oldugunu ve kan kaybindan kaynaklanan bayilmalara iyi geldigini tecriibi olarak tespit

etmislerdir.”2

Goruldugt gibi tuz hayati 6nem tasiyan maddelerden biridir. Onun bu 6nemi tuz ile ilgili gtintim{iiz
arastirmalarinda oldugu gibi ayet ve hadislerde de vurgulanmakta, 6zellikle su ile olan iliskisi saglikl1 bir

yasam adina ayr1 bir nem tagimaktadir.
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