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DINDAR SAHSIYETTEN DINSEL BiREYCILIGE DEGISEN DINDARLIK YONELIMLERI
BAGLAMINDA INTIHAR
FROM RELIGIOUS PERSONALITY TO RELIGIOUS INDIVIDUALISM CHANGING TRENDS IN THE
CONTEXT OF SUICIDE
Muhammed KIZILGECIT

Oz

Bireyin intihar etmesi, ilk bakista sahsi bir tercih olarak goriilebilir. Ayrica intihar eyleminden ilk ve en ¢ok intihar edenin
etkilendigi diistintilebilir. Fakat bu eylem, insanlik ailesinin bir ferdi tarafindan insanlik onuruna bir saldiri, insanlik onurunu koruma
ve varligini devam ettirtme amacinda olan biitiin dinlerin ve ahlaki kuramlarm anlamsalliginin tiiketimidir. Modernizm; insanin deger
diinyasinda, giinlitk yasantisinda, varligi algilayis ve anlamlandirma ameliyesinde degisim meydana getirmistir. Bireyin tanr
tasavvurunu ve miilkiyet algisin1 da degistiren bu siire¢ neticesinde insanoglu, kendine bir emanet olarak tevdi edilen metay1 ve bedeni
kendi miilkiyetinde gormeye baslamistir. Intiharmn modernitenin bireysellestirme siireciyle sekillenmesi, intiharmn modernlesmeyle
daha kapsaml1 bir literatiire ulastig1 ve bir olguya dontistiigii sonucunu ortaya koymaktadir. Belirtilen neticenin niteligi iki sekilde
temellendirilmeye calisilmaktadir. Birincisi kelime olarak “intihar”in bir “kavrama” dontisme seriivenini ortaya koyabilmek, ikincisi ise
bir eylem olarak “intiharin” modernlesme siireciyle iliskilendirilerek Tiirk toplumundaki yaygmligmn istatistiki verilerle aktarmak
seklinde olacaktir.
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Abstract

Individual’s choice of suicide may seem as a personal choice at the first glance. It can also be thought that firstly and mostly he
is influenced by the action of suicide. However, this action is eventually an attack to the honour of humanity realised by a member of
the human family. It is an attack to the meaning feature of all the religions and moral theories which aim at preserving and sustaining
the honur of humanity. Modernism has brough together change in the human’s value world, daily life and entity perception,
interpretation practise. As a result of this change which also transformed individual’a god concept and property perception he started
to regard the commodity and body committed to him as an entrust in his own property. The fact that the suicide phenomenon is
shapening together with indivualisation process of modernism manifests the result that suicide has reached a more extensive literature
and become a fact with modernism. based on the nature of the specified result it is tried in two ways. First, the word of " suicide" a "
concept" to reveal the transformation journey. The latter acts as a " suicide " in relation with the modernization process will be to
transfer the data of statistical prevalence in Turkish society.

Keywords: Suicide, Modernisation, Religious Individualism, Perception, Prefer.

GIRiS

Kavramlar ve olgular, farkli toplumsal egilimlerde farkli algilamalarla degerlendirilir. Ayrica her bir
kavramin anlam diinyas1 tarihsel bir seriivenle viicut bulur. Modern donemde, intihar’it kavramsal ve
olgusal diizeyde bu varsayim dahilinde ele almak bireyi bu eyleme y6nlendiren nedenleri anlamlandirmada
yardimct olabilir. Zira intihar, ancak nedenleri ile birlikte sunuldugunda ve hatta hangi toplumsal
kosullarda meydana geldigi belirtildiginde bir anlam ifade edebilir. Ctinkii intihar1 kisinin bireysel
ozelliklerinden, toplumsal belirlenimlerinden ve varlig1 algilayis niteliginden bagimsiz olarak anlamaya
calismak eksik bir anlama ¢abasi olacaktir.

Bireyin olim diistincesi ve intihara meyletmesi yasadigi toplumun degerler diinyasimnin bir
yansimasidir. Intihara meyleden kisi, yasamla 6liim, topluma uyumla uyumsuzluk ve yasama arzusuyla
oltim arzusu arasinda ince bir cizgi istiindedir. Intihar, bireyin tek basina bir eylemi olmakla birlikte,
intiharm anlamlandirilmas: bireyin yasadig: toplumla iligkilidir. Her toplumsal yasant1 farkli bir gercekligi,
farkli bir toplumsal egilimi ve farkli bir degerler diinyasini ifade eder. Degerler diinyasi;, yasamin teorik
diizlemi, bilgisel igerigidir. Ayrica bir toplumun degerler diinyasi kavramlar, olgular ve siirecleri
degerlendirmede algisal farkliliklar yaratir. Bu algilama degeri, toplumsal ve zamansal bir egilimi ifade
eder.!

Bireyin intihar etmesi, ilk bakista sahsi bir tercih olarak goriilebilir. Ayrica intihar eyleminden ilk ve
en cok intihar edenin etkilendigi diistiniilebilir. Fakat bu eylem, neticede insanlik ailesinin bir ferdi
tarafindan insanlik onuruna yapilan bir saldiridir. Ustelik insanlik onurunu koruma ve varhigimi devam
ettirtme amacinda olan biitiin dinlerin ve ahlaki kuramlarin anlamsalliginin tiiketimidir.

* Yrd. Dog. Dr. Recep Tayyip Erdogan Universi?esi, flahiyat Fakiiltesi, muhammed kizilgecit@erdogan.edu.tr
! Neslihan Sen (2008) “Bat1 Diistince Tarihinde Intiharin Algisal Insas1”, Kayg: Dergisi, 11, s.192.
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Insanoglu moderniteyle bireysellesme seriivenini tecriibe etmistir. Bu tecriilbe insamn deger
diinyasinda, gtinliik yasantisinda, varligr algilayis ve anlamlandirma ameliyesinde degisimi beraberinde
getirmistir. Bireyin miilkiyet algisin1 degistiren bu degisimin neticesinde insanoglu, kendine bir emanet
olarak tevdi edilen metanin disinda bedenini de miilkiyetinde gormeye baslamistir. Intihar olgusunun
sekillenmesiyle modernitenin bireysellestirme siirecinin kismen paralellik arz etmesi bu iki durumun
birbirinden etkilendigini diistindiirmektedir.

Calismanin amaci, “kavramlar ve olgular, farkli toplumsal egilimlerde farkli algilamalarla degerlendirilirler”
kabuliinden hareketle “intihar1” kavramsal ve olgusal diizeyde bu varsayimla agiklamaktir. Tarihsel degisim
icinde intihar algilamasinin toplumsal farklilasmasini kismen gostermek ve bu baglamda “intihar1” farkl
degerler diinyas: iginde farkl algisal boyutlarla ortaya koymaktir. Bu amacla evvelen modernlesmeden ve
modernlesmenin nesnesi konumunda olanin bireysellesmesinden kismen bahsedilecektir. Daha sonra da
tarihsel stirecte intiharin modernlesmeyle daha da netlesmis kavramsallasmasi ve olgusal bir gerceklik
olarak varlik bulmasindan soz edilmeye calisilacaktir. Intihar-modernlesme iliskisi kavramsal siireg, olgusal
degisim ve bu durumun intihar oranina yansimasi ile analiz edilmeye ¢alisilacaktir.

1. MODERNLESME SURECI ve BIREYIN INSASI: INTIHARIN ALGISAL INSASI

Modernlesmenin sosyal bilimler literatiirtinde ti¢ farkl: kullanimindan s6z etmek miimkiindiir. Birinci
kullanim, analitik bir icerige gondermede bulunarak modernlesmenin ve modernlesen toplumsal
yapimn/stirecin oldukca soyut niteliklerini vurgular. Toplumlar bu nitelikleri tasidiklar1 6l¢tide modern;
toplumun seckinleri ise s6z konusu nitelikleri elde etmedeki basarilari Slgiisiinde modernlesen toplum
olarak degerlendirilir. Bu anlamiyla modernlesme, bir toplumsal degisme stirecidir. Ikinci anlamiyla
modernlesme, gelismekte olan tilke liderlerinin ya da segkinlerinin yiriittiigii bir dizi politikadan ibarettir.
Bu modernlesme yorumunda liderler, kendi tilkelerinde kokli degisimlerin ¢nciiliigtinii yapan yenilikgiler
goriiliir. Ugtincti anlamiyla modern ve modernlesme kavramlar: tarihsel bir ierige sahiptir. Bu anlamda
modernlesme, onciilerinden ayrilarak, belirli zaman dilimlerine géndermede bulunur. S6z konusu zaman
dilimi, Avrupa’da sekiilerlesme ve kapitalizmin dogusuyla sonuglanan Rénesans ve Reformasyon’a kadar
uzanir. Bu baglamda modernlesme, geleneksellik ve ¢agdaslik arasindaki bir gegisin yani sira evrensel bir
toplum projesinin adidir? ve modernizm terimi kimi 6zgiil toplumsal kosullar ile tutumlar1 betimlemek
amaciyla kullanilmistir. Dolayisiyla modernlesme, gegen yiizyillarda kristalize olmus, bugiinkii yasam
tarzimizi sekillendirmis ve bizi hala belirli bir yone sevk eden, birbiriyle i¢ ice gegmis yapisal, kiiltiirel, psisik
ve fizik degisimlerin karmasasini dile getirmektedir.?

Gidddens ve Harvey gore modernlesme, yeni bir baslangic ve yeni bir toplumsal yasam ve
orgiitlenme bigimlerine isaret eder. Modern olmak ise, kendimizi, bize sertiven, iktidar, haz, ilerleme ve
bunlarin yani sira kendimizin ve diinyanin déniisiimiinii vaat eden, ama ayni zamanda, sahip oldugumuz,
bildigimiz, oldugumuz her seyi imha etme tehdidini tasiyan bir ortamda bulunmamiz demektir. Modern
ortamlar ve deneyimler, her tiir cografi ve etnik smnirlari, sinif ve ulus smirlarini, dini ve ideoloji sinirlarim
boylamasina keser. Bu anlamda, modernitenin biitiin insanhig birlestirdigi soylenebilir. Ama bu birlik
paradoksal bir birliktir, uyumsuzlugun bir birligi; hepimizi dur durak bilmeyen bir ¢6ziilme ve yenilenme,
miicadele ve geligki, ikirciklik ve 1stirap girdabina akitir. Modern olmak, Marx'in ifadesiyle, “Kat1 olan her
seyin buharlastig1” bir evrenin pargast olmaktir. 4

Modernlesme projesinin beraberinde getirdigi degisim, batili insanin sadece giinlitk hayatmni, benlik
algisini ve toplumsal aidiyet 6lgiistinii etkilemekle kalmamis, ayni zamanda onlarin dini algilama, anlama ve
yasama bigimlerini de koklii bir degisime ugratmistir. Bu baglamda Nasr’a gore “’'modern” demek agkindan,
yani gercekte her seyi idare eden en genel anlamiyla vahiy ile insami bilgilendiren degismez (muiiteal)
ilkelerden kopus olan sey demektir. Dolaysiyla modernizm gelenegin (din) ziddidir; gelenek yani din, ilahi
olan her sey ve onun beseri plandaki tezahtir ve tecellilerini ima ederken modernizm, beseri olan1 ve hatta
simdilerde beger-alt1 diizeye inmis olanu yani ilahi Kaynak ile bagini kesmis olani, ima etmektedir.”>

Modernlesme projesinin stirecinde Bati’da bir yandan geleneksel Katoliklige karsi Protestan diinya
goriistiniin ortaya ciktigi, bir yandan da din olgusunun ciddi bigimde tartisiimaya agildig1 goriilmiistiir.

2 Giddens, Anthony (2011). Modernlesme ve Bireysel-Kimlik Geng¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum, Cev. Umit Tatlican, Say Yay.,
Istanbul; Thsan Capgioglu (2011). Modernlesen Tiirkiye’de Din ve Toplum, Otto Yaynlari, Ankara, s. 25-26,47.

3 Loo, Hans Van Der ve Williem Van Reijen, Modernlesmenin Paradokslari, ¢ev. Kadir Canatan, insan Yaynlari, Istanbul 2003. S.14;
Giddens, Anthony. Modernligin Sonuglari, Cev. Kusdil, E., Ayrint1 Yay., 2012-[stanbul. s. 9; Mehmet Stiheyl Unal, Dinsel Bireycilik,
Acilimkitap Yaynlari, Istanbul 2011, s. 34; Sarp Erk Ulas, Felsefe Szliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari 2002, s. 1006.

4 Giddens, Anthony (2012). Modernligin Sonuglar, cev. Kusdil, Ersin, Ayrint1 Yay., 2012, Istanbul. s. 12; Giddens, Anthony, Harvey,
David, Postmodernligin Durumu, Cev. Savran Sungur, Metis Yayinlari, 1999, Istanbul, s. 23-24; Yazici, Mehmet; (2013) Toplumsal
Degisim Durumunun Siddet Bicimiyle Ilisikisi: ABD/Avrupa - Tiirkiye Karsilastirmasi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, www.esosder.org, c. 12, Say.46 (350-369). s. 355.

5 Nasr, Seyyid Hiiseyin (1995). Bir Kutsalin Bilim fhtiyaci, Istanbul, s.73; Erol Sungur (2014)Seyyid Hiiseyin Nasr’a Gore Gelenek ve
Modernlik, Cizgi Yayinlari, Konya, s. 94-95.
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Neticede “diinyaya dontik zahit” tiplemesinin yticeltilmesi ile birlikte sekiilerizm, Hiristiyan Bat1 diinyasinin
siyasal ve sosyal hayatin1 derinden etkilemistir. Oyle ki, dinin siyasal ve sosyal hayat iizerindeki etkinliginin
azalmasi, diinyevi bir yasamin alkislanmasi, dahasi dinin miidahale etmedigi, tamamen aklin ve bilimin
ongordugi bir hayatin kutsanmasi, Bati diinyasinda dinin hem 6zii hem de islevsel degeri ile ilgili
tartismalar1 beraberinde getirmis ve ‘diinyanin biiytisiiniin bozuldugundan’ bahsedilmistir. Her ne kadar
sektilerlesme teorisi hakkinda “kat1”, “ilimli” ve “uzlasimsal” sekilde ifade edilebilecek {i¢ farkli yorum
yapilmakta olsa da Bati diinyasinda, moderniteyle birlikte dinin, hem 6zii hem de islevsel degerinde bir
degisimin oldugu kabul edilmektedir. Ayrica degisimin “kat1” yorum olarak aktarilan teoriye daha yakin
durduguna, kentlesmeyle birlikte bireyselligi derinden tecritbe eden modern insanin hayati sahitlik
etmektedir. Bu teorilerden “Kat1” yoruma gore pozitivizm, rasyonalizm ve modernizmle birlikte dinin
siyasal ve sosyal hayat1 yonlendirme giicti gittikge zayiflayacak, neticede bireysel biling de dini duygulardan
armacaktir. Iimli yorum, dinin siyasal ve sosyal hayattaki etkinliginin azalacagini, fakat dinin icsellesip
bireyselleserek varligini devam ettirecegini ileri stirmektedir. Her iki yorumu elestirerek uzlagimci yaklagimi
benimseyenler sekiilerizmin dini, dinin de sekiilerizmi etkileyecegini, yani her iki olgu arasinda karsilikli bir
etkilesim oldugunu iddia etmektedirler. Sekiilerlesme teorisine itiraz eden arastirmacilar ise yeniden dine
dontistin yasandigini 1srarla soylemektedir.6

Modernlesme bireyleri temele alarak toplumun niteligini, teknolojik gelismenin diizeyini, ekonomik
iliskileri, kiiltiirel yapiy1 ve toplumun farklilasma alanlarini belirlemektedir. Bu nitelikte bir modernlesme
geleneksel yapiy1 ¢oziimleyerek, 6zgiirlitk ve esitlik gibi kavramlarla bireylerin gelisimini ve degisimini
hedeflemektedir. Bunun neticesinde olusan diisiinsel algi, egemenligi insana veren, kurtulusu ve hakikati
dinde degil bilimde arayan insan bicimci ve insan merkezci bir yaprya biirtinmiistiir. Bu degisim tilkemizde
ve Dogu toplumlarinda Bati'daki anlamiyla bir modernlesme siireci olmasa da daha ¢ok Bati’da yetisen
dustnitrlerin etkisiyle kendine 6zgii bir modernlesme siireci olarak yansimis, modernlesme tecriibesi
bireysel, sosyal ve siyasal, kiilttirel alanlarda etkisini gticlii bir sekilde gostermistir.”

Sekiilerlesmeyi iceren bir modernitenin unsurlar1 “soyutlanma”, “gelecek yonelimlilik”, “akilcilasma”,
“ozgiirlesme”, “diinyevilesme” ve “bireycilesme” oldugu dustintildiigiinde ayrica Bati'nin somiirgecilikle
iliskisi ve oryantalizmin trettigi okuma bicimi ve diinya tasavvuru dikkate alindiginda, modernizm
hakkindaki ilk (kat1) yorumun hakli oldugu goriisii daha agir basmaktadir. Aydinlanma cagiyla yasanan bu
zihni dontistimiin ortaya ¢ikardig: bilgi, ideolojik hayat ve ahlak bigimi olarak modernite, din ve din dis1
ayrimiyla parcalanmis, dini alanin disinda, hiimanizm, sekiilerizm ve demokrasi ugliisii {izerinde
sekillenmistir. Geleneksel toplum anlayisindan modern topluma doéntistimii ifade eden “modernlesme”,
insan anlayisinda da degisimlere sebebiyet vermistir. Topluluk hayatinda grubun bir tiyesi olan “kisi”,
modern toplumda kendi basma ayakta duran “birey” haline gelmistir. Bireyin kendi kaderini eline almasini
iceren bu anlayis; “6zgiirlik”, “haklar” ve “bagimsiz diisiince ve eylem”i 6ne gikarmaktadirlar.®

Modern toplum anlayisinin bir uzantis1 kabul edilen bireycilik, ahlaki bir varlik olarak (bagimsiz,
ozerk) bireyi 6nde tutup toplumsal gercekligi ihmal etmek veya ikinci plana atmak anlamina gelmektedir.
Ayrica bireycilik, her insani1 kendi basina bir kisilik telakki eden ve bireysel kimligin kolektif kimlige
indirgenemeyecegini ileri stiren diistincedir. Modernlesmenin aktorii de eylemlerinin bilincindeki
“birey”dir. Genis bir bagimsizliga ve eylem ozgtirliigiine sahiptir; geleneksel kurumlar (evlilik, ebeveynlik,
dinsel kurum vb.) yerine kisisel duygular: (ask, kisisel gelismelere izin veren is, bireysel dini tecriibe vb.)
tercih eder®.

Modernizasyon, sekiilerlesme ve Dbireysellesme siirecleriyle, arttk “kisi/sahis” “birey”e
dontismektedir. Bu siirecte birey-din/dindarlik iliskisi ya da ondan daha dindar olarak nitelenebilen dinsel
bireycinin Tanrr'yla iliskisi -farkli yaklasimlar olmakla birlikte- inan¢h bireyin aracilara ihtiyact olmadigy,
ruhsal yazgisinin temel sorumlulugunu kendisinin tasidigi, Tanrisiyla kendi bildigi yolda ve kendi
cabalariyla kendisinin iliski kurma hak ve gorevinin oldugu seklinde tanimlanmaktadir.

¢ Asim Yapict (2009). Modernlesme-Sekiilerlesme Stirecinde Tiirk Gengliginin Anlam Diinyasinda Dinin Yeri (Cukurova Universitesi
Ornegi). Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 9 Say. 2 Temmuz-Aralik, s. 1-2; Ali Kése (2001) Modernlesme Sekiilerlesme
Higkisi Uzerine Yeni Paradigmalar, Gliniimtiz inang Problemleri, Hahiyat Fakiilteleri Kelam Anabilim Dali Sempozyumu, Erzurum, 7-9
Eylul 2001, s. 203-207,209,215; Erkan Persembe (2003). Modernlik ve Postmodernlikte Din Problemi, Ondokuz Mayis Universitesi
Hahiyat Fakdiiltesi Dergisi, say. 14-15, Samsun, s. 161.

7 fhsan Capgioglu (2011). Modernlesen Tiirkiye’de Din ve Toplum, Otto Yayinlari, Ankara, s. 25-26,47.

8 Faruk Karaca (2014). Yabancilasma ve Din, Dinsel Yabancilasmanin Sosyal Psikolojik Analizi, Camlica Yayinlari, Istanbul, s.127-129;
Mehmet Siiheyl Unal (2011). Dinsel Bireycilik, Agilimkitap Yayinlari, istanbul, 5.9,48; Ihsan Capgioglu, Modernlegen Tiirkiye’de Din ve
Toplum, s. 47.

 Loo, Hans Van Der ve Williem Van Reijen (2003). Modernlesmenin Paradokslari, ¢ev. Kadir Canatan, Insan Yayinlari, Istanbul, S.169;
Mehmet Siiheyl Unal, Dinsel Bireycilik, s. 9,47.

10 Mehmet Stiheyl Unal, Dinsel Bireycilik (2011). s. 63-64.
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Sekiilerlesme teorisinin beklentisine gore XX. ytizyil Tanrimin 6lim ytizyil olacakti. Bir zamanlar
Freud dinden ‘bir yanilsamanin gelecegi’ diye bahsediyordu. Buna karsin Pargament’in artik ‘dini basa
cikma’ tarzlarmi gelistiriyor olmasi psikoloji baglaminda bu kehanetin gerceklesmedigini gostermekte. Bu
durum, “modernitenin, kendi ¢ocugu olan bireysellesme vasitasiyla dini giiclendirdigini ve dahi artik 6lenin
din degil, sekiilerlesme teorisi oldugunu iddia etmemiz ig¢in 6nemli bir nedenimiz vardir”" seklindeki
yaklagimlar1 destekliyor olsa da bu asamada “modern zamanda dindar ya da dinsel bireyci eylemde
bulunacag1 zaman neyi referans alir?” sorusu bu konuyu tekrar diistinmeyi gerekli kilmakta. Bu soruya,
mutlak anlamiyla “bireyci”, eylemini sadece kendi bireysel degerlerine dayandirir ve eger din engel ise birey
onu gozden cikarabilir. Buna karsin dinsel bireyci hem dine basvurur hem de bunu bireyselligine zarar
vermeden yapar. Birey tercih/se¢im makamidir; edim ozgiirltigiine sahiptir. Bu 6zgiirliik sayesinde birey,
dinsel 6gretiler tizerine yorumlar yapar. Harici bir otoriteye basvurmadan dinsel eylemde bulunurken kendi
bireysel durum tanimimi goz oniinde bulundurur ve ilkeleri kendi tikel durumuna uyarlar.’? sekilde
cevaplarin verilebiliyor olusu modernlesmenin inancli, dindar bireyi etkiledigini, Tanr1 tasavvurunu
sekillendirdigini, varligi ve kendisini algilayis bigimini dontistiirdiigiinti dolayisiyla da Tanri'ya kars: -bir
konumun imkani- “Ben” de diyebildigini gostermektedir. Bu alg1 insasi neticesinde “Ben”in beden algisi
degismektedir. Artik birey bedeni tizerinde istedigi tasarrufu gerceklestirebilecegini diistinmektedir. Dovme
yaptirmasi, gayr-1 mesru iliskiler yasamasi ve intihar etmesi kendi tasarrufundaki bir durum olmaktadir.
Bireyin varlik algis1 da degismekte ve varlig1 bir emanet degil, kendisinden diledigince faydalanabilecegi
(istimta’), tiiketilecek bir nesne olarak algillamaktadir. Bu siiregte kendisine can olarak bahsedilen varlik
(cocuk) -sayet hayat1 tiitketmeyi ona zorlastiracaksa- onu aldirmay: (kiirtaj) siradan bir tutum olarak
gormektedir.

Modernlik kiiltiirii, gindelik yasamin degerlerini degistirmekte ve yeni bir diinya yaratma idealini 6n
plana almaktadir. Modenizmin giicleri sayesinde, sinirsiz bir kendini ortaya koyma (self-realization), otantik
bir kendini duyumlama deneyimi (self-experience) istegi, agir1 uyarilmis bir duygusalligin 6znelciligi hakim
olmaya basglamustir. Bu atmosfer, toplumdaki mesleki yasam disipliniyle bagdasmayan hedonistik motifleri
serbest birakmustir. Bu giin, diinyanin her kosesindeki insanlarca paylasilan giindelik yasamin akisi, bilim ve
teknolojinin sundugu stirekli gelisen ve biiyiiyen yeni yasanti deneyimleri, modernlige ait biling diizeyini
yayginlagtirmaktadir. Insanlarin zaman ve mekanla ilgili algilama bigimleri siirekli doniismektedir. Modern
olmak, bizlere sertiven, giig, cosku, gelisme, kendimizi ve diinyay1 doniistiirme imkanlar1 vaat eden; ama bir
yandan da sahip oldugumuz her seyi, bildigimiz her seyi, oldugumuz her seyi yok etmekle tehdit eden bir
ortamla karst karsiya birakir.’® Bu durumun somut bir sonucu intihar olgusunun karsimizda
belirivermesidir.

2. INTIHAR: Dinin Tercih Sehpasi’ndan indirdigi Ciiriim.

Bireyin tercihli 6liimii olan intihar, arkaik dénemlerden giiniimiize uzun bir gegmise sahiptir. Intihar,
ozellikle felsefe, sosyoloji ve psikoloji olmak tizere pek ¢ok alanin konusu olmustur. Bat: diistince tarihi
izlendiginde intiharin, toplumlar degistikce farkli algisal boyutlarda degerlendirildigi goriilecektir. Yunan
mitolojisinde bazi durumlarda tanrilar da intihar etmis ve intihara sebep olmuslardir, Antik Felsefe’de ise
filozoflar, intihari teorik ve tinsel bir diizlemde bir anlam alanina yerlestirmislerdir. Filozoflar intihar1 daha
iyi bir varolusa sebep olacak bir eylem gormemekle birlikte bazi durumlar igin uygun bir tepki olarak
dustnmislerdir. $Soyle ki bir kisim filozof, tanrisal hediyeye ve sosyal sorumluluga bir hakaret oldugu
gerekgesi ile intihar1 reddederken, bazilari, intiharin bir 6zgtirlesme bigimi oldugunu savunmustur. Bununla
birlikte intihar1 reddeden filozoflar, intiharin yasaklanmasini hatta tesebbiis edenlere bir takim cezalarin
verilmesini onermelerine ragmen Intihari, bash basma bir problem olarak degerlendirmis ve diisiinsel
temellerle anlamlandirmaya calismislardir. 14

Intihar diisiinsel diizlemde belirtildigi sekilde ele alinmakla birlikte dinler tarafindan da hiikiime ve
tartismaya konu olmustur. Yahudilik ilke olarak intihar1 tasvip etmez. Hatta Eski Ahitt’e intiharin yasal veya
yasak olduguna dair bir pasaj ge¢memesine ragmen Yahudi din bilginleri ‘yasamin korunmasi ilkesi'ne
dayanarak intihar1 geleneksel Yahudi yasasinda bir yasak olarak ifade etmislerdir. Ayrica geleneksel ibrani
hukukunda, intihara karsi bircok kat1 simirlama getirilse de giintimiiz uygulamalarinda boyle sert bir
yaklasim benimsenmez. Modern diinyada Yahudi din bilginleri, intihar1 kasti olan ve olmayan seklinde

11 Ali Kose (2001). Modernlesme Sekiilerlesme Iliskisi Uzerine Yeni Paradigmalar, Guntimiiz Inan¢ Problemleri, Hahiyat Fakiilteleri
Kelam Anabilim Dali Sempozyumu, Erzurum, s. 215.

12 Mehmet Stiheyl Unal (2011). Dinsel Bireycilik, s. 79-80.

13 Erkan Persembe, Modernlik ve Postmodernlikte Din Problemi, s. 162.

14 Eliade, Mircea (1987). The Encyclopedia Of Religion, “Suicide”, Macmillan Publishing Company, New York, c. 14, s. 126; Stimer,
Necati (2015). Dinlerde Intihar sehidlik ve otenazi, Ankara Okulu Yaynlari, Ankara, s. 24-27; Neslihan Sen (2008). Bat1 Diisiince
Tarihinde Intiharin Algisal Insasi, Kaygi Dergisi, 11, 5.191,201; Burcu Ozdemir (2013). Suicide and Modernity: Philosophical Suicide As
A Potential From Of Resistance To The Primacy Of Life In Modern Times, School of Social Sciences of Middle East Technical University,
Ankara, s. V1.
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ayirmakla birlikte intihar edenin akli basinda iken bu fiili islemis olamayacag1, dolayisiyla bireyin sorumlu
tutulmayacagi kanaatiyle intihar edenlere normal Yahudi defin merasimini uygulamaktadir.’

Yeni Ahitte intihar ile ilgili agik bir yasak olmamasima ragmen Hristiyan din adamlari, Yahudilikte
oldugu gibi Kitabi-1 Mukaddes’te gecen “6ldiirmeyeceksin’ emrini temel referans alirlar ve intihar1 sug olarak
kabul edip yasaklarlar.’¢ Kilisenin gticlenmesiyle birlikte ise, yasamak ya da 6lmek bir segim olmaktan ¢ikar.
Ortacag’a gelindiginde intihar, Tanrisal istence kars: gelmek ve ayni zamanda Tanr1 ve birey arasinda araci
rolii tistlenen kilisenin gorevlerini gasp etmektir. Intihar, Aziz Cyprian, Aziz Augustin ve Aziz Thomas
Aquinas tarafindan dinsel gerekgelerle sert bir sekilde yasaklanir. Bu sebeple Tanrinin buyrugu, dinin
hitkmii ve kilisenin kurallar1 geregi intihar yargilamaya tabi tutulur. Bu durum intihar vakalarinda bir
gerilemenin yasanmasina neden olur. Ortacagin sonlarinda gergeklesen siyasi, toplumsal ve Kkiiltiirel
degisimler sonucu, ‘din’ sorgulanmaya baslanirken “akil” hiikiimranligini elde eder. Ronesans ve sonrasi,
antikitenin 1s1g1nda ve aklin hiikiimranliginda her sey yeniden bir anlama sokulur ve kavramsallastirilir. Bu
dénem, gecmisin bir degerlendirmesidir. Intihar artik savunulan, reddedilen ya da yargilanan bir eylem
degildir. Intihar, gecmisin elestirilerinden ulasilan bir degerlendirme, bir kavramsallastirmadir.!”

Kur'an1 Kerim'de dogrudan intihari yasaklayan bir ayet bulunmamakla birlikte, oSldiirmeyi
yasaklayan ayetlerin kapsamina intihar da alinmistir: “Hakli bir sebep olmadikca, Allah’in éldiirmesini haram
kildigr cana kiymaymn. Kim haksiz yere oldiiriirse, biz onun velisine yetki vermisizdir. Ancak o da (kisas yoluyla)
oldiirmede mesru dlciileri agmasin”8 Ayrica “.. kendinizi helak etmeyin...”1® Yine “insan: dirilten ve dldiiren
O’dur.”20 “Kendi kendinizi tehlikeye atmayin”?, “Kim bir insam, insana karsilik olmaksizin ya da yeryiiziinde bir
bozgunculuga karst olmaksizin éldiiriirse, sanki biitiin insanlari 6ldiirmiis gibi olur...”?2 ayetleri de bu minvalde
degerlendirilmektedir.

Intihar yukarda aktarilan ayetlerdeki yaklasima uygun bir sekilde Hz. Peygamber (a.s) tarafindan sug
oldugu belirtilerek yasaklanmistir:

“Sizden onceki timmetlerden birinde yarali bir adam vardi. Yaramn acisina dayanamadigindan bir bigak alip
elini kesti. Kanamasit durmadi ve sonunda 0ldii. Bunun iizerine Yiice Allah, 'Kulum, kendisi konusunda benden daha
acele davranarak canina kiydi. Ben de ona cenneti haram kildim.”23

“Hic¢biriniz basina gelen bir sikintidan dolayi oliimii istemesin. Eger mutlaka isteyecek olursa,
Allah’tm, yasamak benim igin hayirli oldugu siirece beni yasat, oliim benim igin hayiwrl ise canimi al!l’
desin.”?*

“Bir dagdan asa$1 atlayarak camina kiyan kimse, cehennem atesinde ebedi olarak yiiksekten asagiya atlayip
duracaktir. Zehir icerek canina kiyan kimse, elinde zehiri oldugu halde, cehennem atesinde ebedi olarak zehir icip
duracaktir. (Bigak, mizrak gibi) bir demiri karmna saplayarak kendisini 6ldiiren kimse de demiri elinde oldugu halde
cehennemde o demiri karnina ebedi surette saplayip duracaktir.”?>

Fakihler ve Ehl-i stinnet alimleri kendini 6ldiiren kimsenin dinden ¢ikmis sayilmayacagi, ancak biiytik
giinah islemis olacagi hususunda goriis birligi icerisindedir. Ayrica intihar edenin cenazesinin diger
cenazeler gibi yikanacagi ve Miusliiman kabristanligina gomiilecegi konusunda fakihler ittifak etmistir. Fakat
Hz. Peygamber’in, intihara karsi tavrimi gostermek igin intihar eden bir kimsenin cenaze namazina
katilmayis1? bu kisilerin cenaze namazinin kilmip kilinamayacagmmin tartisilmasma sebep olmustur.?”
Ornegin Intihar edenin cenaze namazimn kilinmasi meselesinde Bilmen’in de ettigi tizere, sadece imam Ebu
Yusuf'un ictihadina isaret ederek hata ile veya siddetli bir agridan dolay1 olmadik¢a miintehir (intihar eden)
tizerine namaz kilinmayacagim belirtir. Imam-1 Azam ve Imam Muhammed’in, kilinabilecegine, Eba
Ytsuf'un ise kilmamayacagina hiikmettigi rivayet edilir. Ancak fakihlerin gogunluguna gore intihar eden bir
Miisliiman’in cenaze namazi kilinir. Bununla birlikte Hz. Peygamber (a.s.)in yaklagimi Islam gelenegi

15 Stimer (2015) Dinlerde Intihar sehidlik ve 6tenazi, s.72; Hayati Hokelekli, “intihar” TDV Islam Ansiklopedisi, c. 22, s. 351; Eliade,
The Encyclopedia Of Religion, “Suicide”, c. 14, s. 126.

16 Stimer (2015) Dinlerde Intihar Sehitlik ve Otenazi, s. 84.

17 Neslihan Sen (2008). Bati Diisiince Tarihinde Intiharm Algisal Insasi, Kaygi Dergisi, s. 191,201; Eliade, The Encyclopedia Of Religion,
“Suicide”, c. 14, s. 127; Stimer (2015). Dinlerde Intihar Sehitlik ve Otenazi, s. 110-111,116.

18 Bkz. fsra 17/33.

19 Bkz. Nisa 4/29-30.

20 Bkz. Necm 53/44

21 Bakara 2/195.

2 Maide 5/12.

2 Buhari, “Enbiya”, 50. Ayrica Hayber Gazvesi'ndeki olay i¢in bkz. Buhari, “Cihad”, 72.

24 Buhari, “Merda”, 19.

25 Buhari, “T1b”, 56

26 Miislim, “Cena’iz”, 107.

27 SERAHSI, Ebt Bekir Semstileimme Muhammed b. Ebi Sehl Ahmed (5. 483/1090) (2001). Serhu's-siyeri'l-kebir (trc. Ibrahim Sarmus, Sait
Simsek). Egitas Yaymlari, Konya, c. 4, 5.72-73; "intihar", el-Mevsuatii'l-fikhiyye, c. VI, s. 281-295; Hokelekli, “intihar” c. 22, s. 352; BN
Abidin, Muhammed Emin b. Omer ed-Dimaski (v. 1252/1836). Reddii’l-muhtdr ‘ale’d-Diirri’l-muhtdr serhu Tenviri'l-ebsdr. Beyrut, Daru’l-
kiitiibi'l-ilmiyye, c. III, s. 108-109, 1994; Siimer, Dinlerde Intihar Sehitlik ve Otenazi, s. 163
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tarafindan benimsenmis yazili ve sozlii kiiltiirde intihara karsi olumsuz bir tutumun gelismesine sebep
olmustur.?® Nitekim XIX. ytizy1ll Osmanli toplumunda intihar eden kisilerin biiyiik cogunlugunda “cinnet”
ya da “illet” “neticesinde intihar ettigi belirtilmistir. Bu ibareler ile kisinin intiharmin akli basinda degilken
yani bir nobet esnasinda gergeklestirdigine atifta bulunulmustur.?

Belirtildigi tizere otekinin oldiiriilmesinin de yasaklanarak ‘can giivenligi'nin amaglandig1 Islam
hukukunda -dogal olarak- bireyin intihar etmesi de yasaklanmistir. Dolayisiyla boyle bir teolojik inang
sonucunda, ‘gtinah” seklinde algilanmasi sebebiyle Miisliiman bireyin intihar etmesinin 6lim 6tesinde bir
cezasinin olacag1 diisiincesi de olusmustur. S6z konusu bu dinsel igerikli alg1 ve diistincenin de, inanan
bireyin bilissel semasinda ‘ceza’ karsiligi olmasi sebebiyle onu boylesine bir davranistan alikoymasi
beklenebilir.30

Intihar ve din tizerine yapilan aragtirmalar, dine daha gok bagli bireylerin digerlerine oranla intihara
daha az yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Intihar ile dindarhik arasindaki iliskiyi inceleyen 68 calismadan
57’si, daha dindar olanlar arasinda daha az intihar olaymin yasandigimi veya intihara daha olumsuz
bakildigini saptarken; diger 11 galismadan 9'u herhangi bir iliski olmadigmi, 2’si de karmasik iliskiler
oldugunu ortaya koymustur. Dinin sosyal destek saglayarak intihar olaylarinin 6nlenmesinde 6nemli bir
yeri vardir. Dinsel pratikleri toplu olarak yapanlarin sosyal destek faktoriiyle intihar riskinin azaldig:
soylenebilir.3!

Dinlerin belirtilen islevleri Sayar tarafindan su sekilde siralamaktadir: a) Baz: dinler s6zgelimi madde
kotiiye kullanimi gibi zararli saglik davranisini onler. Eger madde kétiiye kullanimi da intiharla dogrudan
ilgiliyse dindarligmn intihar {izerine dolayl bir etkisi oldugu diistiniilebilir, b) Dinlerin pek ¢ogu yiiksek
diizeyde sosyal destek ve bitiinlesme saglar. Sosyal destek yalnizlik ve anomi duygularimi azaltir,
depresyona karsi korur. Yalnizlik, anomi ve depresyonun intiharla dogrudan ilgisi varsa dindarlik yine
dolayli yoldan intihar tizerinde koruyucu bir etki gosterecektir, c) Pek ¢ok dinde hayata biiytik deger verilir
ve onun kudsiyetine inamilir. Bu yiizden dini ogretilere giiclii bir baglilik, kisinin yasama arzusunu
pekistirir.32

3. Intihar Kavraminin Olusumu: Kavramsallasmadan Olguya Intiharin ingas1

Sozliikte “bogazini keserek cldiirmek, bogazlamak” anlamina gelen nahr kokiinden tiireyen intihar,
“kendini 6ldiirmek” demektir. Kelime (G4G4EICN) Kur’an-1 Kerim’de yer almamaktadir. Hadislerde ve Islami
kaynaklarda intihar eylemi genellikle “kendini oldiirme” (SE4 3I08) seklinde ifade edilmektedir. Tespit
edebildigi kadariyla sadece bir hadiste “intihar” kelimesi gegmektedir.33 ik dsnem Arapga sozliiklerde (“n-
h-r"’m “ifti’al bab1 olan) intihdr bulunmamaktadir.3* Fakat el-Cevheri'nin (6. 393/1001) Tacu’l-Luga’siyla
birlikte, Lisanu’l-"Arab;, el-Kamasu’'l-Muhit ve daha sonraki doénemlerde kaleme alinan sozliiklerde bu
kelimenin aktarildig1 goriilmektedir.® Intihar kelimesinin dilimizde, Tanzimat déneminde yabanci eserlerin
Tiirkce'ye cevrilmesiyle kullanilmaya baslandig1 belirtilmektedir. Bu bilgi hemen hemen biitiin kaynaklarda
yer almaktadir. Bu c¢alisma baglaminda yapilan arastirmada “intihar” kelimesinin Arapga sozliiklerde
h.5/m.11. ylizyildan itibaren aktarildig: goriilmistiir. Tiirkge’de ise 1729 yilinda telif edilen ve Osmanli’daki
ilk matbu eser olan Vankulu Liigati'nda ve sonrasinda kaleme alinan sozliiklerde yer edindigi tespit
edilmistir.3¢

% Abdullah Dagci, Fetullah Yilmaz (2015). Omer Nasuhi Bilmen’e Gore Intihar ve Nedenleri: Din Psikolojisi ve Islam Hukuku
Baglaminda Bir Degerlendirme Giimiigshane Universitesi, Sosyal Bilimler Elektroni Dergisi 12, 433-460, s. 451

2 Ash Giiller (2015). XIX. Yiizyil Arsiv Belgelerine Gore Osmanli Toplumunda Intiharlar, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi Ordu- s. 10

% Mustafa Kog (2013) Dinsel Yonelim ile Yasanu Siirdiirme Nedenleri Iliskisi: ingiltereli Miisliiman Tiirk Diasporast Uzerine Bir Saha
Calismas1 Hitit Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, c. 12, say1: 23 155-181, 5.159.

31 Mustafa Kog (2013) Dinsel Yénelim ile Yasamu Stirdiirme Nedenleri {liskisi: s. 177.

32 http:/ /www .kemalsayar.com/KatagoriDetay-intihar-ve-inanc-sistemleri-31.html, 29.02.2016.

3 Buhari, Megazi, 36, Kader 5.

3 Bkz(&iN) Halil b. Ahmed el-Ferahidi (6. 170/786). Kitabu'l-'Ayn, Daru’l-ihyai’t—Turasi’l-Arabi, Beyrut trs.; Ebu'l-Hasan Ali b. Ismail
fbn Side (6. 458/1066) el-Muhkem ve'l-Muhitu'l-A'zam, Kahire 1958-1973; Muhammed b. Ahmed el-Ezheri (6. 370/ 980). Tehzibu'l-Luga,
ed-Daru’l-Misriyye, Kahire ths.; isma’il b. “Abbad b. Veziran b. el-' Abbas (6. 385/995). el-Muhit fi'l-Luga, Beyrut 1994.

3 fsmail b. Ahmed el-Cevheri (6. 393/1001) Tacu'l-Luga ve Sihahu'l- Arabiyye, Daru’l-ilm Li'l-Meleyan, Beyrut 1979; Muhammed b.
Ya'kab el-Firazabadi (6. 816/1413). el-Kamasu'l-Muhit, Miiessesetu’r-Risale, Beyrut 1993; ibn Manzar (6. 711/1311). Lisanu’l-Arab,
Daru’l-ihyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut 1996; Ferahidi, Kitab'ul-Ayn, Muessetu’l-A’lemi li'l-Metbuat, Beyrut 1988.

3 Bkz. Vankulu Mehmed Efendi, Vankulu Liigati (Bastm Tarihi: 31 Ocak 1729). Darii’t-Tibaatii’l-Amire, Istanbul, ¢.2, v. 1267; Arkun
“intihar” kavramimn Vankulu soézliigtinde olmadigini belirtmektedir. Fakat bu kelime icin ilgili atfimiza bakildiginda gortilecektir.
Ayrica Vankulu Liigati'nin Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi tarafindan yayinlanan Latinize edilerek hazirlanmis yeni
baskisina da bakilabilir. Vankulu Mehmed Efendi, Vankulu Liigati (2014) Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlar,
Istanbul, c.1, s. 925; Asim Efendi (v. 1820/1236) El-Okyanust'l Basit fi Terctimeti'l-Kamasii'l-Mubhit, Istanbul 1230.
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Ingilizcede “suicide” olarak kullamilan intihar kavraminin Latince’den tiiretildigi anlagilmaktadir.
Latince “sui” kendi, “cadere” ise 6ldiirmek anlamina gelmektedir. Avrupa’da ilk kez 1737 yilda Fransa’da
kullanilmaya baglandig1 ve buradan Ingilizce’ye gectigi belirtilmektedir.3”

Turk Dil Kurumu tarafindan “kisinin toplumsal ve ruhsal sebeplerin etkisi ile kendi hayatina son
vermesi” olarak tanimlanmaktadir. Giintimiizde bazi eserlerde ise intihar yerine 6z-kiyim ya da 6ze-kiyim
gibi kavramlar kullamlmaya baglanmstir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1974 yilinda intihar eylemini
“kisinin amacinin bilincinde ve degisik derecelerde o¢liimciil maksatli olarak kendine zarar vermesi”
seklinde tanimlamusgtir.38

Bir kavram olarak Intihar, yasanan ruh agrisi ya da psisik aciyla kisinin kendi yasamina kendi
istegiyle son verme istemesi, ya da akli basinda bir insanin yasamakla 6lmek arasinda bir secim yapabilecegi
halde, her tiirlti ahlaki baskiy: dislayarak olimii secip kendisini 6ldiirmesidir.?® Bu nedenle, intihar olay1 bir
diistince, bir egilim ya da bir girisim sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun sosyal ve ekonomik yapisinin
onemli gostergelerinden biri olan intihar; cesitli psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin
etkisinde gelisen ¢ok degiskenli bir olaydir. Bu nedenle intihar, stres yaratan yasam kosullarina kars: tepki
veren normal kisilerden, agir ruhsal rahatsizliklar1 olan hastalara kadar genis bir kitlede goriilebilmektedir.
Bir yonden (biyolojik ve psikolojik bakimdan) saglikli olmayan bir ruh yapisinin tirtinti, diger yonden de
(sosyolojik olarak) tipik bir sosyal olay sayilmasi miimkiindiir. Nitekim Durkheim’e gore intihar cagdas
toplumda ya sosyal gruplarla biitiinlesme eksikligi sebebiyle ‘bencil’ (egoistik) ya da asir1 biitiinlesmesinden
“elcil”, endustrilesmeden kaynaklanan hizli sosyal degisime ve bireylerin toplum tarafindan denetim altina
alinamamasi sebebiyle ‘kuralsiz’dir.40

Freud intihar altbenlik, benlik ve tist benlik arasindaki catismalar baglaminda ele almistir. Ona gore
hayali ya da gercek olarak kaybedilen ve kisinin ambivalan (aym kisi ya da ayni nesne igin hem sevgi hem
de nefret duyma) duygular besledigi narsisistik nesne, 6zdesim kurularak ice alinir. Boylelikle kendilik
temsilinin bir parcasi halini alan kaybedilmis nesneye karsi hissedilen agresif (saldirgan/yikici) dirtiileri
kendilige yonlendirir. Bunun sonucunda, kendiligin bir parcasi ¢atisan bu zit duygularm yikiciigina kurban
edilmekte; basta kendini asir1 yerme-degersizlestirmenin, nihai noktada da intihar eyleminin gerceklestigini
belirtilmistir. Freud intiharin sonradan 6grenmisligine de su sekilde vurguda bulunmaktadir: Ancak
birbirinden ¢ok farkli ve giiclii motiflerin isbirligi boyle bir eylemi miimkiin kilabilir.#!

Konuyu irdeleyen psikanalitik yazarlarin sik sik intiharin agresif bilesenleri tistiinde durduklarini,
intihar1 kendilige kars1 gerceklestirilen nefret dolu bir eylem olarak nitelendirdiklerini; bireyin kendisini
idam etmesiyle ya da cezalandirmasiyla esdeger gordiiklerini soyleyerek intihar ile cezalandirma, intikam,
sadomazosizm, asir1 digerkamlik, edilgenlik/etkinlik gibi kavramlar arasindaki iliski ve nesneyle bir daha
ayrilmamak {izere kaynasma ya da oliim aracilig ile yeniden dogma gibi fantezilerin intihar olgusunda rol
oynadiklari sonucunu ¢ikarmistir. 42

Beck’in umutsuzluk kuramui ise bireyi canina kiymaya gotiiren stiregte rol oynayan depresyon gibi
bilissel siireclere yogunlasir. Ilgili bilissel kuram ilk kez Beck ve arkadaslari tarafindan ele alinmis, daha
sonra Seligman'in 6grenilmis caresizlik modeli ile aciklanmaya calisilmistir. Ogrenilmis caresizlik modeli
Abramson ve arkadaslari tarafindan yeniden diizenlenerek depresyonun umutsuzluk kurami olarak
adlandirilmistir. Bu kurama gore, umutsuzluk, sosyal davranislarla birliktelik gosterir. Depresyon siirecinde
umutsuzluga, degersizlik, caresizlik, karasizlik, eyleme gecememe, islerini siirdiirememe ve sugluluk
duygular eslik eder. Bu durumda olan birey kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz olarak algilar. Kendini
caresiz, degersiz, beceriksiz, umutsuz, yalniz, sevilmeyen biri olarak algilayan birey, bunlarin sebebi olarak
kendisini gortir. Bu diistinceler bireyi boyle bir diinyada yasamanin anlamsiz olacagi fikrine gotiirtr.

37 TDK. Tiirkge Sozliikk, I, 712. Arkun, Nezahat (1978). Intihanin Psikodinamikleri, Edebiyat Fakiiltesi Yaymlari, stanbul, s. 25;
Siimer,(2015) Dinlerde intihar Sehidlik ve Otenazi, s. 9.

3% Ozge Ucan (2006). Tiirkiyede'de Intihart Konu Alan Yaynlar Uzerine Bir Bibliyografya Caligmasi, Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri
Anabilim Dali, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara, s. 1.

3 Hayati Hokelekli, “intihar” TDV Islam Ansiklopedisi, c. 22, s. 351; Arkun (1978). Intiharin Psikodinamikleri s. 27; Kay R. Jamison (2004)
Erken Coken Karanlik, Intihari Anlamak, Ayrint1 Yaymlari, Istanbul, s. 50; Yapict, Astm Yapic1,(2007). Ruh Sagligt ve Din, Psiko-Sosyal Uyum
ve Dindarlik, Karahan Kitabevi, Adana, s. 140; Ulas, Sarp Erk (2003). Psikoloji Sozliigi, Bilim ve Sanat Yayinlari.

40 Durkheim, Emile (1992) Intihar, Cev: Ozer Ozankaya, imge Kitapevi Yay. Ankara, s. 9-10, 145, 219,245; Benjamin Beit Hallahmi,
Michael Argyle (2001). Dindarligin Etkileri (IT). “Bireysel Diizey” Cev. Adem Sahin, Selguk Universitesi {lahiyat Fakiiltesi, 11, s.177.

4 Robert E. Litman (1996). "Sigmund Freud on Suicide", J. Maltesberger, M. Goldblatt (Ed.). Esseutial Popers on Suicide, USA, s. 211;
Asim Yapici, Ruh Saghgt ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, s. 141; Zuhal Agilkaya (2010) Intihar ve Din: Intihar Girisiminde
Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Arastirma M. U ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38,1, 173-202, s. 171.

S

2 Ozgiiriimez, Gamze (2010) “Intiharin Psikodinamigi”, 25 Eyliil 2010, http:/ /sosyalpsikiyatridernegi.org.
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Boylece olmek yasamaktan daha agir basar ve canina kiymanin tek ¢dziim yolu olacagma inanan birey
intihar davranisin sergiler. 43

4. Tirkiye’de Intihar Olgusu: Bilimsel Verilerle Kaniksanmig Tercihler

Bir iilkede goriilen intihar olgusu, o iilkedeki tarihsel olaylar, dinsel egilimler, yasam bicimi, sosyal
siif, ekonomik kosullara iliskin toplumsal 6zellikler, bireyin yasi, cinsiyeti, egitimi, medeni durumu gibi
demografik etkenler** ayrica kisinin bedensel, biyolojik ve ruh sagligin yonelik degiskenlerle iligkili
olmaktadir.

Diinyada 2014 yili itibariyle her y1l 804 binden fazla kisi intihar ederek yasamina son vermekte. Diinya
intihar hiz1 %000 11.4 (15.0 erkek & 8.0) olup her 40 saniyede bir kisi intihar etmektedir. Global bir fenomen
olan intihar, en yiiksek oranda gelir diizeyi yiiksek Avrupa tilkelerinde goriilmekle birlikte % 75’1 diisiik ve
orta gelirli tilkelerde gerceklesmektedir. Zengin iilkelerde -Cin harig- erkeklerin intiharla 6liimii kadinlardan
3 kat fazladir. Fakat dusiik ve orta gelir diizeyinde olan tilkelerde erkeklerin kadinlara orani 1.5 kattir.
Intihar etme yas1 80li yaslara kadar yiikselmekle birlikte intiharin en yiiksek diizeyde gerceklestigi donem
15-29 yas araligindir. 45

Ulkemiz intihar hiz1 diisiik iilkeler arasinda yer almasina ragmen, istatistiklere gore kaba intihar
oranlar1 artmaktadir. Ulkemizde Istatistik Kurumu (TUiK) intihar olaylarina iliskin bilgileri, 1962 yilindan
itibaren tiim yerlesim yerlerinden derlemeye baslamustir. Yillar icinde kisa bilgiler halinde yayimlanan
intihar istatistikleri, 1974 yilindan itibaren ayr1 bir yayin olarak yayimlanmaya baglanmustir. Arkun'un
1963’te yaptig1 calismaya gore 1927-1946 yillar1 arasinda istanbul’'da intihar orani, % 000 1.6% iken 2014 yil1
itibariyle tilkemiz genelinde kaba intihar hizi %oo0o 3,97 olup, 3065 kisi intihar ederek yasamina son
vermistir.#” Bu oranlar diger Avrupa tilkeleri*s ile karsilastirildiginda, Tiirkiye'de intihar oranlarinin daha
disik oldugunu gostermektedir. Intihar edenlerin  %74,3’iinti  erkekler, %25,7’sini kadnlar
olusturmakta. 2013 yilinda yiiz binde 4,27 iken 2014 yilinda ytiiz binde 3,97 diismiisttr. Diger bir ifade ile
2014 yilinda her yiiz bin kisiden yaklasik dordii intihar etmistir. Kaba intihar hizi illere gore incelendiginde,
2014 yilinda kaba intihar hizinin en yiiksek oldugu il yiiz binde 11,63 ile Tunceli’dir. Tunceli ilini ytiz binde
9,03 ile Bingol ve ytiz binde 8,26 ile Edirne izlemektedir. Kaba intihar hizinin en diisiik oldugu il ise yiiz
binde 1,06 ile Bartin’dir. Bartin ilini ytiz binde 1,07 ile Cankir1 ve ytiz binde 1,28 ile Bayburt izlemektedir.*

Intihar sayilar1 yas grubu ve cinsiyete gore incelendiginde, 2014 yilinda yas gruplari arasindaki
cinsiyet farkliliginin belirgin oldugu anlasilmakta Erkek intiharlarmin 15 yas alti intiharlar hari¢ tim yas
gruplarinda kadin intiharlarindan daha fazla oldugu goriilmekte. Cinsiyetler arasindaki farkliligin en
yiiksek oldugu yas grubunun 20-24, en az oldugu yas grubunun ise 15 yas alt1 ile 85 yas ve tizerinde oldugu
miisahede edilmekte. Intihar eden kisilerin 2014 yilinda %22,5 ile ilkokul, %19,9 ile lise ve dengi okul ve
%10,6 ile okuryazar olup bir okul bitirmeyenler takip etmektedir.

Gegmisten giintimiize bir halk saglig1 sorunu olarak kendini gosteren intihar olgusu, ¢ok boyutlu ele
alinmasi 6nemle degerlendirilmesi gereken bir konu haline gelmistir. Bu konunun etiyolojik, epidemiyolojik,
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve antropolojik olarak farkli boyutlariyla ele alinmasi konuyla ilgili bilgi
eksikligini gidermek ve onlenmesine yonelik calismalara agirlik vermek agisinda 6nem arz etmektedir.
Ayrica intiharin artik Din Psikolojisi, Din Sosyolojisi, Dinler Tarihi gibi din bilimleri tarafindan ele alinmas:
ve konunun belirtilen yaklagimlarla yeniden irdelenmesi bu baglamda daha da faydali olacaktir.

Ulkemizde intiharla ilgili diizenli caligmalar, 1991 yilinda ve her bes yilda bir yayinlanan, Ankara
Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma ve Uygulama Merkezi (PKUAM) tarafindan hazirlanan
“Ttrkiye’de Intihar Olgusu Bibliyografyasi” calismasiyla baglamistir.5! Psikiyatrik Kriz Uygulama ve
Arastirma Merkezi kurumsal bir yapiyla intihari incelemekte ve bu alanda pek ¢ok ¢alisma yayinlamakta,52

4 David D. Burns (1980). Feeling good : The New Mood Therapy, New American Library, New York, s. 337, Muhammed Kizilgecit (2015).
Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma, Gece Kitaplig1 Yayinlari, Ankara, s. 77; Abdullah Dagci, Fetullah
Yilmaz, Omer Nasuhi Bilmen’e Gére Intihar ve Nedenleri: Din Psikolojisi ve Islam Hukuku Baglaminda Bir Degerlendirme s. 439.

4 Pinar Harmanci (2015). Diinya’daki Ve Tiirkiye’deki Intihar Vakalarinin Sosyodemografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi, Hacetepe
University Faculty of Health Sciences Journal, Vol. 1, No Suppl 1, s.1

http:/ /www.who.int/ mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/, 22.02.2016;
http:/ /www.who.int/ mental_health/suicide-prevention/exe_summary_english.pdf,

Ugan, Ozge, Tiirkiyede'de Intihari Konu Alan Yayinlar Uzerine Bir Bibliyografya Caligmasi, Kriz Dergisi, Cilt: 13, Say1:3, 2005, s. 18.

46 Arkun, Intiharin Psikodinamikleri s. 36.

47 TUIK, Intihar istatistikleri, 2014, http:/ /www .tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18626.

48 Fransa 2007: 16.3; Almanya 2010: 12.3; Litvanya 2009: 34.1; Kanada 2004: 11.3 Amerika 2009: 12.0, Rusya 2011: 21.4. (%000) bkz.
http;//www.who.int/mental_health/prevention/suicide/country_reports/en/index.html 01.04.2013.

4 http:/ /www.tuik.gov.tr/ PreHaberBultenleri.do?id=18626. 22.02.2016.

50 http:/ /www.tuik.gov.tr/ PreHaberBultenleri.do?id=18626, 22.02.2016.

51 http:/ / krizmerkezi.ankara.edu.tr/ ?bil=bil_icerik&icerik_id=72, 22.02.2016.

32 PKUAM'1n bazi konuyla ilgili bazi yaymlari: Sayil, Psk. Semra Azizoglu (1991). Tiirkiye'de Intihar Olgusu, Bibliyografya I, Ankara
Universitesi Basimevl;
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Ogzellikle bu makalenin ortaya koydugu argiiman temelde bu kurumun ortaya koydugu calismalara ve
intihar1 calisacak arastirmacilar icin 6nemli bir basvuru kaynagi sayilabilecek Ugan'in calismalarma
dayanmaktadir. Bu ¢alismalarda 1900-2005 yillar1 arasinda intihar1 konu alan (bilimsel, edebi, bibliyografik
ve istatistiki) dergi yazisi, tez, kongre bildirisi, kitap, ceviri ve DIE yayinlariin derlenmis, yillara gore
sayisal dagilimlari ortaya konulmustur.®® ifade edilmeye calisilan argiimanin izahi baglaminda ayrica
TUIKin yillik olarak yayinladig: ve intiharin bolge, boliim, sehir, cinsiyet, yas, gelir durumu, medeni durum
ve egitim diizeyi gibi pek cok faktorle betimlenen istatistiki bilgilere basvurulmustur. Diinyadaki intihar
oranlart i¢in de Diinya Saglik Orgiitii'niin verileri incelenmistir. Ugan'in calismasinda incelenen unsurlardan
biri olan tezlerin 2005 yilindan sonraki niceligi konusunda da YOK ulusal tez merkezi verileri incelenmistir.

Intiharin halk saghigi, psikolojik bir olgu mahiyetinde ele alinan galismalarda genel olarak su tespitlere
varilmaktadir:

a. Intihar bir fenomendir ve her insanda karsilagilabilir. Dolaystyla tek basina patoloji degildir.

b. Belli bir siireci kapsayan bir diistinme boyutunu igerir.

c.Diistinme boyutunu hi¢ icermeden ani duygusal yasant1 olarak ortaya gikabilir.

d. Distinceyi etkileyen (depresif bozukluk gibi) bir hastaligin gidisi nedeniyle kisinin elinde

olmadan olusabilir.
e. Diistinme boyutunu igerse de ani bir duygusal yasant1 olarak da ortaya ¢itksa “mutlak olarak”
caresizlik ve timitsizlik duygusunu uyandiran bir dizi duygusal yasantiy1 icerir.5

Ulkemizde modernlesmeyle/bireysellesmeyle birlikte intihar hizindaki artis dikkat cekmektedir.
Gerek modernlesme tizerinden kurgulanmis bir yasam tarzina sahip Bati diinyasinda intihar diizeyinin
yiiksek olmasi, gerekse modernlesme stireciyle birlikte dilimizde ve zihinsel diinyamizda intiharin bir
olguya dontismesi ve Dbelli bir literatiire ulasmasi, intiharin Dbelirtilen etkenlerle birlikte
sekiilerlesme/bireysellesme baglaminda da ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu asamada intiharin tilkemizde
modernlesmeyle birlikte bat1 diinyasinda yasanan anlamiyla bir karsilik buldugu sdylenebilir. Dilimizde
‘Tanzimat'la birlikte kullamlmaya baglanmigtir” tespiti, toplumumuzun Tanzimat ve sonrasinda yasadigi
modernlesme ile bu kavramin bir literatiir olusturmaya basladig1 gercegine isaret ettigi ifade edilebilir. Zira
1900-2016 zaman kesitine bakildiginda intitharin zamanla bir olgu wve bir literatiive doniistiigii goriilecektir. Bu
makalenin, bashig1 ve icerigiyle ortaya koymaya calistig1 bu yaklagimi iki temel veri ile ifade etmekte. 1k
veri, intihar kelimesinin bir literattir olarak olusum stirecin 1s1k tutabilecek olan Ttirkiye’deki intihara iliskin
bibliyografik bulgularin Istatistikidir. Ikinci veri ise iilkemizdeki intihara iliskin istatistiki bilgilerdir.

Grafik I Ulkemizde 1910-2005 Yillar1 arasinda intihara iliskin makale, kitap ve kongre
calismalarinin yillara gore dagilimi®®

Istk Sayul, Psk. Semra Azizoglu Binici (1996). Tiirkiye'de Intihar Olgusu, Bibliyografya I, Ankara Universitesi Basimevi

Istk Sayil, Dr. Derya Iren Akbiyik (2000). Tiirkiye’de Intihar Olgusu, Bibliyografya III, Ankara Universitesi Basimevi

Gernot Sonneck ve ark., Ceviren: Dr. Yasemin Sozer, Yayina Hazirlayan, Dr. Bahar Subast (2000). Krize Miidahale ve Intihart Onleme, Damla
Matbaacilik

Worden, W.(1992) Grief Counsilling and Grief Therapy, Springer Pub. NY, Yas Damsmanhgt ve Yas Tedavisi, Cev. Uzm. Dr. Bedriye Oncii

Istk Sayl, Bireyden Topluma Ruh Saghgi, Erler Matbaacilik Istanbul, 2004.

Istk Sayil, Ozge Ucan(2006). Tiirkiye'de Intihar Olgusu, Bibliyografya IV, Ankara Universitesi Basimevi

Istk Sayil, Krize Miidahale ve Intihart Onleme, Ankara Universitesi Basimevi, 2008.

3 Ugan, Ozge (2006). Tiirkiyede'de Intihart Konu Alan Yaynlar Uzerine Bir Bibliyografya Calismast, Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri
Anabilim Dali, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara.

Ugan, Ozge, Tiirkiyede'de Intihari Konu Alan Yaymlar Uzerine Bir Bibliyografya Caligmasi, Kriz Dergisi, Cilt: 13, Say1:3, 2005.

5t Ugan, Ozge, Tiirkiyede'de Intihar: Konu Alan Yayinlar Uzerine Bir Bibliyografya Calismast, s. 17; Muhammed Kizilgecit, Yalmzlik
Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma, Gece Kitaplig1 Yayinlari, Ankara,2015, s. 77.

55 Ozge Ugan, Tiirkiyede'de Intihari Konu Alan Yayinlar Uzerine Bir Bibliyografya Calismast, Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri Anabilim Dali,
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara 2006, s. 23.
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2004 YILI
2003 YILI
2002Y1LI
2001 YILI
2000Y1LI
1999 YILI
1998 YILI
1997 YILI
1996 YILI
1995 YILI
1994 YILI
1993 YILI
1992 YILI
1991 YILI
1990 YILI
1989YILI
1988 YILI
1987 YILI
1986 YILI
1985 YILI
1984 YILI
1983 YILI
1982 YILI
1981 YILI
1980 YILI
1979 YILI
1978 YILI
1977 YILI
1976 YILI
1975 YILI
1974 YILI
1973 YILI
1972YI1L
1971 YL
1970YILI
1969 YILI
1968 YILI
1967 YILI
1965 YILI
1964 YILI
1963 YILI
1961 YILI
1960 YILI
1959 YILI
1955 YILI
1954 YILI
1953 YILI
1952 YL
1945 YILI
1942 YILI
1939YILI
1932 YILI
1927 YILl
1910YILI

Ucan ilgili calismada 1900 den 2005’e 277 dergi, 79 tez, 229 Kongre bildirisi, 53 kitap, 35 ceviri ve 31 DIE
yaymnt toplam 704 c¢alismanin yayimlandigini belirtmektedir.5 Ugan'in yaklasimi stirdiiriilerek
ginimiizdeki duruma sadece tezler baglaminda bakildiginda intihara dair calismalardaki trendin
yiikselmekte oldugu goriilecektir. Halihazirda YOK'tin Ulusal Tez Arama Merkezi iizerinden yapilan bir
aramada, Intiharin muhtemel alt baslik olarak bulunabilecegi ruh saghgi gibi kavramlar arastirilmadan
sadece “intihar” kavramiyla yapilan arama sonucunda 1900-2005 kadar 79 olan tez sayismin 2016 yiliyla
205’e yiikseldigi goriilecektir. Ayrica “intihar”in Psikoloji ve Tip gibi alanlar disinda 6zellikle Din Psikolojisi,
Din Sosyolojisi, Dinler Tarihi, Din Felsefesi hatta Tarih Boliimii gibi alanlara konu olusu ilginin sadece
nicelik olarak degil intiharin farkl alanlarca calisilmasiyla konunun niteliksel olarak da anlasilir kilinmaya
calisildig fark edilecektir.>”

5 Ugan, Ozge (2005). Tiirkiye'de Intihari Konu Alan Yayinlar Uzerine Bir Bibliyografya Caligmasi, Kriz Dergisi, Cilt: 13, Sayt:3.
57 https:/ / tez.yok.gov.tr/ UlusalTezMerkezi/ tezSorguSonucYeni.jsp, 01.03.2016.

~
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Grafik II. Ulkemizde 1974-2005 yillar1 arasinda intihara iligkin istatistiki ve bibliyografik bulgularin
yillara gore dagilimi>®
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Grafik III: 2004-2014 yillar1 arasinda intihara iliskin istatistiki ve bibliyografik bulgularin dagilimi>
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58 Ozge Ucan, Tiirkiye'de Intihar Konu Alan Yaymlar Uzerine Bir Bibliyografya Calismasi, s. 25 o
5 2004:2707; 2005:2703; 2006:2829; 2007:2793; 2008:2816; 2009:2898; 2010:2933; 2011:2677, 2012:3225, 2013: 3252, 2014: 3065. TUIK, Intihar
Istatistikleri, 2014. http:/ /www.tuik.gov.tr/ PreHaberBultenleri.do?id=18626, 18.02.2016.
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Grafik 4: Ulkemizde 1974-2004 yillar1 arasindaki kaba Intihar Oranlar1 (%000)%

2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976
1975
1974

:l
5 -
Lo
N -

Grafik 5: Ulkemizde 2007-2014 y1llar1 arasindaki kaba Intihar Oranlar1 (%000)6!
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TARTISMA

Giddens’ e gore “Modern toplumsal hayati, kurumsal refleksivitesinin yani sira, yerinden-gikarci
mekanizmalarin genislemesine eslik eden kapsamli zamansal ve mekansal yeniden organizasyon stiregleri
karakterize eder. Toplumsal iliskileri yerel mekanlardan koparan bu yerinden-gikarci mekanizmalar genis
zamansal-alansal uzakliklar1 asarak onlar1 yeniden bir araya getirir. Zaman ve mekamin yeniden
organizasyonu ve yerinden cikarict mekanizmalar modernitenin 6nceki yerlesik kurumsal 6zelliklerini
radikallestirir; bu ozellikler de ayrica giindelik toplumsal hayatin igerigini ve dogasimi donustiiriir...
Modernite bir risk kiilttirtirtidiir... Modernite bir yandan belirli alanlar ve hayat tarzlarmin genel riskliligini
azaltirken, 6te yandan onceki caglarda biiytik dl¢tide veya kesinlikle bilinmeyen yeni risk parametrelerini
devreye sokar.”¢2

60 Ozge Ucan, Tiirkiye'de Intihan Konu Alan Yaylar Uzerine Bir Bibliyografya Calismasi, s. 26

61 2007:3,98; 2008:3,96; 2009:4,02; 2010:4,02; 2011:3,62; 2012: 4.29; 2013: 427, 2014:3.97 TUIK, intihar Istatistikleri, 2014.
http:/ /www.tuik.gov.tr/ PreHaberBultenleri.do?id=18626, 18.02.2016.

62 Giddens, Anthony (2010). Modernite ve Bireysel-Kimlik, Gen¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum, s.13-15.
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Bedenin “sahipligi” modern cagda “bireysel-kimlik tasarimiyla yakindan iligkilendirilmis. Ureme
toplumsal stirekliligi ve tiirtin biyolojik devamliligini ifade etmek igin kullanilmistir. Modern ¢ag 6ncesi tim
toplumlarda, farkli tiirden nispeten tehlikesiz diisiik yontemleri kullanilmistir. Yine de tireme olgusu kader
alanina ait diustntlmistiir. Fakat daha giivenilir diisitk yontemlerinin gelistirilmesi, cinsel pratiklerin
refleksif kontrolii ve farkl tiirden yeniden-iiretim (Tiip bebek, DNA asilama) tekniklerinin kullanilmasi
sayesinde {ireme artik bir cogul “secim”ler alani haline gelmistir. Kuskusuz kiirtaj da bedenle beden
sahipliginin kendi {irtinleri tizerinde “secim”ler alanina giren bir eylem olarak burada ifade edilebilir.®3

Modern hayat icerisinde giderek karmasiklasan yasam oriintiilerinin bir sonucu olarak da 6n plana
¢ikmaya baslayan bireysellesme egilimi yasamsal bir gerceklik olarak sosyal ¢oziilmeyi de beraberinde
getirmektedir. Sosyal yasam igerisinde bireyin yalnizlasmasin artiran sosyo-patolojik tablo ise diinyada ve -
gorece- Tiirkiye’de intihar girisimi veya intihar davramslarini her gecen giin arttirmaktadir. Yerli ve yabanci
literatiirde intihar davranislarina karsi koruyucu faktor olarak degerlendirilen yasami stirdiirme
nedenlerinden psiko-sosyal igerikli nedenlerin yani sira psiko-teolojik icerige sahip olan ‘etik ve dinsel
degerler'in de yer aldig1 ifade edilmektedir. Dolayisiyla bireylerin sahip olduklar1 ‘dinsel inang ve
degerler’in onlarimn intihar dustincelerini ve davranislarini énleme de oldukca 6nemli ‘olumlu” psiko-teolojik
icerikli bir bilissel faktor oldugu belirtilmektedir. Belirtildigi tizere 6tekinin 6ldirtilmesinin de yasaklanarak
‘can giivenligi'nin amaglandig1 Islam hukukunda -dogal olarak- bireyin intihar etmesi de yasaklanmustir.
Dolayisiyla boyle bir teolojik inang sonucunda, ‘giinah” seklinde algilanmas: sebebiyle Miisliiman bireyin
intihar etmesinin 6liim 6tesinde bir cezasinin olacag: diisiincesi de olusmustur. S6z konusu bu dinsel igerikli
alg1 ve diistincenin de, inanan bireyin bilissel semasinda ‘ceza’ karsilig1 olmasi sebebiyle onu boylesine bir
davranistan alikoymasi beklenebilir.o4

Intihar-din veya dindarlik iligkisini konu edinen calismalarda dinin veya dindarligin intihar oranini
dolayli veya dogrudan diustirdiigii ifade edilmektedir. Dindarlik ile intihar arasindaki iliski ti¢ ana bakis
agisiyla aciklanmaktadir. Bunlar toplumsal entegrasyon (biitiinlesme) kurami, temel dini inanglara
adanmuslik goriisti ve dini sosyal iligkiler yaklasimidir. Her {i¢ yaklasimda yani grup normlarma baghlik,
dini degerlere daha fazla adanmis olma ve uygun destekleyici sosyal ortamlarda bulunmanin intihari
onleyici bir etkiye sahip oldugu ileri siiriilmektedir.65 Dinler baglaminda da islam dinine mensup olanlarin
intihar diizeyinin daha diisiik, Katolikler'in intihar dtizeyinin de Protestanlardan daha diisiik oldugu
belirtilmektedir.®¢ Aktarilan bu bilgilere birlikte, Ucan'in iilke genelinde 1900°lii yillarin ilk yarisinda ve
Arkun’un 1963'te Istanbul’da tespit ettigi yaklasik %000 1'lik intihar oram stirekli artmustir. Hali hazirda da
bu oran son on yilda %000 4'liik bir diizeydedir. Bu noktada akillara su sorular gelmektedir:

Tanzimatla baslatilabilen siiregle Miisliiman toplumunun -isaret edildigi tizere olumsuzlanan ve hatta
yasaklanan- bir eylemi tercih etmesinin sebebi nedir? Intihar diizeyi Miisliiman bir toplumda nigin siirekli bir artig
gostermektedir? Ayrica intihar kelime, kavram, ¢alisma alam ve olgu niteligine nasil biirtinmiistiir. Son 10 yilda
yaklasik %000 4’liik (yilda yaklasik 3000 kisi) diizey nigin degismez bir oran olmaktadir. En énemlisi de cevrelerince
dindar olarak kabul edilenler nicin intihar etmektedir? ifade edilen sorular baglaminda Psikoloji, Sosyoloji,
Edebiyat ve Tarih alanlarindaki calismalar tekrar gozden gecirilmeye cahsildi. Ozellikle Din Psikolojisi
alaninda, kaynakcada atifta bulunulan kisiler disinda pek ¢ok arastirmacinin bu konuyu arastirdig:
miisahede edildi. Bu verilerle 1s18inda “intihar” yukarda ortaya konmaya calisildig: tizere bir “okumaya” tabi
kilind1.

Belirtilen sorularin cevaplanmasi baglaminda, ilk olarak intiharin nerdeyse bir kelime bile degilken
zamanla bir kavrama biirtindtigii ve boylece “intihar”in 6nce literatiirde bir olguya dontistiigii sozliiklerin
dili aktarildi. Ozellikle de Osmanli toplumuna “intihar”in kavramsal niteligiyle Tanzimatla karsilastig1 ve bu
doénemde Miisliiman toplum modernlesmenin degisimini daha yakindan hissettigi hatirlatilmak istendi.

Ikinci olarak aktarilmaya calisilan, modernlesme siirecinin 1900'1ii yillardan giiniimiize etkisini her
alanda stirdtirdiigtinii ve modernlesmenin Miisliiman toplum hayatin1 her yoniiyle kusatip sekillendirdigini
ifade etmek ve bu sekillendirmenin Miisliiman’in algilamalarini, kavramsallastirmalarini, eylemlerini ve
hatta bir biitiin olarak hayati ve dini, bilissel ve eylemsel insasini etkiledigini istatistiki verilerle ortaya

6 Giddens, Anthony (2010). Modernite ve Bireysel-Kimlik, Gen¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum s.271-273.

64 Mustafa Kog (2013) Dinsel Yonelim ile Yagami Siirdiirme Nedenleri Iliskisi: ingiltereli Miisliiman Tiirk Diasporasi Uzerine Bir Saha,
c. 12, say: 23, s.159.

65 Uzeyir Ok,1 Fatma Giil Cirhinlioglu (2010). inan¢ Ya Da Diinya Goriisii Bigimleri ile Intihara Yonelik Tutum, Depresyon Ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliskiler, C.U. Sosyal Bilimler Dergisi, May1s 2010, Cilt: 34, Say: 1, 1-8, s. 1; Yapici (2007) Ruh Sagligt ve Din, Psiko-
Sosyal Uyum ve Dindarlik, s. 162; Bedri Katipoglu (2015). Din Psikolojisi Agisindan Intiharin Psikanalizi, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi The Journal Of International Social Research Agustos 2015, C: 8 Say.: 39 V.: 8 Is: 39, s. 1064-1070. Steven Stack (1988). “The Effect
of Domestic/Religious Individualism on Suicide,” in The Religion and Family Connection: Social Science Perspectives, ed. Darwin L. Thomas
(Provo, UT: Religious Studies Center, Brigham Young University,). 175-204.

66 Stimer (2015) Dinlerde Intihar Sehidlik ve Otenazi, s. 164; Muammer Cengil (2009) Cinnet ve Intihar Olgusu ve Bazi Coztim Onerileri,
IV. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri, 12-16 Ekim 2009, c. 1, s. 691-704, s. 695.
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koymaktir. Degisen sadece Oylesine tercihler degildir. Burada degisen, dindar sahsiyetin diisiinsel alana
dahi tagitmamasi gerektigi bir durumu tercih alaninda bir olguya dontstiirmesidir. Bedenini emanet
alanindan tiiketim alanina tagimasi, bu durumun artik kemiklesen yiiz binde dortleri bulmasi ve bir ¢alisma
alanina dontismesidir. Yani modern dénemde, dindarlar modern dénemin dindarlaridir. Modernizmin riskleri farkli
diizeylerde dindarlar1 da sekillendirmekte ve dinsel bireycilik farkinda olunmadan igsellestirilmektedir. Burada
aktarilmak istenen intiharin sadece 21. Yiizyilla Miisliimanlar tarafindan tecriibe edilmeye baglandig1
degildir.

SONUC

Intihar eylemi, bireyin tercihi olarak tamimlanmaktadir. Fakat ayet ve hadislere gore 6lim Miisliiman
icin tercihte bulunabilecegi bir eylem ve bedeni de salt kendi tasarrufunda olan bir nesne degildir. Giddens’e
referansla “intihar” ¢ogul “se¢imler” alanina tasmacak bir durum degildir. Yasama hakki, insana Allah (c.c.)
tarafindan liitfedilmis en temel haktir. Insanin diinyaya gelmesi de diinyadan ayrilmasi da kendi elinde ve
yetkisinde degildir. Intihar Allah (c.c.)'in yaratmis oldugu cana kiymaktir. Hz. Peygamber (a.s.v.) “Higbiriniz
olmeyi istemesin (temenni)...”®” “Basa gelen bir sitkinti sebebiyle hicbiriniz 6lmeyi temenni etmesin. Eger 6liimii
istemek zorunda kalirsa soyle desin: Allah’'im! Yagamak benim icin hayirli oldugu siirece hayat ver. Olmek benim igin
daha hayirli oldugu zaman canimi all”6® Misliman'in zihin diinyasi, 6lim olgusunun Miisliiman fert
tarafindan eyleme gecirebilecegi bir gerceklik degil en ekstrem durumlarda bile ancak Allah’tan (c.c.)
isteyebilecegi bir durum oldugu yaklasimiyla insa edilmistir. Bu baglamda ayet ve hadislerden pek ¢ok
ornek aktarilabilir. Ozellikle Islam akaidinin, Allah (c.c.)in mutlak Rab ve miilkiinde mutlak anlamda
tasarruf sahibi oldugu vurgusu da 6nemlidir. islam dinindeki Rububiyyet anlayisina uygun olarak beden
dahil diinyaya ait her seyin Miisliiman sahsa emanet oldugu bilinci Islami kaynaklarinin biittiniinden
anlasilan bir hayat1 algilayis tarzidir. Aktarilan bilgi ve verilerden yola ¢ikarak intihar olgusunu, Miisliiman
toplumun modernlesmeyle daha derinden vyasadig1 soylenebilir. Ayrica Miisliman toplum
bireysellesme/dinsel bireycilesme tecriibesinin neticesinde intihar1 “tercih imkani” alaninda algilamasinin
ve daha sathi gerekgelerle basvurabilme egiliminde olmasinin yeni bir tecriibe oldugu diistiniilebilir. Zira
biz bu giin Vecdi'nin Miisliiman toplumun igin rahatlikla yaptig1 tespiti yapamamaktayiz. Mehmed Akif
Sirat-1 Miustakim’in 14. sayisinda, Ferid Vecdi'nin “Miisliiman Kadmn”indan gevirdigi su ctimleler ve
halihazirda yukarida verilen istatistikler karsilastirildiginda bir kavramin olguya dontisiimii ve bir zihin
degisimini daha net gorebilmekteyiz: “Resmi istatistiklerden alinan ma'liimat-1 mevstikaya nazaran Italya’da
1889’dan 1893 senesine kadar giizir eden bes sene zarfinda 569 kadin intihar etmistir. Fransa’da aym miiddet zarfinda
5869 kadin kendini oldiirmiistiir. Pekdld simdi bana bir de umtim memalik-i sarkiyyede, husiisiyle Misir'da vukii’a
gelen intihar1 g0steriniz. Bu intiharlar ask ve sevddya, fakr u sefilete elhdsil daha ne gibi esbaba atfedilirse atfedilsin her
hélde cindyeti nefsiniyyeye, za'af-t a’sibd hissi bir delildir. Oyle ise demek ki sark kadinlarmn a’sibi garb
kadminkinden daha kuvvetli, kendileri de huziizdt-1 nefsiyyelerine galebe calmakta étekilerden daha metdnetli imis. ” ¢

Intihar kavram gelinen noktada, iilkemizde yayginlasan bir olgu niteligindedir. Ayrica bir literatiire
sahip oldugu soylenebilir. Bu baglamda hem halk saghgiyla ilgilenen kurumlar (PKUAM) tarafindan
arastirilmakta hem de TUIK gibi arastirma kurumlari tarafindan bir alan olarak takip edilmektedir. Intihar
olgusunun bu nitelikte incelenmesinin disinda, Misliman bir toplumda intiharin modernlesme,
bireysellesme ve dinsel bireysellesme baglaminda Miisliiman sahsin Tanr1 tasavvurunun ve varlik algisinin
degisimi ile de agiklanmasi bu alanda getirilecek ¢6ziim onerilerine bir katk: sunabilir.
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