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AHMED ZiYAUDDIN GUMUSHANEV1 (1813/1893)'DE RUH- NEFiS MUCAHEDESI
THE SOUL - SELF JIHAD IN AHMED ZiYAUDDIN GUMUSHANEViI“
Bekir KOLE™

Oz

Tasavvufi anlayisa gore ruh, iyiligin; nefis de kotiiliigtin kaynagidir. Melek, kalbe takva asilarken; seytan ise nefse fenalik
asilar ve kalbin organlara devamli olarak koétiilitk yaptirmasimu ister. Ahmed Ziyatiddin Guimtishanevi'ye gore nefisle stirekli bir
miicahede igerisinde olan ruh, madde ile gesitli sekillerde perdelenmistir. Bu perdelerden her biri agildik¢a, ruha asil aleminden bir
pencere acilmis olur. Bu pencerelerden sizan nur ile de ruh aydinlanmaya ve seffaflasmaya baslar. Engelleyici perdelerin biitiiniiyle
aralanmasi halinde ruh, bastanbasa nur kesilir. Bundan dolay1 bu makalede Giimiishanevi'ye gore ruh ve nefsin mahiyeti, nefis
miicadhedesinde nefsi tanimanin 6nemi ile nefse galip gelme yol ve metotlar1 tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Nefis, Ruh, MiicAhede, Giimiishanevi.

Abstract

According to Sufi understanding the soul is the source of good and the self is the source of evil. When the angels inspire
taqwa into the heart, the devils inspire evilness and the devils want the heart to misdo continually. According to Ahmed Ziyatiddin
Giimiishanevi the soul which is in a a costant struggle with self is curtained (concealed) in various forms of substance. When one of
these curtain is opened, a window is opened to the soul from its real universe. The soul starts to enlightenment and transparency with
the light seeping through this window. When all the curtains are opened the soul becomes divine light from the ground up. Therefore
we have focused on the nature of soul and self, and the importance of recognizing self in the struggle against self with the ways and
methods of the soul win against self according to Giimiishanevi in this notification.
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Giris

Son dénem Osmanl: alim ve mutasavviflarindan Ahmed Ziyatiddin Giimiishanevi'nin ruh ve nefis
hakkindaki diistincelerine gecmeden 6nce, genel hatlariyla ilmi ve tasavvufi kisiligine deginmek yararl
olacaktir.

Guimiishanevi, 1813 yilinda, Giimiishane’nin Emirler mahallesinden dogdu. Tam adi Ahmed b.
Mustafa b. Abdirrahman’dir. 1822'de ailesinin ticaret yapmak igin gittigi Trabzon'da Seyh Osman Efendi ve
Seyh Halid es-Saidi gibi alimlerden sarf, nahiv ve fikih dersleri aldi. 1831'den sonraki bir tarihte amcasiyla
birlikte ticari amagla Istanbul'a gitti ve bir daha Trabzon'a donmedi. Beyazit Medresesi'nde dini ilimleri
tahsil ederken adi tespit edilemeyen bir seyhe intisap etti. Bu seyhin 6liimiinden sonra tahsilini Mahmud
Pasa Medresesinde devam ettirdi. Sultan Abdiilmecid'in hocasi Hafiz Mehmed Emin Efendi ile II.
Mahmud'un hocas1 Abdurrahman Harpti gibi devrin ¢nde gelen alimlerine 6grenci oldu (Giindiiz, 1984:
11-16; Guindiiz, 1996: XIII, 276). Mahmud Pasa Medresesi'nde iken, derslerde gosterdigi basaridan dolayi,
hocalar1 tarafindan ara sira arkadaslarma ders vermesine izin verilirdi. Icazetini aldiktan sonra Beyazit
Medresesi'nde miiderrislige basladi ve zamanla ders halkas1 genisledi. Zahiri ilimlerde icazet verecek
derecede ilerleyen Giimiishanevi, zamanin 6énde gelen miiellifleri arasinda yer ald1 (Giindiiz, 1984: 17-18).

Giuimiishanevi'nin kiigtikligiinden beri, icinde yetistigi manevi atmosferin de etkisiyle kadmil bir
miirsid ve seyh arayisi igerisinde oldugu goriilmektedir (Giindiiz, 1984: 18). O, bu husustaki arayisinin bir
sonucu olarak, 1845 yilinda Uskiidar Alaca Minare Tekkesinde Halidi tarikatim yaymaya calisan Seyh
Abdiilfettah el-Ukari ile tanisti. Glimiishanevi, Ukari'ye intisap etmek istediyse de o, bu teklifi kabul etmedi.
Ukari, bu davranisinin gerekgesi olarak, Giimiishanevi'yi irsad etmeye Istanbul'a gelecek baska bir seyhin
yetkili oldugunu soyledi ve ondan dostluklarinin sohbet ve samimiyet sinirlari iginde devam etmesini istedi.
Gumiishanevi, daha sonra, Alaca Minare Tekkesi'nde Trablussam miiftiisii diye meshur olan baska bir
Halidi seyhi Ahmed el-Ervadi'ye intisap etti. 1848 yilinda bu seyhten hilafetini alan Giimiishanevi,
Naksibendiyye ve Sazeliyye'nin usul ve adabi cercevesinde yogunlasan bir irsad faaliyeti stirdiirdii
(Gundiiz, 1984: 31-34; Giindiiz, 1996: XIII, 276). Aralarinda Kastamonulu Hasan Hilmi, Safranbolulu Ismail
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Necati, Dagistanli Omer Ziyaeddin, Tekirdagh Mustafa Feyzi, Liileburgazli Mehmed Esref Efendi gibi huzur
dersi muhatap ve mukarrirligine kadar yiikselmis alimlerin de bulundugu 116 kisiye hilafet vererek,
Naksibendiyye tarikatinin Halidi kolunun yayilmasinda ¢nemli bir rol oynadi. Giimiishanevi, 13 Mayis
1893'te vefat etti ve Siileymaniye Camii haziresine defnedildi (Giindiiz, 1996: XIII, 276).

Guimiishanevi, biitiin eserlerini 1848- 1875 yillar1 arasinda telif etti. (Giindiiz, 1984: 18). Basta
tasavvuf olmak {izere, hadis, ahlak, fikih ve akaid gibi cesitli Islami ilimlerde eserler kaleme aldi. Bunlardan
tasavvuf alaninda yazdigi eserler soyledir: 1. Cami'u’l-ustl, 2. Rthu'l-arifin, 3. Mecm®atii'l-ahzab, 4.
Kitabii'l-arifin fi esrar-1 esmai’l-erba’in, 5. Mekttb. Giimiishanevi, bu eserlerden 6zellikle Cami’u’l-ustl ve
Rtihu’l-arifin’de Naksibendi tarikati ile diger tarikatlardaki seyr u siiltik usulii ve adabr konusunda 6nemli
bilgiler vermektedir. Ayrica ¢ok sayida tasavvufi hal, makam ve kavramlari, gecmis kaynaklardan
derleyerek sistematik bir sekilde ele almaktadir (Giindiiz, 1984: 87-96). Guimiishanevi'nin bu tasavvufi
eserlerinde hassasiyetle tizerinde durdugu konulardan bir kism1 da; ruh ile nefsin mahiyeti, aralarindaki
ezell miicadele ve nefisle miicdhede noktasinda ihtiya¢ duyulan yontemlerdir. Simdi bunlardan oncelikle,
onun ruh ve nefsin mahiyeti hususundaki goriislerine gegebiliriz.

1. Ruh ve Nefsin Mahiyeti

Luigatte ruh, insanin kendisiyle yasadigi sey, bedenin hayat buldugu can, nefis, seving ve emir
anlamlarina gelmektedir. Ayni zamanda Kur’an, Hz. Cibril ve Hz. Isa’y1 ifade etmek tizere de kullanilmistir
(el-Ferahidi, 2003: II, 160; ibn Manzur, t.y.: III, 1768- 1769; Firuzabadi, 2008: 679). Liigatte anlam cergevesi
oldukga genis olan nefis ise ruh, kan, cesed, goz, azamet, izzet ve hakikat gibi manalar tasimaktadir (Zebidi,
1976: XVI, 564; Cevheri, 1984: III, 984; ibn Manzur, t.y.: VI, 4500- 4501).

Tasavvufi manada ruh ve nefis kavramlari, bireyin manevi gelisim siirecinde oldukca 6nemli bir
yere sahiptir. Zira kdmil bir insan olmada ve Allah’a vuslatta, nefis ile miicadele igerisinde olan ruhun
galibiyeti ve terakkisi gereklidir. Boyle bir terakkinin saglanmasi i¢cin de hem ruhun hem de onun asli
safiyetine kavusmasina engel olan nefsin mahiyetinin taninmasina ihtiyag vardir.

Guimiishanevi'ye gore hakikat ehli, nefis, ruh ve kalbi ayn1 manalarda kullanmistir (Giimitishanevi,
2007: 456). Soz konusu kavramlardan ruh, dlimlerin tizerinde ihtilaf ettigi bir konudur. Ruhu, kimileri hayat
veya ilahi hayatin bir tecellisi olarak tarif ederken; kimileri de onun, beden kalibina emanet edilmis latif bir
ayn oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica biitiin tanimlamalara ragmen ruhun, hakikatine tam muttali
olunmayan bir cevher olusuna da vurgu yapmuslardir (Kuseyri, 1989: 175).

Nefis, buhar cinsinden latif bir cevher olup, hayat, his, hareket ve irade giictinii ytiklenmistir.
Felsefeciler ona hayvani ruh demislerdir. Insan, ruh ile bedenden meydana gelmistir. Beden, nefsin
isteklerini karsilarken; ruh ise kalbden aldig1 nur ile yiicelir. Insan, bu iki varlign tesiri altindadir. Bu
hususla ilgili Gimiishanevi, Ibn-i Abbas’a ait oldugunu soyledigi su rivayeti aktarir: “Insanoglunun cisminde
ruh ve nefis vardir. Nefis ile ruh arasinda giines 1sinlart gibi pariltilar vardir. Nefis, akil ve diisiincedir. Ruh ise duygu
ve canliliktir. Uykuda ruh degil nefis alinir. Oliimde ise hem ruh hem de nefis birlikte alinir. Fakat insan her saat ve
saniyede ilahi tecelliler karsisinda 6liim ve hayat derecelerine mazhar olmaktadir.” Buna gore nefis, bedende
varhigini farkli sekillerde gosteren bir cevherdir. Ornegin; 6liim aninda nefsin 15181, bedenin hem disindan
hem de i¢inden kesilir. Uyku halinde ise disindan kesilirse de bedenin i¢inden kesilmez. Bu nedenle lim ve
uykunun ayr1 seyler oldugu anlasilir. Kisaca 6ltim, tiimiiyle kesilme iken; uyku ise eksik bir kesilmedir
(Gumishanevi, 2007: 304; Guimiishanevi, 2005: 420).

Giimiishanevi'ye gore ruh, hayvani, insani ve en yiice ruh (ruh-1 a’zam) olmak tizere tice ayrilir
Gumiishanevi, 2007: 414-415). Filozoflarin ‘nefs-i nitika/ konusan nefis’ olarak da tarif ettigi insani ruh,
hayvani ruhun tizerine bindirilmis idraki ve bilgisi olan, emir dleminden inmis bir latifedir. Hak ehline gore,
nurani bir cevher ve ruhani bir hakikat olan bu latifenin kiinhiinii anlatmakta akil aciz kalmistir. Insani ruh,
zati itibariyle alimdir. Miicerret seyleri idrak eder. Rabbini ve sifatlarin1 miisahede eder. Zira Allah ona zati,
sifati ve esmast ile tecelli etmistir. Ancak ne var ki; cismani beden, onu golgelendirmekte ve
bulandirmaktadir. Cismani bedendeki muhtelif kuvvetler ve cesitli hisler onu Allah’in zatim1 bilmekten
alikoymakta ve Rabbinin miisdhedesinden kor etmektedir. Eger insanda bu his ve kuvvetlere ilgi olmasaydi,
Allah’1 zat ile bilir, melektit 4leminin ahvalini idrak eder ve Rabbini miisdhede ederdi. Hayvani ruh da latif
bir cisim olup, gikis yeri cismani kalb boslugudur. Atar damarlar vasitasiyla bedenin diger kisimlarina
dagilir. En yiice ruh ise Ilahi zatin rububiyet bakimindan mazhari olan insani ruhtur. Bunun cevresinde
kimse bulunamaz, vuslatina kimse ulasamaz, ne oldugunu da yalniz Allah bilir. O, ilk akil ve Muhammed1
hakikattir. Allah’mn kendi sureti {izere yarattig: ilk viicuddur. En biiyiik halifedir ve nurani bir cevherdir.
Cevherlik bakimindan nefis olarak isimlendirilirken; nuraniyet bakimindan ilk akil olarak isimlendirilir
(Kasani, 2004: 274; Glimuishanevi, 2007: 414-415, 460-461). Bireyin kemal sahibi olmasi, insani ruh da denilen
insani nefsinin hayvani nefsine galip olmasina baghdir (Giindiiz, 2013: 202).

Guimiishanevi, bir baska agidan daha ruhlar1 hiyerarsik bir tasnife tabi tutmustur. Buna gore, ruhlar
ti¢ kissmdir:
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1. Allah diismanlarinin ruhlari: Cehennemde azap icinde olan ruhlardir.

2. Velilerin ruhlari: Cennet icinde zevk ve sefa etmektedirler.

3. Peygamberlerin ruhlari: fkrami sonsuz olan Allah’in yaminda bulunmaktadirlar (Giimiishanevi,
2005: 262).

Giimiishanevi, ruh konusunda oldugu gibi nefsi de ¢esitli hiyerarsik siniflandirmalara ayirmustir.
Ornegin Sazeli’den naklettigi sekilde ii¢ cesit nefsin oldugunu soyler. Bunlar:

1. Hiir oldugu i¢in satilmas1 miimkiin olmayan nefis.

2. Kole oldugu igin satilik olan nefis.

3. Keyfiliginden dolay1 satilamayan nefis.

Hiir oldugu icin satilmasi miimkiin olmayan nefisler, peygamberlerin nefisleridir. Kole oldugu igin
istenildigi zaman pazara cikariip satilan nefisler ise miiminlerin nefisleridir. Keyfiliginden dolay1
kendisinden vazgecilmeyen nefisler de kafirlerin nefsidir (Gtimiishanevi, 2005: 161).

Giimiishanevi'ye gore nefis, bir bagka acidan yine ti¢ kisimda miitalaa edilebilir.

1. Avamin nefsi: Emredici kottiliigii olan nefistir.

2. Has insanlarin nefsi: Huzursuzluk veren nefistir.

3. Hasin hasi insanlarin nefsi: Ici rahat olan nefistir. Yani Allah’a olan inancini her tiirlii piirtizden
kurtaran nefistir (Glimtishanevi, 2005: 262).

Guimiishanevi'ye gore ruh, bedene konmus bir latife olup giizel huylarin merkezi oldugu gibi; nefis
de beden kalibina konmus bir latife olup kétii huylarin yeridir. Nefis ve ruhun 6rnegi, latif cisimlerden
melek ve seytana benzer. Bu sebepten ruh, nefisten sereflidir (Gtimtishanevi, 2007: 456). Nefis, kotiiltige
meyyal yapisi igerisinde, cirkin arzulari, murdar istekleri ve yol kesici temaydiilleri ile ruhun asil alemine
yiikselis yollarini tikayan ve karartan latifenin adidir (Giindiiz, 2013: 201-202). Nefsin serrin kaynagi ve
kotulugiin temeli olmast hususundaki diisiincelerine baktigimizda Giimiishanevi'nin, tasavvufi gelenek
icerisinde yer aldig1 soylenebilir. Zira tasavvuf ilminde de, nefis soziiyle cogunlukla, kulun kétii vasiflar ile
yerilen fiilleri ve ahlaki kastedilir (Kuseyri, 1989: 174; Hucviri, 2010: 259; Gazali, t.y.: VIII, 1345;
Gumiishanevi, 2007: 456). Ayrica nefsin serre neden olan tim hazlarimi terk etmeyi, yollarinin ¢nemli
esaslarindan birisi olarak kabul eden stfilere gore; nefse muhalefet etmek, biitiin ibadetlerin bas1 ve tim
miicdhedelerin kemalidir. Bunun disinda Hakk’a giden baska bir yol yoktur. Bundan dolay: nefse uymak,
kul i¢in helak olmaktir; kurtulus ise ona muhalefet etmekten ge¢gmektedir (Hucviri, 2010: 100, 260).

Kur’'an’da, nefsin kotiiltigti emredici yoni tizerinde durulmustur (12. Yusuf: 53). Nefse muhalefet
icin gabalayanlar dviiliirken (79. Naziat: 40-41); nefsin hevasina uyanlar kinanmustir (2. Bakara: 87). Nefsini
arindiranin kurtuldugu miijdelenirken; onu kétiilitklere gomiip kirleten kimsenin de ziyana ugradig1 uyarisi
yapilmustir (91. Sems: 9-10).

Hadislerde ise gercek miicahid, Allah yolunda nefsiyle miicdhede eden kisi olarak tarif edilirken
(Ahmed b. Hanbel, 1998: VI, 1795; Tirmizi, t.y.: Cihad, 2; Gumiishanevi, 2007: 296-297); boyle bir miicahede
de, mesakkatli olusundan dolay1 gazadan tistiin tutulmus ve en biiyiik cihad (Miinavi, 1972, IV, 511) olarak
nitelendirilmistir. Bundan dolay: giizel ahlaka ulasmada ve gercek imani elde etmede, miicihede ile nefsin
armmasinin ve ruhun nefse hakimiyetinin ¢ok biiyiik bir 6nemi vardir.

2. Ruh ve Nefis Miicahedesi

Tasavvufta cihad ve miicahede denilince genellikle kotiltigii emreden nefse (12. Yusuf: 53) ve
seytana kars1 verilmesi gereken savas; miicahid ve miictehid denilince de boyle bir savas ytirtiten salik/ Hak
yolcusu anlasilir. Insanin en azili diismani nefsi olduguna gore ona karsi agilan savasin da en biiyiik savas
olmasi gerekir (Uludag, 2006: XXXI, 440). Nefis ile cihad; onun kétiiliigii emreden karakter ve yaratilisiyla
amansiz bir sekilde savasmak ve vuslata mani olucu direnisini kirmak suretiyle, ruhun emri altina alinmas:
demektir (Giindiiz, 2013: 252). Tarikat imamlar1 Hak yolcularmin ilk isini, nefsi mahvetmek ve riyazet olarak
tespit etmislerdir. Ayrica nefsin arzularina muhalefet etmeyi, hevasini kirmay1 ve hilelerinden sakinmayi
emretmis; nefis muhasebesini zorunlu kilmislardir. Zira nefis, basibos birakilirsa kisiyi tahakkiimii altina alir
(Gumtishanevi, 2007: 304).

Nefis, baskaldirdik¢a onu hemen etkisiz hale getirmek gerekir. Aksi takdirde bir ejderha olur ve
ruhu 1sir1p dldurebilir. Ancak bunu yapmak kolay olmadig: gibi, bu zayiflarin yapabilecegi bir is de degildir.
Bu, yakin nuruyla kuvvetlenmis, stipheden ve yalandan kurtulmus olanlarn isidir (Askar, 1998: 313-314).

Giimiishanevi'ye gore, nefsin hevasina uygun hareket etmek, seytana itaat demektir. O halde, nefsin
hevasina miicdhede ile muhalefet etmek gerekir (Glimiishanevi, 2007: 302). Miicdhede, bazilarina gore nefse
muhalefet; bazilarina gore de nefsi alistig1 seylerden engellemektir (Glimtishanevi, 2007: 296). Nefse muhalif
olmak ve isteklerini engellemek ise farz-1 ayn olup biiyiik cihad ve ytice bir istir. Ciinkii nefse muhalefet ve
lezzetlerinden uzak kalmak, kullugun basidir. Ayrica nefsin heva ve arzulari, kul ile Rab arasindaki en
biiyiik perdedir. Kime nefis arzularinin yolu agilirsa, onun Allah’a tinsiyeti kaybolur. Kim de nefsinden razi
olursa, nefsi onu helak eder. Akilli insan, nefsinden razi olmaz. Yusuf (a.s.) “Dogrusu, ben nefsimi temize
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ctkarmam. Ciinkii Rabbimin merhamet edip koruduklar: haric, nefis daima fenalig ister, kitiiliige sevk eder.” (12.
Yusuf: 53) demistir. Nefsin arzularina kars: durmakla ilgili olarak Seri es-Sakati: “Nefsim benden 30 veya 40
sene bir cevizi pekmeze batirmamu istedi. Ona itaat etmedim.” demistir (Attar, 1984: 364; Glimiishanevi, 2007: 302).
Dolayisiyla stfiler, nefsin kontroliinii ele almak icin onun isteklerine kars: durmaya calismislardir.

Miicahede edenleri iki kisma ayiran Giimiishanevi'ye gore; avamin miicdhedesi, amellerin seriata
uygun olmasy; haslarin miicdhedesi ise hallerin temizlenmesidir. Ayrica Allah yolunda miicahede, Allah’a
ulasmanin en biiyiik sebeplerindendir (Giimtishanevi, 2007: 296).

Guimiishanevi, seyr u siilikun baslangicinda tevbeden sonra miicahedenin gerekli oldugunu ifade
eder. Ayrica Ebu Osman Magribi'nin, “Bir kimse kendisinde miicahede olmaksizin, bu yolun kapilarindan bir kap:
agilacagini veya ona bir sey kesfolacagini samirsa o, aldanmistir.” soziinii naklederek, tasavvufta nefis miicahedesi
olmadan, manevi mertebeleri kat etmenin miimkiin olmadigimni vurgular (Glimtishanevi, 2007: 296-297).

Ruh ve nefis ikilisi, kalb arenasinda viicuda hakimiyet hususunda stirekli bir miicadele icerisindedir.
Bu miicadelede, Hak yolcusunun kalbine her iki taraftan da gelen ve yonlendirici etkiye sahip bir kisim
dogus ve alislar vardir. Olumsuz taraftan gelen dogus ve alislar nefis veya seytan kaynaklidir. Nefis
vasttasiyla kalbe gelen doguslar, Hak yolcusunu zevk ve sefahate, yalan ve hileye, sehvet ve kotii ahlaka
cagirirken; seytani olarak kalbe gelen dogus ve alislar, isyana tesvik eder, fukaraliktan korkutur, edep dist
hareketlere meylettirir, kiifiir ve kiifre vasita olan seylerin igine daldirir. Giimiishanevi, nefsin hevacisi/
kuruntulari ile seytanin vesveselerinin farkli oldugunu, Ciineyd-i Bagdadi'den bir nakille ifade eder. Buna
gore nefis, Hak yolcusunda herhangi bir seye ulasmak istedigi zaman o seyin tizerinde 1srarla durur. Aradan
uzun bir zaman gegse bile onu unutmaz. Maksadina erisinceye kadar vazgecmez. Ancak Hak yolcusu, onun
bu sinsi bekleyisini anlayip da onunla miicadeleye girisirse bir miiddet nefsin zevkini o noktada 6ldiirmiis
olur. Seytanin vesvesesine gelince o, vesvese ile kotii seyleri yapmaya insani tesvik eder. Hak yolcusu bunu
yapmadigl takdirde, seytan onun igine bagka bir kétiilik havale eder ve onceden tesvik edip de
kandiramadig kotiiliik tizerinde durmaz. Dolayistyla nefis, bir kotiiltigiin tizerinde 1srarla dururken; seytan,
tizerinde durmadan cesitli kottiliikleri kalbe gonderip durur. Birisi olmazsa digeriyle onu kandirmaya ve
dogru yoldan saptirmaya calisir (Giimiishanevi, 2005: 144).

3. Nefis Miicihedesinin Yontemleri

Guimiishanevi'ye gore Hakk’a ulasmayi hedefleyen tasavvuf yolunda, kisiye 6zel miicahede
yontemleri vardir. Hak yolcusunun kuvvet ve zayifligina gore, bu miicdhedenin sekli degisebilir. Ayrica
miicahedede, zaman ve hale gére hangisinin daha zor olacag: da tayin edilmelidir. Ornegin, mal-miilk sahibi
olanlar icin oru¢ ve namazla miicihede etmek, sadaka ve kole azadindan daha zordur. Fakir ve hirsli bir
kimse i¢in durum tam tersidir. Baz1 ilim ve fazilet ehli olanlarda ise gekismeyi, tstiinliik gostermeyi,
meclislerde tek olmay1 ve 6ne ¢ikmay1 terk etmek, orug, namaz ve ders okumaktan daha zordur. Yazin
orugla cihad, kis giinii orug tutmaktan daha siddetlidir. Gece namazinda ise durum tersinedir. Sonug olarak;
Hak yolcular1 i¢in miicdhedenin cinsi, onlarin nefislerinin secimine birakilamaz. Seyhleri onlar i¢in en uygun
metodu secerek manevi gelisimlerini saglar. Aksi halde seyhin se¢imi onlara birakmasi oldukga riskli bir
davranistir (Giimiigshanevi, 2007: 297).

Guimiishanevi, rivayet ettigi bir s6zde, nefis ile cihada dair su yontemleri tavsiye etmektedir: “Eger
nefisle cihad etmek istiyorsan, her hareketinde ona ilimle hiikmet, her hatasinda onu (Allah) korkusuyla uyar. Nerede
olursan ol Allah Tedld'mn kudretine (hiikmiine) onu hapset. Her gafletinde onu Allah’a sikdyet et. O dyle bir nefistir ki,
‘O Litfetmeseydi biz buna gii¢ yetiremezdik.” (43. Zuhruf: 13) buyurulmustur.” (Glimtishanevi, 2007: 64-65).
Bundan dolay: her ne kadar farkli yontemlerle nefis kontrol altina alinmaya gayret edilse de, Allah'in
devamli yardimi ve destegi olmadan bu basarilamaz.

Nefis miicahedesinde g6z oniinde tutulmasi gereken bir husus daha vardir ki; o da, nefsin,
oldiirtilemez olusudur. Nefis, tamamen ve siirekli olarak islevsiz hale getirilemezse de dizginlenerek
kontroltt ruhun emrine verilebilir. Bu ise nefsi, tahrik edici ozelligiyle sinirsiz istekleri koriikleyen
besinlerden uzak tutmak suretiyle ve bedendeki miiessir giictinii zayiflatarak, onu ruhun hakimiyetine
vermekle gerceklesir. Nefsin dizginlerini kontrol altinda tutmak, hicbir zahmet ve zorluga aldirmadan daimi
bir gayret ister. Ancak bu ugrasma ve didinme ile vuslata yol bulunabilir. Nefsani tarikatlar, bu yontemle,
nefsin gecici ve aldatici arzulari ile miicadeleye agirlik vererek hedeflerine ulasmaya calisirlar (Giindiiz,
2013: 208). Nefsin iyilik ve gtizelliklere kars1 direnis giictinii kirmak ve ruhun saltanatinda hareketlerine yon
vermek demek olan nefsani tarikatlarda nefis yedi perdeli olarak tavsif edilmistir (etvar-1 seb’a). Nefsin bu
tavirlarindan her biri, birer ilahi isimle terbiye edilerek, o isimlerin manasina tabi ve esrarmna muttali olmaya
alistirilir (Gundtiz, 2013: 203, 208-209). Ruhani tarikatlarda ise Hak yolcusu, vuslata ruh yolundan gotiirtiliir.
Bu yolda cileli miicdhede ve miicadele yoktur. Nefse bakilmadan ruhun tasfiyesi ve takviyesi ile
asliyetindeki berrakliga kavusmasi cihetine gidilir. Ruh saflastiriip 6z benligine dontince, nefis biitiin
kotulugti ve girkin temaytlleri ile gelip ruha teslim olur. Kotuiltigli emredici karakterini yitirip, ruhun
emrine ram olucu bir memuriyet kisvesine buirtintir. Miicdhedesiz tasfiye de denen ruhani yolun esasi, ruhu,
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nafile ibadetler, zikir, teslimiyet ve murakabe gibi asli gidalarla besleyerek nefse karsi kuvvetlendirmek,
bedendeki ruh-nefis dengesini, ruhun lehine, nefsin aleyhine cevirerek, ruhun nefse hakimiyetini
gerceklestirmektir. Ruhun ytikselis yollarmi tikayan, nefsin aldatict hisleri ortadan kalkinca, o, kendi asil
alemine dogru sizar ve perdeleri aralandig1 nispette visale kavusur (Gumiishanevi, h.1285: 18; Giindiiz,
2013: 184- 185).

Guimiishanevi'ye gore; Hak yolcusunun ruhunu saflastirmasi, nefsini temizlemesi, ruhunu istila
eden hayvani lezzetlerden, nefsine galip olan cismani sehvetlerden ve zatindaki mubhtelif kotiiliiklerden
armnmasi kolay degildir. Bundan dolay1 ciddi bir riyazat ve miicdhede siirecinden gecmesi gerekir. Ancak bu
sekilde hareket eden Hak yolcusu, ruhuna ve nefsine sahip olur; zulmani biitiin kuvvetler ve cismani
hislerin hitkmii altina girmekten kurtulur. Bunun yolu ise ancak, ruhu maddi mesguliyetlerden ayirmak,
nefsi hayvani sehvetlerle hareket etmekten alikoymak, nefisteki tabiata ait kotii sifatlar1 defetmek ve nefsi
diinyevi rezilliklerden korumakla miimkiindiir. Aksi takdirde bunlar, onu en asagl dereceye ceker ve
cehennemin alt katlarina indirir (Giimiigshanevi, 2007: 305-306).

Nefsi terk ederek onu kirmak, onu a¢ ve susuz koyarak kendini kuvvetten diistirticti sekilde bir
miicdhede yapmaktan daha sonug alicidir. Her ne kadar miicahede ile nefis kirilsa da nefsi terk etmek daha
faydalidir (Gtimtishanevi, 2007: 457).

Hakk'in diismanlarindan birisi olan nefsin silahi uyku; hapishanesi de uyanikliktir. Bilhassa geceleri
erken kalkmak ve seher vakti veliler sofrasinda bulunmaktir. Hak yolcusu, gonliinii iyice aritabilmek ve
Hakk'in tecellilerine acik tutabilmek i¢in bu hususlara dikkat etmelidir (Giimiishanevi, 2006: 126).

Gumiishanevi'ye gore nefsin arzularindan kopmak, Allah’a yakinlik sebebi oldugu gibi; nefsin
arzularma yol agmak da felaketlerin en 6nemli nedenlerindendir (Guimiishanevi, 2007: 65). Dolayisiyla Hak
yolcusu, kendisini ruhani yénden uzaklastiracak olan nefsin dért ana merkezi hususunda dikkatli olmalidir.
Bunlar:

1. Nefsin arzularina uymadaki sehvet merkezi,

2. ibadetlere muhalefet merkezi,

3. Rahata meyil merkezi,

4. Farzlar1 yerine getirmede acziyet merkezi (Giimiishanevi, 2007: 64).

Nefsi tezkiye ve ruhu tasfiye yollarindan birisi de zikirdir. Guimiishanevi'ye gore, zikir ve
miicadelelerle ruh, ilahi simseklerin inmesine ve nurlarin hatiralarinin zuhuruna hazirlanmis olur. Bu
sekilde, gogiisteki stipheler gider ve kalbe sekine ve doyumluluk gelir. Bu da Aziz ve Gaftr olan Allah’in
tecellisi ile gerceklesir. Bundan dolay: Kur’an’da “Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah"t anmakla huzur bulur.” (13.
Ra’d: 28) buyrulmustur (Gumiishanevi, 2007: 264).

Ruhun, bedenin kritik ve miistahkem noktalarindaki inis ve yerlesme merkezleri, daimi zikir ile
devaml yikanarak giiclenir ve begeri tavrin getirdigi nisyan perdesi boylece yirtilmis olur. Ruh giiclenir,
beden seffaflasir. Nefsin bulanik batakligindan siyrilarak saf hale gelmis olur. Nefsin aldatic1 ve kotulugi
emredici dehlizlerinden, kisir isteklerinden ve ruhun kendi dlemine tirmanis yollarini tikayan kor ve sagir
vehimlerinden kurtulan ruh, zati alemi ile irtibat kurmaya sinirsiz bir istek kazanmis olur (Giindiiz, 2013:
200-201).

4. Nefis Miicahedesinde Nefsi Tanimanin Onemi

Ehl-i tasavvuf tarafindan ¢okga zikredilen ancak hadis ulemasmin tizerinde tartistigi “Nefsini bilen
Rabbini bilir” (Zerkesi, t.y.: 129; Sahavi, 1965: 419; Aliyyu'l-Kari, t.y.,: 351- 352; Aclani, t.y.: II, 262) rivayeti,
nefsani kusurlar: bilip gidermek suretiyle kemale ermeyi ve Allah’in nurunu miisdhede etmeyi ifade eder.
Yani kendi acizligini kavrayan kulun, Allah'm azamet ve yiiceliginin bilgisine ulagsmasidir. Ayrica kisi,
nefsini tarudik¢a ondan sakinir. Sakindikca nefsini gozetlemeye baslar. Gozetledikce de onun, Rabbine
itaatten kagisini, yan ¢izisini, Yaratanin sevmedigi seylerle siislendigini goriir. Yine nefsini tanudik¢a ona
kars1 kizginligi; Allah’a ise sevgisi artar. Allah’a giivenir; nefsinden ise korkar ve tirperir (Muhasibi, t.y.: 327,
333).

Gumiishanevi'ye gore nefsi bilmek, her insan igin farz-1 ayndir. Zira Rabbi bilmek, nefsi bilmeye
baghdir. Bu durumda nefsini bilmeyen de Rabbini bilmemis olur. Rabbini bilmeyen ise Ona kul olamaz.
Rabbe kulluk ise farz-1 ayndir (Gumiishanevi, 2007: 306). Bir kimse cani bedende iken, nefsini bilmezse, can
bedenden ayrildiktan sonra da bilmez. Ayni1 sekilde Rabbini de bilmez. Buna Allah soyle isaret eder: “Kim bu
diinyada korliik ettiyse ahirette de kordiir...” (17. Isra: 72). Nefsi bilmek, akli goriislerle olmaz. Aslinda bu bilgi,
Allah’m kulunun kalbine attig1 nur ile olur. Allah da o nuru, seriat ipine yapisan, ytiice stinnetler, riyazat ve
devamli miicdhedeye sarilip diinyadan tamamen ayrilan ve ciiz’l giicten kendini tecrid eden, nefsi asagilik
sifatlardan temizleyip giizel ahlakla bezeyen bir kalbe verir (Glimiishanevi, 2007: 307).

Guimiishanevi'ye gore, kalb yoniinden ruhun hakikatine teveccith eden kimse, ruhunun
hakikatinden haberdar olur ve nefsini tanir. Boylece ruhunun nurlar1 ve nefsindeki kemalat gelisir. Bu anda
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kendi hakikatini tanir. Nefsini tanimasi ile de Allah’in marifetine yol bulur ve Onun ehadiyyet sirlarim
miisahede ederek, biitiin goriinen seylerde esmasinin ve sifatiin sirlarini kesfeder. Dolayisiyla nefsini bilen
elbette Rabbini bilir. Yani nefsinin nurlarimi kesfeden Rabbinin nurlarin1 da tanir. Zira konusan insan nefsi
(nefs-i natika), yani insani ruh, Rabbin huzurundaki her sey ile kusatilmistir. Bundan dolay1 kalbinden
ruhuna tevecciih eden kimsenin ruhunda, sirlardan rububiyyet hazreti inkisaf eder. Bunu takiben o, Rabbini
goren kimsenin bilgisiyle bilmis olur. Zira insani ruhun hakikati, ilahi hazret icin ayna gibidir
(Gumtushanevi, 2007: 232-233). Netice itibariyle bu konumdaki ruh, nurlanarak 6zel ilahi tecellilere mazhar
olur.

Stfiler, nefsi aynaya benzettigi gibi su pinarina da benzetmistir. Buna gore nefisteki marifet ve ilmi,
su pinarindaki duruma tesbih etmislerdir. Bundan dolay1 nasil ki pinarin suyu bazen derine indigi zaman,
ancak kazmak suretiyle cikartilabiliyorsa, nefisteki bir kisim derin ilmi hakikatlerin de elde edilmesi icin
miicdhede kazmasi ve riyazet kiiregi ile kazilarak agiga cikartilmasi gerekir. Ancak nefisler, vehim ve
sebeplerle ugrastigindan bunlarla mesgul degildir (Gtimtishanevi, 2007: 282). Halbuki nefsini bilmek isteyen
ve Rabbinin nurlarimi gérmek isteyen kimsenin bedeni kuvvetlerle alakasini kesmesi, cismani hislerle kayatl
olmaktan kurtulmasi gerekir ki, bu da nefsini ibadete verip riyazetle cismini hafifletmesi ile olur
(Gumiishanevi, 2007: 264).

Guimiishanevi'ye gore kalbin hakikatine teveccith arttikca, Rabbin marifeti hasil olur ve nefsi
bilmekle de marifet-i ilahiye artar. Ebu Yezid Bistami'nin de dedigi gibi: “Salikin Allah Teald’ya yolu kendi
nefsidir.” Yolun konaklar1 da nefsinin hallerini bilmektir. Zira Hak yolcularinin seferleri, nefislerine karsi
muzaffer olmakla biter. Nefislerine karst muzaffer olduklarinda vuslata ermislerdir (Giimuishanevi, 2007:
233). Hakke’l-yakin bilgisi nefsin bilinmesi ile elde edilen bilgidir. Nefsi bilmek de, 6rtiiyti kaldiracak nurani
bir dogus ile olur. Bu dogus ise ancak bir takim ¢abalar sonucunda ruhun arinmasi ve nefsin temizlenmesi
ile gerceklesir. Bu hususta Allah Teala, “Bizim ugrumuzda gayret g0sterip miicdhede edenlere elbette muvaffakiyet
yollarimizi gosteririz...” (29. Ankebht: 69) buyurmustur. Dolayisiyla Hak yolcusunun, manevi gelisim
stirecinde nefis ile miicihede etmeksizin kamil bir seviyeye gelmesi ve Allah’a ulasmas1 miimkiin degildir.

Sonug

Bircok Islami disiplinin kapsamina giren nefis ve ruh kavramlari, safiler tarafindan da oldukca
onemsenmis ve hakkinda ¢ok c¢esitli yorumlar yapilmistir. Bu stfilerden Ahmed Ziyatiddin Giimtishanevi,
tasavvufi eseri ‘Camiu’l-Usiil’de, ruh ve nefsin mahiyeti hususunda dikkat gekici bilgiler vermistir. Ozellikle
de bunlar1 degisik sekillerde tasnif ederek her birinin 6zelliklerini yorumlamistir.

Guimiishanevi, oncesindeki bircok stfi gibi, bireyin manevi gelisiminde tevbeden sonra ruhun
tasfiyesi ve nefis miicdhedesinin 6nemi tizerinde durmustur. Zira ona gore, kdmil bir insan olmada ve
Allah’a vuslatta, nefis ile miicadele igerisinde olan ruhun galibiyeti ve terakkisine ihtiyag vardir.

Stfilerin genelinde oldugu gibi, Giimiishanevi'nin diisiince sisteminde de ruh, bedene konmus bir
latife olup gtizel huylarin merkezi oldugu gibi; nefis de beden kalibina konmus bir latife olup, kotii huylarin
yeridir. Ona gore nefis ve ruhun misali, latif cisimlerden melek ve seytamin durumuna benzer. Bundan
dolay1 nefsin hevasina uygun hareket etmek, seytana itaat demektir. Oysa nefsin hevasina miicahede ile
muhalefet etmek gerekir.

Guimiishanevi'ye gore, Hakk’a ulasmanin hedeflendigi tasavvuf yolunda, kisiye 6zel miicahede
yontemleri vardir. Hak yolcusunun manevi kuvvet ve zayifligina gore, bu miicdhedenin sekli degisebilir.
Ayrica miicahedede zaman ve hale gore hangisinin daha zor olacag da tayin edilmelidir. Bu tayinde tercih
yetkisi seyhe ait olup kisinin nefsine birakilamaz. Seyhi, onun i¢in en uygun metodu secerek manevi
gelisimini saglar.

Guimiishanevi'ye gore, Hak yolcusunun ruhunu saflastirmasi, nefsini temizlemesi, ruhunu istila
eden hayvani lezzetlerden, nefsine galip olan cismani sehvetlerden ve zatindaki mubhtelif kotiiliiklerden
armmasi kolay degildir. Bundan dolay1 ciddi bir riyazat ve miicdhede siirecinden gecmesi gerekir. Ancak bu
sekilde hareket eden Hak yolcusu, ruhuna ve nefsine hakim olur. Boylece biitiin zulmani kuvvetler ve
cismani hislerin hiikmii altina girmekten kurtulur.

Guimiishanevi, nefsin tezkiye ve ruhun tasfiye yollarindan birisinin de zikir oldugu goriistindedir.
Ctinkti ona gore zikir ve miicadelelerle ruh, ilahi simseklerin inmesine ve nurlarin hatiralarinin zuhuruna
hazirlanmis olur. Ayrica gogiisteki stipheler giderek, kalbe sekine ve doyumluluk gelir.

Bircok stfi gibi Gumiishanevi de, nefis miicihedesinde nefsi tanimanin 6nemine deginmistir. Ona
gore nefsi bilmek, her insan icin farzdir. Zira Rabbi bilmek nefsi bilmeye baghdir. Bu durumda nefsini
bilmeyen de Rabbini bilmemis olur. Rabbini bilmeyen ise Ona kul olamaz. Rabbe kulluk ise farz-1 ayndir.
Kalbin hakikatine tevecciih arttikca, Rabbin marifeti hasil olur ve nefsi bilmekle de marifet-i ilahiye artar.
Nefsini bilmek ve Rabbinin nurlarini gérmek isteyen kimsenin bedeni kuvvetlerle alakasini kesmesi ve
cismani hislerle kayith olmaktan kurtulmas: gerekir.
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