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Oz
Bu ¢alismanin amaci, Duygusal Yeme Olgegini (Garaulet ve digerleri, 2012) Tiirkge'ye uyarlamak ve 6lgegin gecerlik ve
giivenirligini incelemektir. Arastirma, 333 tiniversite 6grencisi tizerinde yirutiilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 10 madde
ve ti¢ alt boyuttan olusan modelin (yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri, sugluluk hissi) iyi uyum verdigini gostermistir (x?=
97.28, sd= 31, RMSEA= .080, CFI= .95, IFI= .95, GFI= .94, AGFI= .90, SRMR= .048). Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari, yeme
istegini engelleyememe alt 6lcegi icin .87, yiyecek tiirleri alt 6lcegi igin .67, sucluluk hissi alt 6lcegi icin .59 ve 6l¢egin tiim maddeleri igin
.88 olarak bulunmustur. Bu bulgular, clcegin gegerlik ve giivenirliginin saglandigim gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Gegerlik, Giivenirlik, Dogrulayic1 Faktor Analizi.

Abstract

The aim of this study is to examine validity and reliability of the Turkish version of the Emotional Eater Scale (Garaulet et al.,
2012). Participants were 333 university students. The results of confirmatory factor analysis indicated that the 10 items loaded on three
factors (disinhibition, type of food, guilt; x?= 97.28, df= 31, RMSEA= .080, CFI= .95, IFI= .95, GFI= .94, AGFI= .90, SRMR= .048). The
internal consistency reliability coefficients were .87 for disinhibition subscale, .67 for type of food subscale, .59 for guilt subscale, and .88
for overall scale. Findings, demonstrated that this scale is a valid and reliable instrument.

Keywords: Emotional Eater, Validity, Reliability, Confirmatory Factoranalysis.

GIRiS

Duygusal yeme, sorunlu ve yaygin bir davranis belirtisi olmasina ragmen deneysel ¢alismalarda bu
kavrama yeterince yer verilmemektedir. Bu sikintili davrarus, 6zellikle kadinlarda {iziintii ya da stres
yaratmaktadir. Olumsuz ruh halinin yansimasi olarak stres verici olaylar, genellikle bir kutu seker, biiytik
bir tabak cips, koca bir kdse dondurma ya da bunlarin daha fazlasini igeren asir1 miktarda yeme ile
sonuclanmaktadir. Insanlarin yasamin her alanindaki stres verici durumlarda, kotii bir haber aldiklarinda ya
da olumsuz ruh hali iginde bulunduklarinda genellikle kendilerini yemeye verdikleri goriilmektedir
(Nguyen-Rodriguez, Unger ve Spruijt-Metz, 2009: 211).

Duygusal yeme, cogunlukla belirli bir ruh hali ve duygunun &tesinde (Faith, Allison ve Geliebter,
1997) olumsuz olaylara tepki olarak asir1 miktarda yeme olarak tanmimlanmaktadir (Thayer, 2003: 8).
Duygusal yeme arastirmalarinin obeziteyi agiklama ugrasilar1 nedeniyle bir¢cok calisma obez niifusa da
odaklanmaktadir (6rn; Faith ve digerleri, 1997; Ganley, 1989). Sims ve digerleri (2008: 140), algilanan stres ile
duygusal yemenin alt olgeklerindeki varyansin kilolu ve obez katihimcilarda, genel orneklemden daha
yiliksek oranda oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ancak ¢ok az calisma duygusal yemeye iliskin belirli
duygular: tanimlamaktadir. Thayer (2003: 8), duygularin yogunlugunun artmasi ve diisiik enerji (yorgunluk
gerginligi) nedeniyle duygusal yemeye basvuruldugunu, duygusal yemenin de depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz bir¢ok duygu durumunun temelini olusturdugunu ve olumsuz duygu durumlarinin, agir1 yemeyle
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmalar yorgunluk, can sikintisi, yalnizlik, kaygt ve stresin kadinlar1 asir1 yemeye sevk ettigini
ve yemekten sonra bu duygularin iyilestigini ortaya koymaktadir (Popless-Vaurter, Brandau ve Straub, 1998;
akt.,, Nguyen-Rodriguez ve digerleri, 2009: 212). Bunun yamn sira kadinlarin, kizgin ve depresif olduklar
zamanlarda asir1 yemelerine ragmen bu duygularin yeme davranisindan sonra iyilesmedigi aksine, obez
katilimcilarda bu duygularin arttigi (kisilerin asir1 yeme davramsindan dolay1 kendilerine kizmasi ve
sugluluk hisleri yasamlar1 nedeniyle) ortaya konmaktadir (akt., Nguyen-Rodriguez ve digerleri, 2009: 212).
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Weingarten ve Elston (1991), tiniversite 6grencilerinde goriilen gerginligin yeme dirtiistinde 6nemli roli
oldugunu ortaya koymuslardir.

Cok sayida kuram, duygusal yeme davranisini tanimlamaya ¢alismakta ve sonuglar1 hakkinda
onermelerde bulunmaktadir (Garaulet ve digerleri, 2012). Duygusal yeme ile ilgili temel kuram, sikint1 verici
durumlarda yemegin duygusal savunma olarak kullanildigini dolayisiyla obeziteye yol actigini 6ne siiren
‘Obezite icin Psikanalitik Kuram'dir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Ayrica obezite, asir1 yemeden
kaynaklandigindan anksiyete, depresyon, kizginlik ve can sikintisini iceren olumsuz duygu durumlariyla
iliskilendirilmektedir. Obez kisiler, olumsuz duygulara tepki olarak asir1 yemeyle mesgul olurken normal
kilodaki kisiler, daha uygun basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanmakta ve duygusal sikintiya tepki olarak asir1
yememektedirler (Faith ve digerleri, 1997). Sonug olarak duygusal yeme arastirmalari, 6zellikle yetiskinlere
ve genellikle obez niifusa yonelik olarak yapilmaktadir (Nguyen-Rodriguez ve digerleri, 2009: 212).

Yiyecek etkili ruh hali ve duygular konusunda calismalar giderek artmaktadir ve yiiksek
karbonhidrath besinler, ¢ikolata gibi sekerli yiyecekler ve b vitamini gibi mikro-besleyiciler iyilesen ruh hali
ile iliskili gortilmektedir (Benton ve Donohoe, 1999: 405). Cesitli psikolojik mekanizmalar, duygusal
durumlarin yiyecek kaynakli degisimlerini agiklamaya c¢alismaktadir. Bu hipotezler, inandiriciligi
kanitlanamayacak sekilde yemeklerde alinan yiiksek karbonhidratin neden oldugu duygusal degisiklikleri,
beyindeki seratonin hormonuyla iliskilendirmektedir. Yag, seker ve karbonhidrat orani yiiksek yiyecekler,
endorfin hormonunun agiga ¢tkmasina ve sonug olarak olumlu ruh halinin gelismesine neden olmaktadir
(Benton ve Donohoe, 1999: 405; Rogers, 1985). Yiyeceklerin kisinin duygusal durumunu degistirme yetenegi,
sadece beyindeki besin etkisine degil ayni1 zamanda yiyecegin psikolojik 6zelliklerine de bagli olmaktadir.
Mubhtemelen yemegin duygusal etkileri yiyecege dayali algilar, diistinceler ve tutumlardan etkilenmektedir.
Sonug olarak yiyecek; besinsel, duygusal, bilissel, sembolik ve diger 6zelliklerin i¢ ice ge¢mis kombinasyonu
olarak tanimlanmaktadir (Booth, 1994).

Yag, seker ve karbonhidrat iceren yiiksek enerjili yiyeceklerin endorfin hormonunu agiga
¢ikarmasiyla pozitif duygusal etkiler olusmasina ragmen (Booth, 1980) bat1 toplumlarinda yiiksek enerjili
yiyecekler, fiziksel gekiciligi tehdit edici olarak diisiintilmekte ve bu yiizden genellikle olumsuz etkilerle
iliskilendirilmektedir. Bati toplumlarinda bir¢ok kadin, cekici olmak igin ince goriinmesi gerektigini
diisinmekte ve diyet yapma egilimde olmaktadir (Logue, 1991). Kilolu olmanin olumsuz psikolojik
sonuglari1 ve kilolu kadinlarin kilo vermeye yonelik basarisiz tesebbiisleri, ytiksek kalorili yiyeceklere maruz
kalan normal kilodaki kadinlardan daha siddetli olumsuz duygular yasamalarina neden olmaktadir. Macht,
Gerer ve Ellgring (2003: 372) de calismalarinda, yiiksek kalorili yiyeceklerin olumlu duygular: azalttigini,
olumsuz duygular1 arttirdigini ve kilolu kadinlarda yiiksek kalorili yiyecek alimindan sonra tizgiinliik,
utang, korku ve uykusuzlugun siddetinin arttigini ortaya koymaktadir. Yiiksek kalorili yiyecekler ‘sagliksiz’
ve ‘tehlikeli” olarak algilanmaktadur.

Garaulet ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Duygusal Yeme Olcegi, obez kisilerin yeme
istegini engelleyememesi, yiyecek tiirleri (ytiksek kalorili yiyecekleri tercih etme) ve sugluluk (daha cok
klinik yeme bozukluklarina yonelik) alt boyutlarinda duygusal yeme egilimlerine yonelik uygulamalarda
basvurulan, kolay ve pratik bir 6l¢me araci olmas1 bakimindan énem tasimaktadir. Bu calismanin amaci,
Garaulet ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Duygusal Yeme Olgegini Tiirkceye uyarlamak ve dlgegin
gegerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yontem

Calisma Grubu

Olgegin Turkce formunun gecerlik ve giivenirlik analizleri 333 tniversite 6grencisi tizerinde
yuritilmustir. Yaslar1 18-27 arasinda degisen, 159'u kiz, 174’11 erkek 6grenciden olusan bu grubun yas
ortalamasi 21.1"dir.

Veri Toplama Araci

Duygusal Yeme Olgegi (DYO)

Obez ve kilolu kisilerin duygusal yeme davranislarini degerlendirmek amaciyla (Garaulet ve
digerleri, 2012) tarafindan gelistirilen Duygusal Yeme Olgegi, 10 maddeden ve iig alt boyuttan (yeme istegini
engelleyememe, yiyecek tiirleri, sucluluk hissi) olusan 4 segenekli (“0” Asla ve “3” Her zaman) bir
derecelendirme igcermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
duygusal yeme davranisinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gegerligi icin
uygulanan agimlayici faktor analizinde; faktor yiikleri yeme istegini engelleyememe alt boyutu igin .55 ile
.76, yiyecek tiirleri alt boyutu igin .81 ile .83 ve sucluluk alt boyutu icin .77 ile .85 arasinda siralanan ve
toplam varyansin %60.4tinii agiklayan {i¢ faktorlii bir yapr elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarhk giivenirlik
katsayilari, yeme istegini engelleyememe alt boyutu icin .77, yeme tiirleri alt boyutu icin .66, sugluluk alt
boyutu igin .61 olarak bulunmustur (Garaulet ve digerleri, 2012).
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Islem

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmas siirecinde, oncelikle 6lcegi gelistiren Marta Garaulet ile elektronik
posta yoluyla iletisim kurulmus ve 6lcegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alnmustir. [k asamada,
olcegin Ingilizce formu iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 ogretim tiyesinden olusan bir komisyon tarafindan
Turkceye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkce formlar geri terctime edilerek Tiirkce ve Inglhzce formlar
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirkce form anlam ve dil bilgisi agisindan incelenerek gerekli
diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkge form elde edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkce form,
psikolojik damisma ve rehberlik ve 6l¢me ve degerlendirme alaninda uzman olan 2 6gretim {iyesine
inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmustir. Olgegin yap1 gecerligi icin dogrulayict
faktor analizi uygulanmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarhk yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis
madde-toplam koreldsyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin LISREL 8.54 ve SPSS 15
paket programlar1 kullanilmustir.

BULGULAR VE YORUM

Yap1 Gegerligi

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Duygusal Yeme Olgeginin yapi gecerligi icin olgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin
dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1: Duygusal Yeme Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar
x? sd x?/sd RMSEA CFI IFI GFI AGFI SRMR

Birinci diizey 97.28 31 3.13 .080 95 95 94 .90 .048

Ikinci diizey 97.28 31 3.13 .080 95 95 94 .90 .048

Dogrulayict faktor analizi ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan istatistiklerden en sik

kullanilanlar1 Ki-kare (x?), x2/df, RMSEA, SRMR, GFI ve AGFI'dir. Hesaplanan x?/df oranmin 5'ten kuigiik

olmasi, GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan ytiiksek olmasi, SRMR ve RMSEA degerlerinin ise .05'ten diistik

cikmasi, model-veri uyumunu gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1996). Birinci ve ikinci diizey

dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1 ve Sekil 2'de gosterilmistir.

Sekil 1: Duygusal Yeme Olgegine iliskin birinci diizey dogrulayici faktsr analizi
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Sekil 2: Duygusal Yeme Olgegine Iliskin ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
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Chi—Square=9? .28, df=31, P-value=0.00000, RMSEA=0.080

Madde Analizi ve Giivenirlik

Yapilan analiz sonucunda, dlgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .43 ile .73
arasinda siralandig goriilmiistiir. Bulgular Tablo 2'de gortilmektedir.
Tablo 2: Duygusal Yeme Olgegi Diizeltmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilar

Faktor Madde d.m.tk. Faktor Madde d.m.tk. Faktor Madde dm.tk.
No No No
4 .63 2 .55 1 .50
— Y 4
v E P 2 5 .65 %‘8 5 3 53 E 7 43
5935 6 B8 g !
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9 73
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10 71

Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 yeme istegini engelleyememe alt Slgegi
icin .87, yiyecek tiirleri alt 6lgegi icin .67, sugluluk alt tlcegi i¢in .59 ve dlgegin tiim maddeleri i¢in .88 olarak
bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada, (Garaulet ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Duygusal Yeme Olgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmustir. Olgegin
yap1 gegerliginin incelenmesinde, dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, ti¢ alt boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve 6lgegin
orijinal faktor yapisinun, Tiirkce formun faktor yapisiyla uyumlu oldugu goriilmiistir (Hu ve Bentler,1999).
Ancak, 8.-9. maddeler arasinda ikili hata kovaryanslar1 tanimlanmistir. Arastirmalarda kullanilabilecek
6lgme araglar icin 6ngoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008) dikkate
alimirsa, Tiirkge formunun giivenirliginin 6lgegin biitiinii i¢in saglandig1 goriilmektedir. Ancak sugluluk alt
olgeginin giivenirlik katsayisi diistik bulunmustur. Ote yandan yapilan madde analizi sonucunda, lgegin
madde-toplam korelasyon katsayilarmin .30 ol¢tittinii karsiladig: goriilmustiir.

Obezite, bir¢ok iilkede yaygmlig: giderek artan ¢ok kokenli belirtilere sahip bir hastaliktir (Ogden,
Yanovski, Carroll ve Flegal, 2007: 2087). Genetik, sosyal, ekonomik, metabolik ve psikopatolojik faktorler
gibi ¢ok cesitli degiskenlerden kaynaklanmaktadir (Behn ve Ur, 2006: 353). Obezitenin depresyon riskini
arttirdigina yonelik 6nemli bulgularin yani sira (Luppino ve digerleri, 2010) anksiyete bozukluklar1 ve
obezite arasinda da orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (Gariepy, Nitka ve Schmitz, 2009: 417).
Duygusal yeme ‘anksiyete, depresyon, kizginlik ve yalmzlik gibi olumsuz duygulara tepki olarak yeme’
seklinde tanimlanmaktadir (Faith ve digerleri, 1997). Duygularimizin yeme aliskanliklarimiz ve yemek
secimlerimiz tizerinde goreli etkisinin bulundugu diistintilmektedir (Faith ve digerleri, 1997; Christensen ve
Redig, 1993). Bircok yeme bozuklugu belirleme anketi bulunmasimna ragmen bu anketler, obeziteyi 6zel
olarak belirlememekte ya da ¢ok uzun maddeli ya da klinik agidan anlagilmas: zor olmaktadir. Dolayisiyla
Garaulet ve digerleri'nin (2012) kolay, pratik ve obeziteyi 6zel olarak belirleyen giivenilir ve gecerli bir
6lgme araci gelistirdigi soylenebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Duygusal Yeme Olgeginin, gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara gore lgegin
kullanima hazir oldugu soylenebilir. Ancak sugluluk alt 6lgeginin giivenirlik katsayis1 .70 dlgiitiine gore
diisik bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik calismalarmin tiniversite 6grencileri {izerinde ytrttilmis
olmasi, dlgegin gecerlik ve giivenirligi i¢in farkli gruplar tizerinde yapilacak ¢alismalar1 gerekli kilmaktadir.
Ayrica 6lgegin test tekrar-test giivenirliginin ve olgegin duygusal yemenin yordayicisi olan diger clgeklerle
arasindaki korelasyonun incelenmesi ve sosyo-demografik degiskenlere iliskin farklilasmayi ortaya
koymaya yonelik daha kapsamli ¢alismalarin yapilmas: faydal olacaktir.
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