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Oz

Her yastan amator ya da profesyonel miizisyeni ilgilendiren performans kaygisi, miizik egitiminde, tzellikle de egitim
asamasinda bircok dgrencinin karsilastigi temel bir sorundur. Bu arastirmada, tilkemiz ve diinya literatiirii miizik egitiminde bir sorun
olan performans kaygisinin, Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boltimii Miizik Egitimi Anabilim
Dal1 ve Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvar’nin (Opera boliimii) 6grencileri tizerinde durum saptamasi amaglanmus ve
arastirmay1 yansiz atama yolu ile secilmis lisans diizeyinde 6grenim goérmekte olan 82 6grenci olusturmustur. Amaclar1 ve hedefleri
farkli olan bu iki kurumun, egitim asamasi ve sonrasinda gerek daha iist seviyede eser galisilmasi, gerekse sahneye yonelik derslerin
olmasindan kaynakli konservatuvarlarda sahne/performans kayg: seviyesinin daha az olmasi duisiiniiliirken, pedagojik formasyon
egitiminin agirlikta ve sahne derslerinin olmayisinin, miizik egitimi boliimii icin sahne kaygis1 karsilastirmasinda negatif yonde etkileri
olacag diistiniilmektedir. Calismada M. S. Osborne ve D. T. Kenny (2005) tarafindan gelistirilen “Gengler icin Miizik Performansi
Anksiyetesi Envanteri” (Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents) kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Sahne Kaygisi, Miizik Performans Kaygisi, Sahne Korkusu.

Abstract

Performance anxiety that concerns both amateurs and professionals from all ages, is one of the main challenges that lots of
students face during their music education especially in the educational process. In this study, it has been aimed to determine the effects
of performance anxiety on students from AbantizzetBaysal University Faculty of Education Department of Fine Arts Department of
Music Education and from BiilentEcevit University State Conservatory. Moreover this study embraces 82 students, getting training at
the level of bachelor degree chosen through unbiased assignment. As these two institutes whose aims and goals are different from each
other give stage oriented education and advanced level of art works it is considered that anxiety level should be lower in conservatory
but on account of intensive pedagogical formation education and lack of stage training it is thought to have a negative effect on stage
anxiety for department of music education students. In this study Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents developed by
M. S. Osborne and D. T. Kenny (2005) has been used.

Keywords: Music Education, Stage Anxiety, Music Performance Anxiety, Stage Fright.

GIRIS

Kayg, 19. yiizyilda S. Freud tarafindan bilimsel olarak incelenmeye baglanmis bir kavramdir (Unal
Karagiiven, 1999: 203). S. Freud'un calismalar: ile kaygi kavrami korkudan ayrilmis, ve korku, kisiyi
disaridan tehdit eden gercek bir tehlikeye karsi gosterilen tepki, kayg: ise kisiyi igeriden tehdit eden
tehlikeye kargi gosterilen bir tepki olarak tanimlanmistir (Morgan,1991:424, Akt.:Unal Karagiiven, 1999: 203).

Barlow (2002)'a gore kaygitemel, dogustan gelen, ancak 6grenme, kendini kontrol edebilme ve
deneyim kazanarak degisiklige ugrayan duygularin karigimi yaminda(Akt. Ozevin Tokinan, 2013:
53),gelecege yonlendiren duygu, potansiyel olarak tehlike yaratan olaylar tizerine odaklanma, itici olaylar
tizerindeki tahmin ve kontrol edilemeyen algi bicimiyken(Akt. Moonesi, Taghavi, 2015:150), Harriman
(1970 a gore ise kaygy, 1srarli, hedefsiz ve olumsuz diistindiigtimiizde bizi endise igine diistiren patolojik bir
korku tepkisidir (Akt. Ozevin Tokinan, 2013: 53).

Egitim hayatina adim attigimiz ilk giinden itibaren, bizi bir dongii gibi sarip sarmalayan, adeta
hayatimizin her alaninda karsimiza gikan kaygi, tasidig: etkiye gore degisiklik gostermektedir. Pozitif ruh
halinde kisinin performans ve cabasini arttirabilecegi gibi, kaygiy1 anlamlandirma derecesine gore (olumsuz
diistince) kisiyi giicstizlestirerek olumsuz sekilde de etkileyebilmektedir. Ayrica, yiiksek miktardaki kaygi,
psikolojik gerginlikle kendini gosteren performansi ve kisiyi olumsuz etkilese de, bazi durumlarda kayginin
diisiik olmasi performansa olumlu yonde katkilar ve kisinin istedigi gibi bir verim elde etmesini saglar
(Fehm&Schmidt, 2006, Akt.:Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacakci, 2014:17).
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Kayginin nasil olustugu, nedenleri ve kaynaklar: birey tarafindan bilinmez, fakat kaygi, bireyin
farkina vardig ve varhigimdan hoslanmadig bir duygudur (Unal Karagiiven, 1999: 204). Aslinda bu duygu
farkli meslek dallarinda egitim alan ya da veren 6gretmenler, spikerler, oyuncular ve miizisyenlerin sik¢a
karsilastig1 bir durumdur.

Kaygiy1r yasaminin ayrilmaz bir parcasi gibi yasamak zorunda olan ve siirekli sahnede olan
miizisyenler i¢in durum daha ciddi bir hal almaktadir. Ciinkiimiizisyenler, yasamlarimin biiytik bir
bolimiinii enstriimanlarina ¢alisarak gegirirler. Bu calismalar genel olarak, aralik calismalari, ettitler ve
repertuvar sonrasi yorumlama becerisi ile 6grenme tizerine gelisir. Ancak yogun ve ozenli ¢alismaya
ragmen, cogu miizisyen zihinsel ya da psikolojik nedenlerden dolay: yorumlama yetenegini istedikleri gibi
seyirciye gosteremezler. Semptomlar, kalp atisinin hizlanmasi, kas gerginligi, titreme, korku ya da panik
hissine kapilma gibi dikkat dagimmikligmna yol agarak, kisinin performans oncesinde ellerinin titremesiyle
enstriiman ¢alma gorevine odaklanamamasma ve istenilen diizeyde performans gosterememesine neden
olur (Oyan, 2006: 1).Profesyonel egitim siirecinden gegen miizisyenlerde, yiiksek miikemmeliyetgilik
seviyesine bagl olarak daha fazla ortaya ¢ikan bu sartlar, kisinin performansini, daha 6nemlisi de psikolojik
durumunu ve saghigini negatif bir sekilde etkilemektedir. Performans kaygisi, 6zellikle geng miizisyenlerin
kaygiyla nasil basa ¢ikacagi konusunda asina olmadig1 ve bunun sonucunda yiiksek seviyede psikolojik ve
psikolojik uyarilmayla kars1 karsiya kaldig bir durum olmaktadir (Patston ve Osborne,2015:1-2).

Miizik, duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belirli bir amag¢ ve yontemle, belirli bir gtizellik
anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan estetik bir biitiin (Ugan, 1994: 10) oldugundan,dikkatli
miizisyenler, her performanslarinda, sahip olduklar1 yetenekleri en iyi sekilde gosterme beklentisindedirler.
Bu sayede miizisyenlerin ¢ogu iyi performans sergilemek icin, normal kaygi duygularina adapte olmayzi,
kavrayislarini arttirmay: ve performanslarini canlandirmay1 6grenirler. Bununla birlikte, yiiksek orandaki
miizisyenler igin, performans kaygisi, fiziksel ve psikolojik etkileri acgisindan daha tehditkar (meydan
okuyucu) halde mevcuttur. Kabiliyete, miizisyenlige, hirsa, adamaya ragmen, performans kaygisinin etkileri
teknik etkinlige karisabilir, fiziksel sagligi bozabilir ve bazi hallerde gelecek vadeden bir kariyeri bile
sonlandirabilir (Wright, 1999).

Sadece amator degil, profesyonel miizisyenlerin de yasayabilecegi ve performans tizerinde olumsuz
etkileri olan bir kaygi problemi olarak karsimiza ¢ikan bu durum,miizik egitiminin gelisimi acisindan
(Performans oncesi, an1 ve sonrasinda duistintilen olumsuz diistinceler, eksiklerin giderilmesi ve zorluklarin
istesinden gelmek adina) isin merkezinde yer almaktadir.

Performans kaygisi, endise, sinav kaygisi, utangacghiktan kaynaklanan hareketlere ek olarak,
fizyolojik-bilissel-psikolojik yonden zayiflatici, farkli bir dizi durum ortaya ¢ikarabilir (Hart, 2007:8). Bunun
icinde performans anini sayabiliriz. Performans sergilerken bireyin baskalarnin kendini izlemesinden
rahatsiz olmasi, o kiside tehdit edici bir hal almasi1 ve sergilemek istedigi performansta istedigi verimi elde
edemeyecek bir hale gelmesine yol acabilir (Dalkiran,Baltaci, Karatas ve Nacakc1,2014:17).Cogu miizisyen
icin ciddi bir problem tehdidi yaratanher yastan miizisyenler arasinda siklikla goriilebilen ve birgok
miizisyen tizerinde olumsuz etkileri olan(Teztel, Askin, 2007: 3)kaygi, rahatsiz edici fiziksel semptomlara,
miizik icra etmedeki hazzi sekteye ugratmaya(McCoy, 1998)performans sirasinda dikkat dagmikliginin
yasanmasindan, kisinin var olan potansiyelini ortaya ¢ikaramama, fiziksel olgularin yeterli derecede kontrol
edilememe (Teztel, Askin, 2007: 3),performansin yok olmasina ve kisiyi tamamen miizik alanin terk etme
kadarbir¢ok agidan zayif diistiriicii etkilerle karst karsiya birakir(McCoy, 1998).Genellikle konser sirasinda
ortaya cikan kaygi durumu sadece miizik 6grencileri arasinda degil, profesyonel miizisyenler arasinda da
sikint1 verici bir hal almaktadir (Dalkiran,Baltaci,Karatas ve Nacake1,2014:17).

LeBlanc’a gore karsilasilan bu durum, yas, saglik, onceki performans deneyimleri, ezberleme,
performans zamani, hazirlik, kullanilan enstriiman, kayit araclari, sahne sartlari, izleyiciler arasindaki
kisiler, izleyicinin boyutu, medya ilgisi, akran gruplari(Miller, 2004: 19, Akt. Ozevin Tokinan, 2013: 54),
performans sirasinda ruhsal hal, performanstan sonraki degerlendirme, izleyicinin reaksiyonu ve kariyer
planlamasi (Kenny,2012:7), performans sergileyen kisinin goriintimii, yapilan isin zorlugu, bireysel aciklik
seviyesi, izleyici destegi (Miller, 2004: 19, Akt. Ozevin Tokinan, 2013: 54), kisilik catismasi, teknik,
repertuvar, 151k, giiriiltii ve sicaklik gibi durumlara maruz kalma (Kenny, Driscoll ve Ackermann, 2016: 1),
duragan déneme giris ve moral yikintis1 gibi konulardaki alg: ile yakindan iliskilidir(Kenny,2012:7).Baz1
teorisyenler, kotii icranin ana nedenlerinin direkt miizisyenin 6z saygisina bagli oldugunu ortaya atsa da,
cevresel nedenlerin (dis faktorlerin), gecmisi gosteren degerlerinin ve kiiltiirel etkilerin olusturdugu
nedenleri ileri stiren diger teorisyenlerin ortaya attig1 durumu da goz ardi etmemek gerekir(Wright, 1999).

Performans kaygisiyla birlikte gelisen baz1 teoriler vardir. Bunlar: (McCoy,1998).

» Kendini sunum teorisi,
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» Kaygi seviyesinin, digerlerinin beklentileriyle bulusamama korkusu (digerlerinin beklentilerini
karsilayamama korkusu),
*  Basarisizlik korkusudur.

Ornegin; Sahneye cikmak iizere olan iki miizisyen diistinelim ve ikisi de aym fiziksel uyarilma
durumunda olsun. Her ikisi de terli eller, hizli kalp atislar1 ve otonom sinir sistemine ait uyarilma belirtileri
gosterebilirler. Biri konser hakkinda asir1 endiseli ve performans kaygisi yasarken, digeri mutlu bir heyecan
icerisinde ani yasiyor olabilir. Tki miizisyen arasindaki fark, sadece konserle ilgili diisiince tarzindadur.
Diistincelerimiz bizi olumlu yonlendirdigi gibi olumsuz bir hal almamiza da neden olabilir. Konser
oncesinde kendimize “iyi galamayacagim”, “dinleyici beni begenmeyecek” seklinde olumsuz diistinceler
yiiklemek yerine, “konsere hazirrm” ve “her sey yolunda gidecek” gibi iyi ruh haline ait diistinceler
yiklersek, istedigimiz enerjiyi ve performansin tistiinde basariyr elde etmemiz miimkiin olacaktir.
Goruldugt tizere, her iki miizisyende fiziksel belirtiler ayn1 olmasina ragmen, olayin yorumlanmasifarkli
olmaktadir. Kisinin inanis tarzimi degistirmesi duygusal yanitlar: da degistirecektir (Cimen, 2001:128).Diger
bir agidan da, miizisyenin ustaliginda performans kaygisi, bireysel 6zellikler ve miizisyenlik arasindaki iligki
onemli bir agidir (Wright, 1999).

Buradan hareketle bu calismada, tilkemiz ve diinyada ortak bir sorun oldugu diistintilen
sahne/performans kaygisinin, hedefleri ve amagclar: farkli olan iki ayr1 kurumda egitim goren ogrenciler
tizerinde karsilastirilmasi amaclanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, iilkemiz ve diinya literatiirii miizik egitiminde bir sorun olan performans
kaygisinin, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Muzik Egitimi
Anabilim Dalive Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuari’min (Opera boliimii) 6grencileri tizerinde
durum saptamasi amaglanmaktadir.

Turkiye’de bu konu tizerine yapilan arastirmalar son yillarda artmaya baslamissa da, genel olarak
miizikte sahne/performans kaygisi tizerine yapilan arastirmalar yetersizdir (Askin, Teztel, 2007; Cimen,
2001; Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacakci, 2014; Kafadar, 2009; Ozevin Tokinan, 2013). Bu distinceyle, 1
Egitim Fakiiltesi ve 1 Devlet Konservatuarimin pilot galisma olarak alindigi bu arastirmada, sahne
performans: tizerine egitim alip, bu alanda uzmanlasmay1 hedef edinen konservatuvar dgrencileriyle,miizik
egitiminin yani sira, 8gretmenlik mesleginin gereklerinden olan pedagojik egitimi alarak kendisini gelistiren
ogrenciler arasindaki sahne/performans kaygisin1 karsilastirmak ve 6grenci diisiincelerinin tespitinde
ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Calismada M. S. Osborne ve D. T. Kenny (2005) tarafindan gelistirilen ve iyi derecede Ingilizce bilen
ti¢ kisi tarafindan Tiirkce “ye cevrilerek, Alev Kafadar tarafindan gegerlik ve giivenilirligi yapilan, Gengler
icin Miizik Performanst Anksiyetesi Envanteri (Music Performance Anxiety Inventory forAdolescents)
kullanilmistir. Gengler icin Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri lgegini kullanabilmek i¢in gelistiren
yazardan (DiannaKenny) izin alinmus, sonrasinda Tiirkce ‘ye cevrilmesi ve gecerlik giivenilirligini yapan
Alev KAFADAR ile iletisime gegilerek 6lcegi kullanmak icin gerekli onay alinmustir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Miizik Egitiminde Sahne/Performans Kaygisimin Miizik Egitimi Bolimi ve
Konservatuvar karsilastirilmasini inceleyen tarama modelli bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Aragtirmay1 Abant {zzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bslimii Miizik
Egitimi Anabilim Dalive Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuari'ndaegitim alan, yansiz atama yolu
ile secilmis lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan 82 6grenci olusturmaktadir.Arastirmaya katilim,
goniilliiliik esasina dayandirilmustir.

Veri Toplama Araglar1

Sosyo-Demografik Bilgiler

Anket formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu kisimda 6grencilere, yas, cinsiyet, sinif, anne-
baba egitim durumu ve bireysel enstriimaninin ne oldugu gibi sosyo-demografik 6zellikleri belirlemeye
yonelik 11 soru bulunmaktadir.

Gengler icin Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G)

Olgek, M.S. Osborne ve D.T. Kenny tarafindan gelistirilmisolup 15 maddeden (soru) olusmaktadir.
Soz konusu olgek, 12-19 yas arasindaki geng miizisyenler igin kisilerin kendi doldurdugu bir MPA o&lgegi
gelistirmek tizere hazirlanmistir. Bu 6lgek, hem ciddi MPA gelistirme riski altinda olan lise 6grencileri icin
temel taramalar yapabilmek hem de tedavi sonuglariyla ilgili calismalar i¢in pre-post (6nce-sonra) miidahale
olgegi olarakkullanilabilecek kisa, giivenilir ve gecerli bir aracin olusturulmasiyla, bu yas grubundaki MPA
arastirmalarina kolaylik saglamak amaciyla hazirlanmistir (Osborne ve Kenny, 2005; 725-751, Kafadar, 2009).
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Gere¢ ve Yontem

Gegerlik ve giivenilirlik ¢alismast Ocak 2009 tarihinde yapilan “Music PerformanceAnxiety
Inventory forAdolescents” adli 6lgegin Tiirkge formunun piyano 6grencileri vekontrol grubu 6grencilerinde
gecerlik ve giivenilirlik galismasimnin, (MPAE-G)'nin yiiksek bir i¢ tutarliik gosterdigi (Cronbach alfa
katsayisi= 0.78), yani, envanterdeki sorularin kendi icinde ve olgekbiitiinii iginde uyumlu ve birbirini
tamamlar nitelikte oldugu gortilmektedir (Kafadar, 2009).

Bu calismayla Tiirkceye kazandirilan bu o6lgegin, gecerli ve giivenilir bir 6lgiim aracioldugu
gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS 19.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullamlarak yapildi.
Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunluklar: Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Sayisal degiskenler icin
tanimlayic1 istatistikler ortalamazstandart sapma ve ortanca (minimum-maksimum), kategorik yapidaki
veriler i¢in say1 ve ytizde olarak ifade edildi. Sayisal degiskenler bakimindan iki grubun karsilastirilmasinda
parametrik test varsayimlar: saglandiginda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi, saglanmadiginda
ise Mann-Whitney U testi kullanildi. Sayisal degiskenler bakimindan ti¢ ve daha fazla grubun
karsilagtirilmasinda  tek yonli varyans analizi kullanildi. ki sayisal degisken arasindaki iligki
Spearmankorelasyon analizi ile incelendi. Sonuglar % 95 giiven araliginda degerlendirildi ve p<0.05 degeri
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Bu boliimde toplanan verilerin istatistiksel ¢oztimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara ve
yorumlara yer verilmistir.

Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gore Dagilim1

Sosyo-Demografik Ozellikleri Belirlemeye Yonelik Anket ten elde edilen verilere gore; drneklemi
olusturan 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, iiniversite-sinif ve bireysel calgilar1 ile kag yildir konserlere

katildigini gosteren dagilimlar, frekans ve ytizdeler olarak tablolar halinde verilmistir.
Tablo 1:Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kiz Erkek Toplam
Cinsiyet

n % n % n %

Toplam 45 54.9 37 451 82 100

Arastirmaya katilan 82 ogrencinin %54,9'unu kiz 6grenciler, % 45,1’ ini ise erkek oOgrenciler

olusturmaktadir.
Tablo 2:Yas Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

18-23 24-30 30 + Toplam
Yas

n % n % n % n %
Toplam 58 70.8 23 28 1 12 82 100

Aragtirmaya katilan oOgrencilerin = %70,8'ini18-23 yas araliginda oOgrenciler, %28ini 24-30 yas
araligindaogrenciler, %1,2'sini ise 30 yas ve tistii 6grenciler olusturmaktadir.
Tablo 3:Sinif Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sinuf

n %
Lisans 1 20 24,4
Lisans 2 30 36,6
Lisans 3 3 3,6
Lisans 4 29 35,4
Toplam 82 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %24,4’tinii lisans 1, %36,6's1mu lisans 2, %3,6's1n1 lisans 3, %35,4"tinti

lisans 4'tincii stnif 6grencileri olusturmaktadar.
Tablo 4:Universite Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Aibti Beti Toplam

n % n % n %

Universite

Toplam 47 57,3 35 42,7 82 100
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Arastirmaya katilan 82 6grencinin%57,3'tinti Abant izzet Baysal Universitesi’'nde okuyan 6grenciler,

%42,7 sini ise Biilent Ecevit Universitesi'nde okuyan &grenciler olusturmaktadir.
Tablo 5:Bireysel Calgi Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Dig Topl.
Bireysel Calgt san e opam

n % n % n %

Toplam 34 41,5 48 58,5 82 100

Ogrencilerin %41,5'inin bireysel ¢algisi San, %58,5’inin ise keman, viyola, viyolonsel, fliit, klarnet, gitar
ve baglamaolmak tizere diger enstriimanlar olusmaktadir.

Stirekli Degiskenlere Ait Betimsel Tablolar
Tablo 6: KatilimcilarnMiizik Performans: Anksiyetesi Envanterine Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizde Degerleri

=

= — o~ I3 < 1) © %

5)

Maddeler =

1. Performansimdan énce mideme Frekans 26 10 10 17 8 4 7 82

kramplar girer
Yiizde% 31,7 12,2 12,2 20,7 9,8 4,9 8,5 100

Frekans 20 11 13 12 12 6 8 82

2.Siklikla performans kabiliyetim
hakkinda endise duyarlm, Yiizde% 244 13,4 15,9 14,6 14,6 7,3 9,8 100
Frekans 24 9 10 15 4 5 15 82

3. Bagka insanlarin éniinde ¢calmaktansa
kendi bagima calmayn tercih ederim. Yiizde% 29,3 11,0 12,2 18,3 49 6,1 18,3 100

Frekans 17 7 13 17 6 9 13 82

4. Performansimin éncesinde tirperir ve
titrerim. Yiizde% 20,7 8,5 15,9 20,7 7,3 11,0 15,9 100
Frekans 14 8 6 12 8 8 26 82

5. Dinleyici karsisinda calarken hata

yapmaktan korkarim. Yiizde% 17,1 9,8 7,3 14,6 9,8 9,8 31,7 100
Frekans 11 9 6 14 11 9 22 82

6. Dinleyici karsisinda ¢alarken kalbim
cok hizli garpar. Yiizde% 13,4 11,0 7,3 17,1 13,4 11,0 26,8 100
Frekans 21 11 11 13 11 6 9 82

7. Dinleyici karsisinda galarken
miizigime konsantre olmakta
zorlanirim.

Yiizde% 25,6 13,4 134 15,9 13,4 7,3 11,0 100

Frekans 29 10 3 14 6 7 13 82
8. Performansim sirasinda hata

yaparsam genellikle panige kapilinm. | Yizde% | 354 12,2 3,7 17,1 73 8,5 15,9 100

Frek 17 12 10 6 8 20 82
9. Dinleyici karsisinda calarken ellerim rekans o
titrer. Yiizde % 20,7 14,6 11,0 12,2 7,3 9,8 24,4 100
10. Performansimu bitirdigimde, Frekans 3 1 7 17 14 13 27 82
genellikle performansimla ilgili kendimi
mutlu hissederim. Yiizde% 3,7 1,2 8,5 20,7 17,1 15,9 32,9 100
11. Okul konserlerinde kendi basima Frekans %5 0 4 18 6 o 8 82
calmaktan kagmmaya caligirim. Yizde% | 305 | 1,0 | 85 | 220 | 73 | 1,0 | 98 | 100
12. Performansimdan hemen ¢nce sinirli Frekans 0 10 10 10 4 4 4 82
hissederim. Yiizde% | 488 | 122 | 122 | 122 | 49 | 49 | 49 | 100
13. Ebeveynlerimin ya da 6gretmenimin | Frekans 13 11 9 16 16 6 11 82
performansimdan hoslanmayacagindan
endiselenirim. Yiizde% 15,9 13,4 11,0 19,5 19,5 7,3 13,4 100
14. Tek basima calmaktansa bir grup Frekans 11 4 11 16 13 8 19 82
icinde ya da oda miizigi grubu icinde
calmayt tercih ederim. Yiizde% | 134 49 134 | 195 | 159 | 98 | 232 | 100
15. Performansim sirasinda kaslarmmi Frekans 14 6 16 14 13 9 10 82

gergin hissederim.

Yiizde% 17,1 7,3 19,5 17,1 15,9 11,0 12,2 100
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Tablo 6'da yer alan KatilimcilarinMiizik Performansi: Anksiyetesi Envanterine VerdikleriCevaplarin Frekans
ve Yiizde degerleri yukarida verilmistir.

Ogrenci kendisinde performansa dair hissettigi durumu, 0 - 6 arasinda derecelendirmistir.0 “higbir zaman”
anlamina gelirken, 3 “bazen”, 6 ise “her zaman” olarak yorumlanmuistir.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ankete verilen cevaplari genel olarak inceledigimizde su sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir:
Performansimdan 6nce mideme kramplar girersorusuna; Arastirmaya katilan 82 ©grencinin26’s1
hicbir zaman, 17’si bazen, 7’siise her zaman yanitini vermistir.

Siklikla performans kabiliyetim hakkinda endise duyarim sorusuna; Arastirmaya katilan 82
ogrencinin 20’si hi¢cbir zaman, 12’si bazen, 8'si ise her zaman yanitin1 vermistir.

Baska insanlarin 6niinde calmaktansa kendi basima g¢almay: tercih ederimsorusuna; Arastirmaya
katilan 82 6grencinin 24’1 hicbir zaman, 15’i bazen, 15’i ise her zaman yanitini vermistir.
Performansimin &ncesinde tirperir ve titrerim sorusuna; Arastirmaya katilan 82 dgrencinin 17’si
hicbir zaman, 17’si bazen, 13’11 ise her zaman yanitin1 vermistir.

Dinleyici karsisinda ¢alarken hata yapmaktan korkarim sorusuna; Arastirmaya katilan 82 6grencinin
14’1 higbir zaman, 12’si bazen, 267s1 ise her zaman yanitini vermistir.

Dinleyici karsisinda calarken kalbim ¢ok hizli carpar sorusuna; Arastirmaya katilan 82 6grencinin
11’1 hicbir zaman, 14’1 bazen, 22si ise her zaman yanitini vermistir.

Dinleyici karsisinda ¢alarken miizigime konsantre olmakta zorlanirim sorusuna; Arastirmaya katilan
82 dgrencinin 211 higbir zaman, 13’ti bazen, 9'u ise her zaman yanitini1 vermistir.

Performansim sirasinda hata yaparsam genellikle panige kapilirim sorusuna; Arastirmaya katilan 82
ogrencinin 29"u hi¢bir zaman, 14t bazen, 13’1 ise her zaman yanitini vermistir.

Dinleyici karsisinda calarken ellerim titrer sorusuna; Arastirmaya katilan 82 6grencinin 17’si hicbir
zaman, 10"u bazen, 20’si ise her zaman yanitin1 vermistir.

Performansimi bitirdigimde, genellikle performansimla ilgili kendimi mutlu hissederim sorusuna;
Arastirmaya katilan 82 6grencinin 3’ti hicbir zaman, 17’si bazen, 27’si ise her zaman yanitini
vermistir.

Okul konserlerinde kendi basima ¢almaktan kaginmaya calisirim sorusuna; Arastirmaya katilan 82
ogrencinin 251 hicbir zaman, 18’i bazen, 8i ise her zaman yanitin1 vermistir.

Performansimdan hemen 6nce sinirli hissederim sorusuna; Arastirmaya katillan 82 6grencinin 401
hicbir zaman, 10'u bazen, 4’1 ise her zaman yanitini vermistir.

Ebeveynlerimin ya da oOgretmenimin performansimdan hoslanmayacagindan endiselenirim
sorusuna; Arastirmaya katilan 82 ¢grencinin 13’ti hi¢bir zaman, 16’s1 bazen, 11’i ise her zaman
yanitini vermistir.

Tek basima calmaktansa bir grup iginde ya da oda miizigi grubu icinde calmayi tercih ederim
sorusuna; Arastirmaya katillan 82 6grencinin 11’i hicbir zaman, 16’s1 bazen, 19'u ise her zaman
yanitini vermistir.

Performansim sirasinda kaslarimi gergin hissederim sorusuna; Arastirmaya katilan 82 6grencinin

14’1 higbir zaman, 14"t bazen, 10'u ise her zaman yanitini vermistir.
Tablo7:Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sonug Dagilimlart
Toplam Puan

Cinsiyet Ortanca(Min.Max.) P
Kiz 45 (0-88)

0.003
Erkek 37 (9-82)
Toplam 43.00 (0-88)

Tabloda da goruldiigii tizere, kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin puan ortalamalar: arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p=0.003). Kiz 6grencilerin puani, erkek 6grencilere gore anlamli derecede ytiksektir.

Tablo 8:Katilimcilarin Yas ve Konsere Ctkma Yillar1 Durumlarima Gore Sonu¢ Dagilimlart
Toplam Puan

Mean ()Sd. P
Yas 22,57 (3,797) 0126
Konser 7,11 (4,349) 0.175
Toplam 41,88 (21,387)
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Tabloda da goruldugii tizere, yas ile puan arasinda (r=-0.170/p=0.126) anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Toplam puan ile kag¢ yildir konserlere katildigi arasinda anlamli bir korelasyon
goriilmemektedir (r=-0.171 / p=0.175).

Tablo 9:Katilimcilarin Universiteye Gore Sonug Dagihmlar:
Toplam Puan

Universite

Ortanca(Min.Max.) P
Aibt 46 (3-88)
0.065
Beii 36 (0-67)
Toplam 43,00 (0-88)

Tabloda da goriildiigu tizere, 6grencilerin tiniversite puan ortalamalar1 arasinda (p=0.065) anlaml

bir farklilik goriilmemektedir.
Tablo 10: Katilimcilarin Bireysel Calgrya GoreSonug Dagilimlar

Toplam Puan

Bireysel Calgt Ortanca(Min.Max.) P
San 35,5 (0-67)

0.045
Diger 45,5 (3-88)
Toplam 43,00 (0-88)

Tabloda da goriildiigi {lizere, enstriiman calan 6grencilerle bireysel calgisi san olan dgrencilerin
puan ortalamalar arasindaki fark anlamh bulunmustur (p=0.045).
Sonug, Tartisma ve Oneriler
Sosyo-Demografik Ozellikleri Belirlemeye Yoénelik Anket'ten elde edilen bulgulara gore, drneklemi
olusturan 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, tiniversite - sinif ve bireysel calgilar1 ile ka¢ yildir konserlere
katildigini gosteren dagilimlar incelendiginde;
Tablo 1’e gore; kiz 6grencilerin(n=45), erkek 6grencilerden(n=37) fazla oldugu,
Tablo 2'ye gore; 18-23 yas araligindaki 6grencilerin ¢cogunlukta oldugu,
Tablo 3’e gore; lisans II. siif 6grencilerinin sayisal olarak tistiin oldugu,
Tablo 4’e gore; Abant Izzet Baysal Universitesi nde okuyan 6grencilerin sayica fazla oldugu,
Tablo 5’e gore; 6grencilerin bireysel enstriimanlar: keman, viyola, viyolonsel, fliit, klarnet, gitar ve baglama
olan 6grencilerin,bireysel calgisi san olan 6grencilere gore cogunlukta oldugu sonucuna varilmustir.
Tablo6’ya gore,arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlugunun;
Performans 6ncesi mide kramplar1 yasamadigy,
Performans kabiliyeti hakkinda siklikla endise duymadigy,
Kendi basima ¢almayi, bagka insanlarin éniinde ¢almaya tercih etmedigi,
Performans 6ncesinde tirperme ve titreme durumunu hi¢bir zaman yasamadig1/bazen yasadigy,
Dinleyici karsisinda calarken hata yapmaktan korktugu,
Dinleyici karsisinda calarken kalbinin ¢ok hizli ¢arptigi,
Dinleyici karsisinda calarken miizige konsantre olmakta zorlanmadig,
Performans sirasinda hata yapinca genellikle panige kapilmadigs,
9. Dinleyici karsisinda ¢alarken ellerinin titredigi,
10. Performans bittiginde genellikle performansla ilgili kendini mutlu hissettigi,
11. Okul konserlerinde kendi basina ¢calmaktan kaginmadigy,
12. Performanstan hemen 6nce sinirli hissetmedigi,
13. Ebeveyn ya da 6gretmenlerin performanstan hoglanmayacagindan bazen endiselendigi,
14. Tek basima calmaktansa bir grup icinde ya da oda miizigi grubu iginde ¢calmay1 tercih ettigi,
15. Performans sirasinda kaslarmi hicbir zaman gergin hissetmedigi ve bazen gergin hissettigi sonucuna
varilmistir.
Tablo 7’ye gore; kiz 6grencilerin puan erkek 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek bulgusundan yola
cikarak, kiz ogrencilerin performans kaygisinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmustir.
Tablo 8e gore; katilimcilarin yas ve konsere ¢ikma yillar1 durumlarina bakildiginda, yas ve tecriibe ile
performans kaygisi arasinda anlamli bir farklilik ve bir iliski bulunmadig1 sonucuna varilmstir.
Tablo 9'a gore; ogrencilerin okuduklar: tiniversite ile performans kaygisi arasinda anlamh bir farklilik
olmadig1 sonucuna varilmistir.

=
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Tablo 10’a gore; enstriiman calan 6grencilerin puani, bireysel calgisi san olan 6grencilere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu bulgusuna,ve calgisi san olan dgrencilerin diger enstriimanlar: ¢alan 6grencilere
gore daha az kaygili oldugu sonucuna varilmustir.

Yapilan bu arastirma sonucunda, basarisizlik korkusu ve giivensizligin performans kaygisiin ortak
bir sonucu olarak soylenebilir. Ayrica, kisilik ile kayg1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ve kizlarin erkeklere
gore daha ¢ok performans kaygisi duydugu ¢ikan sonuglar arasindadir.

Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvari san &grencilerinin kaygi diizeyleri, Abant izzet
Baysal Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali grencilerine gore daha
dusiik diizeydedir. Bu durumun, hareket, dogaglama, mimik, rol, drama ve sahne bilgisi gibi dersleri alan
ogrencilerin haftalik ders saatlerinin biiyiik bir kismini sahne tizerinde gecirmesi, ders 6ncesinde ve ders
sirasinda yapilan gevseme egzersizlerinin kaygi tizerinde azaltici yonde olumlu etkisi oldugundan kaynakl
oldugu diistintilmektedir.

Performans kaygisinin nedenleri olarak, bedensel tepkiler, hizh kalp atisi, agiz kurulugu, nefes
kontroliiniin saglanamamasi, asir1 terleme, mide bulantisi, ayak ve ellerde titreme-soguma, tirperti igine
girme, duygu durumu, ruh hali, boyun-bogaz ve omuzlarda kasilmalar, ses kisikligi, motivasyon
dusukliigi, performans icin secilen miizigin tiirii, temposu, siddeti sonucu konsantrasyon olamama,
miitkemmeliyetcilik, performans sirasinda yanlis ¢calma-soéyleme korkusu ve bunu izleyen negatif diistinceler
zincirini sayabiliriz.

Miizik egitiminde performans kaygisi, bircok 6grencinin yasadigi bir sorundur, ancak ozellikle
tilkemizde, bu konuyla ilgili yeteri kadar arastirma ve calisma yapilmamustir. Yapilmis arastirmalar da son
yillara aittir.

Miizik egitim programinda uygulanabilecek performans kaygisi, yonetme egitimi, kisilik
gelistirmeye yonelik egitimler ile Yoga,Feldenkrais metodu, Alexander teknigive gevseme tedavisinin,
performans kaygisi tizerinde olumlu yonde ise yaradig1 yadsiilmayacak bir gergektir.

Bu baglamda,bazi 6neriler sunlardir;

* Konservatuvar ya da Mizik bolimii 6grencilerinin, koro, solfej, san ve enstriiman dersleri
oncesinde kisa periyodlarla rahatlama egzersizleri yapmalari, performans kaygisinin giderek
azalmasina yardimei olabilir.

* Arastirmalarin sayisi arttig1 ve daha biiyiik ¢rneklem ile deney kontrol gruplu olarak tasarlanip,
Alexander Teknigi, yoga ve gevseme egzersizlerini de ders oncesi galismalara dahil etmek, bu
alanda var olan eksikligi saptamaya fayda saglayabilir.
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