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LiSE OGRENCILERINDE TEMEL PSIKOLOJiK iHTIYACLARIN TATMININiN FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
EXAMINING THE BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS SATISFACTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS
ACCORDING TO SOME VARIABLES
Erdi KAYA'
Ihsan SARI**
Oz
Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclar1 bircok alanda ve tilkede farkli degiskenlerle iliskili olarak incelenmistir. Buna paralel
olarak son zamanlarda Oz Belirleme Kuramui (Deci ve Ryan, 2000:269) kapsaminda ifade edilen 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaclar1 egitim, spor, saglik vb. bircok alanda arastirmalara konu olmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve cinsiyet, aile geliri ve yasanilan yer degiskenine gore farkliliklarin tespit edilmesidir. Bu
amagla, 207 (%47.6) erkek ve 228 (%52.4) kiz olmak tizere toplam 435 lise 6grencisi goniillii olarak arastirmaya katilmustir. Veri toplama
araci olarak Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gore temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlari olan
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma puanlarmin cinsiyet, aile aylik geliri ve yasanilan yer degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir. Bu bulgular 1s1§inda arastirma grubu igin, temel psikolojik ihtiyaglarin tatminine etki edebilecek cinsiyet, aile aylik
geliri ve yasanilan bolgenin disinda degiskenler olabilecegi soylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Temel Psikolojik Thtiyaglar, Lise Ogrencileri.

Abstract

The basic psychological needs of individuals have been examined in various research fields and countries. Recently, need for
autonomy, competence and relatedness which were put forward by Self Determination Theory (Deci and Ryan, 2000:227) have been the
topic in many fields such as education, sport and health. Therefore, the aim of this research was to determine the basic psychological
needs of high school students and to examine the differences in the basic psychological needs according to gender, family income and
living place. For this purpose, 207 (47.6%) males and 228 (52.4%) females as a total of 435 high school students voluntarily participated
to the research. The Basic Psychological Needs Scale was used as the data collection tool. Results showed that there was not any
significant difference in need for autonomy, competence and relatedness scores according to gender, family income and living place.
The findings suggested that there might be some other factors that could affect satisfaction of the basic psychological needs for our
sample.

Keywords: The basic psychological needs, High School Students

Giris

Ergenler bir toplumun en degerli hazinesidir. Gelisim dénemindeki her bireyin ¢esitli yonlerden
gelisimlerinin ve egitimlerinin saglanmasi o tilke i¢in 6nemli bir ilerleme kaynagidir. Ergenlerin saglikli bir
gelisim donemi gegirip, kapasitelerini ortaya cikararak kendilerini etkin bir birey olarak topluma sunmalar1
icin bircok alanda desteklenmeleri gerekmektedir. Bu alanlarin bazilar1 su sekilde belirtilmektedir;
vatandaslik haklari, barinma problemleri, egitim imkanlari, bilgiye ulasabilme imkanlari, yasam becerileri,
kendilerini ifade haklari, saghk ve sigorta giivenceleri (Unicef, 2006). Toplumlarin biiyiik énem verdigi
ergenlerin kendilerine taninan bu imkanlardan hakkiyla yararlanip, tiretken bir birey olabilmeleri icin
oncelikle gelisim ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Bu gelisim ihtiyaglarinin en
basinda gelen psikolojik ihtiyaglar, kimlik gelisimi i¢in biiyiik nem tasimaktadir.

Psikolojide ihtiyag terimi, insanin gelisimi ve gevreyle uyumsal bir iliski kurabilmesi igin gereken
onemli kosullarin eksikligi anlaminda kullanilmaktadir (Baymur, 1994). En genel tanimu ile ihtiyag, biyolojik
ve psikolojik bir gerekliligin bireyi harekete gecirdigi yoksunluk durumudur (Darley ve digerleri, 1991; akt.
Celikkaleli, 2004).

Thtiyac, icten ya da distan meydana gelen bir hareketle beyin bolgesinde olusan bir baski ve itici bir
giic ya da gereksinim hissi olarak da agiklanir. Biitiin psiko-sosyal ihtiyaclar genellikle temel ihtiyaglar
olarak adlandirilirlar (Eysenck, Arnold ve Meili, 1972; Akt. Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Stinbiil, 2003).
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Birey, hayati boyunca ve giinlilk yasamu icerisinde farkli davraruslar sergilemektedir. Bireyin
sergiledigi davramslarinin temelinde ihtiyacglarim1 karsilama c¢abasi bulunmaktadir. Kisi birtakim
ihtiyaclarim karsilamak i¢in ¢calismakta, iliskiler kurmakta ve planlar yapmaktadir. Insan, kendisi icin 6nemli
olan tim konularda ihtiyaglarini karsilamakta zorlandigi an farkli hal ve hareketler igerisinde
bulunabilmektedir. Insanin ihtiyaclarini karsilama davraniglari arasinda 6znel iyi oluslar1 igin harcadiklar:
caba 6nemli bir yere sahiptir.

Insanlar1 harekete geciren ve onlarin durtiilerini iten en temel neden kuskusuz ihtiyaclardir. Maslow
insan ihtiyaglariin hiyerarsik bir yapida oldugunu, bu ihtiyaglarin kisinin i¢inde bulundugu gereksinim
durumuna gore onem siralariin farkli olabilecegini belirtmis ve ihtiyaglary; fizyolojik, giivenlik, sevme ve
ait olma, saygi ve kendini gerceklestirme olarak siniflandirmistir (Maslow, 1954). Ergenlik dénemindeki
bireyin yasadig1 gelisimsel sikintilar, gecirdigi stres ve firtina donemlerinden sonra, topluma bir birey olarak
katilmasini ikinci dogum olarak nitelendiren Adams bu donemde ergenlik donemindeki kisinin gelisimsel
ihtiyaclarmin etkin sekilde karsilanmasinin 6nemini belirtmis ve vurgulamistir (Adams,1995).

Murray basarma, uyarlik, ozerklik, yakinlik, duygulari anlama, ilgi gorme, basathik, kendini
suclama, sebat gibi temel psikolojik ihtiyaglar tanimlamis ve bu ihtiyaclarin tamaminin bireyin dogasindan
kaynaklanan en 6nemli ihtiyaglar oldugunu belirtmistir (Murray, 1938:53).

Thtiyaclar fizyolojik (birincil ihtiyaclar) ve psikolojik (ikincil ihtiyaclar) olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kisinin biitiin ihtiyaglar1 karsilandig takdirde digerlerine oranla daha az doyurulmus ihtiyaci gidermeye
yonelecek ve doyurulmus ihtiyagtan sonra da bir sonraki ihtiyacina yonelecektir. Ik basamak ihtiyaclar,
kisinin hayati ihtiyaclaridir ve bunlara fizyolojik ihtiyaclar denilmektedir. Kisinin fizyolojik ihtiyaglari
giderilmeden kisiyi diger ihtiyaclara yonlendirmek olanaksizdir (Bayraktar, 2007). Psikolojik ihtiyaclar
olarak bilinen iliski, basari, 6zerklik ve basatlik Heckert ve arkadaslar1 tarafindan sosyal ihtiyaglar olarak da
tanumlanmugtir (Heckert, Cuneio, Hannah, Adams, Droste, Mueller, Wallis, Griffin, Roberts, 2000:121). Basar1
ihtiyaci, daha fazla performans ile tistiin olma olarak tanimlanur.

Psikolojik ihtiyaclar1 ele alan baska bir yaklasim ise ¢z-belirleme kuraminin bir alt kurami olan
Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami’dir.Bu kuramda temel psikolojik ihtiyaglarozerklik, yeterlik ve iliskili
olma olarak ti¢ ana baslik altinda toplanmaktadir. Kurama gore bu ihtiyaglarin doyurulmas: bireylerin
biiytimeleri, biittinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklar1 ve iyi olmalar1 icin gereklidir (Ryan ve Deci, 2000;
Andersen, 2000; Vansteenkiste&Ryan, 2013; Chen et al., 2014). Bu ihtiyaclardan o6zerklik, bireyin kendi
eylemlerini baslatmasi ve secim yapmasi olarak ele alinmaktadir (Andersen, 2000; Williams, Grow,
Freedman, Ryan ve Deci 1996:115). Diger bir deyisle, bireyin kendi davranislarini tamamiyla kabul etmesi,
onaylamasi ve davranislarimin arkasinda durmasidir (Deci ve Ryan, 1985; 2000). Birey tiim davranislarinin
kendi 6z iradesiyle ve mantik yoluyla olustugunu ve sonucunda rahatsizlik duymama hissiyatidir.

Yeterlik ihtiyaci, bireyin cevresini iyi bir sekilde etkileme istegi (Kowal ve Fortier, 1999) ve cevreyle
etkili bir bigimde etkilesimde bulunma kapasitesidir (Deci ve Ryan, 1985). Bireyin gevresiyle etkilesiminin ve
bu etkilesim sonucunda kazanimlarinin ve sonucunda gosterdigi uyumun toplamidir (Deci ve Ryan,
1995:397). Yeterlik duygusunu yasayan bireyler, amaclarmma basarilh bir sekilde ulasacaklarina
inanmaktadirlar (Williams, Gagne, Ryan ve Deci, 2002:40).

[liskili olma ihtiyac1 ise bireyin diger bireyler ile baglantili olma ihtiyacidir. Iginde bulundugu sosyal
cevrede ait olma duygusunu yasamasidir (Kowal ve Fortier, 1999:355)ve diger insanlarla olan iliskilerine
ozen gostermektir (Connell, 1986:733). Iliskili olma ihtiyac1 karsilikli 6zeni, saygiyr ve diger bireylerle
arasinda olusan giiven duygusunu gerektirmekte ve duyarliligi, duygusal kabulii icermektedir (Andersen,
2000:269).

Temel psikolojik ihtiyaglar alaninda yapilan giincel calismalar incelendiginde bu arastirmalarin
calisma hayati (Baard, Deci, &Ryan, 2004; Hetland, Hetland, Andreassen, Pallesen, &Notelaers, 2011), spor
(Vlachopoulos&Neikou, 2007; Hodge, Lonsdale, &Ng, 2008; Adie, Duda, &Ntoumanis, 2012), egitim
(Niemiec&Ryan, 2009; Klassen, Perry, &Frenzel, 2012) ve saghk (Gunnell, Mack, Wilson, &Adachi, 2011) gibi
bir¢ok alanda yapildig: gortilmektedir. Ctinki temel psikolojik ihtiyaclar bireylerin

Yontem

Katilmcilar

Bu aragtirmanin evrenini lise 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise bu evrenden kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenmis 207 (%47.6) erkek ve 228 (%52.4) kiz olmak {izere toplam 435 lise 6grencisi
olusturmaktadar.

Veri Toplama Araglar:

Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi: Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi Deci ve Ryan (2000) tarafindan
olusturulmustur. Olgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlamasini Kesici ve ark. (2003) yapmuglardir.Bu 6lgek 21 madde
ve ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek sorulari cok dogru ve hi¢ dogru degil arasinda degisen 5 dereceli
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Liket tipi bir Olcekte cevaplanur. Alt olcekler “6zerklik” “yeterlik” ve “iliskili olma ihtiyac1” olarak
isimlendirilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilere betimsel istatistiksel islemler icin ortalama ve standart sapma gibi degerler
kullanmilmistir. Arastirma grubunun demografik ozelliklerine iliskin veriler, frekans (f) ve yiizde (%)
hesaplanarak ¢oziimlenmistir. Cinsiyete iliskin farkliliklar: belirlemek icin bagimsiz gruplarda t-testi analizi
kullanilmustir. Tkiden fazla grup arasindaki karsilastirmalarda Tek Yonli Varyans Analizi (One- Way-
ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen veriler. SPSS 17.0 paket programinda degerlendirilmistir ve anlamlilik
diizeyi olarak 0.05 kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1: Temel Psikolojik Thtiyaglarin Tanimlayici Istatistikleri
N Minimum Maximum Ortalama Ss
Ozerklik 435 7,00 35,00 17,51 4,67
Yeterlik 435 10,00 29,00 18,58 3,24
Tligkili olma 435 8,00 38,00 17,22 5,54
Tablo 2:Temel Psikolojik Thtiyaglar Puaninin Cinsiyete Gore T Testi Analizi
Cinsiyet N Ortalama Ss P
. Erkek 207 17,81 4,57
Ozerklik 211
Kiz 228 17,25 4,75
Erkek 207 18,33 3,25
Yeterlik 124
Kiz 228 18,81 3,21
. Erkek 207 17.00 5,53
Iliskili olma 429
Kiz 228 17,42 5,56

Kiz ve erkekler arasinda temel psikolojik ihtiyaglar puanlarinda bir farklilik olup olmadigin
belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizi yapilmustir. Ozerklik ihtiyaci igin erkekler (M=
17.81, SD = 4.57) ve kizlar (M= 17.25, SD = 4.75) arasinda anlamh bir fark yoktur. iliskili olma puaninda
erkekler (M= 18.33, SD = 3.25) ve kizlar (M= 18.81, SD = 3.21) arasinda anlaml bir fark bulunmanustir.iliskili
olma puaninda erkekler (M= 17.00, SD = 5.53) ve kizlar (M= 17.42, SD = 5.56) arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamustir.

Tablo 3: Temel Psikolojik Thtiyaclar Puaninin Aile Gelirine Gore ANOVA Analizi Sonuglari

N Ortalama Ss F P
500-1000 180 17,87 4,53
1001-1500 127 17,65 4,59
Ozerklik 1501-2000 66 16,71 4/92 1.263 287
2001+ 62 17,03 4,91
Total 435 17,51 4,67
500-1000 180 18,86 342
1001-1500 127 18,77 3,16
Yeterlik 1501-2000 66 17,64 2,93 2.556 .055
2001+ 62 18,39 3,03
Total 435 18,58 3,24
500-1000 180 17,71 5,81
1001-1500 127 17,35 5,57
Iliskili Olma 1501-2000 66 16,17 4,97 1.543 .203
2001+ 62 16,61 5,20
Total 435 17,22 5,54

Tek yonlt varyans analizi sonuglari incelendiginde aile geliri degiskenine gore temel psikolojik
ihtiyaclarin 6zerklik, yeterlik ve iligskili olma alt boyut puanlarinda anlamli bir farkliik olmadig:

belirlenmistir (p>0.05).
Tablo 4:Temel Psikolojik 1htiyaglar Puanmin Yasanilan Yer Degiskenine Gore ANOVA Analizi Sonuglari

N Ortalama Ss F p

17,58 4,27 .348 .706

Ozerklik ‘ Koy 113
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flce 220 17,63 4,68

Sehir 102 17,18 5,08

Toplam 435 17,51 4,67

Koy 113 18,59 2,88

flce 220 18,73 3,38
Yeterlik .822 440

Sehir 102 18,24 3,30

Toplam 435 18,58 3,24

Koy 113 16,79 5,65

. flce 220 17,61 5,40
Iliskili olma 1,147 319

Sehir 102 16,83 5,72

Toplam 435 17,22 5,54

Tek yonlit ANOVA analizi sonuglar: incelendiginde yasamilan yer degiskenine gore temel psikolojik
ihtiyaclarin ozerklik, yeterlik ve iligkili olma alt boyut puanlarinda anlamli bir farkliik olmadig:
belirlenmistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirmamizda lise Ogrencilerinin cesitli degiskenlere gore psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin
incelenmesi amaglanmaktadir.Calismayla ulasilan sonuglar ve tizerinde yapilan agiklamalar asagida
sunulmustur.

Arastirmamiz da lise Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde anlaml bir farklilik gortilmemistir.Sonuglarimizi destekler nitelikte Harvey ve Retter (2002)
tarafindan yapilan calismada ¢zerklik ihtiyacinin cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmadig:
goriilmektedir. Ayrica, Celikkaleli ve Giindogdu(2005), Tagigasaki ve Fijimura(1997:1235), Brown ve Chance
(1995), Kuzgun (1988:22) ve Dilekman(1986) da yapmus olduklar1 ¢alismalarinda da sonucumuza paralellik
gosteren bulgular elde etmislerdir. Calismamizin evrenini olusturan ergenlerin dogu illerinde 6grenim
gormeleri sebebiyle farkliligin olusabilecegi ihtimali tizerinde durulmus fakat kiz ve erkekler arasinda
anlamli derecede bir farkliliga rastlanmamustir. Sebebinin ise degisen ve hizla gelisen iletisim araglarinin tim
bireylere etki ettigi bilgiye ulasmanin tiim bireyleri etkilemis olabilecegi olarak diisiintilebilir.

Aile aylik gelirine gore temel psikolojik ihtiyaclar1 guruplari incelendigindetemel psikolojik
ihtiyaglarin aile aylik gelir seviyesine gore farklilik gostermedigi gortilmektedir. Ilgili literatiir taramasinda
Lefkowitz ve Tesiny (1985) yapmus olduklari calismada bizim sonuglarimizla ortiismiistiir. Fakat ailelerin
ekonomik diizeyinin temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda énemli oldugunu savunan calismalarda
bulunmaktadir (Tarman,1947; Fankel, 1958; Astin,1964; Nichols,1965). Bizim ¢alismamiza paralel sonuglarin
azligr ve sonuglarimiza tezat arastirmalarin ¢ok fazla olmayisi literatiir acisindan eksiklik olarak
dustuntilmektedir. Aile aylik gelir seviyesine gore cocuklarin temel psikolojik ihtiyaclarinda anlaml
derecede farkin olmamasi, galismanin yapilmis oldugu bolgenin bir etken olabilecegini diistindtirmektedir.

Ote yandan, lise dgrencilerinin son bes yil icerisinde yasam alanlarna gore temel psikolojik
ihtiyaclarinda farkliligin olmadig da arastirma sonuglar: arasindadir.Bu bulgu ile celisir nitelikte, Bayraktar
(2011:15) ise sosyal cevreye degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclarmn farklhilik gosterdigini tespit
etmistir.

Tum sonuglar degerlendirildiginde lise seviyesindeki ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinda,
cinsiyet, aile aylik gelir seviyesi ve yasam alanlarma gore anlamli bir farkliik olmadig: goriilmektedir.
Arastirma grubu acisindan  distintildiigiinde, temel psikolojik ihtiyaglarin tatminine etki
edebilecekcinsiyet,aile aylik geliri ve yasanilan bolgenindisinda degiskenler olabilecegi diistiniilebilir. ileride
yapilacak calismalar temel psikolojik ihtiyaglara etki edebilecek aile tutumu, 6gretmen tutumu, bireylerin
spor yapma durumu gibi degiskenleri inceleyerek temel psikolojik ihtiyaglarin bilesenlerini belirleyebilirler.
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