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“BANA MUTLULUGUN RESMINI CEKEBILIR MiSIN?”: INSTAGRAMDA MUTLULUK ETIKETIYLE
PAYLASILAN FOTOGRAFLAR UZERINE BiR iINCELEME
“CAN YOU TAKE A PHOTO OF HAPPINESS FOR ME?”: AN EXAMINATION ON PHOTOGRAPHS
SHARED ON INSTAGRAM WITH THE HASHTAG HAPPINESS
Mehmet YAKIN®
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Oz

Sosyal medyanin giintimiizde aktif bir sekilde kullamilmas1 belirli 6zellikleri ¢ne ¢ikan farkli sosyal medya kanallarmin
kurulmasina ve yaygm bir sekilde kullanilmasina olanak saglamustir. Bireyler Facebook tizerinde yazili, gorsel ve isitsel bigimde
paylastiklart duygu ve diistincelerini Twitter'da sadece yazili, Instagram’da ise sadece gorseller aracilifiyla paylasabilmektedir. 2010
yilinda duyurulan ve giintimiizde 25 ayr1 dil secenegiyle 300 milyondan fazla birey tarafindan kullanilan Instagram, tilkemizde de
sosyal medya kanallarindan en ragbet gorenlerden biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu calismada soyut bir kavram olan mutlulugun
Instagram’da nasil gorsel bir sekilde sunuldugu incelenmistir. Ayrica, Instagram tizerinde “Mutluluk” etiketiyle (hashtag) paylasilan
200 gorselin baska hangi etiketlerle tamimlandig: ve kullanilan etiketler (hashtag) araciligiyla mutluluk duygusunun hangi duygu veya
durumlarla iliskilendirildigi ele alinmustir. Elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin mutlulugu algis1 ve Instagram’da fotograflarla
ifade edis sekli tizerine yorumlar yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Heti@im, Kisilerarast Heti@im, Sosyal Medya, Mutluluk, Instagram.

Abstract

Active use of social media in these days allows the establishment and wide use of different social media channels with spesific
features come forward. People share their thoughts and emotions both visually and auditory on Facebook but only written on Twitter
and only visually on Instagram. Instagram, established on 2010 and has more than 300 million users with 25 language options, takes
attention as one of the most gaining ground social media channels in our country. In this study, how happiness as an abstract concept is
represented visually in Instagram is examined. Besides, these questions are considered: which different hashtags do define 200
photographs with the tag “Happiness” and which emotions and situations are related with happiness by hashtags? By the data
received, comments on people’s perception of happiness and their way of express it by photographs are made.

Keywords: Communication, Interpersonal Communication, Socal Media, Happiness, Instagram.

“

Sen mutlulugun resmini yapabilir misin Abidin?

Isin kolayina kagmadan ama

Giil yanakli bebesini emziren melek yiizlii annecigin resmi degil

Ne de ak drtiide elmalarin

Ne de akvaryumda su kabarciklarinin arasinda dolanan kirnmzi baliginkini
Sen mutlulugun resmini yapabilir misin Abidin?

”

Nazim Hikmet - Saman Sarist siiri

GIRIS

1961 yilinda Kiiba ziyaretinden ¢ok etkilenen tinlii sair Nazim Hikmet, ressam dostu Abidin Dino ile
sohbet ettigi Saman Sarisi siirinde mutluluk kavramini sorgular ve bir duygunun nasil gorsellestirebilecegini
irdeler. 1961 yilindan giintimiize yasamlar ve teknoloji ¢ok degismis olsa bile mutluluk kavramma iliskin
sorgulamalarimiz ve nitelendirmelerimiz devam etmekte.

Giintimiizde bireyler teknolojinin yardimiyla gercek yasamlarindan kimi zaman bagimsiz kimi
zaman giinlik yasamlarina bagimli olarak sosyal medya kanallar1 tizerinde olusturduklar1 hesaplar:
(account) icerisinde bir yasam benzetimi (simtilasyonu) olusturmaktadir. Bu benzetim icerisinde bireylerin
gesitli duygularimi, duruslarimi ve goriislerini paylastiklarina sahit olmaktayiz.

Instagram, 2010 yilindan bu yana bireylerin yasamlarini gorsellerle nitelemesine olanak vermis hatta
yazili metinlerle kendini ifade etmek istemeyen internet kullanicilar1 tarafindan goérsel odakli bir site olmasi
sebebiyle kisa siirede popiiler bir site haline gelmistir. Bireyler, bir yandan fotograflar aracihigiyla
diistincelerini, fiziksel olarak bulunduklari durumlarmi, duygularmi gorsellestirirken bir yandan o am
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kaybetmeme, kaydetme diisiincesiyle hareket etmektedirler. Nazim Hikmet 1963 yilinda, ressam dostu
Abidin Dino 1993 yilinda yasama veda etmis olsa da iki dost sanatginin arasinda gecen mutlulugun resminin
cizilip cizilemeyecegi sorunu toplumsal yasamimiz igerisinde sik sik tekrarlanan bir soru olarak devam
etmektedir.

Bu calismada sosyal medya icerisinde bireylerin mutlulugu nasil gorsellestirdigi 6zellikle Instagram
ortaminda hangi fotograflar1 mutlulukla iliskilendirdikleri tizerinde durulacaktir. Calismanin ilk bsliimiinde
bir duygu olarak mutluluk irdelenirken, mutluluk kavramina iliskin farkli disiplinlerde yapilmis tanimlarin
yani sira bilimsel literattirde mutluluga iliskin tartismalar sunulacaktir. Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmas’ nda mutluluk kaynaklari olarak ortaya ¢ikan kategorilere
yer verilecektir. Calismanin arastirma kisminda mutluluk etiketiyle paylasilan fotograflar ve bu etiketin
disinda kullanilan etiketler igerik olarak incelenecektir. Calisma sonunda elde edilen bulgular, mutluluk
kavrami tanimlar1 ve TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonuglari ile karsilastirilarak tartisilacaktir.

1. KAVRAMSAL BAGLAM

1.1. Mutluluk Kavrami

Mutluluk duygu durumumuzu ifade eden soyut bir kavramdir. Bu kavramin gorsel bir sekilde
yansitilmasi ve nitelendirilmesi de bireyler ve mutluluk algilara gore farklhilasmakta. Tip ve sosyal bilimler
alaninda gesitli disiplin dallarinin mutluluk kavramini inceledigini ve bu soyut kavrami bir gerceve icerisine
oturtmaya calistigini literatiir taramalarinda gorebiliyoruz. Cutler'a gore varligimizin amact mutlulugu
aramaktir. Bu genel bir diistince gibi goziikmektedir. Aristoteles’ten William James’e dek batili diistintirler
bu fikri kabul etmistir (Cutler, 2012:21). Calismanin arastirma kismina ge¢meden 6nce bu tamimlarin bir
bolimiinii ele ele almay1 ve kavramla ilgili tartismalara bir de bu tamimlar 1s131nda tekrar bakmay:
planliyoruz.

Barbara L. Fredrickson haz, minnet, huzur, ilgi, umut, gurur, heyecan, ilham, sagkinlik ve aski 6nde
gelen on duygu olarak tamimlar (Fredrickson, 2009). Tutarli bir tanimlama i¢in mevcut genel bir duygu
teorisi olmamasina karsin duygu terimi genel olarak, psikologlar tarafindan “belirli nesne, olay ve kisilerin
bireyde uyandirdig: his, izlenim” seklinde tanimlanir (Carlson, 1998:362). Renes Descartes’a gore alt1 temel
duygu tiirtinden bahsetmek muimkiindiir: Merak, sevgi, nefret, arzu, seving ve tiziintii. Diger tiim duygular
bu alti duygunun bazilarmin birlesimi veya tiirevidir. Bu baglamda mutluluk duygusunun sevgi, arzu,
seving gibi olumlu duygularin varhi§indan veya birlesiminden olustugunu sdylemek miimkiindiir.

Turk Dil Kurumunun Giincel Tiirkge Sozligi mutlulugu; “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve stirekli
olarak ulasmaktan duyulan kivan¢ durumu” olarak tanimlamaktadir. Tirk Dil Kurumunun Felsefe

Terimleri Sozlugtindeyse kavram tig farkl: sekilde tanimlanmaktadir;
1. Genellikle insanlarin kendilerine en yiiksek erek olarak koyduklari deger. Bilinci dolduran tam bir
doygunluk durumu. Tstek ve egilimlerin tam bir uyumu ve doygunlugu. Degerli seylerin bollugu icinde alman
nesnel durum.
2. Kisisel mutluluk duygusu: a. Durum olarak b. Anlik yasanti olarak
3.Ahlak felsefesinin ana kavramlarindan biri; ozellikle klasik eskicag ahlakinin temel kavrami: a. Bireyin
mutlulugu b.Toplumun mutlulugu.

Antik Yunan donemi filozoflarindan Epiktetos’a gore mutlu ve haz dolu anlara ulagsmak; ac1 veren
ve zarar getiren anlardan sakinmak yasamin temel amaci olmalidir (Cengiz, 2010:44). Epiktetos’un tanimi ve
Felsefe Sozliiguiniin 6zellikle ikinci tanimi birbiriyle ortiismektedir. Calismanin arastirma boliimiinde de
deginilecegi tizere giliniimuzde bireylerin mutluluk algisinin da bu tanimlarla uyumlu oldugu
goriilmektedir.

Mutluluk anlik bir duygu durumunun tanimindan ¢ok bireylerin yasam kalitelerinin, yasamdan
duyduklar1 hazzin ve yasama amaglarini gergeklestirmenin sonucun ifadesi olarak da tanimlanabilmektedir.
Ornegin Aristoteles’e gore mutluluk insan yasaminin birincil amacidir. Hayatimiz boyunca harcadigimiz
tim cabalar mutlu olmak icindir ve mutluluk, ancak erdeme ve kusursuz bir karaktere ulasarak
yakalanabilir. Kisi ancak hayatinin biitiintinii soylu bir sekilde yasarsa mutlu olabilir. Epikiiros’a gére mutlu
olmak igin insanin ti¢ seye ihtiyact vardir; dostluk, 6zgiirlitk ve diistinmek. Descartes, mutlulugu “bir ruh
memnunlugu ve i¢ hosnutlugu” olarak tanimlamaktadir (Bozdemir, 2015:19). Aristoteles, Epikiiros ve
Descartes’in tanimlarinda da gortldiigiu tizere mutluluk felsefenin alt dallarindan biri haline gelebilecek
kadar sorgulanabilir bir duygu durumu olarak diger duygulardan ayrismaktadir.

Cagcil Tirk diistintirlerden Ahmet inam’a gére mutluluk bir haz hali degildir. Bir karakterdir.
Mutlu insan bu ahlaki karakteriyle basina gelmis ve gelecek olanlari yasar. Mutlu insan yerinde duramaz,
etkindir; sorumludur. Gelip gegici bir hal degil de bir karakter oluveren mutluluk, bize yasam boyu destek
olabilecek bir giictiir (inam, 1999: 58-59). inam’in yaklagimi “mutluluk” igin bir duygu kadar ayn1 zamanda
bir enerji kaynag: tanimi yapilabilecegini de gostermektedir. Calismamiz kapsaminda “mutlulugun resmini
¢ekme” eylemi, bireylerin yasama karst motivasyonlarini arttiran bir edim olarak kabul edildigi gibi,
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mutluluk durumlarmi yansitma arzusuyla belli bir yasam enerjisine sahip olduklarini “digerleri”ne gosteren
bir kanit olarak olarak da ele alinmaktadir.

Schopenhauer mutluluk duygusuna, enerjisine farkli bir tanum getirir ve mutlulugu bir bakis agis1
olarak tanimlar. Schopenhauer’a gore olaylarin nesnel olarak ve gercekte ne olduklari hususu 6nemli
degildir, onemli olan husus bizim bakis a¢cimizdan olaylarin ne olduklaridir. Bizi mutlu ya da mutsuz kilan
da bu bakis agisidir (Schopenhauer, 1998:14).

Tum bu tamimlar dogrultusunda mutlulugu bakis agisiyla ortaya cikan enerjinin duygu olarak
yansimasi olarak kiimiilatif bir tanimla sinirlamak miimkiindiir. Bu noktada Alan Watts'in mutluluk tanimi
bu gerceveyi dogrulamaktadir.

Watts’a gore hayatin anlami onun biittinliigiinde yatar, sadece anlam: degil, ama onun var olusu
icindedir. Bu yaklasima gore biz yalnizca hayatin farkindayiz ve hayat sayisiz karsitlik ciftlerine boliindiigi
icin sadece kendisini sergileyebiliyor; hareketi, karsit1 olan duraganliktan, uzunu kisadan, 15181 karanliktan,
sicagl soguktan, sevinci de tiziintiiden dolay: taniyoruz.(Watts, 1992:25). Watts'in tanimi 6teki olmadan
kendimizi tanimlamamizin miimkiin olamayacag gibi mutlulugun diger duygular yasanmadan, bilinmeden
ortaya ¢ikmasinin miimkiin olamayacagin gostermektedir.

1.2. Yasam Memnuniyetinin Gostergesi Olarak Mutluluk

TUIK tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, bireylerin genel mutluluk algisin,
toplumsal deger yargilarini, temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden
memnuniyetini 6l¢gmek, memnuniyet diizeylerinin zaman igindeki degisimini takip etmek amaciyla, 2003
yilindan itibaren ortalama 7 bin kisiyle goriistilerek diizenli olarak gerceklestirilmektedir. TUIK calismasi
kapsaminda 2010-2014 yillar1 araliginda yaklasik 35 bin kisiyle yapilan goriismeler sonucunda mutluluk
kaynag1 olan kisiler ve degerlere iliskin elde edilen veriler Tablo 1'de gosterilmistir

(http:/ /www tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18629).
Tablo 1: Tiirkiye’de Mutluluk Kaynag: Olan Kisiler ve Degerler
(TUiK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2014)

2010 2011 2012 2013 2014
Mutluluk Kaynagi Olan Kisiler

Tim aile 70,9 73,8 69,6 73,0 73,3
Cocuklar 13,2 12,2 13,9 12,9 13,4
Es 7,5 6,2 7,0 52 5,0
Anne-baba 3,1 2,9 3,5 2,9 3,1
Kendisi 19 18 2,2 2,5 19
Torunlar 1,2 1,4 2,0 1,7 1,4
Diger 2,2 1,7 18 19 2,1
Mutluluk kaynag: olan degerler
Saglik 71,2 72,8 70,8 68,0 68,8
Sevgi 13,0 13,1 13,8 15,2 15,4
Basari 6,9 6,9 6,7 8,6 8,5
Para 4,6 4,3 51 4,1 4,2
Is 3,5 24 3,1 2,3 2,2
Diger 09 05 0,6 18 09

Tablo 1’de yer aldig1 tizere bireylerin ¢ogunlugunun kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini
ifade ettikleri gortilmektedir. 2010 yilindan bu yana, “aile” mutluluk kaynag: olarak %69,6-%73,3 araliginda
bir oranla ilk sirada yer alirken, ikinci sirada ise %12.2-%13.9 araliginda bir oranla “cocuklar” yer almaktadir.
Mutluluk kaynag1 olan degerlere bakildiginda, bireylerin yaklasik %70'inin kendilerini en ¢ok saghkl
olmanin mutlu ettigini ifade ettikleri goriilmektedir. Sevgi ise %13-%15,4 araliginda oranlarla ikinci sirada
yer almaktadir. Anketten elde edilen bulgular Tiirkiye'de ailenin ve saghigmn en basta gelen mutluluk
kaynaklari olarak kabul gordiigiine isaret etmektedir.

1.3. Sosyal Medyada Mutlulugun Resmi: Paylagilan Fotograflar Uzerine Bir Inceleme

Vorvorenau, sosyal aglarin en énemli boliimiiniin bir kisinin kendi profilini olusturmas: oldugunu
ileri stirmektedir (Vorvorenau, 2009: 67-86). Instagram ortami, kullanicilarin fotolar ve etiketlerle profil
olusturmalar1 yoluyla, etkilesimli bir sosyal katiima olanak saglar. Paylasilan fotograflar ve kullanilan
etiketler, bireylerin duygu ve benlikleri ile gorseller arasinda nasil bir bag kurdugunu ortaya koyar.
Instagram’da paylasilan fotograflarin ve kullanilan etiketlerin iceriginin analiz edilmesi, bireylerin
duygularmi hangi gorsellerle ve kelimelerle ifade ettigini anlama konusunda yardimci olacak bir galisma
olacaktir.

Bu noktadan hareketle, bu calismada Instagram’da bireylerin mutluluk duygusunu hangi
fotograflarla ve etiketlerle iliskilendirdigi incelenecektir. Bu inceleme ile kullanicilarin hangi Kkisileri,
degerleri ve durumlart mutluluk kaynag: olarak ifade ettiklerini ortaya koymak amaglanmistir. Calismada
asagidaki sorulara yanitlar aranacaktir:
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* Instagram ortaminda bireyler mutlulugu nasil/ne tiir fotograflarla ifade etmislerdir?

* Instagram’da mutluluk etiketiyle paylasilan fotograflarda hangi kisiler yer almaktadir?

¢ Instagram’da mutluluk etiketiyle paylasilan fotograflarda mutluluk kaynagi olarak hangi degerler

yer almaktadir?

* Instagram’da mutluluk etiketiyle paylasilan fotograflarda bagka ne tiir etiketler kullanilmistir?

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, 2015 yilma dek TUIK Yasam Memnuniyeti
Arastirmasindan elde edilen bulgularla karsilastirilarak Tiirkiye’de mutluluk kaynagi olan kisiler ve
degerler ile bu unsurlarin Instagram ortamina yansimalar tizerine tartisilacaktir.

2. YONTEM

Yapilan arastirma, mutluluk kavraminin Instagram ortaminda hangi gorsellerle ifade edildigini ve
hangi diger kavramlarla iligkilendirdigini ortaya ¢ikarmaya yonelik, betimsel bir calismadir. Arastirmada
nitel arastirma desenlerinden, olgubilim deseninden yararlanilmistir. Bu desende yasantilar1 ve anlamlari
ortaya ¢ikarmaya yonelik veri analizleri yapilir ve ortaya ¢ikan temalar ve oriintiiler cercevesinde olgular
arastirilir. Sinirh olgu ve olaylar olabildigince derinligine ve betimsel bir sekilde ¢oziimlemenin amaglandig:
nitel arastirmalarda sonuclar, benzer ortam ve olaylar icin bir tablo olusturur. Bu dogrultuda analitik
genellemeler yapilabilir, ancak evrene genelleme amaci giidiilmez (Yildirimé&Simsek, 2013:78-82).

2.1. Arastirmanin Evreni ve Ornekleme

Arastirmanin evrenini Instagram ortaminda “mutluluk” etiketi ile yapilan 3,510,595 paylasim
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini olustururken ise amaclh ornekleme tekniklerinden amach
tesadiifi 6rnekleme kullanilmistir (Akturan, 2013: 195-204). 8 Kasim 2015 (Pazar) giinii ve 9 Kasim 2015
(Pazartesi) gtinti mutluluk etiketi (hashtag) ile yapilan son 200 paylasim 6rnekleme dahil edilerek paylasilan
fotograflar incelenmistir. Orneklem segiminde ozellikle bir adet hafta ici giinii, bir adet hafta sonu giinti
secimi yapilarak durumsal gesitlilik saglanmaya ¢alisilmustir.

2.2. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin analizleri 3 kisimdan olusmaktadir. 1. kisimda mutluluk etiketiyle paylasilan
fotograflar igerik analizi yontemiyle ¢oztimlenmistir. Bu yonteme gore ilk olarak arastirma sorularindan ve
literatiirden yola cikarak olasi kod listesi olusturulmustur. Daha sonra 200 fotograf iceriklerine gére bu kod
listesine gore incelenmis, bu stiregte liste siirekli gozden gegirilerek kodlar giincellenmis ve fotograflar
listenin son haline gore iki arastirmaci tarafindan kodlanmustir. Kodlayicilar arasinda gortis uyumu %85
olarak hesaplanmistir. Goriis farkliliklar: olan veriler tekrar degerlendirilerek fikir birligine varilip yeniden
kodlanmistir. Daha sonra bu kodlara gore fotograflar 13 kategori altinda toplanmuistir.

Analizin 2. kisminda ise arastirma bulgulari ile TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasi bulgulart
arasinda karsilagtirma yapmak amaciyla, fotograflar TUIK Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi’'nda yer alan
kategorilere gore betimsel olarak da analiz edilmistir. Bu siirecte oncelikle TUIK Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi’'nda mutluluk kaynag: olarak belirtilen kisilere ve degerlere gore bir cerceve olusturulmustur.
Bu cergevede, kisiler temasi altinda; tiim aile, cocuklar, es, anne-baba, kendisi ve torunlar kategorileri yer alirken,
degerler temasi altinda; saglik, sevgi, bagari, para ve is kategorileri yer almaktadir. Fotograflar bu kategorilere
gore iki arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Fotograflarin hangi kategoride islenecegine karar verirken
fotograf altinda yazan etiketlerden de yararlanilmistir. Ornegin bir paylasimda yer alan kisilerin birbiriyle es
olduguna etiketlerde yazan ifadelere gore karar verilmistir. Kisilere iliskin yapilan kodlama stirecinde TUIK
kategorilerine ek olarak “arkadaslar”, “hayvanlar” ve “diger akrabalar” kategorilerinin de ortaya ciktig
goriilerek, kategorilere eklenmistir. 200 fotografin analizi siirecinde arastirmacilar arasi goriis uyumu %89
diizeyinde bulunmustur. Gortis farkliliklar: olan fotograflar tekrar degerlendirilerek fikir birligine varilmis
ve analiz son halini almastir.

Analizin 3. kisminda paylasilan 200 fotografta mutluluk etiketi haricinde kullanilan etiketler icerik
analizine tabi tutulmustur. Oncelikle kullamlan tiim etiketler bir excel dosyasinda toplanmus, bu siirecte eger
etiketler bir araya geldiginde bir ctimle olusturuyorsa ciimlenin tamamu tek bir etiket (analiz birimi) olarak
ele alinmistir. Ardindan arastirmacilardan biri tarafindan gomiilii teori yaklasimina dayali olarak stirekli
birbirleriyle karsilastirilarak kodlanmus, etiketlerin dahil olacagi kategoriler olusturulmustur. Bu siireg
sonunda, 200 fotografin en az %5’inde kullanilan 16 kategori ortaya ¢ikmistir. Fotograflarin %5’'inden daha
azinda kullanilan etiket kategorileri ise “diger” kapsaminda ele alinmigtir. Daha sonra 2. aragtirmaci da 200
fotograftaki etiketleri bu kategorilere gore kodlamistir. Arastirmacilar arasi goriis uyumu %90 diizeyinde
bulunmustur. Gortis farkliliklar: olan etiketler tekrar degerlendirilerek sonrasinda fikir birligine varilmis ve
analiz son halini almagtir.

3. BULGULAR

3.1. Mutluluk Etiketiyle Paylasilan Fotograflarin Niteligi

“Instagram ortaminda bireyler mutlulugu nasil/ne tiir fotograflarla ifade etmislerdir?” arastirma
sorusuna yanit aramak amaciyla fotograflar icerik analizine tabi tutuldugunda 13 farkli kategori ortaya
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cikmustir. Bu kategorilerin higbirine girmeyen fotograflar ise diger kategorisi altinda degerlendirilmistir.

Tablo 2’de her bir kategori ve bu kategoriye iligkin fotograf rnegi yer almaktadir.
Tablo 2: Fotograf Kategorileri

Kategori Ornek fotograf Kategori Ornek fotograf

AILE OZEL GUNLER

Aile fertleriyle birlikte ya da 5 Diigtin-nisan- yildontimii-

ailenin ~ bazi1  fertlerinin dogum ginii  gibi  ozel

fotograflar: gtinlerde verilen pozlar ya da
bugiinlere ozel yapilan
cekimler

ARKADASLIK HOBI

Arkadaslarla bir arada Kitap Okuma, film izleme,

verilen pozlar (En az 2 kisi) bahgecilik, dagcilik, spor gibi
hobileri gergeklestirirken
cekilen fotograflar
MANZARA

SEVGILILIK

iki sevgili ya da esin (6zel
olmayan bir giinde) birlikte
gorindigii ya da ellerinin,
baglarmin birlikte goriindiigi

Sadece doga ya da sehir
manzarasi goriinen fotograflar

fotograflar.

YIYECEK-ICECEK ALINTI GORSELLER

Sadece yiyecek ya da yiyecek (Captioned Photo)

masasinin gorundugii Yazili ya da yazisiz anonim
fotograflar gorseller

GEZME OZCEKIM (SELFIE)

Kisinin ev dis1 mekéanlarda ve Kisinin  sadece  kendisini
dogada gezme halindeyken cektigi ozcekimler

ya da  bir  bulusma

etkinliginde  yer  alirken

cekindigi fotograflar

MEKAN ESYA

Sadece bir mekanin icten ya
da distan goriintisii. Fuar, ev
ya da bir odanin ici

Kisisel esyalar, sahip olunan,
hediye edilen alet, giysi ya da
objeler

DIGER

Kategorilerin ~ hi¢  birine
girmeyen ya da goriintiniin
anlasilamadig: fotograflar

HAYVANLAR

Sadece hayvanin oldugu ya
da kullanicinin hayvanla
birlikte oldugu pozlar

Grafik 1 incelendiginde mutluluk etiketiyle paylasilan fotograflarda “gezme” kategorisi altinda
degerlendirilenlerin %29 oraniyla 1. sirada yer aldigi goriilmektedir. Bu sonug, kisilerin en ¢ok ev disi
mekanlarda ya da dogada vakit gecirmeyi mutluluk verici bir an1 olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir.
Ozgekim fotograflart ise %19 oramiyla ikinci sirada yer almaktadir. Bu fotograflarda birey mutluluk
duygusunu sadece kendi gorseliyle ifade etmistir. Fotograflarin %13,5unda ise aile fotograflar1 yer
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almaktadir. Bireyin aile fertleriyle birlikte bulundugu ya da sadece aile fertlerinin bulundugu bu fotograflar,

mutluluk kelimesiyle etiketlenme agisindan 3. sirada bulunmaktadir. Arkadaghk %9, sevgililik ve yiyecek-

icecek fotograflar1 ise %8,5 oranlariyla birbirine yakin diizeyde fotograflarda yer almistir. Bunlarin disinda

ozel giinler, manzara, alintilar, mekan, esya, hayvan ve hobi fotograflar1 ise %6,5 ve alt1 oranlarda varligin

gostermistir. 200 fotografin her bir kategorideki dagilimi ise yiizde oranlariyla Grafik 1."de gosterilmistir.
Grafik 1: Mutluluk Etiketiyle Paylasilan Fotograflarin Kategorilere Gore Yiizdelik Dagilimlar:

35

2012

3.2. Mutluluk Etiketiyle Paylasilan Fotograflardaki Kisiler

Arastirmada Instagram’da mutluluk etiketiyle yapilan paylasilan fotograflarda hangi kisilerin yer
aldig1 ayrica detayli olarak incelenmistir. Etiketlerden de yararlanarak yapilan bu inceleme sonucunda
kisiler temas: altinda; kisinin kendisi, esi (sevgilisi), arkadaslar, tiim aile, cocuklar, hayvanlar, anne-baba, diger
akrabalar kategorileri ortaya cikmustir. Bu kategoriler olusturulurken ele alinan kriterler Tablo 3'de

sunulmustur.
Tablo 3: Kisiler Temast Altinda Degerlendirilen Fotograflarm Ozellikleri

Kategoriler Fotograf ozellikleri

Kisinin kendisi Ozgekimler ve bagkasi tarafindan gekilmis kiginin tek bagmna oldugu fotograflar

Es Kisinin es ya da sevgilisi ile birlikte bas basa oldugu fotograflar

Arkadaglar Kisinin arkadaglariyla birlikte oldugu fotograflar

Tiim aile En az 3 kisinin yer aldig1 ve kisinin ailesiyle birlikte bulundugu fotograflar

Anna-baba Kisinin anne- babasiyla ya da onlardan biriyle birlikte bulundugu fotograflar

Cocuklar Kisinin sadece ¢ocuklarmin yer aldig1 ya da cocuklariyla birlikte yer aldig:
fotograflar

Diger akrabalar Kisinin anne-baba ve ¢ocuklarinin disinda kalan diger akrabalarinm yer aldig:
fotograflar (hala yegen, kuzen fotograflari).

Hayvanlar Kisinin evcil hayvaninin tek basina ya da kendisiyle birlikte oldugu fotograflar

Diger Diger hicbir kategoriye girmeyen ya da hangi kategoride oldugu anlagilamayan
fotograflar

Fotograflarda yer alan kisiler incelendiginde Grafik 2’deki dagilim elde edilmistir. Grafik 2'ye

bakildiginda bireyin tek basina bulundugu fotograflarin % 32 oranla 1. sirada yer aldig1 goriilmektedir. Esin
bulundugu fotograflar %12, arkadaslarin bulundugu fotograflar %10, hala, yegen, kuzen gibi diger
akrabalarmn bulundugu fotograflar %8, ¢ocuklarin bulundugu fotograflar ise %7 oraniyla birbirini takip
etmektedir. Bunun yaninda %3,5 gibi kiiciik bir oranda fotografta hayvanlarin yer aldigi, %2,5 oraninda en
az ti¢ kisiden olusan tiim aile fotograflarinin yer aldig1 goriilmektedir. Anne babalarin yer aldig1 fotograflar
ise sadece %0,5 orami ile en son sirada yer almistir. Fotograflarin %11 oraninda bir kismi ise kim oldugu
anlasilmayan ya da hicbir kategoriye girmeyen kisilerin oldugu gorsellerden olusmaktadir.
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Grafik 2: Mutluluk Kaynag1 Olan Kisilerin Yiizde Oranlarina Gére Dagilimi

3B 32

10 -

9]
|

3.3. Mutluluk Etiketiyle Paylasilan Fotograflardaki Degerler

Arastirmada mutluluk etiketiyle paylasilan fotograflarda hangi degerlerin odakta oldugu hem
fotograf iceriginden hem de etiketlerden yararlanilarak incelenmistir. Ornegin bir restoranda arkadas
bulusmasinda cekilen fotograf “en sevdiklerim” etiketiyle paylasildiysa bu fotograf “sevgi” kategorisi
altinda degerlendirilmistir. Ya da bir sebze yemegi resmi “detoks” etiketiyle paylasildiysa “saghik”
kategorisi altinda degerlendirilmistir.

Fotograf ve etiketlerden elde edilen veriler 15181nda degerlere iliskin olarak Tablo 4’teki dagilim

ortaya ¢ikmustir.
Tablo 4: Mutluluk Etiketiyle Paylasilan Fotograflardaki Degerler

Kadin | Erkek | Toplam | Tiim paylasimlar igerisinde orani (%)
Saglik 1 0 1 %0,5
Sevgi 44 26 70 %35
Basar1 4 0 4 %2
Para 0 0 0 -
s 3 4 7 %3,5
Toplam 52 30 82 %41

Yapilan incelemede, paylasimlarin sadece %41’i bir degerle iliskilendirilebilecek nitelikte oldugu
goriilmtstiir. Tablo 4 incelendiginde mutluluk etiketiyle paylagilan fotograflarn % 35'inin “sevgi” ile
iliskilendirildigi gortilmektedir. Bu oran igerisinde ise kadinlarin erkeklere oranla sevgi degerini daha fazla
paylasimda kullandig: tespit edilmistir. Bu paylasimlarin yaninda ¢ok daha az olan %3,5 oraninda “is”, %2
oraninda “basar1” temali fotograflarin yer aldigi goriilmektedir. Paylasimlarin %59 oraminda biiytik bir
kismini ise herhangi bir kategoriye giremeyen ve diger kapsaminda ele alinan fotograflar olusturmaktadir.
Tum fotograflarin %19'luk kismi 6z¢ekim fotograflari, % 5,5'lik kismi manzara fotograflari, %4’liik kisim ise
sadece mekan fotograflar1 oldugundan herhangi bir degerle iliskilendirilememesi beklenen bir durum
olmustur.

3.4. Paylasilan Fotograflarda Mutluluk Etiketi Haricinde Kullanilan Etiketler

Arastirmanin bu kisminda Instagram’da mutluluk etiketi ile paylasilan 200 fotografta baska hangi
etiketlerin kullanildig1 incelenmistir. Etiketlerin icerik analizi sonucunda fotograflarin en az %5’inde
kullanilan 16 kategori ortaya ¢ikmistir. Fotograflarin %5’inden daha azinda kullanilan etiket kategorileri ise
“diger” kapsaminda ele alinmustir. Tablo 5 de etiketlere ait kategoriler ve bu kategorilere ait 6rnek etiketler

yer almaktadir.
Tablo 5: Mutluluk Etiketi Haricinde Kullanilan Etiketlerin Olusturdugu Kategoriler ve Ornekler

Etiket Kategorileri Ornek EtiketlerHastagler
(Fotograflarin %5’i ve daha fazlasinda kullanilan
etiketler)

1. Pop etiketler objektifimden, instasize, vsco

(Kullanic1 tarafindan genellikle gortintirltigii arttirmak
amaciyla kullanilan popiiler ifadeler)

2. Yer bildirimleri kadikoy, yedigoller, lunapark
(sehir, semt, mekan isimleri)

3. Duygular ile ilgili ifadeler mayista agk, yalmzlik, cansikintisi

4. Yeme i¢me ile ilgili ifadeler tat, tiirkkahvesi, kahvalt1

5. Aile-akrabalik ile ilgili ifadeler teyze olmak, evlat, bizbiraileyiz
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6. Doga ortiisii ve hayvanlar ile ilgili ifadeler giinesinbatisy, kedi

7. Sanat dallar ve kiiltiirle ilgili ifadeler sinema, tiirkii, kiatapkokusu

8. Bir kisiyi konumlandiran ve &ven ifadeler canimdan ¢ok sevdigim, giizelim, caniminigi

9. Giinii, olay1 ya da bir nesneyi 6ven, betimleyen ifadeler giizelgiin, entatlihediye, mitkemmel

10. Ozel gtinler ile ilgili ifadeler diigiiniimiiz, dogumgiinii, mezuniyet

11. Mesaj-6giit veren ifadeler sevmekicinseyircikalmayasamayabasla,
hayaletolsun

12. Mevsim-ay-giinlerle ilgili ifadeler yazdankalma, 8kasim, pazar

13. Arkadaslik ve dostlukla ile ilgili ifadeler bestfriend, kanka,
arkadasimgonliimdeyerinbambagka

14. Selamlasma ve iyi dilek ifadeleri iyigeceler, merhaba, iyikidogmus

15. Saglik ve spor ile ilgili ifadeler detox, saglikli, squat

16. Ozel kisi isimleri (tinlti-linsiiz) murathanmungan, alina, yunusemre

Etiket Kategorileri
(Fotograflarin  %5’Inden daha azinda kullanilan
etiketler)

1. Dinlenme-tatil-mola ile ilgili ifadeler kafatatili, workout, haftasonukeyfi

2. Gezme-gezi ile ilgili ifadeler gezmeler, yolculuk, ziyaret

3. Eglence ile ilgili ifadeler halayadevam, meyhane, parti

4. Ev ile ilgili ifadeler homesweethome, evdekorasyonu, eskiev

5. Egitim ile ilgili ifadeler ahvizelervahvizeler, okul, kpss

6. Din ve inang ile ilgili ifadeler amin, tespih, aleviyim

7. Higbir kategoriye girmeyen ifadeler balon, baglangig, komsuluk

Grafik 3 incelendiginde, mutluluk etiketi haricinde en ¢ok “duygular” kategorisindeki etiketlerin
kullanildig1, bu etiketleri %37 oraninda yer bildirimi icin kullamilan etiketlerin ve %33 oraninda ise
goriintirligii artirmaya yonelik olan pop etiketlerin takip ettigi gortilmuistiir.

Grafik 3: Paylasimlarda Kullanilan Etiketlerin Kategorilere Gore Yiizdelik Dagilimlar

60 -

40 + 37

33

Diger kategorilerdeki etiketlerin ise fotograflarin beste birinden daha azinda ve birbirine yakin
diizeylerde dagildig1 goriilmektedir. Ornegin, aile-akrabalik ile ilgili etiketler fotograflarin %17’sinde yer
alirken, yeme icme ile ilgili etiketler, giinti, olay1 ya da bir nesneyi 6ven etiketler ile doga ortiisii ve
hayvanlar ile ilgili etiketler de fotograflarin yaklasik %15'inde yer almistir. Mesaj-6giit veren ifadeler, 6zel
kisi isimleri (iinlii-iinstiz), sanat dallar1 ve kiiltiirle ilgili ifadeler, bir kisiyi konumlandiran ve 6ven ifadeler,
selamlasma ve iyi dilek ifadeleri ile mevsim-ay-giinlerle ilgili ifadeler ise birbirine yakin oranlarda %12,5-
%9,5 araliginda yer almustir.

Arastirmada ayrica tim etiketler arasinda en ¢ok kullanilan 10 kelime tespit edilmistir. Kelimeler
sayilirken ayni kelime bir paylasimda birden ¢ok dilde ya da birden ¢ok kez aymi sekilde yazildigi zaman tek
bir kez yazilmis gibi kabul edilmistir. Sonug olarak en ¢ok kullanildig: tespit edilen 10 kelime koku ve
kullanilma sikliklar1 Tablo 6’da sunulmustur.

-1267 -



Tablo 6: Paylasilan 200 Fotografta Mutluluk Etiketi Haricinde En Cok Kullanilan Etiketler

Etiket (Hashtag) Frekans
Ask 52
Huzur 49
Sevgi 20
Kahve 20
Giizel 17
Istanbul 17
Turkiye 14
Keyif 14
Aile 13
Kitap 12

Tablo 6'da goriildugii gibi mutluluk etiketinin yaninda en ¢ok kullanilan etiketlerden ilk siralarda
ask ve huzur kelimeleri ile bu kelime kokiiniin tiirevleri yer almistir. Bu bulgular, bireylerin mutluluk
duygusunu en ¢ok bu duygularla iliskilendirdigine isaret etmektedir. Sevgi, kahve, giizel ve Istanbul
kelimeleri fotograflarin yaklasik onda birinde kullamilmustir. Tirkiye, keyif, aile ve kitap kelimeleri ise
fotograflarin yaklasik on beste biri ve daha azinda yer almistir. Bu kelimelerden Istanbul kelimesinin siklig1
kullanicilarin ¢ogunlugunun bu sehirden olmasindan kaynaklanabilir, 6te yandan kitap kelimesinin sikli1
da arastirmada incelenen 2 giinde kitap fuarmin gerceklesiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun
disinda ilk 10 sirada yer alan diger kelimelerin genel egilimi yansittig1 sdylenebilir.

TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda, Instagram ortaminda mutluluk duygusunun hangi fotograflarla ve
etiketlerle paylasildig1 incelenerek; bireylerin hangi durumlari, Kkisileri ve degerleri mutlulukla
iliskilendirdikleri ortaya cikarilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular asagidaki 4 madde altinda
tartisilmastr.

1. Mutluluk etiketiyle paylagilan fotograflarin gorsel olarak niteligi incelendiginde en ¢ok gezme
fotograflarinin, sonra 6zcekim fotograflarin ardindan da aile fotograflarinin yer aldig1 gortilmistiir. Gezme
fotograflarinin ilk sirada olmasi, bireylerin yasamlar: igerisinde monotonluktan uzaklastiklar: ve etkinlikler
icerisinde yer aldiklar1 anlar1 mutluluk kaynag: olarak gérmelerinin isareti olarak yorumlanabilir. Bireyin
mutluluk duygusunu sadece kendi gorseliyle eslestirdigi 6zcekim fotograflarmin ¢oklugunun sebebi ise
6zgekimin bir akim olarak giintimiizde ¢ok popiiler olmas: olabilecegi gibi, mutlulugun bireye 6zgii bir
duygu durumu olmasi ve kisinin kendi mutluluk duygusunu digerleriyle paylasmak istemesi ile de
agiklanabilir. Gezme ve selfie fotograflari, mutlulugun Felsefe Terimleri Sozliigtinde yer alan “durum olarak
ve anlik yasant1 olarak kisisel mutluluk” tanimiyla uyumlu bir varlik géstermislerdir.

2. Paylasimlar kisiler bazinda ayrica incelendiginde, ¢ogunlugu, bireyin kendisinin tek basmna
bulundugu fotograflarin olusturdugu goriilmiistiir. Es, arkadaslar, diger akrabalar (anne-baba-es-cocuklar
harig) ve ¢ocuklar ise birbirine yakin oranlarla takip eden siralarda yer almistir.

Bu bulgulardan elde edilen siralama, TUIK tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmast
sonucu elde edilen siralama ile belli noktalarda ortiismemektedir. Yapilan arastirmada bireyin sadece
kendisinin bulundugu fotograflar %32’lik bir oranla ilk sirada bulunurken, tiim aileye (aileden en az ti¢ kisi)
ait fotograflar sadece %2.5luk bir oranla Instagram’da yer almistir. Ote yandan, TUIK arastirmasinda tiim
aile, %69,6-%73,3 araliginda bir oran ile mutluluk kaynag: olan kisiler bazinda birinci sirada yer alirken,
bireyin kendisi sadece %1,8-%2,5 araliginda bir oran ile yer almaktadir.

Instagram arastirmasinda kisiler arasinda %10 oraniyla “arkadaslar” {ictincti sirada yer almistir.
Calismanin literattir bolumiinde deginilen Epikiiros’un mutlu olmak i¢in insanin ihtiyag duydugu ti¢ seyden
biri olarak “dostluk”u gostermesi, bu kategori ile ortiisen bir goriistiir. Bunun yaninda tigiincii sirada olan
“arkadaglar” kategorisinin TUIK verilerinde yer almamasi, 6te yandan TUIK verilerinde %1.2-2.0 araliginda
bir oranla mutluluk kaynag: olarak yer alan “torunlar” kategorisinin Instagram arastirmasinda ortaya
¢ikmamasi da iki arastirma ortaminin benzesmeyen diger verileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirma drnekleminde yer alan Instagram kullanicilarinin yas, sosyal statii ve diger demografik
bilgilerine tam olarak sahip olunmadigindan onlarin aile ile ilgili paylasimlarinin neden bu kadar az
oldugunu net bir sekilde soylemek miimkiin degildir. Ancak, Instagram kullanicilarinin genellikle geng bir
niifus olmasy, aile fotograflarinin bireysel fotograflara oranla ¢ok daha az olmasmin gerekgelerinden biri
olarak diistintilebilir. Yine aym sebep ile arkadaslar kategorisinin varlig1 ve torunlar kategorisinin olmamasi
da aynu sekilde agiklanabilir. Ayrica tiim ailenin mutluluk kaynag: olarak sozel sekilde ifade edilmesi, gorsel
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olarak aile bireylerinin bir araya getirilip Instagram’da ifade edilmesinden daha kolay oldugu icin de boyle
bir sonugla karsilasilmig olunabilir.

3. Paylasimlar fotograf ve etiketlerden yararlanilarak, degerler cercevesinde incelendiginde ise
paylasimlarin sadece %41’inin bir degerle iliskilendirilebilecek nitelikte oldugu gortilmiistiir. Paylasimlarin
%19'luk kismu ozgekim, % 5,571ik kismi manzara fotograflari, %4’lilk kisim ise mekan fotograflar:
oldugundan, etiketlere bakilsa da herhangi bir degerle iliskilendirilememistir. Geri kalan kisma ait bulgular
ise bireylerin mutlulugu en ¢ok “sevme”, “sevgi”, “sevgi dolu olma” durumlariyla eglestirdigini
gostermektedir. Saglik, basari, para ve is degerleri ise mutlulukla ¢ok kiiciik oranlarda iliskilendirilmistir.

Oysaki TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasinda saglikli olmak yaklasik %70'lik bir oranla mutluluk
kaynag olarak birinci sirada yer alan bir degerdir. Iki arastirma bulgularindaki farkliliklar birgok nedenden
kaynaklanabilir. Ornegin “saghigin” gorsel olarak ifade edilmesinin fotograf imkanlariyla zor olmas: bu
nedenlerden biri olarak gosterilebilir. “Para” ile ilgili mutlulukla etiketlenen paylasim olmamasi, paranin
goz oniinde olmasinin, parayla oviiniilmesinin kiiltiirtimiizde gorgiisiizliik olarak algilanabilmesinden de
kaynaklanabilir. Kullanic1 profilinin demografik ozellikleri de paylasimlarin niteligi {izerinde etkili
olabilecek etkenler arasindadir. Geng yastaki kullanicilarin yaslilara gore saglik 6gesini daha az oranda
fotograflarina yansitmas: yiiksek olasiliklidir. Benzer sekilde, “is” ile ilgili paylasimlarin da yasa ve
sosyoekonomik diizeye gore cesitlilik gostermesi mumkiindir.

4. Calismada ayni zamanda mutluluk etiketi ile birlikte kullanilan etiketler incelendiginde duygular
ile ilgili etiketlerin ilk sirada oldugu, bunlar1 yer bildirimlerinin ve Tablo 5 igerisinde de tanimlana pop
etiketlerin takip ettigi goriilmustiir. “Ask” ve “huzur” etiketleri ise en ¢ok kullanilan etiketler olmustur.
Bireylerin bu iliskilendirmeyi yapmasinin altinda hangi gerekgelerin yattig1 ayr1 bir inceleme olarak ele
alinmalidir. Ornegin birey catismali bir dénem igerisinde iken tek bir agacin fotografini mutluluk ve huzur
etiketleriyle paylasmis olabilir. Kullanicilarla yapilacak goriismeler yoluyla etiket ve fotograflara dair alt
anlamlar1 ve metaforlari ortaya ¢ikarmak daha saglikli olacaktir.

Bu sonuglar calismanin basinda sordugumuz “Bana mutlulugun resmini ¢ekebilir misin?” sorusuna
kiiciik 6lcekte bir cevap niteligindedir. Buna gore bireyler en ¢ok “gezme” hali icerisinde, “tek basina”,
“sevgi” degeriyle ve “ask” etiketleriyle kendini bir mutluluk resmi igerisinde ifade etmistir. Bu sonug
Instagram kullanicist olan kusagin mutluluk algisinin benmerkezci ve sevgi odakli oldugunu ¢ne siiren
literatiirde yer alan ¢aligmalarla uyum gostermektedir. Ote yandan elde edilen veriler, bireyin mutlulugu
sosyal bir platformda fotografla ifade etme becerisi ve teknik becerisi ile sinirlt bir tablo sunmaktadir. Bireyin
mutlulukla ilgili olarak hangi kisi ve degerleri kaynak gordiigiine dair sdzel bir platformda, gortisme ya da
anket yoluyla yapilacak bir arastirma ile daha farkli verilerin elde edilmesi s6z konusu olabilir.

Sonug olarak bu calisma, Instagram ile Instagram ortaminda mutluluga dair yapilan paylasimlar:
inceleme konusunda bir degerlendirme sunmus ve gelecekte yapilacak calismalara yonelik ornek
olusturmustur.
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