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INSANIN HUZURUNU SAGLAMADA DIiNi BILINCLENDIRMENIN ONEMIi
THE IMPORTANCE OF RELIGIOUS AWARENESS IN PROVIDING HUMAN PEACE
Mahmut DUNDAR’

Oz

Cagn gelisimini olusturdugu imkéanlarin yaninda insanlar arasinda ciddi farkliliklar: da olusturtmaktadir. Bu sebeple olusan
olumsuzluklar bireylerin huzursuzluk yasamalarma sebep olmaktadir. Nitekim globallesme neticesinde diinyada yasamlanlardan
etkilenme sonucunda beklentiler ile gerceklesenler arasinda ciddi farklar olustugundan bireylerde krizlere sebep olabilecek sikintilar
yasanabilmektedir. Ayrica yasamlan fizyolojik gerileme, hastalik ve kaza gibi gercekler bireyleri daha da huzursuz etmektedir. Boylece
suca bulasacak ve zararli hale gelebilecek bireylerin olumlu recetesi din ve din egitimi olabilmektedir.

Bu makalede bireylerde olusan ve olusabilecek olumsuzluklarin din, din egitimi ve din hizmetleri ile nasil giderilebilecegi ve
dolayisiyla bireylerde huzurun nasil saglanabilecegi tizerinde durulmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Huzur, Huzursuzluk, Kriz, Din, Din Egitimi.

Abstract

Besides the opportunities created by the development of age serious differences happen among people as well. Therefore, the
resulting negative effects lead to uneasiness experienced by individuals. Indeed, as a result of the effects of globalization in the world
serious distinctions come into existence between the expectations and realizations, which created stress that can cause a crisis in
individuals. In addition, the physiological decline experienced, truths such as illness and accidents make individuals more and more
anxious. Thus, the positive prescription for those who might involve in a crime and become harmful can be religion and religious
education.

This article focuses on how religion, religious education and religion services eliminate the problems that occur and might
occur in individuals and accordingly how to ensure peace in the individual.

Keywords: Peace, Uneasiness, Crisis, Religion, Religious Education.

1. Giris

Ginliik yasantilarinda birgok problemlerle karsilasan insan, yakin ve uzak gevrelerine bagh olarak,
fiziksel ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Bu problemler, beklentilerin karsilanamamasi seklinde
olabilecegi gibi, hastaliklar, savaslar, kazalar ve olumler gibi olaylarin yasanmasi ile duygusal yonlere
yapilan egilimlerin artmasi seklinde de olabilmektedir.

Bireyin ve dolayisiyla toplumun karsilastigi problemlerin {istesinden gelebilmek, sadece maddi
alemde elde edebilecekleri ve sahip olabilecekleri ile miimkiin olamamaktadir. Zira miikemmel bir varligin
eseri olan insanin, nakis bir varlik olmasinin geregi olarak kendi fiziki ve sosyal yasantilari igerisinde
mitkemmeliyeti yakalayamadig1 gibi, kendi sartlar1 icerisinde de beklentilerinin aksine stirekli degiskenlik
gostermektedir. Dolayisiyla dogal yapisi ve yasami igerisinde konumunun korunmasina ve gelismesine
bagh olusabilecek gercek i¢ huzur ile refah saglanamamaktadir. Bu nedenle miikemmel bir varligin ve
kudretin eseri olan insanin huzuru ve refahi, bu ytice kudret tarafindan kendisine diinya ve ahiret hayatinin
recetesi olarak sunulan din ve din egitimi! ile miimkiin olabilmektedir. Zira higbir sanatin sanatkarindan ve
onun talimatlarindan bagimsiz, saglikli islenmesi diistiniilemez.

Birey yasadig1 problemlerle basa ¢ikmaya calisirken cogu kez bunda yetersiz kaldigindan psikolojik
sorunlar ile madde bagimlilig1 ve suca bulasma basta olmak tizere bircok olumsuzluklar1 yasayabilmektedir.

Kisinin karsilastig1 sorunlari, kendi imkanlar1 ile ¢c6zmeme nedenleri ise; kisinin ya problemin
gesitleri, yonleri hakkinda yeterli bilgiye, gerekli tecriibeye ve moral giiciine sahip olmamasi ya da kendini
ve fitratini iyi tanimamasidir. Bu sebeplerle hedeflenen huzur ve mutluluga ulasamadiklarindan, bunalan ve
hatta suca bulasan bireyler, ceza ile ya terbiye edilmekte ya da bunlarin serrinden korunmaktadir. Oysaki bu
durumda dini iyi bilen(uzman) birisinin yardimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira hirsizlik, yalan soyleme,
saldirganlik egilimi, anti sosyal davranislar gibi uyum ve davranis bozukluklarma ¢oztim getirmek saglhkli
bir din egitimi ve buna bagh yiirtitiilebilecek olan din hizmeti, dini danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle
miimkiin olabilmektedir.

Glintimtizde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri modern egitimin 6nemli bir parcasimi
olusturdugu gibi, dini damsmanhgl da kapsayan din egitimi de egitimin ©nemli bir parcasim

* Yrd. Dog. Dr. Yiiziincii Y1l Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi, Din Egitimi Ana Bilim Dal1
! Mahmut Diindar, “Egitim Sosyolojisi ile Din Egitiminin Bireyin Sosyolojik sorunlarma Yaklasimi”,Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Subat 2016,c.9,Say1:42,5.1816.
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olusturmaktadir. Zira insamn fitratinda bulunan ve sosyal bir olgu olan din ile ve dolayisiyla dini
bilinclenmeyi saglayacak olan gercek bir din egitimiyle bu problemler azalabilmektedir.

Dini egitim ve ilgili dini danismanlik faaliyetleriyle insanlar, mutsuzluktan kurtularak mutlu ve
huzurlu olabilme sansimi yakalayabilmektedirler. Zira insanin elde edebilecekleri ile, istek ve ©zlemleri
arasindaki uyusmazliga bagh olusan ruhsal bozukluk ile fiziksel yetersizlik, insanin huzursuzluguna ve
mutsuzluguna sebep olabilmektedir.? Nitekim diinya nimetleri ile maddi menfaat ve gecici zevkler {izerine
tesis edilen mutluluk prensipleri® her an yikilip yok olmaya mahktimdur. Zamansiz gelen bir kriz, davetsiz
bir hastalik, goriinmez bir kaza, ani bir yangin veya bir sel felaketi, diinyanin nimet ve zevklerini hedef
edinerek yasayanlarin biitiin umutlarin: silip gotiirebilmektedir. Bu giin ¢cevremize baktigimizda hayatt bu
yoniiyle degerlendirmeye c¢alisan insanlarin higbirisinin, bulduklar1 imkén o6lgiilerinden memnun
olmadiklarimi gorebiliriz. Bu da hi¢ stiphesiz, degerlendirmedeki hatali tutumdan ileri gelmektedir. Zira
diinyaya asir1 onem vermek, maddeyi her sey sanmak, bu hatali degerlendirmenin esasin1 teskil etmektedir.
Ancak Islami anlayisa gore bireyin mutlulugu, maneviyata dayali ruhun olgun bir dereceye ulagmasidir.*
Zira Islam’a gore diinyada yasanan sikintilarin &nemsenecek derecede olmadigindan tercihin ahiret
hayatinin ulvi degerlerine yonelik olmalidir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) diinya mesakkatini sdyle dile
getirmektedir: “Diinya bir sikint1 diyaridir.”5Aym sekilde Ibn Sind’ya gore dinin isaret ettigi ahlak, insanin
nefsini saflastirir, temizler ve bu suretle onun kemale, nihai gaye olan mutluluga kavusmasini temin eder.
Bu filozofa gore hakiki mutluluk (nazari olarak), varligin yaratilis hikmetini kavramak suretiyle Yiice
Yaradan’a yiikselmek ve O'na inanmak, ilahi alemi tefekkiir etmektir. Ameli olarak mutluluk ise, Kuran'in
yapilmasini emrettigi ibadetleri yerine getirmektir.

Islam, bireyleri terbiye etmeye calisirken, hedeflenen manevi huzur ve mutluluga bagl, fiziki dlemin
maddi ve psikolojik mutluluk ile huzuru temin etmeye calismaktadir. Ancak saglikli bir dini egitim, din
hizmeti ve dini danismanlikla huzur ve mutluluk gergeklesebilirken, toplumun huzur ve mutluluguna
dayali dinin verdigi mesajlarin tersine 1srarla hareket edip sug isleyenlere karsi toplumun genel huzuru ve
mutlulugu i¢in, cezanin uygulanmasi da din egitimi cercevesinde dinin uygun gordiigu bir ilke oldugunu da
unutulmamahdir. Zira Islam, ortaya koydugu toplumsal ahlaki bozucu davranisa yonelik yaptirimlari
uygun gormustiir. Nitekim Yiice Allah (c.c.),Hiideybiye Antlasmasimi bozan ve giiven denilen degeri
yaralamaya doniik davranista bulunan miisriklere gereken cezay: uygulama emrini Resulullah(s.a.)’a soyle
bildirmistir: “Savasta onlar1 yakalarsan, onlar ile arkalarinda bulunan kimseleri dagit ki ibret alsinlar.””
Boylece cezanin amaci, caydiriciia dayali, sucu isleyen kisinin 1slah1 ve toplumun korunmasidir. Dinin
uygun gordiigii tizere toplum da bu dogrultuda gerekenleri yapmalidir. Zira toplumu bir arada tutan
toplumsal kurallardir. Toplum, bu kurallar1 ¢igneyen kisilere karsi miieyyideleri (cezayi) uygulayarak
diizenini saglar. Nitekim tarih boyunca topluma zarar veren ve toplumun diizenini bozan davranislara
yonelik ceza yaptirimi uygulanmistir.8

2.Din

Terim olarak, batililara ve Islam’a gore dinin birgok tanimi yapilmistir. Ancak bireyin ve dolayistyla
toplumun bilinclenmesi ve olumsuzluklardan uzaklasip mutlulugu yakalamasi makalemizin temel amacini
olusturdugundan her iki kesimin dinin yasama doniik yoniinii 6ne ¢ikardiklari birer tanimini burada
belirtmeyi yeterli bulmaktayiz.

Batililara gore din, “kutsal olanin yasanmasidir.” Bu da bireyin i¢ diinyasi tamir eden ve ona
huzur veren, kutsal duygularini bireysel ve toplumsal hayatinda yasatan demektir.?

Islama gore din ise, “bireysel ve sosyal yonii bulunan, diisince ve uygulama bakimindan
sistemlesmis olan, mensuplarina bir yasam bi¢imi sunan, onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir
kurumdur.’® Boylece din, genel olarak,insanin bireysel ve toplumsal yonlerini ele almaktadir. Dolayisiyla
din,insanin i¢ diinyasin tamir etmeye calisirken, toplumsal diizenini de saglamaya calismaktadir.Nitekim
dinin temel yapisi igerisinde temel duygular bulunmaktadir. Bu da insanin sonsuz ytice bir varliga
yonelmesi, O'na sevgi,saygl gostermesi, O'na siginmasi,giivenmesi, teslim olmasi, hayranlik duymas: ve
stikretmesi,O'nu yiiceltmesi gibi dugularidir. Bu duygular sayesinde insan,fitratin1 fark eder ve fitratinin

2 Russell, Bertrand, Saadet Yolu, (Cev: Nurettin Ozyﬁrek), Varlik Yayinlari, Istanbul 1963,s.173.
3 Hasan Koncak, “Kinal1 Zade Al Efendi’de Mutluluk Ahlaki Kavraminin Felsefi Temelleri” Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
Sayt: 1, Nisan 2012,ss.115-136.
4 Farabi, Muhammed b.Tahran b.Uzlug,el-Medinetii 1 Fidila, (Cev. Ahmet Arslan), Vadi Yayinlari, Ankara 1997, s. 90.
5 Acluni, Ebii’l-Fida ismail b.Muhammed, Kesful-Hafa ve Miizilii’l-Ilbas:Amma Istehere Mine’l-Ehddis ala Elsineti 'n-Nas, Beyrut
1952,c.1,5.410.
6 {bn Sina, Ebu Ali el-Hiiseyn b.Abdullah b. el-Hasan b. Ali, Sifa, el—fluhiyat, (Nes. Komisyon), Kahire 1960, c. 2, s. 429.
7 Enfal,8/ 57.
8 Sulhi Donoezer, Kriminoloji,Filiz Kitapevi,istanbul 1984,s.6.
9 Hans Freyer,Din Sosyolojisi,(Cev.Tugut Kalpstiz), Ank.Un.ilah.Fak.Yay.Ankara 1964,5.32.
10 Mehmet Aydin, Din Felsefesi,Dokuz E.U.Yay. Izmir 1990,s.5.
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recetesini yiice kudretten alip ugulayarak mutlu olmaya calisir’! Zira din,insan i¢in zaruri bir
ihtiyactir.Beden ve ruhtan miitesekkil olan insanin, bedeni su ve hava gibi maddi besinlere ihtigag
duyarken,ruhu da ahlak ve din gibi manevi besinlere ihtiya¢ duymaktadir.’?Dolayisiyla maddi ihtiyaglar
temin edilen ve manevi ihtiyagtan yoksun birakilan insanin mutlu olmasi ve hayatindan lezzet almasi
miimkiin degildir.’?

Dinin huzur ve mutlulugu saglamada fert ve toplum icin 6nemini soyle belirtebiliriz:

Dini degerlere sahip birey, saglam karakterde bir yap1 olustururken, cesaretli, caliskan, sabirli vb.
vasiflara sahip bir fert olmaktadir. Dolayisiyla kendisiyle barisik mutlu ve huzurlu bir kisilikle
duistindiiklerini ifade etmekte ve bu dogrultuda rahat davranabilmektedir. Dine olan aidiyet sebebiyle sahip
olduklar: inang ve sayginin geregi olarak bireyler, aralarinda manevi kardesligi tesis ederek birbirleriyle
kenetlenmis huzurlu, mutlu ve etkili bir toplum olusturmaktadirlar. 4

3.Din Egitimi

Egitim ve ogretim faaliyetleriyle insanlara dini 6greten din egitimi, insanin dogustan getirdigi
yeteneklerini ilahi ogretiler dogrultusunda gelistirmek ve bu cercevede davrams gostermesini saglama
amacini tasimaktadir. Dolayisiyla Islam’a gore din egitimi, dini ve diinyevi vazifelerini hakkiyla yerine
getirebilecek seviyeye getirmekle Miisliiman’t mutlu ve huzurlu bir yapiya ulastirmaktadir.’> Boylece Islami
egitim, bat1 egitimi gibi, sadece iyi vatandas yetistirme gayesinde degil, belki dini ve ahlaki bilgiler
dogrultusunda yasayan kamil insan yetistirerek, insani1 diinyada ve ahirette huzur ve mutluluga ulastirma
gayesindedir.1¢

Birey Islami egitim ile ayn1 zamanda kendi haddini ve sinirin1 6grenerek, yasanan olumsuzluklarin
ve ulasilmayan hedeflerin ya kendi hatalar1 ve gereken gayreti gostermemeleri sonucu, ya da bir hikmete
binaen ytice kudretin iradesi ile olustugunu 6grenmektedir. Nitekim Yiice Allah (c.c.) soyle buyurmaktadir:
“Basimiza her ne musibet gelirse, kendi yaptiklarimiz ytiziindendir.”?” “Sizin hayir bildiklerinizde ser, ser
bildiklerinizde hayir vardir. Allah (c.c.) bilir siz bilemezsiniz.”18

Islami egitimle birey hem Allah(c.c.) ile barisik, hem Allah(c.c.)in kullar1 ile barisik ve hem de
kendisi ile barisik bir duruma gelebilmektedir. Nitekim aldig1 dini egitim neticesinde Allah’a kul oldugunu
kabul eden ve Allah(c.c.)'in iradesine teslim olacak sekilde Allah(c.c.)'in emir ve yasaklarina uyan birey,
Allah(c.c.) ile barisik bir duruma gelebilmektedir."?’Herkesin hayir, mutluluk ve huzurunu isteyerek
Allah(c.c.)’m emrettigi dirilik ve diizen igerisinde yasamalarina calisan birey, Allah(c.c.)in kullar1 olan
toplumla barisik bir duruma gelebilmektedir.?Dolayisiyla dinin uygun gordugii tizere Allah(c.c.)’1 ve
Allah(c.c.)’in kullarin1 memnun etmeye calisan birey haliyle icinde hissettigi bu memnuniyet huzuruyla
kendisiyle de barisik duruma gelebilmekte ve i¢ huzuru ile mutlulugu yakalayabilmektedir.?'Bu gercevede
Kur'an-1 Kerim, smif farkliliklarina dayanan biitiin gurur ve kibirleri ortadan kaldirarak her insani,
Allah(c.c.)’in kulu olma ile fitri ve tabii haklarda esit tutmus ve tek timmet olmanin gerekliligine vurgu
yapmuigtir.2?

4.Din Hizmeti

Din egitimi olarak da degerlendirilen din hizmeti ise, dini konularda fert ve toplumun ihtiyaci olan
ve onlara yararli olacak islerin yapilmasidir. Dinin anlatiimasi ile ilgili uygulamalarin ytritiilmesi bu
iglerdendir.

Din hizmetlerini yiirtiten ve din gorevlisi diye nitelendirilen kisinin, alaninda uzman olmalidir. Bu
nedenle din hizmetlerini yiiriitecek kisinin din egitimini almis olmasi, yapacag: isle ilgili yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi gerekir. Ulkemizde 6zellikle kanunla kendisine din hizmeti gorevi verilmis Diyanet
Isleri Baskanlig1 gorevlileri, ya Imam Hatip Lisesi, ya Ilahiyat Fakiiltesi mezunlar1 ya da bu okullara denk
yurt disi okul mezunlari olmalidirlar. Dolayisiyla belli bir diizey ve yeterlilikte bulunan Diyanet
gorevlilerince camilerde ve cami disindaki cenaze, siinnet, asker ugurlama merasimleri gibi durumlarda din
hizmeti gorevleri yiiriitiilmektedir.?? Dolayisiyla bu gorevliler, insanlarda maneviyat ve tevekkiil

1 Kerim Yavuz,Cocukta Dini Duygu ve Diisiincesinin Geli§mesi,D.i.B.Yay., Ankara 1983,5.34-35.

12 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitapevi,istanbul 1968,s.33.

13 A . Hamdi Akseki,Islam Fitri, Tabii ve Umumi Bir Dindir,D.i.B.Yay. Istanbl 1943,C.1,5.42.

4 Abbas Celik, Din Egitimimize Tarihsel Yaklasim, EKEV Yayinlari, Erzurum 2001,s.3.

15 Mahmut Diindar, [k Dénem Islami Egitim-Ogretim Faaliyetleri, israk Yaymlar, Istanbul 2011,5.25.

16 M.Faruk Bayraktar, Islam Egitiminde Ogretmen-Ogrenci Miinasebetleri, Istanbul 1994,5.15-18.

17 Sura,42/ 30.

18 Bakara,2 / 216.

19 Halit Gtiler, “Toplum Barisinda Islmin Roli”, Diyanet Dergisi (Ekim-Kasim-Aralik 1991),¢.27,Say1:4,5.21.
20 A Hamdi Akseki, Isldm Fitri, Tabii ve Umumi Bir Dindir, Irfan Yaynevi, Istanbul 1966,s.16.

21 Giiler, s.21.

2 Bakara,2 / 213;Yunus, / 19.

2 DIB Kanunu, Kanun No:633,Kabul Tar:22.6.1965,Resmi Gaz.Y.Tar:02.07.1965,Yay.Dst:Tertip.5,c.4,5.2911.
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anlamlarin1 olusturup insanlarin her haltikarda mutlu ve huzurlu olabilme becerisini kazandirmaya
calismaktadirlar.

Din hizmetlerini ifade eden bazi temel kavramlar vardir. Irsat, tebli§ ve davet bu kavramlarmn
basinda gelir. Din hizmetlerinin temelini olusturan bu ti¢ kavram, dinin dogru ve giizel anlatilmasiyla
ilgilidir.

[rsat; hidayete erdirme, yol gosterme ve dogru yola yonlendirme anlamlarina gelir. Terim olarak ise;
ikna edici s6z ve davramslarla dogru yolu gostermek, hakki, hakikati anlatmak ve Islam’m esaslarim
ogretmektir.2

Irsat, din hizmetleri alaninda yerine getirilmesi gereken onemli bir gorevdir. Bunu yapan din
gorevlileri irsat yoluyla Islam’t dogru bir sekilde insanlara ulastirmaya calismaktadir. Irsat faaliyetleri
genellikle camilerde yapilir. Ornegin, vaaz ve hutbelerle Miisliimanlar bilgilendirilir ve aydinlatilir. Zaman
zaman farkli mekanlarda da irsat faaliyetleri ytiriitiilebilir. Nitekim stinnet ve ad koyma térenlerinde dini
icerikli konusmalar yapilir.

Teblig; ulastirmak, iletmek, duyurmak ve bildirmek anlamlarina gelir.?5 Kuran’'da ise teblig, Allah’in
vahyini insanlara ulastirmak anlaminda kullanilmustir. Bir ayette buna soyle isaret edilmektedir: “Resuliin
tizerine diisen yalnizca tebligdir.”?¢ Tebligci, ulastirmakla ytikiimlii oldugu bilgileri, herhangi bir katki ve
eksiltme yapmaksizin yerine ulastirir. Nitekim Peygamberlerin sifatlarindan birisi de tebligdir. Ciinkii onlar,
Allah’tan aldiklar1 vahyi eksiksiz olarak insanlara iletmekle gorevlidirler. Kuran’da bu gorev su sekilde ifade
edilmistir: “Ey peygamber, Rabbi'nden sana indirileni tebli§ et. Eger yapmazsan Allah'in elgiligini
yapmanus olursun.”?Béylece ilahi mesajlarin aynen iletilmesi ile insanlarin fitratlarina gore yasayip diinya
ve ahiret mutlulugunu yakalamalar: temin edilmektedir.

Davet, cagirmak ve dua etmek anlamlarina gelir.2® Kuran'da ise hak yoluna cagri anlaminda
kullanilmistir. Bir ayette davet, Miisliimanlara yiiklenen bir gorev olarak soyle ifade edilmistir: “Rabbi'nin
yoluna hikmetle, giizel 6gtitle davet et ve onlarla en giizel sekilde miicadele et.”? Dolayisiyla ayni zamanda
Allah(c.c.)’m yoluna olan baghlig1 temin etme noktasinda davetin metodu da Yiice Allah(c.c.) tarafindan
belirtilmistir.

Teblig ve davet faaliyetleri cami disinda da yiiritiilmektedir. Vaaz ve hutbelerin yani sira
diizenlenen sempozyum, konferans ve benzeri programlarla teblif ve davet yapilmaktadir. Bunlarin
yaninda ferdi olarak islam dini ile ilgili bilgi edinmek isteyenlere, din gorevlileri gerekli bilgiler vererek
Islam dini hakkinda onlar1 aydinlatmaktadir.

Hz. Muhammed(s.a.v.)'in son peygamber olusu ve kendisinden sonra baska peygamberin gelmeyisi,
genelde biitiin Misliimanlara, 6zelde ise din gorevlilerine irsat ve davet gorevinin sorumlulugunun
artmasina sebep olmustur. Irsat ve davet gorevi, insanlari zorlamadan giizellik ve &zveriyle yerine
getirilmelidir. Allah(c.c.) ayeti kerimelerde soyle buyurmustur: “O hélde (Resuliim), 6gtit ver. Clinkii sen
ancak ogiit vericisin. Onlarin tizerinde bir zorba degilsin.”30

“Dinde zorlama yoktur. Arttk dogrulukla egrilik birbirinden ayrilmistir.”®! Bu durumda dileyen
inanir, dileyen inanmaz.

Din gorevlisi muhatabina samimi duygularla yaklasmali ve onun saygimligini zedeleyici tavirlardan
kaginmalidir. Onun goriislerine deger vermeli, soz ve davramslarinda kirici olmamaya dikkat etmelidir.
Ayrica davetci yaptig1 isin onemini bilmeli ve karsilasacagi engeller karsisinda sabirli olmalidir. Nitekim
Allah(c.c.), bu konuda sdyle buyurmustur: “O vakit Allah’tan bir rahmet ile onlara yumusak davrandin!
Sayet sen kaba, kat1 ytirekli olsaydin, hi¢ siiphesiz, etrafindan dagilip giderlerdi. Su hélde onlar1 affet;
bagislanmalar1 igin dua et; is hakkinda onlara danis. Kararimni verdigin zaman da artik Allah’a dayanip
giiven. Ciinkii Allah, kendisine dayanip giivenenleri sever.”32

Irsat, teblig ve davet, tarih boyunca cesitli unvanlarla anilan din gorevlileri tarafindan yerine
getirilmistir. Bunlarin nasil yerine getirileceginin en giizel 6rneklerini Peygamberimiz(s.a.v.)gostermistir. Bu
nedenle bu gorevi yerine getirenler de Hz. Muhammed (s.a.v.)’i 6rnek almalidirlar.3

5.Dini Danigsmanlik ve Rehberlik

2 Ahmet Eksi, vd.,Hitabet ve Mesleki Uygulama Ders Kitabi,(Ed:Ekrem Ozbay),MEB Yaymlar1 Ankara 2012,s.10.
2 Komisyon,Ornekleriyle Tiirkce Sozliik, MEB Yay.,Ankara,c.4,5.2798.
26 Maide,5/ 99.
27 Maide, 5/67.
28 Komisyon,c.1,5.594.
2 Nahl, 16/ 125.
30 Gasiye, 88/21,22.
31 Bakara,2/ 256.
32 Ali imran,3 / 159.
33 Eksi, vd., s.10-13.
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Islam kiiltiiriindeki irsat ve teblig kavramlar igerisinde yer alan, Hz. Adem’den Hz. Muhammed’e
kadar devam eden elgilik kurumu dini danismanligin temelini olusturmaktadir. Hz. Muhammed(s.a.v.)
doneminde sahabe iginden egitilmis kisilerin gerceklestirdigi din hizmetleri, onun 6liimiinden sonra ulema
tarafindan surdirilmistiir. Guniimiizde ise miiftiiler, vaizler, Kuran kursu oOgreticileri, imamlar ve
miiezzinlerin yani sira bazi sivil yapilanmalar bu gorevi yerine getirmektedirler.3

Din 6gretimi ile gereken bilgiler verildikten sonra, bu bilgilerin soyut ve sorgulanamaz olmasi din
egitimi ile birlikte degerlendirilen dini danismanlik ve rehberlige olan ihtiyact da dogurmaktadir. Insanin
dogumundan oliimiine kadar devam eden dini danismanlik ve rehberlik faaliyeti, aileden baslar, okullarda
devam eder ve daha sonraki siireclerde yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan suirdiriliir. Zira birlikte
yasama ihtiyacinda olan insan siirekli danismaya olan ihtiyaci, fitrata bagli olan hayati tanimada anne ve
babanin rehberligi ile baglarken, hayat aktivitelerini saglamada ise cevresinde bulunanlarin darismanhig ile
devam etmektedir. Yas1 ve tecriibesi ilerlese bile tek basia ¢bzemeyecegi alanlarin olmas1 muhakkaktir.

Kisinin tek basina ¢ozemedigi ve dolayisiyla sundugu kazanimlarinin farkinda olamadig:
olgulardan biri de dindir. Dini danismanlik ve rehberlik faaliyetleriyle hakkiyla dinin anlasilmasi
neticesinde kisi, hayatin icinde yasadig1 bazi problemlere yonelik ¢oziimler bulabilmektedir.

Yaygin ve orgiin din egitimi kurumlari, dini egitim faaliyetleriyle ugrasirken dini danismanhk ve
rehberlik ise, insan1 muhatap alan dini ve dinin kazamimlarimi anlamada sikinti yasayan cocuklar ile
yetiskinlere ¢oziim tiretmeye calismaktadir.®> Dolayisiyla dini damismanlik ve rehberlik hizmetleri, din
egitiminin de hedefledigi, ferdin egitilerek sahsiyet kazanmasini, ferdiyetcilikten kurtarilmasini,
sosyallesmesini ve sosyal hayatta cemiyetin hayrina yonelik sahsiyetini kabul etmesini saglamaya
calismaktadir.3¢

Iste hayatin her asamasinda varligini hissettiren dini danismanlik ve rehberlik, kisinin psikolojisi ile
birlikte degerlendirilmelidir. Zira bireyin i¢ diinyasi ile ilgili dini ifadeler, psikolojik danisma ve rehberlikle
desteklenmelidir. Nitekim Insanin ¢6zemedigi problemler karsisinda psikolojik yardima duydugu ihtiyaci,
baz1 psikolojik yardim mesleklerinin ve yontemlerinin dogup gelismesine yol agmustir.3” Ctinkii globallesme
ile birlikte yasanan degisimler, ¢ok kiiltiirliiliik, degisen aile ve toplum yapisi, modern yasam bicimi ve hizla
gelisen teknoloji, birey ve toplumun psikolojik yasantilarini derinden etkilemektedir. Toplumda yasanan ve
giderek artan bu hizli degisime ayak uydurma cabalar1 psikolojik yardim hizmetlerine duyulan ihtiyaci
arttirmaktadir. Dini danismanlik ve rehberlik de bu yardim hizmetlerinden birisidir.3

Bireye yardim etme amacinda olan dini danismanlik ve rehberlik hizmetleri, fitrata hitap eden dinin
uygun gordiigi kurallara gore bireye kendisini anlamasi, cevredeki olanaklari tanimasi ve dogru tercihler
yaparak kendisini gerceklestirmesi igin yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim siirecidir. Yardim
kavramiyla kastedilen tavsiye vermek, akil 6gretmek, bireyi dogru oldugu varsayilan bir hareket tarzi
benimsemeye ve uygulamaya zorlamak olmayip, onun gesitli secenekleri tanimada en uygun olani segmesi
icin gerekli degerlendirmeyi yapabilecek hale gelmesine ¢alismaktir. Nitekim Yiice Allah(c.c.) ayeti kerimede
soyle buyurmaktadir: “Dinde zorlama yoktur. Artik dogru, yanlistan ayrilmistir. O halde tagttu/ insani
Allah’tan uzaklastiran her seyi inkar edip Allah’a inananlar, hicbir zaman kopmayacak en saglam kulpa
tutunmuslardir. Zira Allah(c.c.), her seyi isitendir; her seyi bilendir.”3°

Dini danmismanlik ve rehberlikte, psikolojik damisma teknikleri de dini alana uygulanmalidir.
Dolayisiyla kisinin kendini tanimasi, gevresine uyum saglamasi, din ile ilgili problemlerini fark ederek
¢ozmesi icin sunulan bu yardim iliskisi, daha ¢ok diger irsat yontemleri ile ikna olmayan, daha fazla ilgi ve
zaman gerektiren kisilere yoneliktir. Bu sebeple dini danismanlik hizmeti psikolojik danisma tekniklerini
kullanabilen egitimli uzman kisilerce ytrttiilmelidir. Bu kisiler, basarili olmak i¢in ayni zamanda iyimserlik,
goniilluluk, diger gamlik ve comertlik gibi 6zelliklere sahip olmalidirlar.40

Tiirkiye'de de ilk kez 1995'te gerceklestirilen dini danismanlik ve rehberlik faaliyeti*!,Diyanet Isleri
Bagkanliginin 1996 tarih ve 506 sayili genelgesine gore “Cami Disi Din Hizmetleri” kapsaminda
degerlendirilmektedir.#> Dolayisiyla oncelikle din konusunda toplumu aydinlatma gorevi kanunla*?

3 Nurullah Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, AUIFD,2000, C.41,Say1:327, 5.337-349.

35 Altas,s.327.

% Siileyman Hayri Bolay, “Egitimden Dogan Genglik Problemleri”, Tartigmali [lmi Toplantilar Dizisi (Gengligin Ruhi ve Manevi
Problemleri),ISAV Yaymlan,istanbul ,Ty.s.3.

%7 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 1nk11ap Kitabevi, istanbul 1994,s.210.

38 Omer Faruk Séylev, “Psikolojik Yardim Hizmeti Baglaminda Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik”,IMAD, Kiitahya Haziran 2015,
C.1,5ay1:2,5.287.

39 Bakara 2/256.

40 Nevzat Y. Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Darusmanlik”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4 Kasim
2007), Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 2008,s.546.

4 Leyla Kiigtikahmet vd., Stnif Yonetimi,Pegem Akademi Yaymnlar1,2012 Ankara,s.19-29.

42 Cami Dig1 Din Hizmetleri, DIB Din Hizmetleri D. Bagkanligi'nin 08.04.1996 Tarih ve 506 Sayil1 Yazst.
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kendisine verilen DiB’e baglh gorevliler, basta camiler olmak {izere, cami dis1 dini hizmet alanlar1 olarak
goriilen aile irsat biirolarina, egitim merkezlerine, Kuran kurslarina, hastanelere, cezaevlerine, cocuk 1slah
evlerine, isyerlerine, ailelere ve topluma bu hizmetin gotiirtilebilecegi her yere bu hizmeti
gotirmektedirler.4

SONUC

Modern yasam bicimi, toplumsal degisimi hizlandirdig1 gibi, bireysel ihtiyaclarin degisimini de
hizlandirmaktadir. Hizli degisen yasamun farklilasan ihtiyaclarina bagh olarak psikolojik problemler
meydana gelmektedir. Ayrica bireylerde olusan fizyolojik gerileme, hastalik, kaza, savas ve gog gibi ac1
gercekler, birey ve toplumu daha da olumsuz etkilemektedir. Bu problemler ise, bazen ruhi hastalik olarak,
bazen de manevi bir bosluk ve bazen de suca bulasma seklinde goriilebilmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan
olay ve sikintilar karsisinda insanlar, dinin bakis acisin1 ve tutumunu 6grenmeye, yasadiklari aci ve krizlere
kars: dinin manevi yardim ve destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu da saglikli bir din egitimi ile psikolojik
yardim alanlarindan olan ve dini hizmet olarak goriilen dini damigsmanlik ve rehberlik hizmetleri ile
miimkiin olabilmektedir.

Dini egitim ve dini egitim faaliyetleri olarak degerlendirilen dini hizmet ve bu hizmetin icinde
degerlendirilen dini damismanlik ve rehberlik faaliyetleri, genel olarak insanlarda inang esaslarina dayali
Allah(c.c)’a baghlik ve tevekkiilii esas aldigindan, giiclit bir maneviyat ile ciddi bir i¢ huzuru tesis
edebilmektedir. Tiirkiye’de ozellikle Diyanet Isleri Bagkanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren dini danismanlik
ve rehberlik uygulamasi ise, kisilerin dinle iliskili herhangi bir konuda bir din adami ya da din gorevlisine
bagvurmast ile gerceklesmektedir. Bu hizmet, genellikle DIB catis1 altinda ve kurumun gorevlendirmesi ile
diger kurumlarda gerceklesmektedir. Uygulamay1 diger din egitimi faaliyetlerinden farklh kilan unsur,
danismanin dini bilgi ile beraber danisma bilgi ve becerisine de sahip olmasi ve danisma iliskisinde bunlarin
her ikisini kullanarak danisan kiside hem bilissel hem de ruhsal iyilesmeyi saglayabilmesidir.

Yapilan dini egitim ve faaliyetleri ile su sonuglara ulasilmaya calisilmaktadir:

1-Globallesen diinyada yasanan sikintilar karsisinda dinin 6gretileriyle psikolojik terapi destegini
sunmaya calismak.

2-Uzman kisilerin destegi ile dininin gercegini Ogrenerek fitratin gerektirdigi dini yasamu
benimsemeye calismak.

3-Moral ve psikolojik destegi sundugu kimselerin huzur ve mutlulugunu saglamaya galismak.

4-Huzursuzluk, kaygi, endise ve sapmalar1 gidermeye calismak.

5-Allah’mn varhigin ve sevgisini gesitli eylem ve iligkilerle hayatlarina yerlestirmeye calismak

6-Sinurl imkanlarla sinirsiz beklentiler arasindaki catisma durumunu gidermeye ¢alismak.

7-Felsefi ve dini sorunlarina cevap bulmaya calismak.

8-Din, 11k, cinsiyet, sinif, yas ve inang ayrimi olmaksizin biitiin insanlara yardim etmeye calismak.

9-Kisinin kendisini tanimay1, ¢evresine uyum saglamay1 ve dini problemlerini fark edip ¢ozmesine
yardim etmeyi ve edinilen dogru dini bilgilerle ibadetlerini yerine getirmeyi saglamaya ¢alismak.

10-Kisiler arasi iliskilerde islev bozukluguna yol agan duygusal rahatsizliklarin teshis ve tedavisini
saglamaya calismak.

11-Ozellikle cezaevi, hastane, huzurevi, gocuk yuvalar1 gibi psikolojik sikintilarin zirvede oldugu
yerlerde gereken moral ve manevi destegi sunmak. vb.
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