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ANALITIK TERAPI BAGLAMINDA FILM ANALIZI: TEHLIKELI ILiSKI
A MOVIE ANALYSIS WITHIN THE CONTEXT OF ANALYTICAL THERAPY: THE DANGEROUS
METHOD
Siimeyye DERIN’
Niliifer VOLTAN ACAR**
Oz
Bu ¢alismada analitik terapinin temel kavramlarinin agiklanmasi, ayrica bu kavramlarla iliskili “Tehlikeli iliski” filminde yer
alan sahnelerin incelenmesi amaglanir. Bu amagla ¢alismada, oncelikle analitik terapinin kavramlar: arasimnda yer alan persona, golge,
anima-animus, benlik, bireylesme ve biititinlesme, yash bilge adam arketipi, gelisim donemleri agiklanir ve agiklanan kavramin hemen
altinda filmdeki iligkili sahnelere yer verilir. Calismada, analititik terapi kavramlarinin filme nasil yansidigi, ana karakterlerden Jung ve
Sabina’min film boyunca nasil “bireylesme ve biitiinlesme” yasadigi analitik psikoloji agismndan ortaya konulur. Sonug olarak, bu
calismada, analitik terapinin hem temel kavramlarimin hem de bu kavramlarin filmlerdeki somut temsillerinin fark ettirilerek psikolojik
danisman egitiminde kullanilmak tizere akademisyenlere ve 6grencilere kaynak olusturacag: ileri stirtilebilir.
Anahtar Kelimler: Carl Gustave Jung, Analitik Terapi, Arketip, “Tehlikeli Iliski” Filmi, Analiz.

Abstract

This study was conducted to explain the basic concepts of analytical therapy and analyze the scenes from the movie “The
Dangerous Method” related to these concepts. So the purpose of the study, initially the concepts of persona, shadow, anima-animus,
ego, individualisation and integration, old wise man archetype and developmental stages were explained separately by exemplifying
them with the relevant scenes from the movie. In this study is revealed how the concepts of analytical therapy are reflected in the movie
and how Sabina and Jung, the major characters of the movie, experience “the individualisation and the integration” throughout the
movie in terms of analytical psychology. Consequently, it can be suggested that by making people aware of both the basic concepts of
analytical therapy and the concrete representations of these concepts in movies this could be used as an invaluable resource for both
academicians and students in psychological counseling education.
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1. Giris

Freud ile benzer dénemlerde yasamini siirdiiren ve analitik terapinin temsilcisi olan Jung, Freudun
ortaya attig1 biling dis1 siire¢ vurgusu, terapide riiya yorumlarinin kullanim ve kisilige gelisimsel yaklasimi
konularinda paralel diisiinceye sahiptir (Sharf, 2014: 109). Her iki kuramcinn ortak fikirlerinin yani sira
Jung, Freud'un deterministik anlayisina katilmayarak, insanlarin yalmzca gegmisteki yasantilarla
sekillenemeyecegini ve gegmislerinin disinda da ilerleme kaydedebileceklerini savunur (Corey, 2005: 87).

Jung’un analitik terapi yaklasimiyla psikoloji alanina bir ¢cok 6nemli katkisi olmakla beraber en
orijinal katkisinin, toplumsal bilin¢gdisi ve ondan yiikselen arketipal ortintiiler ve imgeler oldugu
sOylenebilir. Jung, 6zellikle personay1 (bireyin sosyal rolii), golgeyi (bilingli ego tarafindan dislanan ya da
reddedilen kisiligin bilingdist yonii), anima animusu (kadmn ve erkek kisiliginin bilin¢dis1 diger cinsiyet
pargasi) ve benligi (kisiligi diizenleyen merkez) vurgular (Sharf, 2014: 81).

Jung, pozitif bir bakis acistyla simdiki bireyin kisiliginin, hem kim ve ne oldugu hem de nasil bir kisi
olmay1 timit ettigi dustinceleriyle belirlendigini ifade eder. Ancak bunun igin bazi farkindaliklara dikkat
ceker. Bu bakis acisina gore, bireyler hem yapict hem yikic1 giiglere sahiptir. Biittinlesmek igin bencillik ve
acgozlulik gibi ilkel diirtiilere sahip dogalar: karanlik yiiziiyle kabul etmek gerekir. Tabii ki bu karanlik
yizii kabul etmek, insanin varliginda bu boyutlarin baskin oldugunu gostermez; ancak bunlarin insanin
dogasinin bir parcasi oldugunun bilinmesi gerekir (Corey, 2005: 87).

Yukarida ifade edilen “karanlik yiiz” Jung'a gore kisisel ve kolektif bilin¢ disin1 ifade eder ve her
ikisi de pek cok sekilde ifade giicii bulur. Bunlardan biri de senaryolardir. Hem senaryo yazari hem de
gelisim psikologu olan Indick, (2011: 277) bu iliskiyi su sekilde ifade eder: “Her yaratici ¢aba gibi senaryo
yazimi da biiyiik olgtide bir bilingdist siirectir. Oykiilere ve karakterlere dair insamn fikri nereden gelir?
Onlar biling diizeyinde yalnizca kismen farkinda olunan bilingdisi hatira, duygu ve deneyimin karanlik
girintilerinden gelirler.” Senaryolarin gorsellige kavustugu yer ise sinemadir. Sinemanin var olusu ile
birlikte, duygularin sinemanin merkezinde konu olmas: daha ilk yillardan sanatsal izdiistimiin habercisi
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niteligindedir. Zira sinema ve psikolojinin ortak paylasimi insanin kendisidir. Bu nedenle zaman zaman
birbirlerinden yardim almalari, beslenmeleri uyumu destekleyen en 6nemli unsurdur (www.afsad.org.tr).

Psikoloji ve sinemanin ig ige olmasi akla filmlerin egitim amach kullanimini getirir. Bu konuda atilan
ilk adimlara bakildiginda Hollywood sinemasmnin ana vatani olan Amerika’da, filmlerin egitim
olanaklarindan yararlanabilmek igin gesitli birlikler (Gorsel Egitim Ulusal Akademisi, 1919; Amerikan
Egitim Filmleri Birligi, 1919 vb.) kurulur ve filmlerin 6gretici yanindan 1900l yillarin baglarindan itibaren
yararlanilir. Tiirkiye'de ise 1950 yilindan itibaren yayimlanmaya baslayan “Film ve Ogretim” dergisinde
filmle 6gretim konusunda yurt disindaki gelismelere deginen dnemli yazilar yazilir, 1951de de “Ogretici
Film Merkezi” kurulur (Yakar, 2013). Sonug olarak, Tiirkiye'de filmlerin 6gretici yanindan yaklasik altmis yil
once faydalanilmaya baslandig1 soylenebilir.

Nadir (2013: 131), filmlerden yararlanmanin pasif durumda alict olarak goriilen 6grencileri aktif
olarak egitimin igine ¢ektigini ve bunun da d8grenmeyi ciddi anlamda olumlu ytnde etkiledigini vurgular.
Filmlerin 6gretim amagh kullanilmasma yonelik Downey ve arkadaslarinin (2003) arastirmalarinda da
bunun 6nemi goriilebilir. Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin ¢ok biiytik bir bolimii icin (%90) derste
kullanilan filmlere ilskin yaptiklar: okumalar dersi gelistirici bir rol oynar (aktaran, Nadir, 2013: 131).

Filmlerin 8grenmedeki 6nemine ragmen Tiirkiye’de filmlerle 6gretim, agirhikh olarak yabanc dil ve
tarih 6gretimi alanlarinda kullanilir (Yakar, 2013: 29). Filmlerin psikoloji alanindaki kullanimi ise ¢ok daha
cok yenidir. Psikoloji alaninda sinemadan 6gretim ve terapi olarak iki farkli amagla yararlamlir. Ogretim
amach olarak sinemadan bir ¢ok terapi kuraminin temel kavramlarinin somutlastirilmasi igin faydalanilir.
Oyle ki; bircok sinema filminde analitik terapiye dair temel kavramlari iceren karakterlerle karsilagilabilir.
Ornegin Star Wars'daki Darth Wader oteki ben olarak golgeyi, Obi Wan akilli yagh adami, Prenses Leia
animay1, Superman’deki Lois Lane animay1; Romancing the Stone’daki Jack Lara Croft ve Tombraider’daki
Alex Animusu temsil eder (Indick, 2011: 155). Bunun yan sira son yillarda sinemanin terapotik giicinden
faydalanilarak ortaya konan “sinematerapi” ¢alismalar1 da (Egeci, 2010; Pur, 2009; Sendikici, 2011; Tekin,
2011; Turkiiler Aka, 2007) sinemanin bir baska kullanim alamdir.

Filmlerin 6gretim amagli analizine yonelik olarak alan yazin incelendiginde son yillardaki bazi
bilimsel ¢alismalarda (Amiri, 2011; Falsafi, Khorashad ve Abedin, 2011, Seber, 2015; Yildiz, 2013) analitik
terapinin ilgi odag: oldugu ve bu yaklasima dayali olarak film, edebi metin ve reklamlarin analizlerinin yer
aldig1 goriliir. Ancak ulusal alan yazinda hentiz analitik terapi temel alinarak herhangi bir film analizinin
olmadig1 dikkat ceker. Buradan hareketle alan yazin boslugunu doldurmaya yonelik olarak bu calismada
“Tehlikeli Iliski” filmi analitik terapinin temel kavramlariyla analiz edilir.

Engelleri kaldiran filmler arasinda yer alan “Tehlikeli iliski” Tiirkiye’de 25 Kasim 2011’de vizyona
girer ve John Kerr'in “The Talking Cure” adl tiyatro oyunundan, Oscar 6diillii senarist Christopher
Hampton tarafindan sinemaya uyarlanr (http://paylasman.com). Filmin aldig1 ¢diiller sdyle siralanabilir:
Newyork Film Elestirmenleri Birligi (2011) en iyi yardimc1 erkek oyuncuda 3. litk odiilii Viggo Mortensen,
Abu Dhabi Film Festivali (2011) En iyi senaryo (Davin Cronenberg), Kadin Film Elestirmenleri Dernegi
(2011), Ciplaklik ve cinselligin en iyi tasviri, resmedilmesi Michael Fassbender ve Keira Knightley (Jung ve
Sabina), Los Angeles Film Elestirmenleri Dernegi en iyi ekek oyuncu 6diilti (2011) Michael Fassbender
(Jung), National Board of Review Spotlight 6diilti Michael Fassbender (Jung), Kentin sesi film oylamasi
(2011) en iyi yardime1 erkek oyuncuda 3. litkk 6diilii Bilim Kurgu Akademisi, Fantezi ve Korku Filmleri, ABD
(2012) en iyi kadin oyuncu Keira Knightley (Sabina Spielrein), Kanadali Sinema Editorleri 6diilii (2012) uzun
metrajda en iyi kurgu 6diilti Ronald Sanders, Central Ohio Film Elestirmenleri Birligi (2012) yilin aktori
odiltt Michael Fassbender (Jung), Kanada Yonetmenler Birligi (2012) en iyi yonetmen odulu (David
Cronenberg), uzun filmde en iyi prodiiksiyon tasarimi odiilii James McAteer, uzun filmde en iyi film
diizenleme odiilii Ronald Sanders, en iyi ses kurgusu odiilit Rob Bertola, Tonny Currie, Alastair Gray,
Michael O’Farrel, Gren-Eric Zwicker, Sant Jordi (2012) en iyi yabanci erkek oyuncu odiilit Michael
Fassbender (Jung); genie odiilleri (2012) arasinda, en iyi film 6dilit Martin Katz, Marco Mehiltz, Jeremy
Thomas, en iyi yapim tasarimi 6diilii James McAteer, yardimci roldeki erkek oyuncu performans odiili
Viggo Mortensen, orjinal miizikte basar1 6diiliit Howard Shore, filmin genelinde en iyi seslendirme odiilii
Orest Sushiko ve Chiristian Cooke, en iyi ses diizenleme 6diiltit Wayne Griffin, Rob Bertola, Tony Currie,
Andy Malcolm, Michale O’Farrel, Vancouver Film Elestirmenleri Dernegi (2012) Kanada yapimi bir filmde
en iyi erkek yardimc1 oyuncu 6diilti Viggo Mortensen, Kanada yapimu filmde en iyi yonetmen odiilti David

Cronenberg’e verildigi goriiliir (en.wikipedia.org ve www.imdb.com). Filmin kiinyesi Tablo 1'deki gibidir.
Tablo 1: Tehlikeli Iliski Filminin Kiinyesi
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Filmin Orjinal Adz : A Dangerous Method

Yonetmen : David Cronenberg

Senarist : Chiristopher Hampton
VizyonTarihi : 25 Kasim 2011

Oyuncular : Keira Knightlley (Sabina Spielrein)

Michael Fassbender (Carl Jung)
Viggo Mortensen (Freud),
Vincent Cassel (Otto Gross)

Sarah Gadon (Emma Jung)
Tiir : Biyografi/Dram/Gerilim
Ulke : ingiltere, Almanya, Kanada, isvi(;re
Imdb: 6,5
Stire : 99 dk.

Filmin konusu ise kisaca soyledir: 1904 yilinda gecen hikaye, psikanalist Carl Jung ile hastas: Sabina
Spielrein arasinda terapist-hasta iliskisiyle baslayan ve daha sonra Freud'un da dahil olacag: calkantili bir
iliskiye dontisen bir ask tiggenini anlatir. Evli ve esi bebek bekleyen Carl Jung, akli dengesi yerinde olmayan
Sabina tizerinde Freud'un tartismali tedavi yontemini ilk kez uygular; fakat tedavinin ilerleyen
asamalarinda Sabina ile yakinlasmaktan kacamaz. Bu tiglii iliski gerilimi artirirken, Freud ve 6grencisi olan
Jung'un aras1 da acilir (www.beyazperde.com).

Bu calismada, “Tehlikeli iliski” filminin, analitik psikolojinin temel kavramlariyla iliskilendirilerek
sunulmast amaclanir. Bu amag dogrultusunda asagida, analitik psikoloji kavramlarina ve bu kavramlarin
“Tehlikeli {liski” filmindeki yansimalarina yer verilir.

2. Analitik Terapinin Temel Kavramlar1 Cercevesinde “Tehlikeli Iliski” Filminden Bazi
Sahnelerin Degerlendirilmesi

Jung Freud'un 6ne stirdtigii bilingdisini kabul etmekle birlikte ondan farkl: olarak iki kategoride ele
alir. Bunlar: kisisel bilin¢gdisi ve kolektif bilingdigidir. Kigisel bilingdisy; catismalar, ¢oziilmemis ahlaki
konular ve duygusal olarak ytiklenmis diistinceler gibi bastirilmis ya da erisimi zor seyleri icerir. Jung’a gore
(1970) kolektif biling dis1 ise; insan zihninin kalitsal olarak mitolojik motiflerle ilgili simgeler olusturma
egilimidir (aktaran, Sharf, 2014: 80). Kolektif bilingdisinin igerigi arketipler olarak adlandirilir (Corey, 2005:
88); kelime anlami olarak da ilk ornek (prototip) anlamina gelir (Gegtan, 1998: 177). Sharf (2014: 81)
arketipleri kolektif bilingdisindan bilince giden, bir harekete onctiliik eden yollar; Indick (2011: 132) temel
dustinceler, “ilk imajlar” ve biitiin insanlarin iliski kurabilecegi énemli bilin¢dis: figiirler; Jacobi (2002: 63)
ise, belirli durumlarda gosterilen, fiziksel agidan gerekli olan, icgtidiisel reaksiyonlarin yansimalar: olarak
ifade eder.

Jung, duygusal icerigi ve giicti olan, binlerce yildir siiregelen arketiplerle ilgilenir (Sharf, 2014: 81).
Bu konuda ilk akla gelebilecek olan arketip “anne” arketipidir. Bir cocuk diinyanin hangi yoresinde dogarsa
dogsun, anne arketipini de birlikte diinyaya getirir (Gegtan, 1998: 177), ancak bunun farkli imajlar1 bulunur.
Ornegin, baz kiiltiirlerde anne figiirii toprak anayla, bazilarinda Madonna ile temsil edilir. Ona bin farkli
isim verilse de biitiin farkli temsillerin tiimiiniin ardindaki temel diisiince aynidir: bu “anne arketipidir”
(Indick, 2011: 132). Bunun yam sira birgok baska arketipler de mevcuttur. Bunlar arasinda: dogum, 6lim,
glic, kahraman, ¢ocuk, bilge yash adam, doga ana, iblis, tanri, yilan ve biittinliik gibi bir ¢ok arketip bulunur
(Sharf, 2014: 81).

Jacobi (2002: 65-66) arketiplerin insanin bilingli yonelisini degistirebilecek hatta onu karsitina
cevirebilecek kadar giiclii yapilar olduguna dikkat gekerek bunu su 6rnekle acikliga kavusturur. Idealize
edilen baba riiyalarda tek ayakli bir adam; nazik sevgili de ¢ilgin bir kadin olarak goriilebilir. Ona goére bu
tir mesajlar “daha iyisini bilen” ve bireyi yanhs bir degerlendirmeye karsi korumaya calisan bilingdisinin
uyar1 mesajlar1 olarak algilanabilir.

Bazi arketipler kisiligin olusumunda ¢ok 6nemli bir rol oynadiklar: i¢in Jung onlara 6zel bir yer
verir. Bu arketipler arasinda: persona, golge, anima ve animus ve benlik yer alir (Gegtan, 1998: 177; Sharf,
2014: 81-82). Asagida bunlara iliskin agiklamalara yer verilir.

2.1. Persona

Kelime karsiigi olarak Latincede “maske” anlamina gelir (Sharf, 2014: 81). Persona, kisinin
toplumsal beklentiler dogrultusunda takindig1 ve toplumun kisiyi buna gore degerlendirdigi koruyucu bir
yiiz, dis diinya ile iligkilerini sagladig1 bir gerekliliktir (Corey, 2005: 88; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 71).
Yine persona, bireyin toplum icinde kendini gosterme yolu (Sharf, 2014: 81); diinyaya gosterilen dis ytizler,
baskalarinin gérmesine izin verilen 6ziin parcasidir (Indick, 2011). Stevens (1999: 64) her binanin bir ytizii
oldugu gibi her kisiligin de bir personasi oldugunu ifade eder. Fordham (2001: 61), personadan soz ederken
iyi giysilerin bicimsiz bedenleri giizellestirmesi gibi daha hos kildigini belirtir. Personaya iliskin farkl
benzetmeler yapildig: goriiliir. Buna 6rnek olarak, Indick (2011: 134) insanin gizledigi yanini 6rten kostiime;
Stevens (1999: 65) ise, en gozde esyalarin sergilendigi bir vitrine veya bireyin kendisi hakkinda iyi
diistintilmesini  saglamak amaciyla gorevlendirdigi halkla iliskiler uzmanina benzetir Tanim ve
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benzetmelerin her birindeki ortak yon: personanin toplum ve bireyin bu toplum karsisinda takindig bir ytiz
olarak varlik gostermesi oldugu soylenebilir.

Jung’a gore toplum icinde yasayan insanda, kendisinden beklenenlere uygun davranma, toplumsal
beklentilere yanit verme ve toplumca kabul edilmis davranis tiirlerini benimseme egilimi vardir (Fordham,
2001: 61). Bu egilim persona yardimiyla yerine getirilir; ¢iinkii persona arketipi golgeyi yatistirma ya da
kontrol altinda tutmaya hizmet eder (Sharf, 2014: 82). Tutkulu, bencil ve saldirgan davramslar ¢ocuklar icin
dogal olan, ancak insanlarin biiytidiikce kendilerini kurtardiklar1 egilimler olarak duistiniiliir. Ancak bunlar
yetiskinlik yillarinda yok olmay1p kisinin icinde yasamayi siirdiirtir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 70).

Birey, persona araciliftyla baskalarindan kabul gérmeyi umdugu bir tarzda kendine cekidiizen
verir. (Stevens, 1999: 64-65). Buradan hareketle bireyin toplumda farkli rolleri oldugu ve bir kimsenin birden
¢ok maskesi olabilecegi soylenebilir. Kisi evde ailesi ile birlikteyken, is yerinde is arkadaslar1 arasinda ya da
is disinda sosyal iliskileri icinde farkli maskeler kullanabilir. Tim bu maskeler bireyin personasin olusturur
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 71). Ornegin insanlar bir cocuga kibarca davramrlarken bir pazarlamaciya
savunmact davranabilirler. Bu baglamda ele alindiginda persona bireylerin duygularini, diistincelerini ve
davranslarini belli durumlarda kontrol etmeyi 6grenmeleri agisindan yararlidir. Ancak persona ¢ok degerli
hale getirilirse, bireyler kendilerine yabancilasir, samimi duygular yasamakta zorlanirlar (Sharf, 2014: 81).

Yukarida persona, diinya ile iligkileri saglayan bir gereklilik (Fordham, 2001: 61) olarak ele alinir ve
persona gelistigi takdirde onun bireye ne gibi katkilar sagladig1 tizerinde durulur. Persona gelismediginde
ne olur? Persona gelistirmeyen insanlar kaba, huzursuzluk yaratan ve diinyadaki yerlerini bulmada zorluk
ceken egilimler gosterir. Bunun tam zidd: olarak ¢ok kaliplasmis persona ise, kisiligin tim geri kalan
yonlerinin ve kisilikle ilgili oldugu bilinen ya da kolektif bilingdisina ait olan tiim yonlerin reddedilmesine
yol acar (Fordham, 2001: 61-62). Sonug olarak, personanin ¢ok ya da az gelismesi bireyin kendine ve topluma
uyumunu zorlastirdigr igin, dengeli bir persona gelisiminden s6z etmenin daha dogru olacag: ileri
stirtilebilir.

Persona arketipini filmdeki bir sahne ile anlatabilmek miimkiin degildir, ¢linkii persona birbirinden
farklr birgok rolii ifade eder. Bu nedenle personaya ait izlere filmin genel akisinda ulasilabilir. Bu izlerin
neler oldugu asagida yer alir.

Jung, isinde saygin bir yere sahip, hastalaryla iligkileri oldukea iyi bir psikiyatristtir. Esiyle iliskileri de

iyi diizeyde ve onunla mesleki sohbetler yapabilen, esinin de fikirlerini énemseyen ilgili ve paylagimc:

bir estir. Ancak, filmin ilerleyen sahnesinde Jung, hastas: Sabina ile hasta-doktor iliskisinin disina ¢ikan

iletisimleri nedeniyle personast ve gélgesi arasinda gelgitler yasamaya baslar. Bu gelgiti Sabina ile

yasadigy iliski ve esiyle mutlu bir yuva hayali sahnelerinin arka arkaya verilmesinden de anlamak
miimkiindiir.

Sabina ise, filmin ilk sahnelerinde heniiz iyi bir persona gelistivememis 18 yasinda ve histeri nobetleri

geciren bir ergendir. Sabina’mn ézellikle filmin ilk sahnelerinde kaba olmasi ve huzursuzluk ¢ikarmas

personasimin gelismedigini isaret eder.

Sabina psikiyatri kliniginde yatmaktadir ve Jung'un hastasidir.

Hemsire Sabinanin odasina gelir ve Sabina'nin yemegini yemek yerine avuglarimn icine alarak siktigini

Qoriir. Bunun tizerine aralaninda asagidaki diyalog gecer.

Hemsire: (Ofkeli bir ses tonuyla) Yemeginle oynuyorsun.

Sabina: (Ofkeli bir ses tonuyla) A¢ degilim.

Hemsgire: Oyle mi, bunu Prof. Breur'a séylemek zorundayim.

Sabina: (Umursamaz bir bakis ve ses tonuyla) Istedigini yapabilirsin.

Daha sonra hastane miidiirii gelir ve Sabina’y1 odasinda bulamaz. Daha sonra Sabina’yi hastanenin

bahgesindeki golete girmis olarak bulur. Sabina bu arada yiiksek sesle gtilmekte ve onu géletten ¢ikmasi

icin uyaran hastane gérevlilerinin iizerine umursamaz bir cocuk gibi su sicratr.

Sabina’nmin personasinin gelismesi

Her ne kadar bunun sinyali filmin baslarinda (Sabina’mn histeri nobetlerinin ortadan kalkmast ve

Jung’un deneylerinde yardimci rolde olmasi ve psikiyatri igin bazi yeteneklerinin oldugunun

vurgulanmasiyla) verilse de Sabina’nin personasimi gelistirmesi ancak hastali§imin tedavisinden sonra,

filmin sonlarinda gerceklesir. Bir baska ifadeyle Sabina’vun huzursuz durusu ancak tedavi sonrast yeni

bir persona edindiginde sakin bir goriintiiye kavusur. Edindigi yeni personaya gére Sabina, bilimle

yakindan ilgili, Freud ve Jung ile bilimsel paylasimlarda bulunan, ¢ocuk psikiyatristi olan, evlenip yuva

kuran ve cocuk bekleyen bir kadindir. Ozetle, filmin ilk sahnelerinde hasta bir kadin olan Sabina’nin,

ilerleyen sahnelerde birbirinden farkl: gesitli rolleri ve personast vardir.

2.2. Golge

Golge, potansiyel olarak arketiplerin en tehlikeli ve gii¢liistidiir. O, kabul edilemez cinsel hayvani ve
saldirgan diirttileri icerir ve Freud'un id'ine benzetilebilir (Sharf, 2014: 82). Tipki bedenin giin 1s5181nda yerde
golge olusturmas: gibi, ego da bilincin 1s181nda bir golge olusturur. Bu golge bilingdist benliklerin soluk
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yansimasi olan bastirilmis “teki ben” dir (Indick, 2011: 136). Bireyin icindeki engellenen, her seyi yapmak
isteyen, olamadig1 her seyi olan, utan¢ duydugu ve kendi hakkinda bilmek istemedigi, toplumsal
standartlara ve kendi ideal kisiligine uymayan, dogal bir baska deyisle icgiidiisel insami temsil
eder(Fordham, 2001: 62-63). Kisinin karanlik yiiziinii, sosyal yonden kabul edilemez diistincelerini
duygularimi ve eylemlerini ifade eder (Corey, 2005: 88).

Fordham (2001: 63), golgenin hem bireysel bilingdisi hem de bireysel bilingdisindan ote bir sey
oldugunu belirtir. Golge, bireyin kendi zayifliklar1 ve basarisizliklar: oldugu siirece kisiseldir; ancak tiim
insanlarda var olan ortak bir yoén oldugundan kolektif bir olgu da denebilir. Golgenin kolektif yonii seytan
cadi vb. ile dile getirilir. Birey, golgeyi kisisel bilin¢disinda bastirir ve onun varligini yadsiyarak baskalarina
yansttir. Bu biiytiik 6lgtide biling 6ncesi bir yolla gerceklesir ve yapildiginda fark edilemez. Bu sekilde birey,
icindeki kotiiltigli yadsiyip bunun sorumlulugunu baskalarina yiikler ve onlara kotiilitkk atfeder. Boylece
benlik koruma altina almur (Stevens, 1999: 67). Jung’a gore, erkekler diger erkekler arasinda kendi golgelerini
yansitma egilimindedir. Bu durum erkekler arasindaki kavgalari ve savaslari kismen agiklayabilir. Kadinlar
da diger kadinlar arasinda golgelerini yansitma egilimindedir (Sharf, 2014: 82).

Yazgan Inang ve Yerlikaya (2015) golgeyi bastirmanin tehlikesine dikkat cekerler. Golge ne denli
inkér edilirse, daha derin bastirmalara ve daha giiclii yansitmalara yol acilir, bu da kisileraras: iliskilerde
yanlis anlamalara ve diismanliklara neden olabilir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 73). Tiim bunlarin yam
sira golge, her ne kadar bastirilsa ya da yansitilsa da bireyin {izerindeki etkisini her daim hissettirir. Oyle ki;
rityalarda asagilik ya da cok ilkel bir insan bi¢iminde, hoslanilmayan niteliklere sahip ya da hoslanilmayan
biri olarak ortaya gikar. Bazen birey, yaptiklarini kendine yakistiramadiginda, ¢rnegin bir 6fke nobetinin
ardindan ya da gticlii bir duygunun etkisinde kaldiktan sonra, “kendimde degildim” ya da “gercekten bana
ne oldu bilmiyorum” diyerek kendini savunur. Bu olan sey, denetimsiz ve hayvansi yanin diger bir deyisle
golgenin ortaya ¢ikmasidir (Fordham, 2001: 62).

Golge, istenmemesine ragmen, her gidilen yerde adeta golgeye benzer karanhik bir arkadas gibi
insanin pesindedir. Golge, kacinilmaz olarak personadaki 6zelliklerin ziddini tasimak durumunda kalir
(Stevens, 1999: 66) ve bu yoniiyle her zaman olumsuz bir arketip degildir (Sharf, 2014: 82). O, personanin
suni hak iddialarini denklestirirken, persona da goélgenin anti sosyal ¢zelliklerini dengeler (Stevens, 1999:
66). Yazgan Inanc ve Yerlikaya (2015: 72) bu dengeyi giines olamadan golge olamayacag gibi bilincin
aydinlik yonii de karanlik yonii ile birlikte var olabilir diyerek agiklar. Sharf (2014: 82) golgenin uygun bir
yansimasinin yaraticilik, dirimsellik ve ilham kaynagi olarak hizmet ettigine; Yazgan Inang ve Yerlikaya
(2015: 72) ego ve golgenin birlikte islev gosterdiklerinde kisinin kendisini yasam dolu hissedebilecegine
dikkat ceker.

Filmde golgenin izlerini bircok sahnede gérmek miimkiindiir. Golgenin temsili, hem kahraman hem
de diger oyuncularda birbirinden farkli sekilde goriilebilir. Bu calismada golgenin temsilleri, Indick’in (2011)
senaryo yazarlarina onerdigi sekilde ele alinmakta ve her bir golge temsilinin filmdeki yansimasindan
sahneler paylasilmaktadir.

2.2.1. Celisen Ikilik Olarak Gélgenin Filmdeki Yansimalar1

Jungcu ikilik anlayisini ortaya gikaracak bir bigimde kahraman ile kotiiyii karsilastirmak ¢ogu kez
yararlhidir. Bu iki karakter giindiiz ile gece kadar farklidir ancak garip bir bigcimde birbirlerini tamamlar
goriintirler (Indick, 2011: 136).

Yukarida ifade edilen gece ve giindiiz gibi farkli karakterler filmde Jung ile Otto’yu temsil eder. Jung
ve Otto arasinda gecen asagidaki diyalog sanki persona (Jung) ve golgenin (Otto) bireylerde viicut bulmus
halini yansitir. Bir baska deyisle, asagidaki sahnelerde Jung ve Otto degil de persona ve golge konusur.

Jung ve Otto’nun ilk tamstig1 sahne

Jung: Evet. Demek siz tek eslilige inanmiyorsunuz.

Otto: Benim gibi nevrotik biri icin daha stres verici bir konsept olamaz.

Jung: Oyleyse tek esliligin medeniyetin diizgiin bir sekilde isleyebilmesi icin dnemli bir kavram

oldugunu da diisiinmiiyorsunuz dyle mi?

Otto: Neden, kendimi hasta etmek icin mi?

Jung: Cinsel arzularin dizginlenmesinin biitiin toplumlarda bir gereklilik oldugunu diistintiyorum.

Otto: Hastanelerin niye bu kadar kalabalik oldugu anlasiliyor. Soylesenize hastalarimiz arasinda

popiiler olmak icin en iyi yol her zaman onlara duymak istedikleri seyleri séylemeniz midir acaba?

Jung: Popiiler olup olmamanuzin ne 6nemi var ki?

Otto: Su kisa hayatimda drendigim bir sey varsa o da su: asla bir seyi dizginleme.

Jung ve Otto’nun ikinci goriismesi

Otto: Demek hastalarimizdan hig biri ile iliskini olmad.

Jung: (Saskin bir sekilde) Elbette ki hayir. Hasta terapist arasindaki etkilesimler ve hislerin yonelimini

kontrol altina almaliyim. Bu terapi siirecinin en onemli asamasidir.
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Otto: Etkilesim oldugunda ve hasta bana ilgi duydugunda ona bunun sadece hasarl bir tek eslilik
anlayigin etkisi oldugunu agiklarim. Onun benimle yatmak istemesinde sorun olmadigimi ancak ve
ancak aym zamanda pek ¢cok baska insanla da yatmak istedigini kabullenirse inandiririm.

Jung: Ya yatmak istemiyorsa?

Otto: Bunun da hastali§inin bir parcas: olduguna ikna etmek benim gérevim.

Jung ve Otto’nun iigiincii (son) goriismesi

Otto: Neyi beklediginizi anlamiyorum. Onu gézlerden uzak bir yere gétiiriin ve bir giizel hirpalayin ve

tam olarak istedigi de bu zaten. Onu bu basit zevkten nasil mahrum edersiniz?

Jung: Zevk basit bir sey degildir. Cok iyi bilirsiniz.

Otto: Oyledir tabii ki 6yledir en azindan biz onu karmagiklagtirana kadar. Babam buna olgunluk der,

ben teslim olmak derim.

Jung: Teslim olmak bu arzulara karsilik vermektir.

Otto: Siz de teslim olun. Bu tecriibeyi yasama firsatini geri cevirmeyin de adina ne derseniz deyin.

Otto’nun Jung'dan habersiz mektup birakarak hastaneden ayrildig: sahne

Otto mektubunda: ne yaparsamz yapmn sudan bir yudum almadan vahamn (Sabina’yi kasteder)

yamndan gegip gitmeyin.

2.2.2. Kétii Ben / Oteki Ben Olarak Gélgenin Filmdeki Yansimalari

Indick (2011: 138) senaristlere onerisinde nazik, sevecen ve agirbasli personay1 (bir doktor, kont vb.)
bu karakterin sadist, katil yaniyla celistirmenin carpici olabilecegine; filmdeki asir1 karsithiklarmn asiri
suirprizleri, iist diizeyde gerilimi ya da asir1 gatismayi ortaya ¢ikaracagina isaret eder.

Personada da ifade edildigi gibi Jung, mesleginde etik kurallara sadik, hastalarina kars: sabirli ve
ilgili bir bilim adamui rolleriyle (personalarla) toplumda yer alir. Ancak Otto ile karsilasmasindan sonra
golgesini, bir bagka ifadeyle karanlik yoniinii fark eder ve meslegine yonelik etik kurallar: ¢igneyerek Sabina
ile tehlikeli bir iligki icine girer. Nitekim filmde de Otto’dan aldig1 mektuptan hemen sonraki sahnede Jung
Sabina’nin evine gider. Filmin ilerleyen sahnelerinde de bu tekrar ettigi ve Jung'un yine Sabina’nin evine
gittigi, aralarinda hasta-doktor iliskisinden daha ¢ok iki sevgili iliskisinin yasandig1 goriilir. Ancak Jungun
egosu persona ve golge arasinda denge kurmakta zorlanir ve zaman zaman Sabina ile olan iliski sonrasi
celiski yasar. Asagida bu celiskiyi gosteren diyaloglar yer alir.

Jung'un Sabina’nin evine ikinci defa gittigi sahne

Jung: Sana bir sey sdylersem yanlis anlamayacagina soz verir misin?

Sabina: Ne?

Jung: Buna son vermemiz gerekmiyor mu? Hemen. Ben evliyim, esime yalan soyledigim cok acik, sence

bu yalam siirdiirmemiz dogru mu?

Sabina: Durmak mu istiyorsun?

Jung: Elbette bunu istemiyorum.

Jung'un Sabina’min evine iiciincii defa gittigi sahne

Jung: Kafam karisik, kendi kendimi tuzaga diistivdiim, boliinmiisliik ve su¢luluk yastyorum.

Sabina: Asla kendini suclu hissetmeni istemedim. (Yiiksek sesle)

Jung: Artik boyle devam edemeyiz.

Sabina: Boyle konusmamalisin.

Jung: Benimki bir hastalik, sen hastayken gosterdigim sefkati ve anlayist hatirla, su anda benim de

senden bekledigim bu.

Sabina: (Onun kollarina atarak kendini) Tabii ki bunlar: bende her zaman bulacaksin. Liitfen gitme.

Jung: Gitmek zorundayim, gitmeliyim.

Sabina: (Bagirarak) Hayur.

Jung: Gitmeliyim.

Sabina: Aglamaya baslar.

2.2.3. Golgeden Kacisin Filmdeki Yansimalar:

Bazen kahraman saibeli ge¢misinden kagmaya calisir. Golgesinden kagan kahraman biitiin
olabilmek icin degismez bicimde golgesiyle yiizlesmek zorundadir (Indick, 2011: 141). Filmde Jung ve
Sabina arasindaki hasta-doktor iliskisi iki sevgili iliskisine dontistir. Jung, etik olarak bunun dogru
olmadiginin farkindadir ve Sabina ile ilgili saibeli yasantisini inkar eder. Bu durum filmde asagidaki sekilde
sahnelenir.

Freud: Viyana'da hastalarimdan birinin senin metresin oldugu konusuluyor haberin olsun.

Jung: Bu kesinlikle dogru degil..

Freud: Tabii ki degil. Ben de herkese dyle séyledim zaten.

Jung: Neler soyliiyorlar.

Freud: Bilmiyorum, kadimin kendisi herkese anlatiyormus ortalikta imzasiz mektuplar geziniyormus.

Her zamanki seyler. Boyle bir sey er ya da geg olacakti, bu meslegimizin dogal tehlikesi.

- 454 -



Jung: Evet, umarum bir hastamla iliskiye girmek gibi bir “aptallik” yapmam.

Yukaridaki sahnelere ek olarak, Jung'un bilincdisina ait karanhk yoniiniin, riiya yorumlarimn yer
aldig1 sahnelerde de verildigi goriiliiv. Bunun yam sira (sembolik olarak) filmdeki zifiri karanligin (Freud ile
Jung'un Amerika seyahati sirasinda) ve Freud'un fikirlerine kars: ¢ikmasi nedeni ile aralarinda yasanan dfke,
hirs ve rekabet sahnelerinin de (karsihikl diyalog ve mektuplasmalardaki pasif saldirganligin yer aldig sahneler)
golgenin temsilleri arasinda yer aldigi séylenebilir.

2.3. Anima-Animus

Tiim arketipik sistemler arasinda yasamin tipik durumlarina uyum saglama imkéan veren en dnemli
arketip karsi cinsle iliski kurmaya yonelik olandir (Stevens, 1999: 72). Bu da anima ve animustur. Karsi
cinsin duygu tutum ve degerleri gibi 6zelliklerini ifade eder. Anima: Duygusallik gibi erkek psisesinin
kadins1 yontint ifade eder. Animus: Kadin psisesinin mantik ve akilcilik gibi 6zelliklerini ifade eden bir
pargcasidir (Corey, 2005; Indick, 2011; Sharf, 2014; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015).

Jung, insanlarin bilingdisinda kars: cinsin kolektif bir imajinin var oldugunu ve insanlarin bu imaj
yardimiyla karsi cinsin dogasinmi kavradiklarini ifade eder. Soyle ki; anima ve animus karsidaki kisinin
gercek ozellikleri dikkate alinmaksizin yansitilirsa yanlis anlagilmalara yol acabilir. Ornegin bir kadmmn
animusu atletiklik tizerinde durursa karsisindaki erkegin sanatsal ilgilerini zayiflik olarak yanls
yorumlayabilir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 75).

Anima ve animus kavramlarinin 6ziinde temel bir varsayim vardir. Bu varsayima gore animus
stereotipik olarak duygusal ve anag; erkeklerin geleneksel olarak mantik, gii¢ (Sharf, 2014: 81), cesaret,
liderlik, entelekttiel akil, fiziksel gii¢ gibi erkeksi ozelliklerini yansitir. Anima ise duyarlilik, duygusal akil,
sezgi, empati ve 6zen gibi disil gticleri temsil eder (Indick, 2011: 145). Fordham (2001: 66) bu ikiligi su sekilde
agiklar: erkeklerin en erkekce olami gocuklara karsi ya da zayif hastalara karsi sasirtici bir nezaket
gosterebilir. Giiglii erkekler, 6zel yasantilarinda denetimsiz duygulara kapilabilir, hem duygusal hem de
akilct olmayan davranislar iginde bulunabilirler. Gozii pek insanlar, bazen oldukca zararsiz durumlar
karsisinda dehsete kapilabilirler. Baz1 erkekler de sasirtici bir sezgi ya da bagkalarinin duygularin algilama
yetenegine sahip olabilirler. Biitiin bunlar bir erkekte kadinsi 6zellikler olarak kabul edilir. Kadindaki
erkeksi yonle ilgili olarak ise Fordham (2001: 72) bir kadinin, giinlitk yasantisinda animusu harekete
gecirilince yikic1 ve saldirgan olabilecegine deginir. “Kor kadiya korsiin demeye inanirim” ya da “onlari
simartmamak gerekir.” gibi sozler tipik animus deyimleridir. Eger kadin animusu anlamay1 basarabilir ve
onun etkinlik alaninin smnirlarini belirleyebilirse, animus kendisini bilgi ve gercegi arastirma yonlerinde
harekete gecirebilir ve amagli ¢calismalara yoneltebilir.

Anima ve animusun gelisimine bakildiginda baba, kiz ¢ocugu icin animus imajinin bigimlendiricisi
iken; erkek cocuk i¢in anima imajinin ilk bicimlendiricisi annedir. Normal yasam siirecinde anima/animus
ilgi duyacag bircok erkek veya kadin tizerine yansitilir (Fordham, 2001: 70). Fordham (2001: 67), anima ve
animusun bu yonii aciklanmasi gti¢ bircok ask iliskisi ve dus kirikligiyla sonuglanan evliliklerin de bu
ytizden ortaya cikabilecegine isaret eder.

Anima ve animus iki gortintime sahip olabilir. Indick (2011: 145) bunu her olumlu arketipin karsit
bir olumsuz arketipi, olumsuz golgesi oldugu seklinde agiklar. Ornegin anima bir yandan saf, iyi ve soylu
tanricalara benzer Kkisiligi; 6te yandan fahise, bastan ¢ikarici ve cadi nitelikleri olmak tizere, kadinlarin
aydinlik ve karanlik yonlerini temsil eder (Fordham, 2001: 67). Karanlik, bastan cikarict kadin, saf asktan
ziyade cinsel agk sunar; ayni1 zamanda erkek kahraman igin tipik olarak tehlikeli kisidir. Golge anima, asir1
derecede arketipik bir figtirdiir, ciinkii tek bir karakter iginde ¢ok temel iki dirtiiyti -cinsellik ve
saldirganlik- birlestirir (Indick, 2011: 146). Animusun golge yonii ise bireyi; siirekli kot sozlerle, saldirgan
davranuslarla, inatgi fikirlerle sorun ¢ikaran duruma getirebilmesidir (Fordham, 2001: 71).

Jung, dengeli bir kisilik olusumu icin erkeklerin animalarini, kadinlarinsa animuslarmi ifade
etmeleri gerektigine inanir. Eger bu yapilmazsa, olgunlasmamus, basmakalip (Sharf, 2014: 81), tek yonlii ve
celigkili bir birey ortaya cikar (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 75). Fordham (2011: ) bu konuda 6nemli bir
tehlikeye dikkat geker: Eger bir erkek, kendinde bulunan anima imajini anlamazsa, onu karsilastig1 kadinlara
yansitir ve Ozellikle duygu yont az gelismisse kolaylikla biiytilenir. Bazen kosullar birleserek onu
biiyiileyicinin kollar1 arasina iter ve eger birey gercekten kendini kaptirmissa her seyi goze alir, hatta o kadin
icin kendi meslegini bile feda eder. Sonug olarak, inkar etmeden anima ve animusu tanimak, buttinlugii
saglamis bir birey olmak i¢in 6nem arz eder.

Asik olma deneyimi, kisinin karsilastig1 kadin veya erkegin dogru veya yanls, kendi animasimn (veya
animusunun) canli bir tezahiirti oldugu zaman, gerceklesir (Indick, 2011: 145; Stevens, 1999: 72). Bu
cercevede filmdeki karakterler diistintildiigiinde, Sabina ve Jung arasinda gegen iliski anima ve animusu
temsil eder. Bir bagka ifadeyle, Sabinanin animusu olarak Jung, Sabinanin entelektiiel yoniiniin gelismesine
ilham verir; Jung'un animasi olarak Sabina ise, Jung'un sevgi dolu olmasina ve duygularinmi yasamasina esin
kaynag olur. Filmde anima ve animusu ifade eden sahneler asagidaki gibidir.
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Sabina’min Jung’'a ait duygularim ilk ifade ettigi ve onu Gptiigii sahne
Sabina: (Jung'u dper.)
Jung: Genelde erkegin inisiyatifi ele almas: beklenir.
Sabina: Sizce de her kadimin iginde bir erkeksi yan yok mu? Her erkekte de kadnsi bir taraf. Ya da olmali
mi?
Jung: Belki de, sanirim haklisiniz, evet.
Jung'un animasin inkdr ettigi sahne
Jung: Dinle. Aptalca bir hata yaptim.
Sabina: Olanlar oyle miydi?
Jung: Meslegimin temel kurallarindan birini ¢ignedim. Ben senin doktorunum ve sana biraz faydam da
dokundu. Ama stmr astigim icin kendimi affedemiyorum. Sana istedigini verdigim stirece hep daha
fazlasini isteyecegini bilmem gerekirdi.
Sabina: Yiiksek sesle: Ben fazlasimi istemedim hig de istemedim,
Jung: Istemen gerekmiyordu.
Sabina: (Sesini daha da yiikselterek) Eger hakli olsan bile ki degilsin, benimle ofisin disinda gériismeyi
reddetmen dogru mu?
Jung: (Yiiksek bir sesle kargilik verir.) Ben senin doktorunum, bundan sonra da olabilecegim tek sey bu.
Sabina: (Kederli bir ses tonuyla) Artik beni sevmiyor musun?
Jung: Sadece bir doktorun olarak.
Sabina: Bunu kabul edecegimi mi santyorsun?
Jung: Bir secenegin var mi?
Sabina: Hiddetli, bir sekilde Masadan bir bigak alir ve Jung'un yiiziine saplar ve seans ticretini birakarak
yine hiddetle odadan ayrilir.
Yukaridaki sahnede Jung'un kendi animasini inkar ettigi soylenebilir.
Sabina’min tezi hakkinda ilk goriistiigii sahne
Sabina: Sizce birbirimizden uzak durarak ¢alisabiliv miyiz?
Jung: Birbirimizi bu kadar sik gérmemiz biiyiik risk tabii
Sabina: Evet.
Jung: Ama ikimiz de bu durumla bas edebilecek kadar saglam karakterliyiz degil mi?
Sabina: Umarim dyleyizdir. Size hayran bagka bir hasta bulmugsunuzdur sanmistim.
Jung: Hayir. Bedeli yiiksek bir miicevherdiniz.
Sabina’min Ziirih'ten ayrilmaya karar verdigi sahne
Sabina: Mezun oldugumda Ziirih'i terk etmeye karar verdim. Buna mecburum.
Jung: Neden?
Sabina: Nedenini biliyorsun.
Jung: Bu dogru, korkakligini kaniksamus, Isvigreli cahil bir burjuvadan baska bir sey olmadigim ortada,
tiim kopriileri yakip her seyi arkamda birakarak seninle gelmek istiyorum. Ama sonra icimdeki cahil,
sesini duyuruyor. Nereye gideceksin?
Sabina: Viyana
Jung: Liitfen oraya gitme.
Sabina: Nerde 6zgiir hissedeceksem oraya gitmeliyim.
Jung: (Aglayarak Sabina'min dizlerine kapaniyor.) Gitme
2.3.1. Golge Anima Olarak Bastan Cikarici1 Kadin
Daha once de ifade edildigi gibi, her olumlu arketipin karsit bir olumsuz arketipi, olumsuz golgesi
vardir. Filmde golge animus olarak bastan gikarict kadmin (Sabina) yer aldig: goriiliir. Oyle ki Jung da filmin
ilerleyen sahnelerinde Sabina’nin ayartici biri oldugunu ifade eder. Golge animanun filme yansiyan sahneleri
asagidaki gibidir.
Sabina’nin Jung'u ilk defa optiigii sahne
Jung: Genelde erkegin inisiyatifi ele almasi beklenir.
Sabina: Sizce de her kadmmn icinde bir erkeksi yan yok mu? Her erkekte de kadins: bir taraf. Ya da
olmalr m1?
Jung: Belki de sanirim haklisiniz evet.
Sabina: Inisiyatifi ele almak istersiniz suradaki binada oturuyorum, éniinde cumbast olan.
Sabina hakkinda Freud ve Jung arasindaki mektuplasma sahnesi
Freud’un Jung’a mektubu: Freud: Sevgili dostum, biraz dnce ¢ok enteresan bir mektup aldim, bu kadim
tantyor musun? Kim bu kadin?
Jung’un Freud’a Mektubu: Hatirlayacagimz gibi Sabina vakasi bizi bir araya getirmisti, Bu yiizden
kendisini hep ayn bir yerde tutmusumdur. Ta ki sistematik bir sekilde beni bastan ¢ikardigini anlayana
kadar. Simdi niyeti nedir hi¢ bir fikrim yok, sanirim intikam alabiliv. Daha once hig bir hastayla bu
kadar yakindan ilgilenip karsihiginda bu kadar kétiiliik gérmemistim.
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2.4. Benlik

Benlik, kisiligin merkezidir ve biling-bilin¢dis1 siirecleri birlikte yiirtitiir. Ego benligin bir parcasi
olarak bilincin merkezinde yer alir (Sharf, 2014: 82). “Ben” veya “benim” tabirleri kullanilirken de “benlik”
ima edilir (Stevens, 1999: 63). Fordham (2001: 77) benlikten “6z” olarak s6z eder. Oz; hem bilince hem de
bilingdisina ait alani kapsayabilir. Kisiligin birbirinden ayr1 6gelerine ve bilingdisindaki siireclere kars:
toplayici bir miknatis gibi davramir ve egonun bilincin merkezi olmasi gibi “6z” de bu bitiinlugiin
merkezidir. Bunun nedeni erkek ve kadindaki, biling ve bilingdisindaki, iyi ve kotiideki, erkek ve disideki
tum birbirlerine karsit 6geleri birlestiren ve boylece onlarin bigimini degistiren bir islev olmasindan ileri
gelir (Fordham, 2001: 77). Buna ek olarak Stevens (1999: 64), benligin islevi arasinda; “stireklilik” arz eden
kimlik bilincini olusturma ve bdylece bireyin kendini seksen yasina gelse de sekiz yasindaki ayni kisi olarak
duyumsamasina yardim etmenin yer aldigini belirtir.

Benlik, kisiligi diizenleyen ve kisiligin biitiinlesmesini saglayan enerjidir. Bireyler olgunlastikca ve
bireylestikge, ego ile benlik arasinda daha giiglii bir iligki gelisir (Sharf, 2014: 82). Jung’a gore birey, yasama
ayrismamis bir biitiin halinde baglar. Insanoglu bireylesme ve biitiinlesme yoniinde dogustan bir yatkinliga
sahiptir. Buitiinlesmeye dogru atilan ilk adim, kisiligin biitiin yonlerinin bireylesmesidir. Kisiligi olusturan
sistemlerin bireylesmesi ise ancak biling yiizeyine ¢ikmalar: ile miimkiindiir. Bu nedenle saglikli kisilik
gelisimi icin kisiligin tiim yonlerine bireylesebilmeleri icin esit firsat vermek gerekir (Yazgan Inanc ve
Yerlikaya, 2015: 77). Benlik, bireylesme ve biitiinlesmenin filmdeki yansimas1 konusunda Indick (2011: 149),
ana karakterlerin oykiintin akisi boyunca gelismeleri ve bu gelisimin bu karakterlerin 6nemli bir yénden
degismeleri ile temsil edildigini belirtir ve bunu “huy degistirme” olarak ele alir.

Filmde huy degistirme ya da benligin gelismesinin hem Jung hem de Sabina’da gerceklestigi
goriiliir. Jung golgesini, animasini ve riiyalarda ortaya ¢ikan kendine ait bilin¢dis1 materyali kabul ederek
degisim yasar.

Jung'un golgesini (Sabina ile iliskisini) kabul ettigi sahne

Jung Freud'a itirafi: Hastaya olan yakinligum ve onun bana olan giiveni diistiniildiigtinde yaptigim son

derece yanlisti, size babam yerine koydugum icin tiziilerek de olsa itiraf ediyorum.

Sabina ve Jung'un son goriismesi (Jung'un animasini kabul ettigi sahne)

Size olan askim hayatimdaki en énemli seydi. lyi de olsa kitii de olsa. Benim kim oldugumu anlamami

sagladi. Bazen hayata devam etmek icin affedilemez bir sey yapmaniz gerekir.

Sabina ise filmin ilk sahnelerinde histeri nobetleri geciren bir karakterdir ve travmatik gecmisini

kabullenemez, enerjisini iiretici faaliyetlere veremez. Ilerleyen sahnelerde ise Jung'un tedavisi

sonrasmda biiyiik bir katarsis yasar, tip fakiiltesine kayit yaptirir. Freud ve Jung ile bilimsel goriismeler

yapar. Filmin son sahnesinde de ¢ocuk psikiyatristi oldugu, evlendigi ve bir anne aday: oldugu goriiliir.

2.5. Filmde Yer Alan Diger Arketip: Yasl1 Bilge Adam

Yash bilge adam anlatimin arketipidir (Fordham, 2001: 74) ve bu arketip filmlerde yol gosterici
olarak; bir¢ok rolde ortaya cikar. Bunlar: baba, agabey, 6gretmen, doktor, terapist, kral, tanriga, btiytictidiir
(Fordham, 2001: 74; Indick, 2011: 143-144). Filmde, Freud yol gosterici bir karakteri canlandirir. Nitekim
Freud, Jung’a gonderdigi bazi mektuplarda ona “sevgili arkadasim” diye hitap eder. Filmin bazi
bolimlerinde ise Freud Jung'un bazen arkadasi, bazen de (manevi) “babasi” roliindedir. Bu yonleriyle
Freud'un yash bilge arketipini temsil ettigi soylenebilir. Yash bilge adam arketipini yansitan sahneler
asagidaki gibidir.

Freud ve Jung’un Otto hakkinda yaptiklar: goriisme sahnesi

Freud: (Otto’yu kastederek) O tam bir bagimli. Bizim calismalarimiza zarardan baska bir sey

vermezdi. Bu olay artik sizi yeni prens yapiyor farkindasimniz degil mi? Benim oglum ve

veliahtimsin.

Jung: Bu unvani hak ettigimden pek emin degilim.

Freud: Fazla soze gerek yok.

Freud'un Jung'a ilk mektubu: Sevgili arkadasim, senden bana ¢ok 6nemli bir iyilik yapmani

isteyecegime gore aramizdaki resmiyeti kaldirip sana boyle hitap edebilirim.

2.6. Analitik Terapiye Gore Kisilik Gelisimi

Jung, her ne kadar Freud ve Erikson gibi gelisim basamaklarini ayrintili bir bigimde ortaya koymasa
da insan yasamimi gelisim evreleri ile tanimlamay1 tercih eder (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 78) ve
yasami dort temel basamaga ayirir (Sharf, 2014: 86-87; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 78). Bu gelisim
basamaklarina iligkin agiklamalar asagida yer alr.

Cocukluk: Cocuklarda psisik enerji birincil olarak i¢gtidiiseldir. Yeme igme, uyuma gibi. Anne baba
rolii, gocuklarin gocukluktaki enerjilerini yonlendirir (Sharf, 2014: 87; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 78).
Jung, bu dénemde anne baba arasindaki iligkiyi vurgular ve cocuga yansimalarina dikkat ceker. Jung,
cocuklardaki bir¢ok problemin evdeki sorunlardan kaynaklandigini diistiniir. Ona gore her bir ebeveyndeki
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ya da her ikisindeki problemler ¢oziildiigtinde ¢cocuklarin itaatkar olmayan davranislar: ve diger problemleri
azalir (Sharf, 2014: 87).

Ergenlik-Genglik: Bu donem, ergenlik ve geng yetiskinligi kapsar. Bedensel degisimlerin yar sira
toplumsal yasama uyum bicimlerinin gelistirilmesi gerekir. Ergenlik/genclik dénemindeki bireyler meslek
secimi ve toplumsal rollerin kazanimi gibi 6devleri yerine getirirler (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 78).
Onlar, bircok yasam kararlariyla kars: karsiya kaldiklar icin bu donemde cesitli problemler yasayabilirler.
Bu donemde problemleriyle basa ¢ikmak i¢in, ergenler, anne baba beklentisi tarafindan dayatilanlar yerine
kendi baskin gorevlerine dayanarak diinyayla basa ¢ikmak icin etkili persona gelistirmek zorundadirlar
(Sharf, 2014: 87).

Orta Yas: Olgunlugun temel hedeflerinden biri kisiligin bilingli ve bilin¢dis1 yonleri arasinda iligkiler
kurarak bittinlesmis bir kisilik olusturmaktir. Bu dénemde biitiinlesme diye ifade edilen siire¢ yasanir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 78). Jung yasamin ortasini dgle vaktine benzetir. Yasamin ortasinda “orta
yas krizi” gerceklesir ve bu kriz pek ¢oklar1 i¢in kendinden stiphe etme ve kendini hesaba cekme dénemidir.
Bu dénemde “Geri kalan 6mriimii nasil gecirecegim” “Yasantimda tam olarak neyi basardim?” sorularina
cevaplar aranir. Kisi ileriye dogru bakmak yerine bakisini ge¢mise gevirir (Stevens, 1999: 81). Bu acidan
bakildiginda Jung'un bircok hastasinin orta yaslarda yer almasi1 da manidardir (Sharf, 2014: 87).

Jung’a gore her ne kadar bu donem “kriz dénemi” olarak ifade edilse ve yasananlar travmatik olsa
da daha c¢ok bilinglenmek ve biiytimek igin bir firsattir. Orta yas krizi, uyuyan kesfedilmemis benligin
uyandirilmasina yardimci olur ve bireye hayatinin geri kalan kismi igin bir gelisim firsati sunar (Stevens,
1999: 82). Bir basa ifadeyle, birey bu donemde kendine yotnelttigi sorularla ve yasadig: krizle yasaminda
onemli bir dontistim yasar.

Yaslilik: Jung’'a gore yaslhiliktaki bireyler zamaninin biiytik bir kismini bilingdisina harcar. Yasl
bireyler sik sik oliim-6liimliiliik hakkinda diistiniir (Sharf, 2014: 87) ve bu dénemde tekrar bilingdisina teslim
olma gergeklestigi icin bazi yonlerden ¢ocukluk donemi ile paralellik gosterir. Bu dénemde 6liim, dogum
kadar snemli hale gelir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 78).

Yukarida bahsedilen kisiligin her bir gelisim déneminin filmdeki farkli karakterlere yansitildig:
goriiliir. Gelisim doénemi agisindan bakildiginda, Sabina ve Otto ergenlik-genglik donemindedir; ancak
cocukluk travmalarmnin izlerini tagirlar. Jung, filmin baslangicinda genglik yillarindadir; ancak filmin
ilerleyen sahnelerinde orta yasa gelmis bir bireyi canlandirir. Freud ise yaghlik evresindedir. Bu gelisim
evrelerinin yer aldig1 sahneler asagidaki gibidir.

Jung'un Sabina ile olan ilk terapi seansina ait sahne

Jung: Katlanmak oldugunuz krizlere neyin sebep oldugu konusunda bir fikriniz var mi?

Sabina: Bu esnada Sabina (fiziksel olarak kriz belirtileri gOsterir) Asagilanma, her cesit asagilanma,

bunu gérmeye katlanamiyorum, bana sanki kusacakmigim gibi hissettiriyor, soguk soguk ter dékmeye

basliyorum. Benim babam sinirlerine higbir zaman hdkim olamazdi, her zaman kizgin olurdu.

Jung: Konusmamizi kestiginiz su anda akliniza bir sey mi geldi?

Sabina: Bilmiyorum.

Jung: Ya da bir goriintii belki, bir goriintii miiydii?

Sabina: (Sabina goriintiiye git git diye bagirtyor)

Jung: Goriintii neydi?

Sabina: Babamn elleri

Jung: Neden o oldugunu diisiindiiniiz?

Sabina: (Kendi ellerine bakarak) Bize vururdu sonrasinda o eli 6pmek zorunda kalirdik.

Jung'un Sabina ile bir baska terapi sahnesi

Jung: Bana hatirladiimiz kadariyla babamz tarafindan ilk kez doviilmenizi anlatin.

Sabina: Sanirim 4 yasindaydum. Bir tabak kirmig olmaliyim. Babam bana kiigiik odaya girip kiyafetimi

ctkarmam soyledi, sonra iceri geldi (bu arada aglayarak) sonra popoma vurdu, o kadar korkmustum ki

altimi islattim, sonra yeniden vurdu.

Jung Otto ile olan ilk terapi seansina ait sahne

Jung: Hala babamizin tehdidi altinda hissediyor musunuz?

Otto: Herhangi bir duyguya sahip herkes babam tarafindan tehdit edildigini hisseder. Son derece

tehditkdrdir.

Sabina ve Otto ¢ocukluk yillarinda babalarina iliskin olumsuz yasantilara sahiptir ve bunun yol
actig1 patolojinin tedavisi ic¢in Jung’a basvurmuslardir. Jung, cocuklardaki bir¢ok problemin evdeki
sorunlardan kaynaklandigini distiniir. Yukaridaki sahnelerde de bunun 6rnekleri acik bir sekilde goriiliir.

Terapi sahnelerinde Sabina’min ¢ocukluguna iliskin bilgi verilmekle birlikte o 18 yasindaki ergen bir
bireydir. Ergenlik déneminde onemli kararlar verilir ve bunlardan biri meslek secimidir. Filmde Sabina tip
fakiiltesine gitmek ve iyi bir doktor olmak ister. Filmin ilerleyen sahnelerinde Sabina tip fakiiltesine kayit olur,
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tezini yazdiktan sonra Jung ve Freud ile onemli fikir alisverisleri yapar. Filmin son sahnelerinde de cocuk
psikiyatrisi oldugu goriiltir.

Jung, filmin ilk sahnelerinde 28-30 yaslarinda genglik doneminde olan mesleginde ilerlemeye calisan
bir bireydir. Filmin ilerleyen sahnelerinde ise orta yas dénemindedir ve bu dénemin belirgin 6zellikleri
arasinda yer alan, cesitli “sorgulamalarda” bulunur. Bunun izine filmin son sahnelerinde rastlamak
mimkiindiir.

Jung'un Sabina ile yaptig1 son goriisme sahnesi (Jung derin derin diigiincelere dalmistir)

Jung: Son zamanlarda uyuyamiyorum, riiyamda stirekli kiyametin koptugunu gériiyorum. Kuzey denizinden

Alplere kadar sel basiyor. Evler siiriikleniyor. Binlerce insan cesedi. Bir stire sonra bu géle de biiyiik bir dalga

geliyor. Tam o anda su, diigen bir ¢1g gibi gériiliiyor ve kana doniisiiyor, Avrupa’nun kanina.

Sabina: Sizce bunu anlami ne?

Jung: Hig bir fikrim yok, yalnizca olacagim biliyorum.

Freud ise, yashlik déneminde olan bir bireyi canlandirir. Bu déneme 6zgii olarak sik sik olimii
diistiniir ve kendi 6liimiine iligkin kaygilanir. Buna yonelik sahneler asagidaki gibidir.

Jung ve Freud'un Amerika seyahatleri esnasinda aralarinda gecen riiya yorumu sahnesi

Jung un riiyasi: Isvicre-Avusturya sinirinda sabaha karst daglarin arasindayim. Herkes bekliyor, ciinkii

bavullar1 aramadan geciyor. Goziime iizerinde eski bir kraliyet tiniformasi olan yash bir giimriik

memuru takiliyor. Cant stkkin ve melankolik bir sekilde bir asag: bir yukar: yiiriiyor. O sirada biri bana

o0 gordiigiin adam aslinda orda degil sadece nasil dlecegini anlayamamug bir hayalet diyor. Rijyayla ilgili

hatirlayabildigim bu.

Freud: Isvigre Avusturya simiri, ikimizle alakali bir sey olmal.. Herkes aranyordu, belki de bu

zihinlerimiz arasinda serbestce gidip gelen diisiincelerin siipheyle smanmaya basladigimn  bir

simgesidir.

Jung: Size aktarilan fikirlerden mi bahsediyorsunuz.

Freud: Ayrica korkarim ki ortalikta dolanan ve hig bir ise yaramayan ve bir tirlii lemeyen yash adam

da ben olmaluyim.

Jung: Durun biraz.

Freud: Siz de beni bu 1stiraptan kurtarmak istiyorsunuz. Bana insanca bir oliim diliyorsunuz.

Jung: Belki de bir tiirlii 6lememesi fikirlerinin oliimsiiz oldugunun bir tiir géstergesidir.

Bir konferans sonrast Jung ve Freud

Jung: Tek tanriya inanma isteginin kisinin babaswm 6ldiirme arzusundan ileri geldigini séylemeniz

ilgimi cekti.

Jung: Akenathon ya da benim tercih ettigim ismiyle IV. Amenhuteb’in babasimin ismini anitlardan

sildirmek igin iki tane ¢ok gecerli bir nedeni vardi. Birincisi geleneksel olarak yeni tahta gecen tiim

krallar babalarimin adlarimin halk tarafindan anilmasini istemedigi icin sildirirdi.

Freud: Yiliginizda benim adima referans vermemeniz bu sebepten dolay: m1 acaba?

Jung: Adiniz o kadar ¢ok biliniyor ki yazmaya gerek gormedim. Ikincisi Amenhuteb yalnizca abasiyla

paylastigt Amenhuteb olan ilk ismini sildirdi. Ciinkii kendi isminde oldugu gibi babasinin isminde de

“Amen” kelimesi vardi. Bu da asil ismini silmek istedigi Tanri'min adrydi.

Freud: Bu kadar basit mi yani?

Jung: Bu agiklama bana o kadar basit bir agiklama gibi gelmedi.

Freud: Yani siz adamumzin adina her ne diyorsamz babasina karsi hi¢ kin giitmedigini mi

soyliiyorsunuz?

Jung: Tabii ki elimde hic bir delil yok, tek bildigim Amenhuteb babasinin isminin zaten fazlasiyla bilinir

oldugunu diisiiniip kendi ismini dne ¢ikarmus olabilir.

Freud: Fenalagarak yere diistiyor ve yamna gelen Jung’a: “Olmek ne kadar giizel olmal” der.

Yukaridaki sahnelerde Jung'un agikladig gelisim donemlerinin belirgin isaretlerinin yer aldig1 ve
her karakterin bu doéneme 6zgii diisiince sistemi icinde oldugu sdylenebilir. Bunun yam sira, 6zellikle
¢ocukluk déneminde sagliksiz ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocuk tizerinde biraktig1 etkinin ¢arpici bir sekilde
ele alind1g1 goruliir.

3. Sonug

Analitik terapiye gore her birey biitiinlesme egilimindedir ve yasamin temel amaglarindan biri de bu
biitiinliik hissine sahip olmaktir. Bireyin biitiinlesmesi ise ancak aydinlik yonleri (biling diizeyindeki) kadar
karanlikta kalan yonlerini de (bilingalt1 ve bilin¢dis1) fark etmesi ve bu yonlerini kabul etmesinden geger.
Yaraticihgin ifade yolu olan sinema, bireyin bilin¢dist hakkinda da ¢nemli bilgiler sunar. Buradan hareketle
bu calismada “Tehlikeli iliski” filmi analitik terapinin temel kavramlari agisindan incelenerek filme yeni bir
bakis acis1 kazandirilmaya ¢alisildig1 soylenebilir.

Filmde Jung'un karanlik yonlerinin farkina varmasi, bazi anlarda bu yonleri inkar etmesi bazen de
catisma yasamasi ancak daha sonra aydinlik ve karanlik yonlerini (inkdr etmeden) kabul etmesi buittinliik
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kazanmaya basladiginin isaretleri olabilir. Sabina’nin ise gecirdigi histeri nobetleri nedeniyle analitik terapi
ile tedavi edilmesi, bu tedavi sirasinda duygusal katarsis yasamasi ve daha sonra etkili bir persona
gelistirmesi, animusunu fark etmesi biitiinliie giden yolun ilk isaretleri arasindadir. Bu bakimdan
“Tehlikeli Iliski” filminin bircok sahnesinde analitik terapinin izlerine rastlanir. Bu nedenle bu galismanin,
analitik terapinin hem temel kavramlarinin hem de bu kavramlarin filmlerdeki somut temsillerinin fark
ettirilerek psikolojik damsman egitiminde kullamilmak {izere akademisyenlere ve ogrencilere kaynak
olusturacag ileri stirtilebilir.
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