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ORNEGI
EXAMINATION OF LEVEL OF SELF-EFFICACY AND ACQUISITION OF SENSE OF IDENTITY
OF THE UNIVERSITY STUDENTS FROM SEVERAL VARIABLES: A CASE STUDY IN GUMUSHANE
UNIVERSITY
Saffet KARTOPU"

Oz

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu diizeyleri baz1 degiskenler acisindan incelenmistir. Bu
baglamda Giimiishane Universitesinde Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ilahiyat Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi ogrencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen 6rneklem grubunun 6z yeterlilik ve kimlik duygusu diizeyleri
ortaya konularak sosyo-demografik degiskenlere gore olusan farklilasmalar arastirilmistir. Arastirmada, Frekans, T-Test ve Tek Yonlii
Anova testleri kullamilmis olup, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Sonug olarak kuramsal temelleri Bandura’min ‘6z yeterlilik’ ve Erikson'un ‘kimlik duygusu’
kavramindan beslenen bu calismada 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanimini etkileyen sosyo-demografik degiskenler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu, Universite Ogrencileri.

Abstract

In the study, in terms of some variables, university students'self-efficacy andacquisition ofsense of identity levels have been
researched. In the context, the differentiation arising from the socio-demographical variables was investigated by revealing self efficacy
and the sense of identity levels of the student groups of Health Faculty, School of Physical Education and Sports, Faculty of Theology
and Faculty of Engineering in Gumushane University, determined by randomly sampling method. Also, Frequency, T-Test and One
Way-ANOVA tests were applied. On the other hand, SPSS 16.0 Statistical Package for the Social Sciences programwas utilized in both
evaluating the data and obtaining the calculated values. In conclusion, in the study, its theoretical foundations are fed from Bandura’s

sy

“self-efficacy” and Erikson’s “sense of identity” concepts, socio-demographic factors which influencing self efficacy and acquisition of
sense of identity have been determined.
Keywords: Self-efficacy, Sense of Identity, Students of University.

GIRIS

Oz yeterlilik Sosyal biligsel kuram!in 6nemli kavramlarindan birisidir. Oz yeterlilik kavramu ile ilgili
ilk calisma Bandura tarafindan 1977 yilinda yapilmistir. Bandura bu yildan itibaren, bu kavram {izerine
yaklagik kirk yayin ortaya koymustur. Benzer sekilde bir¢ok bilim insan1 bu kavramla ilgili kuramsal ve
gorgil calismalar yapmustir(Kurbanoglu, 2004; Yildirim, 2011; Telef, 2011; Turcan, 2011; Benzer, 2011; Ilgaz,
2011, Temelli, 2011; Zayimoglu Oztiirk, 2011; Oztiirk, 2012; Zararsiz, 2012; Kilic, 2013; Gamsiz, 2013).
Bandura (1977) 6z yeterlilik kavramu ile ilgili yazdign “Oz yeterlilik: Davranigsal Degisimin Birlesik
Kurammna Dogru” adli makalesinde bu kavramu agiklarken su ifadeleri kullanmistir: “Oz yeterlilik algisy;
bireyin, kendine uygun davranisi belirlemesini, bu davranis icin ne kadar ¢aba harcayacagin ve bir engel ya
da aksi durumla karsilasildiginda bu davranisi ne kadar stirdiirecegini ve basarisizlik karsisindaki
tepkilerini etkiler” (s. 191). Bandura, soz konusu ¢alismasinda 6z yeterlilik kavrami ile ilgili dogrudan tanim
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! Literatir incelendiinde; sosyal grenmeye ilskin kavramlarin, 1900l yillarin endan itibaren bazi bilim adamlari tarafindan (Wats1914)
davransg, 6grenme ve psikoloiji ile ilgili olarak ele alinip ialendgi gérilmektedir. Bu kavramlar, 1940’ yillara kad#esisik isimlerde tanimlanngi
olup; bu tarihlerden itibaren ise “sosya@rénme kurami” olarak incelengtir. Sosyal grenme kurami, 1986 yilina kadar site arastirmalara konu
edilerek ve sirekli katkilar yapilmak suretiyleigglilmis ve bu tarihten itibaren Bandura'nin yapttalsmalar neticesinde ‘sosyal Bilkurami’ adi
altinda yazina kazandirilgtur (Kilig, 2013: 10). Sosyalgienmeden, sosyal hié gecsteki temel dongiim, Bandura’nin 1986 yilindaki “Biince ve
Eylemin Sosyal Temelleri: Sosyal BilKurami” adli ¢camasi olmygtur. Aslinda ‘sosyal grenme’ yerine ‘sosyal bii kavraminin kullaniimasi
onemli bir yaklaim farklihginin da ifadesidir. 1900’lu yillarin krindan itibaren davrapbilimleri alaninda ¢agan psikologlar, Watson'in (1914)
calgsmalarindan hareketlegtenmeyi mekanik (etki-tepki) bir yaldanla ele almylardir. Watson'in éne sirgii mekanik yaklgmdan sonra birgok
aragstirmaci, @renme mekanizmasinin igine daviardiizenleyen ve gienmede etkili olan araci etkenleri (6dil-ceza dklemilerdir. Bunlardan
bazilari; James’in (1890) ‘benlik’, Tolman’in (193dilis ve beklenti’, Adler'in (1927) ‘amag ve amaca gnea motivasyonu’ ve Lewin’in (1935)
‘alan kuramrdir. Miller ve Dollard ise (1941) ‘Sysd Gsrenme ve Taklit' adli gagmalarinda, grenme ilkesi olarak, peiirme, ceza, glama ve
taklit gibi deziskenleri incelemilerdir. Bu aratirmacilarin cabmasi, davragtcevre etkilgiminin yani sira i¢sel aracilari da dikkate alnraleniyle,
alana yeni bir bakiagisi sunmgtur. Ayni dénemlerde 6zellikle Maslow'un (1943) étsnotivasyon faktorlerine dikkat cekmesi de konaya bir
zenginlik katmgtir. Kurama giden yolda sosyagr@nme kavrami ilk defa 1954 yilinda Rotter (19%¢atindan kullaniingtir. Rotter'a gore insan,
pasif deil, kendisi ile iliskili olan ¢evreyi ve ygam deneyimlerini etkileyebilme yetetire sahip bilingli ve aktif bir varliktir (Burge006: 525).
Kuramin bu olgum siirecinde en kapsaml gatalar, Bandura (1961, 1969, 1977, 1986, 2001a,208009) tarafindan yapilgtir.

- 481 -



vermemis, sadece Oz-yeterlilige ait bazi ¢ikarimlarda bulunmustur. 1997 yilinda ise diger arastirmacilar
tarafindan da sik¢a kullamlan tanimi yapmistir. Bu tanima gore “o6z yeterlilik; bireyin, olast durumlari
yonetmek ic¢in gerekli olan eylemlerin belirlenmesi ve ytirtitiilmesi i¢cin kendi kapasitesine olan inancidir”
(Bandura, 1997: 3).

Kimlik kavram ise farkli alanlarda farkl: sekilde tanimlanmaktadir. Ayrica literatiirde; ben, benlik,
kendilik, kisilik ve kimlik kavramlar1 genellikle yakin anlamda kullanilmaktadir ve gesitli yaklasimlarda
onem derecelerine gore farkli bicimlerde vurgulanabilmektedir. Temelde bu kavramlar ortak bir tanimi
icermektedir ve bireyi digerlerinden ayiran duygu, diisiince ve davramslarin tiimiiniin, orgiitlenmis ve
kaynasmis bir biitiinliigiini ifade eden kavramlar olarak literatiirde yer almaktadir (Goniil, 2008: 28).
Kimlik, ego kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik gibi ¢ok gesitli baglamlarda
kullanilabilen bir kavramdir. Bunlarin hepsi kimlik kavraminin degisik yonlerini olusturmaktadir. Kimlik,
insan iligkileri icerisinde sekillenen dinamik ve degisken bir yap1 olarak distintilebilir. Kimlik, bireyin bir
baskasindan farkli oldugu, baskalarna indirgenemeyecegi yoniindeki bilincidir (Bilgin, 2001). Dolayisiyla
kimlik kavramindan soz etmek; bireyin kendi yasantisindan, yani birey olarak benzersiz ve kendine 6zgii bir
tarz icinde var oldugunu ve bu tarzin stireklilik gosterdigini duyumsayisindan soz etmek demektir. Kimlik
benligimiz konusunda diin, gegen yil, ondan &nceki yil vb. aidiyetimiz ne ise yine o oldugumuz yolundaki
oznel bir biitiinliik, tutarlilik ve stireklilik duygusu; “ben kimim” sorusuna verdigimiz bagka herkesten ayri,
essiz bir insan oldugumuz yolundaki cevabimizdir. Bu duygu bedensel duyumlarimizla, beden imajimizla,
anilarimizla, amaclarimizla, deger yargilarimizla ve yasadiklarimizla oldugu kadar ait oldugumuz cinsiyet,
etnik yapi, yas, statti gibi toplumsal konumumuzla ve baskalariin bize ne gozle baktigina iliskin
inanglarimizla da sekillenir (Budak, 2005: 447; Oral, 2012: 2). Oz yeterlilik ve kimlik duygusu kavramlar
birbirleriyle iliskilendirilebilecek kavramlardir ve ayni zamanda operasyonel formlar istatistiksel olarak
karsilikli yordayiciliga sahiptir. Bu nedenle bu calisma tiniversite ogrencilerinin 6z yeterlilik ve kimlik
duygusu kazanim diizeylerini baz1 degiskenler agisindan Giimiishane Universitesi 6rneginde incelenmeyi
amaclamaktadir.

1. Oz Yeterlilik Kavram

Bandura, (1977) 6z yeterlilik algisini, yeterlilik ve sonug beklentisi seklinde iki kategoride ele almis
ve davranigi bunun tizerinden modellemistir. Oz yeterlilik algis1 kisinin kendi davraniglari ve yasaminda
etkili olan olaylar1 kontrol etme kapasitesi ile ilgili inanglar1 olarak ifade edilmistir (Bandura, 1994: 14). Oz
yeterlilik, bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin, becerisini kullanarak yapabileceklerine
iliskin yargilarmmin bir biitiiniidiir. Oz yeterlilik, bireyin farkh durumlarla bas etme, belli bir etkinligi
basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisidir, kendi yargisidir (Senemoglu, 1998: 235).
Yeterlilik inanglar1 insan amaghiligina dayali olarak sekillenir. Insanlar eylemleri vasitasiyla arzu ettikleri
sonuglari tiretebileceklerine inanmadikga, zorluklara kars: sebat etmek ya da eylemde bulunmak igin ¢ok az
gudiiye sahiptirler (Bandura, 1999; Telef, 2011: 31). Bandura tarafindan yapilan 6z yeterlilik tanimlari
soyledir; “Ozel bir gorevi gerceklestirmek icin bireyin yetenegine olan giivendir” (Bandura, 1977), “Bir
dersin gelecek durumlariyla ilgili gerekli aktiviteleri ne kadar iyi basarabilecegine dair yargisidir” (Bandura,
1982: 122), “Bireylerin daha 6nceden belirlenmis olan gorevin gerektirdigi aktiviteleri organize etmesi ve
gerceklestirilmesiyle ilgili yargilar1” (Bandura, 1986: 91), “Bireyin yasamindaki olaylarda davranis ve
becerilerini ortaya koyma kapasiteleri hakkinda kendileriyle ilgili inanglar1” (Bandura, 1994: 71), “Bir sonuca
ulagsmak icin gereken eylem tarzini organize etmek ve siirdiirmeye yonelik yeteneklerindeki inanglardir”
(Bandura, 1997: 3). Tanumlardan anlasildigina gore 6z yeterlilik, bireylerin bir eylemi gerceklestirmesi ile
ilgili becerilerine iliskin inanclaridir. Bireyler, 6z yeterlilik algilar1 yiikseldik¢e daha fazla performans
sergilemektedirler (Bandura, 1982). Bandura’ya (2001a) gore yeterlilik kisinin tecriibelerinin, yeteneklerinin
ve diistincelerinin bir yolda birlestigi bir kavramdir. Bir diger tanimda Bandura, yeterliligi istenilen
performans tiirlerini elde etmek igin gerekli olan eylemleri diizenleme ve gerceklestirme yeteneginin yargisi
olarak tanimlamuastur.

Oz yeterlilik bireyin kendine dair inanglar1 ve belli durumdaki bir bireyin yeteneklerini deneyerek
yapabilecekleridir. Oz yeterligi anlatmak igin kullanilan anahtar kelime "Bu isi bagarabilir miyim?" sorusu ile
baslayan ciimlelerdir. Oz yeterlilik inanci, davrams hakkinda basit bir yargiya varma araci olmadig1 ve 6z
yeterlilik inanglarimin, nedensel ozellikler olmadig1 soylenebilir. Nedensel ¢zellikler, olaylarla agiklanir.
Oysa 6z yeterlilik inancinda vurgulanan, bireyin ne yapabileceginin kapasitesidir. Oz yeterlilik,
motivasyonu artirici bir etkendir. Oz yeterlilik kavrami, dinamik olup hicbir anlamda kesinlesmis ya da sabit
degildir. Bireyin 6z yeterliligi stirekli degisen kosullar1 idare edebilecek sekilde birbiri ile uyumlu halde
hareket eden birgok alt yetenekten olusmustur. Bu nedenle ayni1 yeteneklere sahip olan bireyler yeteneklerini
ne derece iyi kullandiklarina bagli olarak farkliliklar gosterecektir. Kendine inanci olmayan bireyler bir¢ok
firsatin sunuldugu cevrelerde dahi kendilerini yetersiz olarak goreceklerdir. Oz yeterlilik inanglari,
yeterlilikle ilgili bircok kaynaktan gelen bilgilerin stizgecten gecirilip secilerek, degerlendirilerek
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biittinlestirilmesi sonucunda olusur. Eger bireyin 6z yeterlilik inanglar1 saglam bir sekilde yerlestiyse, birey
degisiklikler karsisinda daha dayaniklidir (Yildirim, 2011: 18).

Tuirkcede ise 6z yeterlilik; bir isi yapma giictinti saglayan 6zel bilgi, ehliyet, gorevini yerine getirme
giicii, kifayet gibi anlamlara gelmektedir (TDK). Ulkemizde Yapilan calismalarda Sosyal Ogrenme
Teorisi'nin temel kavramlarindan olan “self-efficacy belief” Tiirk¢e'ye ‘6z yeterlilik inanc1” olarak gevrilmistir
(Zararsiz, 2012; Turcan, 2011: 19). Her ne kadar farkli kavramlar kullanilsa da bu kavramlarin hepsi
Bandura’ nin 6z yeterlilik kavramiyla ayni anlami ifade etmektedir. Bu calismada ise ‘6z yeterlilik’ ifadesi
tercih edilmistir. Bu yoniiyle 6z yeterlilik, hemen her alanda giderek ¢nemi daha fazla anlasilan bir
kavramdir. Bu kavramla ilgili calismalar 6zellikle son on yil icinde egitim arastirmalarinda giderek artan bir
bicimde ilgi gormektedir (Umaz, 2010: 12). Yapilan bir¢ok arastirmada 6z yeterlilik inanglarimin basariy1 ve
edimi diger beklenti inanglarindan daha iyi yordadigimin tespit edilmesi bu inancin 6nemini artirmistir
(Turcan, 2011: 21).0z yeterliligin bircok ortamda ve disiplinde test edilmis, degisik alanlardan bulgularla
desteklenmis oldugu ifade edilebilir. Buna 6rnek olarak 6z yeterliligin fobiler, giriskenlik, depresyon, saglik
ve atletik performans, sigara icme davranisi gibi birgok klinik problemin odak noktas: oldugu belirtilmistir
(Barut, 2011: 12). Ornegin depresif hastalarda 6z yeterligin arttirilmasmin, depresyonun en a@ir
belirtilerinden biri olan intihar diistincesinin ve girisimlerinin énlenmesinde etkili olabilmesi miimkiindiir
(Albal, 2009: 71).

Bandura'ya (1977) gore 6z yeterlilik beklentileri belli bir amaca ulasmak i¢in bireyin nasil
davranacag1 konusunda kendisi ile ilgili yargilarim ve stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek
icin gerekli olan davraniglarmi icerir. Yiiksek 6z yeterlilik stres siireclerinin diizenlenmesi, 6z saygs, iyilik
hali, daha iyi fiziksel durum, akut ve kronik hastaliklardan iyilesme ve daha iyi uyum ile iligkilendirilmisken
(Howsepian ve Merluzzi, 2009), diisiik 6z yeterlilik ise daha fazla depresyon ve anksiyete yakinmalar: ile
iliskilendirilmistir. Ayrica Bandura gore 6z yeterliligin derecesi bireyin basa ¢ikma davranislarinin segimini
belirler (Albal, 2009: 79). Genel 6z yeterlilik diizeyi arttikca yasam doyum diizeyinin de artacagi sdylenebilir
(Aydmer, 2011: 92). Bir bireyin genel 6z yeterlilik diizeyinin yiiksek olmasi yasam amagclarmna daha siki
sarilmast anlamina gelmektedir (Aydiner, 2011: 92). Oz yeterlilik kavrami son yillarda iilkemizde de yiiksek
diizeyde akademik ilgi gormektedir2. Bu galismalarin biiyiikk ¢cogunlugu egitim-6gretimle ilgili olmakla
beraber 6z yeterlilik kavraminin psikolojiden spora, hemsirelikten biyolojiye, giizel sanatlardan bilim ve
teknolojiye kadar pek ¢ok alanda ilgi gordiigii anlasiimaktadir.

2. Kimlik Kavrami ve Kuramlar1

Benlik ve kimlik kavramlar1 ytizyillardir, felsefe, sosyal teori ve edebiyat alaninda kalici biiytik
temalar arasinda yer almakla birlikte bilimsel cercevede psikoloji ve 6zellikle sosyal psikoloji ve gelisim
psikolojisinde bash basina bir arastirma alami olusturmustur. Ancak kavramlarin belirsizligi nedeni ile
tanimlarinda ve olusumlarinin ve yapisal 6gelerinin belirlenmesinde karsilasilan giigliikler ve konuya 6zgii
bir metodolojinin gelistirilememesi, bu alandaki ¢alismalarin sistematik bir hale gelmesini geciktirmistir.
Kimlik kavramiin ne oldugu hakkinda bir inceleme yapildiginda ¢ogu c¢alismada kimligin kisaca “ben
kimim?” sorusuna verilen yanit olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Morstinbiil, 2011: 11). Kimlik
duygusunun kazanimi ergenligin bitisini ve yetiskinlige gecisi simgelemekte ve ayn1 zamanda saglikli bir
yetiskin kimligi edinme toplumsal agidan da biiyitk 6nem tagimaktadir. Kim oldugu, yasamdan neler
bekledigi, ilgilerinin ve yeteneklerinin neler oldugu sorularina yanit arayan gencin bu sorularmin yanitlarimni
icinde yasadi@1 genis sosyal cevreden bagimsiz olarak vermesi miimkiin degildir. Ozellikle de kiiresellesen
glinimiiz toplumlarinda ergenler ¢ok genis ve farkli sosyal cevrelerden etkilenmekte ve kimlik
olusumlarinda bunlarin izleri goriilmektedir (Demir, 2009: 1).

Gencin 6ntindeki 6dev, yalnizca kim oldugunu degil; kim olarak yasayacagin da belirlemektir. Bu
odevin gerektigi bigcimde yerine getirilmis oldugunu soylemek igin su dort kosulun gerceklesmis olmasi
gerekir. Birincisi; bireyin gercekgi bir yasam ¢izgisi belirlemis olmasi, ikincisi; bu ¢izgiye yonelmis olmasi,
tclinciisii; bu ¢izgiyi tam anlamiyla benimsemis olmasi ve dordiinciisii ise bireysel var olus tarzinin bireyin
yakin cevresinde ve giderek toplumda taninma saglamasidir (Arslan, 2008: 34). Kimlik, bedensel
duyumlarimizla, beden imajimizla, anilarimizla, amaglarimizla, deger yargilarimizla ve yasadiklarimizla
oldugu kadar ait oldugumuz cinsiyet, etnik, yas, statii, vb. gibi toplumsal konumumuzla ve baskalarinin
bize ne gozle baktigina iliskin inanglarimizla da sekillenir. Kimlik; ego kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi,
ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik gibi ¢ok cesitli baglamlarda kullanilabilen bir kavramdir. Bunlarin hepsi
kimlik duygusunun degisik yanlarini olusturmaktadir (Akar, 2012: 15). Bu anlamda kimligi, bireyin
dirtiilerinin, inanglarinin, yeteneklerinin ve kisisel ge¢gmisinin dinamik bir érgiitlenmesinden olustugu ifade
edilebilir.

22016 Haziran ay! itibariyle YOK tez merkezi kayittada 6z yeterlilikle ilgili 84’0 doktora olmak (im@400'den fazla lisansiistii gaa yapildg
gorilmektedir. littps://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorgu@oyieni.jsp Erisim:12.06.20016).
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Sosyal kimlik® kavrami, kimligi sosyal psikoloji perspektifinde, grup ve gruplar arasi iliskilerle ilgili
calismalar temelinde aciklanmaya calisiilmaktadir. Sherif, Asch ve Lewin gibi bilissel-sosyal psikologlarin
grupla ilgili yaklasimlar1 1970’1l yillarda Tajfel ve Turner'in galismalariyla tekrar giindeme gelmistir ve bu
konuyla ilgili ¢cok sayida arastirma yapilmistir. Sosyal Kimlik Kuramina gore sosyal kategorizasyon stireci ile
gruplar arast davranis ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel bir yap1 olan benlik kavraminin tirettigi bir benlik imaj1
olarak kavramsallastirilan sosyal kimligin, kisinin ait oldugunu algiladig: sosyal gruplardan ¢ikartilabilecegi
vurgulanmistir (Tajfel vd., 1971; Tajfel, 1978; Turner, 1978, 1987). Sosyal kimlik kuramina gore bireyler
kendilerini ait olduklar1 gruplara gore tanimlamakta ve degerlendirmektedir. Bu yaklasimda sosyal kimlik
bireyin sosyal bir grubun veya gruplarin tiyesi olma bilgisiyle bu tiyeliklerin tasidigi deger ve duygusal
anlamindan c¢ikarilan benlik kavraminin bir bolimii olarak tanimlanmaktadir (Tajfel, 1978). Kultiirel
antropolojik bir yaklasimla ¢ Mead (1972) ise benligi, ben, beni, benim igeren bir biitin olarak
tanimlamaktadir. Benligin, birey ile ¢evresi arasindaki etkilesim iginde olustugunu belirtmektedir. Ona gore
bireyler benliklerini, ait oldugu gruplar ve toplum tarafindan paylasarak insa ederler. Sosyal siire¢ herkes
tarafindan ayni sekilde algilanmadigindan bireyler arasinda o6nemli farkliliklar goriliir. Mead bu
farklilasmalar1 ben ve ego ayrimi ile niteler. Ben, benligin psikolojik boliimiidiir ve bireyin yaratict yanlarimi
belirtir. Ego ise benligin sosyolojik yanidir ve sosyal rollerin i¢sellestirilmesini igerir.

Psikoloji tarihine goz atildiginda ise kimlik kavrami psikolojinin bagindan beri ilgi duydugu konular
arasinda yer alir. Ornegin James (1890) benlik bilinci konusuna egilerek, benligin kavramsallastirilmasina
¢aba harcamistir. Ona gore benlik, kisinin kendisinde saydigi her seydir. James iki tiirlti benlikten soz
etmektedir. Bunlar maddi benlik ve sosyal benliktir. Maddi benlik bireyin bedeni gibi sahip olduklarmni
icermektedir. Bu benligin ‘bana’ olan tarafidir. Sosyal benlik ise bagkalarmmin kendisi hakkindakileri
degerlendirmelerini icermektedir. Benligin bu yonii “ben” olan tarafidir. James’e gore kimlik, bir birey olmak
agisindan benzerlik ve devamlilik duygusudur. Ona gore bir insan karakteri, “zihni ve ahlaki tutumlarinin
davranisa dontismesi s6z konusu oldugunda kendini anlasilmaz, siddetli bir sekilde aktif ve bir basmna
hissettigi” durumda goriilebilir. Boylesi zamanlarda iceriden “gercek budur” diye seslenip konusan bir ses
vardir. Bu tiir bir deneyim daima “gerilim aninda kendini unutmayi, aktif bir gerilim unsurunu ve bu
duruma tam bir uyum saglamak igin, o andaki yasantisinin her bir anina uyacak dis diinyadaki seylere
giiven duymay1” igerir (Erikson, 2003: 181).

Ergenlik konusunda oncti ¢calismasiyla bilinen Hall’a (1904) gore ise insan tiirtiniin gelisim plani her
bireyin genetik yapisinda kayithdir. Gebelikten olgunlasmaya kadar evrim, evriminin baslangicindan beri
insanligin gectigi ve genetik bir iz birakmis olan evrelerin her birey tarafindan yeniden 6zetlenmesine denk
diiser. Bu, biyogenetik ‘6ziinti yineleme’ kuramidir. Ona gore dogumdan yetiskinlige kadar astigimiz her
evre, filogenetik evriminde insanhigin gectigi bir donemin imgesine ya da yeniden {iiretilmesine denk
diismektedir. Hall'in filogenetik (milyonlarca yil siiren) evrim ile ontogenetik (bir bireyin yasamindaki)
gelisimi simetrik kilma ¢abasinda Darwin'in etkisinin rol oynadig diistintilmektedir. Hall'e gore ergenlik,
gelecek yasamin akisini degistirebilecek ¢ok onemli bir dénemdir. Bu, toplumsal rollerin belirlendigi,
degerlerin yeni akil yiiriitme, bilingli ve daha olgun kisileraras iliskilere girme yeteneklerine bagli olarak
gelistigi andir (Cloutier, 1982:880; Arnett, 2006). Psikanalitik yaklasima gore ise kimlik bireyin ¢ocukluk
doneminde yasadig1 tecriibelerle sekillenir. Bu siirecte aile bireyleri, akranlar ve arkadaslarla kurulan
o6zdesimler onem kazanir. Cocukluk donemindeki bu 6zdesimlerin ve disaridan gelen etkilerin yani sira
ergenlik doneminde ¢ocukluk dénemindeki yeteneklerin olgunlastirilmasi, bedendeki hizli degisimin fark
edilmesi, cinsellik, kisisel ¢zerklik, ailesel figiirlere baghligin azaltilmasi soz konusudur (Ayten, 2012: 105).
Bilindigi gibi Freud (2002; 2012) kisiligi aciklamaya calisirken kisilik gelisiminde 6nemli yapilar olarak id,
ego ve siiper ego’'nun islevlerini ortaya koymaya calismistir. Ego® cocugun dogmasiyla birlikte cevresi ile
etkilesimi sonucu gelisen ruhsal aygitin 6nemli bir parcasidir. Gergeklik ilkesi ile calisan ego, tehdit altinda
iken savunma diizenekleri ile bireyin biitiinliik algisin1 korumaya calisir. Freud’un kuraminda ego kavrami
cift anlamlidir. Birincisi bireyin duygusal alandaki algilamalarini ifade ederken, ikinci anlamu ile ego ruhsal
aygitin bir parcasidir. Freud'un goriislerinin yaygmbk kazanmasi ile birlikte kurama ozellikle ego
kavramina olan ilgide artis gozlenmistir. Bu kavrama ytiiklenen anlamlar ve islevler farklilasmis, onun

% Sosyal kimlik kavramiyla ilgili daha genbilgi icin bkz. Hortagsu, N., (2007Ren, Biz, Siz, Hepimiz: Toplumsal Kimlik ve Gruptaasi fli skiler,
Ankara:imge Kitapevi; Tajfel, H. ve vd., (1971), “Social t€gorization and Intergroup BehaviouBuropean Journal of Social Psycholody2, p.
149-178; Tajfel, H., (1978), “Social Categorizati®ocial Identity and Social Comparison”, H. Taffetl.), Differentiation Between Social Groups:
Studies in the Social Psychology of Intergroup fRata (p. 61-76); London: Academic Press; Turner, B78), “Social Categorization and Social
Discrimination in the Minimal Group Paradigm”, Hajfel (Ed.), Differentiation Between Social Groups: Studies hie Social Psychology of
Intergroup Relation§101-133), London: Academic Press; Yapici, A., @0Din Kimlik ve Onyargi, Biz ve OnlaAdana: Karahan Yayinlari.
“Antropolojik kimlik kavramiyla ilgili daha gesibilgi igin bkz. Mead, G. H., (1972Mind, Self, and Society, from The Standpoint obais
Behaviorist,(Ed. C. . Morris), Chicago: The University of Cago Press.

®Bu kavram Freud'un kuramini ilk ofturdugu tarihlerde, bireyin i¢ yantilarini tanimlamak amaci ile (Almanca’da dag lalilaniims, daha sonra
yazar ayni kavrami ruhsal aygittaki bir parcayiskamak amaci ile kullanmgiir. Kuramin ingilizceye cevrilmesi sirasinda bu kavram ‘ego’
sozcigliyle kagilanmstir. Bu tanimlama ile ego ruhsal aygitta diizenleygcorgutleyici bir rol almgtir (Freud, 2002; 2012).
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kullandigr anlamu ile ego ruhsal aygittaki bir alt yapi olmaktan c¢ikmus, bir iist diizenleyici olarak
gorilmiistir.

Bireysel kimlik kavramina gelince, Erikson’un ‘Kimlik, Genglik ve Kriz' (1968) calismasindan beri,
bireysel kimlik gelisimi ergen psikolojisi ¢alismalarinin temel konularindan biridir. O, kimligi ergenin en
onemli gelisimsel 6devi olarak tanimlamistir (Bertram-Troost vd., 2006: 304). Freud, benligi alt benligin
diirtiileri ve tist benligin talepleri arasinda arabulucu gibi gordiiyse de Erikson benligin pek ¢ok yapici islevi
olduguna inanryordu. Erikson’a gore benlik, kisiligin oldukca giiclii ve bagimsiz bir boliimiiydii. Kisinin
kimligini olusturmak ve cevresi tizerinde egemenlik kurma gereksinimini tatmin etmek gibi hedefler
dogrultusunda ¢alisiyordu. Ona gore, benligin birinci islevi bir kimlik duygusu olusturmak ve bunu
korumaktir. Erikson kimligi bireysellik ve biriciklik duygulariin yani sira, gegmis ve gelecekle biitiinliik ve
stireklilik duygusunu da iceren, karmasik bir i¢csel durum olarak tanumlar (Burger, 2006:164).

Literatiirde kimlik gelisimi kavrami, kimlik kesfi kavramiyla aymi anlamda kullanilmaktadir.
Erikson, kimlik kesfi konusunda ergenin ask, is ve diinya goriisii olmak tizere ti¢ temel alanda denemelerde
bulundugunu ve bu denemelerin kimlik kesfi siirecinin motoru oldugunu ifade etmistir. Erikson, kimlik
kesfinin yonii ve zamanlamasi olmak tizere kimlik kesfinin iki bilesenine dikkat ¢eker. Kimlik kesfinin yonii
ile kimligin zaman i¢indeki degisiminin hangi sekillerde goruldugii ve ne yonde gelistigi; zamanlamasiyla
da kimligin ilk kez baskin bir ugras: alani olarak belirlenmesi kastedilmektedir (Atak, 2011: 165). Erikson,
ergenlik donemine 6zgii olan psiko-sosyal bunalimi, kimlik duygusunun kazanilmasi olarak ifade etmistir.
Bu donemde kimlik duygusunun kazanilmasi, g¢ocukluk sorunlarmin halledilmesini ve yetiskinlik
sorunlartyla ytiz ytize gelebilmeye hazir olmay1 gerektirmektedir. Temel giiven duygusunu kazanmak,
¢ocukluk yasantisina girmek icin bir bebegin hayatinda ne kadar 6nemliyse; meslek se¢cmek, es se¢mek gibi
yetiskinlik kararlarini verebilmek i¢in de ergenlik doneminde kimlik duygusunun kazanilmasi o kadar
onemlidir (Goniil, 2008: 29).

Ergenlik donemi, biyolojik ve duygusal alandaki degisikliklerle baslayan, psiko-sosyal olgunlugun
gelismesiyle stiren, bagimsizligin ve sosyal tiretkenligin kazanilmasiyla sona eren bir donemdir. Kimlik
olusumu yasam boyu devam eden bir siire¢ olmasina karsin, en belirgin ergenlik doneminde yasarnir. Bu
cagin onemli ozelliklerinden birisi; saglam ve saglikli bir kimlik duygusu edinme yolunda verilen bilingli-
bilingsiz ugrasidir. Kimlik olusumu, 6z kavramin bigimlenmesi ve tutarli bir 6z tilkiistiniin belirginlesmesini
icermektedir. Kimlik gelisimi ¢ercevesinde her bireyin ulasmak istedigi bir ideal benlik kavrami var olur.
Kisi 6zledigi, kendine yakistirdi1 bu ideal benlik kavramini gelistirmeye calisir. Ideal benlige yaklastikca
mutlu olur, bunun gercek dist oldugu durumlarda ise kisi catismalar yasar ve bunalima diiger (Ozcan ve
Durukan, 2011: 131). Ergenin gelisim stirecinde bedensel ve cinsel gelisim alanlar1 gibi ¢ne ¢ikan diger
onemli bir gelisim alami da benlik gelisimiyle ilgilidir. Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin
algilayabildigi tarafini, yani kisinin bilingli bir sekilde ‘yetenekleri, siirlari, amagclari, deger yargilari,
kimligi, fiziksel goriintisii...” gibi kendi var olusu olarak nitelendirebildikleri hakkindaki goriislerinin,
tutumlarinin ve inanglarmin tamamin igerir; 6zetle kisinin kendisini tanima ve degerlendirme bicimidir
(Gander ve Gardiner, 2010: 492; Yildiz ve Capar, 2010: 104).

Kimlik duygusu ayn kalan ve degismeyen kisinin kendi yasantisidir. Bu duygu cocugun dis
nesneleri evreninde kendinin arzulari, diistinceleri, anilar1 ve goriintimiiyle ayr1 bir yer alisinin bilincine
varmasiyla gelisir. Bundan sonra kisilik 6zelliklerine katkida bulunan cesitli 6zdesimlerin birikimiyle
biitiinlesmis bir kendi imgesi olusur. Cinsel kimlige bagli olarak kendi imgesi de ¢ocukla aymn cinsiyetteki
ana babanin agirlikli 6zdesimi biciminde olusur. Iste kimlik, kisinin algiladig1 kendi imgesi ile fiziksel
duyulari, duygular ve kisilik 6zelliklerini kapsar (Erikson, 1984: 63). Baz1 genglerde, kimlik krizi stireci gok
sakin bir sekilde siirer. Bazilarinda ise kolektif ayinler ve egitim yoluyla veya bireysel gatismalar sonucu
giiclenerek bunalimli bir donem, hatta bir gesit ikinci dogum olarak kendini gosterir (Erikson, 2003: 185).

Erikson, klinik gozlemlerinden elde ettigi verileri, ‘Cocukluk ve Toplum’ (1950) adli kitabinda
kavramlastirarak insan ego'sunun incelenmesine ti¢ temel katkida bulunmustur. Bunlardan ilki, Freud'un
betimledigi psiko-seksiiel gelisim evreleriyle® yan yana giden, ego gelisiminin psiko-sosyal evreleri
oldugunu ileri stirmesidir. Ona gore psiko-sosyal gelisim evreleri icinde birey kendisine ve sosyal diinyasina
kars1 yeni temel yonelimler gelistirmek zorundaydu. Ikincisi, kisilik gelisiminin ergenlikte durmadig;, tersine
biitiin yasam dongtisti boyunca stirdiigii yolundaki goriistidiir. Sonuncu katkis: ise her evre'nin olumlu
oldugu kadar olumsuz igeriklerinin de bulundugunu ileri stirmesi olmustur (Elkind, 1978: 32). Baglanma
teorisi” ve kimlik gelisim teorilerinin bakis agisi ise ergenin ebeveyniyle olan iliski kalitesinin kimlik

®Freud psiko-sekstel gglin evrelerini oral, anal, fallik, latent ve genitainak tzere bedénemde ele almtir (Schultz ve Schultz, 2007: 612).

’ Baglanma Kurami psikanalisttik gelenek icerisindgmios ve gelierek yeni bir yaklgm halini almgtir. Kuramin, ézellikle Nesn#iskileri Teorisi

ile gecms bir temeli ve hala etkisini kismen de olsa sirdliog bas vardir. Bglanma teorisi (Attachment Theory) ile ilgili gtamalar, gecen
yuzyihin baindan itibaren bgamis ve son 50 yilda ¢ogun ¢evresi ile glvenli Eganma ilskilerinin kritik dnemi konusunda ¢ok sayida girama

yapilmstir. Bu teoriye gore, ¢ocuklarin kendilerine bakgatiskinlerle kurduklari ilk bghhk ili skileri, onlara yalnizca i¢sel bir B&nti modeli
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orgiitlenmesine etki ettigi yoniindedir. Baglanma teorisi (Bowlby, 1958; 1969) arastirma ve kesfin ancak
bebegin kendini giivenli bir zeminde hissetmesiyle baglayabilecegini 6ne stirmiistiir. Bowlby’e gore bebek ve
ebeveyn arasinda kurulan bag koruyucu bir fonksiyon gormekte ve c¢ocuga giivenlik duygusu
saglamaktadir. Bakim veren tarafindan saglanan bu giivenli zemin, bireyin gevresini rahat bir bicimde
arastirmasina ve tehlike durumunda bu ‘giivenli tisse’ geri donebilmesine olanak saglar. Ergenin
ebeveyniyle kurdugu bag, ergen i¢in kabul edildigi duygusu ile birlikte kimlik kesfi stirecinde yeni rolleri
deneme ozgiirltigiinii ve ebeveyninin bu stirecte destegini alacagi bilgisi ve duygusunu da beraberinde
getirir.

Blos'un (1967) ayrilma bireylesme teorisine 8 gore de ergenin kimlik olusumu ebeveynden
bagimsizlasma ve duygusal ayrimlasmasi ile karakterizedir. Buna gore birey, kendi kimligini ebeveynlerinin
i¢sellestirilmis imajlarindan ayrimlastirabilmeli ve erken donem ebeveyn ice atimlarimi birakarak yeni
baglhiliklar yapabilmelidir. Kegan'in (1982) yaklasiminda ise kimlik’, yasami anlamlandirma ve bir anlam
verme siirecidir. Kegan ego psikolojisi, nesne iligkileri, ahlak gelisimi ve biligsel gelisimin kavramlarindan ve
kuramsal temellerinden yararlanarak kimligin bigimlenmesi stirecini agiklamaya calismistir. Bu modelde
kimlik olusumu, kendilik ve degerleri arasindaki smirin yeniden belirlenmesiyle olusur. Bir evre icinde
denge saglayan anlam yetmemeye basladiginda, kendilik ve baskalarini ayiran yeni bir anlam olusturulur.
Bu yeni anlam, yeni bir kimlik bi¢imidir. Lacan (1994) ise kimlik arayisini olusturan en 6nemli 6ge olarak
ayna asamasini gormistiir. Ona gore ¢ocuk, aynadaki gortintiisiinii cogu kez bir tiir hayranlikla ve zevkle
seyretmektedir; bu goriintii ben’in digeriyle 6zdeslesmenin diyalektiginde objelesmeden ¢nce temel bir
bicime girdigi sembolik bir matristir. Cocuk, bu bigim vasitasiyla, bireyselligini ve bedensel birligini kesfeder
ve yavas yavas kendini tanimay1 ve dolayisiyla 6zdeglesmeyi 6grenir. Aynayla iliski, cocukluk yillarinda
¢ocugun aynada yansiyan goriintiisiiyle, daha sonraki yillarda ise diger insanlarin bireye iliskin
degerlendirmelerinde yansiyan goriintiiyle iliski bigimini almaktadir. Ayna benlik’® kavramini ortaya atan
Cooley, cocugun cok erken yasta kendi hareketlerine bagh olarak digerlerinin degisimini fark ettigini ve
anne babas: tizerindeki kontrol giictinii kegfettigini, tipki bir el veya oyuncagimi yaptig1 tarzda, onlarmn
davraniglarini da kendine ait bir arag gibi sahiplenip kullandigini 6ne stirer (Cooley, Tarihsiz; Baldwin, 1986:
115).

Marcia ise Erikson'un teorisini genisletmis ve daha islevsel hale getirmistir. Ergenlik evrelerinden
yola cikarak bir tipoloji gelistirmis ve dort kimlik statiisti belirlemistir. Bu dortlu tipoloji, kesif ve karar
verme, baglanma olmak tizere iki temel kavram tizerine kurulmustur. Birincisi alternatif hedefler, roller ve
degerler tizerinde diistinme, kafa yorma ikincisi ise bu arastirmalari gelecekte bir eylemin muhtemel
sonuglar1 olarak saglamlastirma ve karar vermedir (Marcia, 1967; Marcia and Friedman, 1970, Marcia, vd.,
1993). Bu dortlu ayrim hiyerarsik bir sekilde olgunlasma diizeyine de isaret etmektedir. Kimlik dagilmasi en
az olgun ve en az karmasik statii olarak diistintiliir. Basarili kimlik ise en olgun evre kabul edilmistir
(Hunsberger vd., 2001; Bertram-Troos vd., 2006; Ayten, 2012: 106). Marcia, adanmislik-i¢sel yatirim ve kesif
boyutlariin varlik ya da yokluguna gore kimlik statiilerini tanimlamustir. Baska bir deyisle kimlik kesfi belli
bir statii ile sonlanmakta ve statiiler arasinda da gegisler olabilmektedir. Marcia daginik kimlik, ipotekli
kimlik, basarili kimlik ve moratoryum olmak tizere dort kimlik statiisii 6ne stirmuistiir (Marcia, 1967; Marcia,
and Friedman, 1970, Marcia, vd., 1993). Kisaca ifade etmek gerekirse; dagmik kimlik (duistik kesif, diistik
baglanma) kimlik konular: ile ilgilenmemeyi; ipotekli kimlik (diisiik kesif, yiiksek baglanma) kimlik
bicimlenmesinde katilig1 ve mevcut yapiya uymay1, moratoryum (yiiksek kesif, diisitk baglanma) benlik i¢in
gliclii bir arayisy; basarili kimlik (ytiksek kesif, ytiksek baglanma) farkli parcalar1 iceren tutarh bir kimlik
olusturmayi temsil etmektedir. Basarili kimlik ve daginik kimlik Erikson’un kimlige kars1 kimlik kargasasini
temsil etmektedir.

saglamakla kalmaz, daha sonrakikKilerinin de temelini olgturur. Givenli bglanma sonucu ¢ocuklar; fa bir insanla inang ve giivene dayali bir
iliskiyi, kendine glveni, sosyalimeyi, manevi gejim ve yaantiyi, sevmeyi ve derli olmay! @&renir. Kuramin teorisyeni Bowlby'ye goére, ruh
saliginin temel belirleyicisi anne ve cocuk arasindadglédnmanin tirudir. Anne-gocuk arasindalkgkili kaygil ve glvensiz bir @@a, bu ba
¢ocysun tim ygaami boyunca iginde (yaninda)stgaca bir “ben ve oteki” kalibina donécek, onun dinya ile kurdu iliskinin Kipini
belirleyecektir. Kaygili bglanma icindeki ¢cocuk (yegkin) anne ile optimal mesafe birakan bigklikuramaz. Ya ona yagr, ya ondan kopar ya da
bu ikisi arasinda yalpalar, durur. Banmanin glevieri bebgin davranginda acik¢a gorilmektedir. Bebek herhangi bir nkedstkintili oldgunda ya
da korktwgunda 6zellikle bganma kiisine yakinhk arama-yakin olmgsiémindedir. Bakici, bdyle zamanlarda bgre rahatlamak ve kendisini
yeniden glivende hissetmek igin geriye donegilbir guivence Ussislevi gorur. Dahasi, bakici, §é gibi bebein baslanma dgi davranglara
girebilmek i¢in zaman zaman ayrilip geri dopdigivenli bir skinak slevi gorur (Bowlby, 1958; 1969).

8Ayrllma bireylgme psikanalist Mahler'in, anne ¢ocukskisinde bebgin, giderek kendini annesinden ayri gégtliikendine ait bireysel bir kimlik
duygusu ve nisbi bir 6zerklik kazagdievre i¢in kullandii terimdir (Mahler vd., 2012). Ancak Blos benzeresjierin devamini ergenlikte de
gormiktir. Ayrilma bireyleme teorisi i¢in bkz. Blos, P., (1967), “The Secdndividuation Process of Adolescenc&he Psychoanalytic Study of
the Child 22, p. 162-186.

° Anlam merkezli kimlik anlays icin bkz. Kegan, R., (1982)he Evolving Self: Problem And Process in Humarelgment Harvard University
Press.

10 Ayna benlik Cooley'in, kiinin kendi benlgini baskalarinin ona ikkin disiinceleri, dgerlendirmeleri, ona yénelik tepkileri temelinde iidgnasi
sureci igin kullandii bir terim (Budak, 2005: 100).
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Kimlik gelisiminde bilissel 6geleri de dikkate alan Berzonsky de kimlik konusunda yeni bir yaklasim
olan kimlik stilleri kavramini 6nermistir. Berzonsky bilgi yonelimli, norm yo6nelimli ve ka¢inma yonelimli
olmak {izere tig tiir kimlik stili dnermistir. Bilgi yonelimli bireylerin birgok alternatifi dikkate aldig1;, norm
yonelimli bireylerin toplumun ve ailenin beklentilerine uyma egilimi gosterdikleri ve son olarak kaginma
yonelimli bireylerin ise kimlikle ilgili kararlardan kaginmayi tercih ettikleri vurgulanmaktadir (Berzonsky,
2004; Berzonsky vd., 2011). Kimlik bicimlenmesi kavrami, kimligin zaman iginde cesitli degiskenlerden
etkilenerek sekillenme stirecine isaret eden bir kavramdir. Bu baglamda, kimligin zaman i¢inde {i¢ sekilde
bicimlendigi vurgulanmaktadir. Kuramlar agisindan bakildiginda kimlik gelisimi karmasik ve ¢ok yonludiir.
Bununla birlikte Erikson, kimlik kesfi konusunda ergenin galisma, ideoloji ve romantik iliski olmak tizere ti¢
temel alanda denemelerde bulundugunu ve bu denemelerin kimlik kesfi siirecinin ve dolayisiyla da kimlik
bicimlenmesinin motoru oldugunu ifade etmistir. Marcia, adanmislik ve kesif boyutlarmnin varlik ya da
yokluguna gore statiiler tanimlamistir. Baska bir deyisle, Marcia i¢in kimlik bigimlenmesi belli bir statii ile
sonlanmakta ve statiiler arasinda da gecisler olabilmektedir. Kimlik bi¢cimlenmesinde bilissel 6geleri de
dikkate alan Berzonsky, kimlik konusunda yeni bir yaklasim onermis ve kimlik stillerini tanimlamustir.

3. Problem ve Alt Problemler

Bu calismada tiniversite dgrencilerinin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu diizeyleri baz1 degiskenler
acisindan  incelenmistir. Teorik olarak Erikson'm kimlik duygusu ve Bandura”’nin “6z yeterlilik”
kavramlarindan istifade edilmektedir. Tarama modelindeki galismanin arastirma grubunu Giimiishane’de
yiiksekogrenim goren toplam 295 6grenci olusturmaktadir. Arastirma grubuna demografik bilgi formu
dagitilmis, 6rneklemin 6z yeterlilik diizeyini belirlemek igin genel 6z yeterlilik olgegi, kimlik duygusu
kazamm diizeyini belirlemek igin kimlik duygusu olgegi (KDO-KF) uygulanmustir. Aragtirmamn temel
problemlerini; A. Orneklemin oz yeterlilik diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta
midir?, B. Kimlik duygusu gelisim diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?
sorular1 olusturmaktadir.

A. Orneklemin Oz Yeterlilik Diizeyi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmakta midir?

A1. Orneklem grubunda cinsiyete gore 6z yeterlilik diizeyi agisindan 6nemli bir fark var midir?

As. Orneklemin aldiklar kararlarda baski altinda kalma durumu ile 6z yeterlilik diizeyi arasinda
onemli bir fark var midir?

As Orneklemin Anne egitim durumu ile 6z yeterlilik diizeyi arasinda 6nemli bir fark var midir?

Ay4. Orneklemde fiziksel goriintisten memnuniyet durumu ile 6z yeterlilik diizeyi arasinda 6nemli bir
fark var midir?

B. Orneklemin Kimlik Duygusu Gelisim Diizeyi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmakta midir?

Bi. Orneklemde cinsiyet ile kimlik duygusu kazanim diizeyi arasinda énemli bir fark var midir?

B> Orneklemde ailede karar alma bigimi ile kimlik duygusu kazamm diizeyi arasinda énemli bir fark
var mudir?

Bs. Orneklemin aldiklar: kararlarda bask: altinda kalma durumu ile kimlik duygusu kazamm diizeyi
arasmda onemli bir fark var midir?

Bs. Orneklemde fiziksel goriiniisten memnuniyet durumu ile kimlik duygusu kazanim diizeyi
arasinda onemli bir fark var midir?

Denenceler

A. Orneklemin Oz Yeterlilik Diizeyi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmakta midir?

Az Kizlarin 6z yeterlilik diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.

A». Aldiklari kararlarda baski altinda kalanlarin 6z yeterlilik diizeyi kalmayanlara gore daha
diistiktiir.

Az Anne egitim seviyesi yiiksek olanlarin olmayanlara gore 6z yeterlilik diizeyleri daha yiiksektir.

Ay Fiziksel gortintistinden memnun olanlarin olmayanlara gore 6z yeterlilik diizeyi daha ytiksektir.

B. Orneklemin Kimlik Duygusu Gelisim Diizeyi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmakta midir?

Bi. Kizlarin kimlik duygusu kazanim diizeyi erkeklerden daha ytiksektir.

B». Ailevi kararlarin alinisinda aile tiyelerinin katiliminin saglanmasi ile kimlik duygusu kazanimi
arasinda pozitif yonde iliski bir iliski vardir.

Bs. Aldiklar1 kararlarda bask altinda kalanlarin kimlik duygusu kazanimi diizeyi kalmayanlara gore
daha diistiktiir.

Bs. Fiziksel goriiniisiinden memnun olanlarin kimlik duygusu kazanim diizeyi olmayanlara gére daha
yiiksektir.

4. Evren ve Orneklem
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Calismanin evreni Giimiishane Universitesi olarak belirlenmistir. Orneklemi ise Giimiishane
Universitesi biinyesindeki Ilahiyat Fakiiltesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmetler
Bolimii ve BESYO 6grencilerinden tesadiifi yontem ile secilmis 295 kisiden olusmaktadir.!! Arastirmaya
katillanlarin 1551 kiz (%52.5), 1401 (%47.5) ise erkektir. Bunlardan 66’s1 (% 22.4) ilahiyat Fakiiltesi, 75'i (%
25.4) Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, 71'i (% 24.1) Sosyal Hizmetler Bolumiu ve 83't (% 28.1)
BESYO ogrencileridir.

5. Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dort temel sinirliliga sahiptir:

1) Secilen 6rneklemden kaynaklanan smirhiliklar vardir. Bu arastirma da kendi 6rneklemiyle
sinirhdir. Ciinkii elde edilen veriler belli bir grup tizerinde gerceklestirilen bir ankete dayanmaktadir.
Dolayisiyla baska gruplar tizerinde gergeklestirilecek bir calismada daha farkli sonuglara ulasabilmek
mimkiinddr.

2) Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple ulagilan bulgular1 ¢alismanin yapildig:
zamana ve duruma gore yorumlamak gerekir.

3) Arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenen “drneklemin 6z yeterlilik diizeyi” ve
“6rneklemin kimlik duygusu kazanim diizeyi” bu arastirmada kullanilan 6l¢tim envanterlerinin gegerlik
ve glivenirligiyle sinurlidir. Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarin merkezinde insan 6gesinin
bulunmasindan kaynaklanan smirliliklar ve bu alanda kullanilan istatistiksel yontemlerin duyarliklarina
iligkin sinirliliklar bu arastirma igin de s6z konusudur.

4) Arastirmada katilimcilarin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeyini etkileyebilecegi
diisiiniilen baz1 faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglari incelenen bu faktorlerle sinirlidir.

6. Saha Caligmasinin Uygulanmasi ve Istatistiksel islemler

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla kisisel bilgi anketi, 6z yeterlilik lgegi ve kimlik duygusu
olcegi kullanilmustir. Uygulama Aralik 2015'te gergeklestirilmistir. Bir anket formunun doldurulmas:
ortalama olarak 20-25 dakika arasinda gerceklesmistir. Anket formlar1 Giimiishane Universitesi
ogrencilerine yiiz yiize gorisiilerek, anketdr yardimi alinmadan doldurulmustur ve 300 adet anket
ornekleme uygulanmustir. Ancak 6zensiz ve eksik doldurma vb. nedenlerle anketlerden 5'i ¢ikarilmis ve 295
anket istatistiksel analize dahil edilmistir.

a) Oz Yeterlilik Ol¢egi

Genel 6z yeterlilik olgeginin 23 maddelik 6zgiin formu Sherer ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir (Yildirim ve Ilhan, 2010). Ozgiin 6lgek genel 6z yeterlilik (agiklanan varyans %26.5, Cronbach
alfa=0.86) ve sosyal 6z yeterlilik (aciklanan varyans %8.5, Cronbach alfa=0.71) olmak tizere iki faktorlii bir
yap1 ortaya koymustur. Birinci faktore yiiklenen maddeler 6zgiil bir davranis alanina isaret etmedigi icin bu
faktore “Genel 6z yeterlilik” bashiginin uygun goriildiigu belirtilmistir. Sosyal 6z yeterlilik faktorii ise sosyal
durumlardaki yeterlilik beklentilerini yansitmaktadir. Ozgiin haliyle 14 dereceli olan 6lgegin sonraki hali beg
dereceli Likert tipi bir 6lgege cevrilmistir (Sherer ve Adams, 1983). Genel 6z yeterlilik 6lgeginin Tiirkceye
uyarlama, gecerlilik ve gtivenirlilik calismast Yildirim ve flhan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin 6zgiin
formunun giivenilirlik katsayisinin (Cronbach alfa) 0.86 oldugu, diger calismalarda ise giivenilirlik
katsayismin (Cronbach alfa) 0.68 ile 0,91 arasinda degistigi bildirilmistir. Yildirim ve ilhan’m (2010)
calismasinda 6lcegin Tiirkce formunun giivenilirligi (Cronbach alfa=0,80), iki yarim gtivenilirligi (0.77), test-
tekrar-test giivenilirligi (Pearson r=0.69) sozii edilen calismalarla benzer diizeyde bulunmustur. Ayrica bu
arastirmada elde edilen verilerden genel 6z yeterlilik tlgeginin Alpha giivenirlik katsayis1 0.88 olarak tespit
edilmistir. Guivenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmas: genel 6z yeterlilik envanterinin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Yildirim ve flhan’in (2010) calismasinda Olgegin “Sizi ne kadar tanumliyor?” sorusuna bes
dereceli olarak “hi¢” ve “cok iyi” yanitlar1 arasinda degisen yanitlarin verilebildigi Likert formatindaki hali
kullanilmistir. Her sorunun puani 1-5 arasinda degismektedir. Olcekteki 2, 4, 5, 6, 7,10, 11, 12, 14, 16 ve 17.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-85 arasinda degisebilmektedir; puanin artmast 6z
yeterlilik inancinin arttigini gostermektedir. Bu arastirmada ise en diisiik 6z yeterlilik puani 23, en yiiksek 6z
yeterlilik puan1 85, 6rneklemin 6z yeterlilik genel puan ortalamasi 66, standart sapmasi 11.78 olarak
bulunmustur.

b) Kimlik Duygusu Olcegi

Arastirmada kimlik duygusu kazamimim 6lgmek amaciyla Kimlik Duygusu Olgegi-Koker Formu
(KDO-KF) (Koker, 1997) kullanilmistir. Olgek toplam ciimlelerin anlami agisindan, 18’i olumsuz sonlanan ve
22’si olumlu sonlanan ifadelerden iiretilen 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasi 5'1i Likert tipi
olup almabilecek en yiiksek puan 200, en diisiik puan 40’tir. Yiiksek puanlar kimlik duygusunun kazanilmis

Yre. Gumighane Universitesi, Strateji Gglrme Daire Bakanligi 2013-2017 Stratejik Planina gore, Gigtmine Universitesi §¥enci Sayisi:
10620'dir. Ayrica 14 yabancigéenci bulunmaktadir. Gingtiane, 2012.
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olduguna isaret ederken, diisitk puanlar kisisel, toplumsal ve cinsel alanda kendini yeterince iyi
tanimlamama ya da bu alanda baglanmalarin olmamasina isaret etmektedir (Koker, 1997). Bu arastirmada
ise en diistik kimlik duygusu puani 94, en yiiksek kimlik duygusu puan1 200, érneklemin kimlik duygusu
genel puan ortalamasi 162 ve standart sapmasi 24,65 olarak bulunmustur.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Koker (1997) tarafindan toplam 600 kisi tizerinde
yuritiilmistiir. Olgegin yiizeysel gegerlik calismasinda 50 maddeden olusan 6lgek taslagi, alanda uzman 10
kisiye ulastirilmistir. Degerlendirmeden sonra 5 madde ¢lcek taslagindan cikarilmis ve dlgek 45 maddeden
olusmustur. Olgegin biitiiniiyle 6lgmek istedigi tutumu 6lgme giiciiniin olup olmadigini belirlemek igin
korelasyona dayali madde analizi yapilmistir. ki asamada yiiriitilen madde-madde toplam test
korelasyonlar1 calismasindan sonra olgekteki soru sayist 40 maddeye diismiistiir. Ayirt edici gegerlik
calismasinda olgegin psikiyatrik belirtisi olan grupla psikiyatrik belirtisi olmayan grubu anlaml 6lgtide
birbirinden ayirt ettigi saptanmstir. Faktor analizi calismastyla KDO-KF'nun faktor yapist incelendiginde,
cok faktorlii yapist oldugu goriilmiistiir. Olgek kisisel kimlikle ilgili aymilik algisi, kisisel yeterlilik algisi,
cinsel kimlik, bagkalarinin goziinde kim olduguna iliskin algilar, gelecekle ilgili algilar, sosyal ortamlarda
taninmis olma, kisisel tutarlilik, mesleki kimlik algilamalar1 ve mesleki kimlikte yeterlilik algilamalarina
iliskin madde gruplarindan olusmustur. Kimlik kavraminin pek ¢ok psikolojik 6zellikle iligkili olmasinin ¢ok
faktorlii yapinn kaynagi oldugu dustnulmiistiir.

Olgegin giivenirlik calismasi Koker (1997) tarafindan gergeklestirilmistir. KDO-KF niin giivenirlik
calismalarma bakildiginda, olgegin zaman igerisindeki Slgtim tutarlilifinin belirlenmesi igin yapilan test-
tekrar test calismasinda gtivenirligi r=.73 olarak bulunmustur. Ic tutarlilik calismasinda Cronbach Alfa
katsayis1 .74 olarak saptanmistir. Maddelerdeki puan dagiliminin giivenilir diizeyde oldugu ve 6lgegin ig
tutarliliginin istatistiksel olarak istenilir diizeyde oldugu bulunmustur. Son olarak iki yarim giivenirlik
calismasinda, olgegin olumlu ve olumsuz sonlanan ifadeleri arasindaki korelasyon yeterli diizeyde
bulunmustur. Tiim giivenirlik katsayilar1 incelendiginde 6lcegin degisik tekniklerle hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 .73 ile .79 arasinda degismektedir. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerden kimlik duygusu
6lgeginin Alpha giivenirlik katsayist 0.94'dir. Giivenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi kimlik duygusu
envanterinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

7. Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS
(16.0) programi kullanilmistir. Istatistiksel analizde katilimcilarin 6z yeterlilik puan ortalamalar1 (X&y) ve
standart sapmalar1 (Soy), kimlik duygusu puan ortalamalar1 (Xkd) ve standart sapmalar1 (Skd)
hesaplanmustir. Veriler ¢oziimlenirken, ytizde (%), frekans dagilimi, Varyans Analizi (Tek Yonliit ANOVA)
ve T-Testinden yararlanilmistir. Degiskenlerin olgusal ozellikleri ve demografik durum verilerinde frekans
ve ytizdelik oranlar kullanilmis ve sonuglar tabloda gosterilmistir. Degiskenlere gore olusan 6z yeterlilik ve
kimlik duygusu kazanim diizeyinin farklilagsmalarina Varyans Analizi (Tek Yonli ANOVA) ile bakilmustir.
Varyans analizi sonucu ¢nemli bulunan ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda onemli
oldugunun belirlenmesinde Post-Hoc (Scheffe, Tukey ve LSD) testleri kullanilmistir. Hipotezlerin test
edilmesinde onemlilik diizeyi “.05” olarak alinmustir.

BULGULARIN COZUMLENMESI

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araclarindan elde edilen veriler bagimsiz degiskenlere uygun
olarak tablolarda verilmis ve daha sonra bulgular yorumlanmistir. Tablolarda belirtilen ytizdelik oranlar,
belirtilen kategori icindeki 6rneklem grubuna gore degerlendirilmektedir.

1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Orneklemin Olgusal Ozellikleri

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Degisken f %

Kiz 155 52.5

1. Cinsiyet Erkek 140 47.5
Toplam 295 100

17-18 36 12.2

19-20 146 49.5

21-22 74 25.1

2. Yas 23-24 16 5.4
Diger 23 7.8

Toplam 295 100

Biiytiksehir 77 26.1
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Sehir 101 34.2

3. Yerlesim fice 83 28.1
Yeri K

asaba 5 17

Toplam 295 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi uygulamaya % 52.5'i kiz (n:155), %47.5'i (n: 140) erkek olmak {izere
toplam 295 kisi katilmistir. 17 ve 24 yas tizeri kisilerden olusan ¢rneklemin % 49.5lik kismu 19-20 yas
araligindaki o6grencilerden olusmaktadir. Yas ortalamasinda en diisitk oram1 24 yas tizeri grup
olusturmaktadir (% 7.8). Yerlesim yeri olarak 6rneklem grubu icerisinde biiyiiksehir ve sehir bolgelerinde
oturanlarin oranindaki ytikseklik (%60.3) dikkat ¢cekmektedir.

2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Orneklemin Oz yeterlilik Diizeyleri

a) Cinsiyete Gére Oz Yeterlilik Puanlar

Tablo 2: Cinsiyete Gore Oz Yeterlilik Puanlar: (T-Testi)
No | Cinsiyet N % Xoy Soy
1 Erkek 155 52,5 66.74 12.34
2 Kiz 140 47,5 66.00 11.17
Toplam 295 100
df=293 F=144 T=.34 P=231 p>.05

Tablo 2 cinsiyete gore 6z yeterlilik diizeyini gostermektedir. Buna gore 6z yeterlilik puan
ortalamalar1 hem kizlarda hem de erkeklerde 66 olup T-Test analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunamamstir (p>.05). Oz vyeterlilik puan ortalamalarina bakildiginda, erkeklerle kizlarin ayni puan
ortalamasina sahip oldugu dikkat cekmektedir. Orneklemin {iniversite ogrencilerinden olustugu
distunildigiinde gelisim donemi olarak ergenligin son donemlerine tekabiil ettigi goriilmektedir. Nitekim
ankete katilanlardan 19-20 yas araliginda bulunan kisi sayist 6rneklem grubunun c¢ogunlugunu
olusturmaktadir (% 49.5). Bu agdan cinsiyetler arasinda ergenligin ilk yillarinda meydana gelen
olgunlasmadaki farkliliklarin azalmasma paralel olarak kizlarin ve erkeklerin 6z yeterlilik diizeyleri
birbirine yakin bir goriintii arz etmektedir.

b) Karar Baski Durumuna Gore Oz Yeterlilik Puanlar1

Tablo 3: Karar Baski Durumuna Gore Oz Yeterlilik Puanlart (Aldigimiz kararlarda
ailenizden bir baski goriiyor musunuz?) (Tek Yonliit ANOVA)
No Karar Baski N % Xoy Soy Scheffe
Durumu

1 Evet 20 6.8 60.75 11.87

2 Hayir 132 44.7 68.85 11.40 1/2

3 Bazen 143 48.5 64.90 11.68 2/3

Toplam 295 100 66.39 11.78
df=2/292 F=654 P=002 p<.05

Tablo 3 alinan kararlarda ailenin baski uygulama durumuna gore 6z yeterlilik puanlarmi
gostermektedir. Katilimcilardan aldiklar: kararlarda ailesinden baski gorenlerin 6z yeterlilik puan ortalamasi
60.75, baski gormeyenlerin 68.85 ve bazen baski gorenlerin puan ortalamasi 64.90"dir. Bu sonuglara gore Tek
Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc
(Scheffe) ise bu durumun aldiklar1 kararlarda baskiya maruz kalan (1. Grup) ile baski gérmeyen (2. Grup)
arasindaki ve kararlarda baski gormeyen (2. Grup) ile bazen bask:i goren (3. Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Bu beklenen bir sonugtur. Ciinkii kiiciik yaslardan itibaren karar alma
sorumluluguyla olgunlasan gencin 6z yeterlilik algis1 bundan olumlu yonde etkilenecek, baski goren,
tercihleri ciddiye alinmayan ¢ocuklarin kendilik algilar1 ise bundan olumsuz yonde etkilenecektir.

¢) Anne Egitim Durumuna Gore Oz Yeterlilik Puanlar1

Tablo 4: Anne Egitim Durumuna Gore Oz Yeterlilik Puanlar1 (Annenizin ve
babanizin 6grenim durumu nedir?) (Tek Yonlit ANOVA)
No Anne Egitim N % Xoy Soy Tukey
Durumu
1 Okur yazar degil 40 13.6 64.82 10.93
2 Okur yazar 25 8.5 65.48 9.57
3 Tlkokul mezunu 133 45.1 64.90 13.1
4 Ortaokul mezunu 41 13.9 68.51 9.97 5/3
5 Lise mezunu 40 13.6 71.27 10.01
6 Universite mezunu 16 54 66.50 10.93
Toplam 295 100 66.39 11.78
df=5/289 F=228 P=.047 p<.05

Tablo 4 anne egitim durumuna gore 6z yeterlilik puanlarini gostermektedir. Katilimcilardan anne
egitim diizeyine gore okuryazar olmayanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi 64.82, okur yazar olanlarin 6z
yeterlilik puan ortalamasi 65.48, ilkokul mezunu olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamas: 64.90, ortaokul
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mezunu olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi 68.51, lise mezunu olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi
71.27 ve Universite mezunu olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi 66.50’dir. Bu sonuglara gore Tek Yonli
Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc
(Tukey) ise bu durumun anne egitimi lise diizeyinde olanlar (5. Grup) ile ilkokul mezunu olanlar (3. Grup)
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Dolayisiyla genel olarak anne egitim seviyesi
arttikca 6z yeterlilik diizeyinin arttigini sdylemek miimkiindiir.

d) Fiziksel Gériiniisgten Memnuniyet Durumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlar:
Tablo 5: Fiziksel Goriintisten Memnuniyet Durumuna Gore Oz Yeterlilik Puanlar
(Fiziksel Gortiniisiinizden memnun musunuz?) (T-Testi)

No | Fiziksel Goriintistinden N % Xoy Soy
Memnuniyet Durumu
1 Memnunum 261 88.5 67.37 71
2 Memnun degilim 34 11.5 58.82 1.81
Toplam 295 10.0

df=293 F=046 T=4.08 P=.000 p<.05

Tablo 5 fiziksel gortintistinden memnuniyet durumuna gore 6z yeterlilik puanlarini gostermektedir.
Buna gore fiziksel goriintisinden memnun olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi 67.37, memnun
olmayanlarin ortalamasi 58.82 olup T-Test analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamuistir
(p<.5). Fiziksel goriiniisiinden memnun olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi, memnun olmayanlara gore
daha ytiksektir.

3. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Kimlik Duygusu Diizeyleri

a) Cinsiyete Gore Kimlik Duygusu Puanlar1

Tablo 6: Cinsiyete Gore Kimlik Duygusu Diizeyi (T-Testi)

No | Cinsiyet N % Xkd Skd
1 Erkek 155 52,5 160 26.38
2 Kiz 140 47,5 164 2247

Toplam 295 100
df=293  F=6.77 T=-142 P=.010 p<.05

Tablo 6 cinsiyete gore kimlik duygusu kazanim diizeyi gostermektedir. Buna gore erkeklerin kimlik
duygusu puan ortalamasi 160, kizlarin ortalamas: 164 olup T-Test analizinde istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunmustur (p<.5). Kizlarin kimlik duygusu puan ortalamasi, erkeklere gore daha ytiksektir.

b) Ailevi Karar Alma Durumuna Gére Kimlik Duygusu Puanlar:

Tablo 7: Ailevi Karar Alma Durumuna Gére Kimlik Duygusu Puanlar (Ailenizde herkesi
ilgilendiren kararlar nasil alinir?) (Tek Yonlit ANOVA)
No Ailevi Karar Alma N % Xkd Skd Tukey
1 Babam karar verir. 62 21.0 155 27.17
2 Annem Karar verir. 12 41 153 32.44
3 Anr'le—babam ortak karar 83 281 164 24.85 1/4
verir.
4 Ailede herkes soz sahibidir. 138 46.8 165 21.90
Toplam 295 100 162 24.65
df=3/291 F=3.16 P=.047 p<05

Tablo 7 ailede herkesi ilgilendiren kararlarin alinma sekline gore kimlik duygusu kazanm diizeyi
gosterilmektedir. Buna gore ‘Babam karar verir’ diyenlerin puan ortalamasi: orani 155, “Annem karar verir’
diyenlerin puan ortalamast 153, ‘Anne-babam ortak karar alirlar’ diyenlerin puan ortalamas: 164, ‘Ailede
herkes s6z sahibidir’ diyenlerin puan ortalamasi ise 165'tir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Tukey) ise bu
durumun, ‘Babam karar verir’ diyenler ile (1. Grup) ‘Ailede herkes s6z sahibidir’ (4. Grup) diyenler
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Tabloda ailede herkesin soz hakkina sahip oldugu
kisilerde kimlik duygusu diizeyinin arttigi gozlenmektedir. Anne veya babanin tek basina karar aldig:
ailelerde yetisen ¢ocuklarin demokratik aile ortaminda yetisen bireylere gore daha diisiik diizeyde kimlik
duygusuna sahip oldugu goriilmektedir.

c) Karar Baski Durumuna Goére Kimlik Duygusu Puanlar1

Tablo 8: Karar Baski Durumuna Gére Kimlik Duygusu Puanlar (Aldigimz kararlarda
ailenizden bir baski goriiyor musunuz?) (Tek Yonliit ANOVA)
No Karar Bask1 N % Xkd Skd Scheffe
Durumu

1 Evet 20 6.8 148 2743

2 Hayir 132 44.7 166 2357 172

3 Bazen 143 48.5 161 2460

Toplam 295 100 162 2465
df=2/292 F=470 P=010 p<.05

Tablo 8 ailede karar baski durumuna gore kimlik duygusu kazamim diizeyi yansitmaktadir.
Cocuklarin baskidan uzak ozgiirce bir aile ortaminda biiytimelerinin onlarin kimlik duygularm
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destekleyecegi diistiniilebilir. Buna gore katilimcilardan aldig: kararlarda ailesinden baski gordiigunt ifade
edenlerin kimlik duygusu puan ortalamalar1 148, baski gormedigini ifade edenlerinki 166, zaman zaman
baski gordiigiint ifade edenlerinki 161’tir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun baski
gormedigini belirtenlerle (2. Grup) baski gordiigiunii belirtenler (1. Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Dolayisiyla baskinin olmadig: aile ortaminda yetisen bireylerin kimlik
duygusu bakimindan daha ileride oldugu gozlenmektedir.

d) Fiziksel Goriiniisten Memnuniyet Durumuna Goére Kimlik Duygusu Puanlar1
Tablo 9: Fiziksel Goriintisten Memnuniyet Durumuna Gore Kimlik Duygusu
Puanlar (Fiziksel Goriintisiiniizden memnun musunuz?) (T-Testi)

No | Fiziksel Goriiniisiinden N % Xkd Skd
Memnuniyet Durumu
1 Memnunum 261 88.5 164 24.12
2 Memnun degilim 34 11.5 148 24.30
Toplam 295 100

df=1/293 F=743 T=3.66 P=.000 p<.05

Tablo 9 fiziksel goriintisiinden memnuniyet durumuna gore kimlik duygusu puanlarin
gostermektedir. Buna gore fiziksel goriintistinden memnun olanlarin kimlik duygusu puan ortalamas: 164,
memnun olmayanlarin ortalamasi ise 148 olup T-Test analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunmustur (p<.5). Fiziksel goriintistinden memnun olanlarin kimlik duygusu puan ortalamasi, memnun
olmayanlara gore daha ytiksektir.

TARTISMA

1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Oz Yeterlilik Diizeyi ile Ilgili Bulgularin
Tartisilmasi

Ar"Kizlarm oz yeterlilik diizeyi erkeklerden daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmamistir (p>.5). Alan
yazina bakildiginda, 6z yeterlilik ile cinsiyet iliskisini inceleyen arastirmalarda birbirinden farkli sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir. Bayam (2010) tarafindan yapilan ve anne-babalarin 6z yeterlilik inanglari ile
cocuklarmin problem davranislarina yonelik algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada elde
edilen bulgular annelerin yetkinlik inanglarinin, babalarin yetkinlik inanglarina gére daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Yine Ilgaz (2011) tarafindan yapilan ilkogretim 6grencileriyle ilgili bir arastirmada erkek
ogrencilere gore kiz 6grencilerin 6z yeterlilik algilarinin, tiim boyutlarda ve genelde ortalamalarmin ytiiksek
oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin anlaml oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal 6grenme kurami agisindan diisiiniildtigiinde bireylerin 6z yeterlilik inanglar1 hakkinda bilgi
toplayabilmek icin basarilmis performanslar, dolayli 6grenme, sozel ikna ve fiziksel tepki gibi dort farkl
kaynaktan yararlanmak gerekmektedir. Oz yeterlilik inancini yordayan en ¢nemli bilgilendirici kaynagimn
bireylerin kendi kisisel deneyimlerine dayandigi basarili performanslar oldugu belirtilmistir. Yapilan
aragtirmalarda kiz dgrencilerin akademik 6z yeterlilikleri, s6zel ikna ve tamamlanmis gorevler tarafindan
yordanmaktadir (Bandura, 1997). Istatistikksel bilgiler de kiz ogrencilerin yurt genelinde yapilan seviye
belirleme smavlarinda daha basarili olduklarini gostermektedir (Aydm, 2010: 85). Aydin’a (2010) gore bu
bulgunun nedeni ilkogretim yillarinda basariy1 yakalamis kiz 6grencilerin ge¢mis basarili deneyimleri
ortadgretim yillarinda da onlarin hem 6z yeterliliklerini hem de akademik basarilarini arttirmasidir.
Arastirma bulgusunu sozel ikna agisindan distindtigiimiizde kiz 6grenciler hem ailelerinden hem de
ogretmenlerinden akademik basarilarina iliskin daha fazla olumlu geribildirimler almasindan dolay1 ortaya
ciktig1 seklinde aciklamak muimkiindiir.

Albal (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada ise kadinlar ile erkekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark vardir ve erkeklerin depresyonla basa ¢ikmada 6z yeterlilik diizeyi kadinlardan
daha yiiksektir. Karademir (2012) tarafindan yapilan 6gretmenlerin 6grenme nesnesi 6z yeterlilik algilariyla
ilgili bir arastirmada elde edilen veriler erkek ©gretmenlerin 6grenme nesnesi tasarlama 6z yeterlilik
algilarinin kadin 6gretmenlerinkinden daha ytiksek oldugu ortaya gikmustir. Yine Aydiner (2011) tarafindan
tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada elde edilen sonuglara gore {iniversite 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore genel 6z yeterlilik diizeyinde fark vardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda erkeklerin
kadinlara gore ortalama olarak daha yiiksek diizeyde genel 6z yeterlilige sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
Benzer sekilde Temelli (2011) tarafindan bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik ve bilgisayar dgretimi 6z yeterlilik algilariyla ilgili arastirmasinda erkek ¢gretmen adaylarmnin
bilgisayar ogretimi 6z yeterlilik algisi aritmetik ortalamalar1 kiz 6gretmen adaylarindan yiiksek oldugu
sonucuna varimuistir.

Keskin ve Orgun’nun (2006) tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklari ¢alismada ise genel 6z
yeterlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Alagayir (2011) tarafindan
yapilan zihin engelliler 6gretmenleriyle ilgili bir arastirmada da 6gretmen adaylarmin yeterlilik algilarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine Benzer (2011) tarafindan yapilan
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[lkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerle ilgili bir arastirmada cinsiyetine gore
toplam 6z yeterlilik puanlar1 incelendiginde, toplam 6z yeterlilik algilar1 ve alt boyut puanlar1 cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir. Aym sekilde Zayimoglu Oztiirk (2011) tarafindan yapilan
sosyal bilgiler ogretmenleri ve 6gretmen adaylariyla ilgili calismada, kadin ve erkek sosyal bilgiler
ogretmenlerinin 6grenme alanlarina yonelik 6z yeterlilik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunamamustr.
Dolayisiyla arastirmaya katilan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin 6grenme alanlar1 6z yeterlilikleri clgeginin
genelinden elde ettikleri puanlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Barut'un (2011), sosyal bilgiler dgretmenleriyle ilgili yaptig1 arastirmada 6z yeterlilik diizeyinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulasmustir. Yine Ozerkan (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmada da ogretmenlerin 6z yeterlilik algilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 ortaya cikmustir. Benzer sekilde Yildirnm (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada da smuf
ogretmeni adaylarinin mesleki 6z yeterlilik algilar1 ile mesleki kayg: diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi
bir arastirmada smnif 6gretmeni adaylarinin mesleki 6z yeterlilik algilari cinsiyet degiskenine gore anlaml bir
farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Aymi sekilde Zararsiz (2012) tarafindan yapilan ilkogretim
okullarinda gorev yapan ogretmenlerin 6z yeterlilik algilarmin incelendigi bir arastirmada ilkogretim
kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerin cinsiyetlerine gore toplam 6z yeterlilik puanlar1 incelendiginde,
ogretmenlerin toplam 6z yeterlilik algilar1 ve alt boyut puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Bagka calismalari da bunlara eklemek miimkiindiir. Ornegin Turcan (2011) tarafindan yapilan
ilkogretim okulu 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilar: ile is doyumlar: arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada Ogretmenlerin cinsiyetlerinin 6z yeterlilik algilarim farklilastirmadig ortaya ¢ikmustir. Yine
Oztiirk (2012) tarafindan yapilan orta 6gretim okulu yéneticilerinin 6z yeterlilik algisi ile ilgili calismada
okul yoneticileri 6z yeterlilik 6lgeginin bir boyutu hari¢ diger alt1 boyutunda kadin yoneticilerin 6z yeterlilik
algilar ile erkek yoneticilerin 6z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli farkliik bulunamamistir. Aymni sekilde
Karakus (2011) egitim miuiifettislerinin gorev alanlarmna iliskin 6z yeterlilik algisiyla ilgili yapmis oldugu
calismasinda egitim miifettislerinin ders denetimi, kurum denetimi, arastirma ve inceleme, rehberlik ve
sorusturma gorev alanlarina iliskin 6z yeterlilik algilar1 bakimindan cinsiyet faktoriiniin etkili olmadig:
sonucuna varmustir. Benzer sekilde Umaz (2010) tarafindan yapilan ilkogretim 6gretmenlerinin 6z yeterlilik
diizeyi ve yasadiklar: iletisim sorunlariyla ilgili arastirmasinda bayan ogretmenlerin erkek 6gretmenlere
nazaran etkili iletisim 6z yeterlilik algilar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Program gelistirme
boyutunda ise erkek 6gretmenlerin 6z yeterlilik algilar: kadin 6gretmenlere nazaran yiiksek bulunmustur.

Oz yeterlilik kavrami1 pek ¢ok unsuru ve farkli boyutlar1 barndirdigindan ortaya cikan farkl
sonuglar1 bir dlgtide normal karsilamak gerekir. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal 6z yeterlilikleri
cinsiyete gore incelendiginde kizlarin akademik ve sosyal 6z yeterliliklerinin erkeklerden daha ytiksek
erkeklerin ise duygusal 6z yeterliliklerinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kizlarin planh
calismalari, ddevlerini diizenli yapmalari, sinavlara daha iyi hazirlanmalar1 akademik 6z yeterliliklerinin
erkeklerden daha yiiksek olmasinin nedeni olarak aciklanmistir. Sosyal 6z yeterlilik ise kizlarin erkeklere
gore daha kolay sosyal iliski kurmalari, arkadaslik iliskilerine daha fazla 6nem vermeleri ve sosyal
faaliyetlerde daha fazla yer almalar1 sosyal 6z yeterliliklerinin yiiksek c¢ikmasmin nedeni olarak
degerlendirilmistir. Erkeklerin duygusal 6z yeterliliklerinin yiiksek c¢ikmasinda ise toplumumuzdaki
erkeklere yonelik cinsiyet rolleri ile ilgili algilamalar etkili olmus olabilecegi ifade edilmistir (Telef, 2011: 201-
205). Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde 6z yeterlilik agisindan cinsiyete dayali net bir
sonuca varmak yaniltict gériinmektedir.

Ao “Aldiklart kararlarda bask: altinda kalanlarin 6z yeterlilik diizeyi baski altinda kalmayanlara gore daha
diisiiktiiv” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Bu beklenen bir sonuctur. Ciinkii kiiciik yaslardan itibaren karar
alma sorumluluguyla olgunlasan gencin 6z yeterlilik algisi1 bundan olumlu yonde etkilenecek, baski goren,
tercihleri ciddiye alinmayan ¢ocuklarin kendilik algilar1 da bundan olumsuz ydnde etkilenecektir. Cocukta
benlik gelisimi, ¢cocugun o¢nce kendisini anlamasiyla degil, cevresini algilamasiyla gelismeye baslar.
Dogdugu andan itibaren ¢ocugun iliskide bulundugu insanlar, anne ve babasidir. Anne-babasinin kendisine
sevgiyle yaklasimi, gereksinimlerini diizenli ve yeterli olarak karsilamalari, kendisini rahatlatmalari, onun
benlik gelisimine olumlu yonde katkida bulunurken tersi durumda yani cevresindeki insanlarin ona sevgisiz
yaklagimi, ihtiyaglarmi zamaninda, diizenli ve yeterli olarak karsilamamalari sonucunda dis diinya ve
insanlar hakkinda olumsuz izlenimler edinir. Sonug itibariyle onun dis diinya ve insanlar hakkinda
edinecegi bu olumsuz izlenimler benlik kavraminin ¢ekirdegini olusturur (Kimter, 2011: 41).

Kartopu (2015) tarafindan lise dgrencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada katilimcilardan aldiklar:
kararlarda ailesinden baski gorenlerin 6z yeterlilik puan ortalamasi baski gérmeyenlerin ve bazen baski
gorenlerin puan ortalamasindan daha diistik oldugu ortaya ¢ikmustir (s.161). Yine Albal (2009) tarafindan
Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin akut psikiyatri kliniklerinde yatarak
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tedavi goren depresyon tanili hastalar ¢rneklem alinarak depresyonla basa ¢ikmada 6z yeterlilik ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin arastirildig1 bir arastirmada hastalarin ailelerini tanimlamalari ile
depresyonla basa c¢ikmada 6z yeterlilik diizeyi arasinda anlaml bir fark olmadig bulunmasina ragmen
hastalarin depresyonla basa ¢ikmada 6z yeterlilik diizeyinin ortalama degerleri arasinda goze garpan bir
farklilik oldugu ve ailelerini giiven verici/destekleyici olarak tamimlayan hastalarin depresyonla basa
cikmada 6z yeterlilik diizeyinin, ailelerini asir1 otoriter-reddedici olarak tanimlayan hastalarin depresyonla
basa cikmada 6z yeterlilik diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine Howsepian ve Merluzzi
(2009) tarafindan 164 kanser hastas: tizerinde gergeklestirilen dini inanglar, sosyal destek ve 6z yeterliligin
kanserle miicadele tizerindeki etkisinin arastirildigi bir arastirmada dini inanglarin dogrudan olmamakla
beraber algilanan sosyal destegi arttirmasi yoniiyle katki sagladigi belirtilmistir. Yine benzer sekilde 6z
yeterlilik de algilanan sosyal destegi arttirmasi, fiziksel aktivite ve yasla iliskisi acgisindan kismen araci
olmaktadir.

Cocuklarda goriilen ve problem davranis olarak tanimlanan davranis oriintiilerinin olusmasinda,
surdiiriilmesinde, azalmasinda ve artmasinda anne-baba faktoriiniin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir.
Arastirma bulgular: anne-babalarin yetkinlik, egitim, biling diizeyinde oldugu kadar ebeveynlik, iletisim ve
sorun ¢ozme becerilerinde sahip olduklar1 olumlu alg1 ve tutumlar: ile ¢ocuklarinin problem davranislari
arasinda anlaml iliskiler bulundugunu gostermektedir (Bayam, 2010: 45). Demokratik uygulamalar
ozgiiveni, bagimsizlig1 ve sosyal iliskileri olumlu yonde etkilemekledir (Eksi, 2002: 158). Aile tutumlarinin
ergenin benlik saygisi gelisiminde ¢ok etkili oldugu (Yildiz ve Capar, 2010: 120) destekleyici aile iliskilerinin
adolesanlarin 6z yeterlilik inanglarini arttirdig: bilinmektedir. Cocuk-aile etkilesimi ile ilgili arastirmalarda
ailenin tepkisi, destegi, cesaretlendirmesi, ytiksek basari istekleri ¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin gelisimi ile
iliskilendirilmistir (Albal, (2009: 69). Ebeveynin yontemleri bir ergenin bagimsizlig1 gerceklestirme
yetenegini biiyiik olciide etkilemektedir. Ana baba yetkecilik ya da izin vericilik uglarinda yer aldiginda
cocuklariyla iligkilerini giicliikler sarar. Orta ya da demokratik yaklasim olumlu bir benlik kavramini ve
bagimsizlig1 kolaylastirir. Bunlar izin verici ailelerde ortaya cikabilir ama zayif bir benlik kavrami ve
bagimlilik da ortaya cikabilir. Yetkecilik de amaglara dogru ilerlemeye biiytik lgiide engel olur (Gander ve
Gardiner, 2010: 483).

Az “Anne egitim seviyesi yiiksek olanlarm digerlerine gore 0z yeterlilik diizeyleri daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmustir (p<.5). Dolayisiyla anne egitim seviyesi arttikca genel olarak 6z yeterlilik diizeyinin arttigin
soylemek miimkiindiir. Nitekim istatistiksel olarak en diisiik 6z yeterlilik diizeyi okur yazar olmayan
annelerin ¢ocuklarinda goriilmektedir. Cocukluk doénemi icerisinde anneyle kurulan iliski, kisilik gelisimi
basta olmak {izere fiziksel, sosyal ve duygusal agidan ¢ok ¢nemlidir. Dolayisiyla giiven eksenli bir kisilik
olusumunda anne egitiminin énemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Ay “Fiziksel goriiniigiinden memnun olanlarmn o0z yeterlilik diizeyi, olmayanlara gére daha yiiksektir”
hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Bedensel eksiklik algis1 diistik 6z yeterliligin 6nemli bir yordayicisi olabilir.
Bu anlamda 6z yeterlilik arastirmalariyla da uyumlu olarak fiziksel goriiniisiinden memnun olanlarin 6z
yeterlilik puan ortalamasi, memnun olmayanlara gore daha yiiksektir. Bilindigi gibi benlik; bireyin kendisi,
fiziki ve sosyal cevresi ile etkilesimi sonucu sahip oldugu kendine ait duygu, deger ve kavramlar sistemidir.
Bireyin kendisini olumlu agidan degerlendirmesi olumlu benlik kavramini olusturmaktadir. Olumlu benlik
algisina sahip bireyler, daha az duygusal problemler yasamakta, gevreleri ve diger insanlarla daha verimli
iliskiler kurabilmekte ve basarili olma yoniinde daha gayretli ve girisimci olmaktadirlar (Aydin, 2010: 192).

Genglik ¢aginda benlik kavrami 6n planda oldugu icin geng insan ¢ocuklukta disa doniik olan
yonelimlerini kendi icine ¢evirmeye; kendini bedenini, duygularim incelemeye; hedefleri konusunda kafa
yormaya baslar. Geng adini, yiriiyuisiinii, bedenini vs. begenmez. Benligini baslica ugras alani haline getiren
geng, kendini asag1 gormekle yticeltmek arasinda stirekli gel-gitler yasar. Bazen pek ¢ok yonden kendisini
begenmezken, bazen de diis kurup hayallere dalar ve kendisini kahramanca isler yapan birisi, hayranlik
duyulan bir spor yildiz1 vs. gibi gorebilir. Kisacas: genclik caginda benlik kavramu, stirekli inis ¢ikis ve
dalgalanmalar gosterir. Zira bu ¢agda stirekli kendisini tartan, degerlendiren ve elestiren geng, uygun olan
bir kimlik arayisi icerisinde ve benligini yeni bastan diizenleme ¢abasindadir (Yoriikoglu, 1998: 13). Ergenlik
ayni zamanda beden imgesinin 6nemli oldugu bir donemdir. Ergen giizel giyinmek ve giizel gortiinmek
ister. Giyimi, sag1, makyaji vb. dis gortintiisii ailenin sosyo-ekonomik diizeyine bagl olarak daha iyi veya
daha kotti durumda olabilir. Akranlarryla kiyasladiginda bu dis goriintimiin onlardan daha iyi oldugunu
algilamas1 benlik saygisini artirirken, onlar kadar giizel niteliklere sahip olmadigini ve begenilmedigini
diisinmesi bir ergenin benlik saygist diizeyini azaltabilir. Bununla birlikte karsi cinsle kurulan
arkadasliklarda da bu begenilme zorunlulugu ergenin bu arkadasliklarda basarili ya da basarisiz olmasini
beraberinde getirmekte dolayisiyla benlik saygis1 bu durumdan da etkilenmektedir (Yildiz ve Capar, 2010:
120). Yine bu donemde ergenin beden imgesi ve fizik saghig1 da benlik saygisinin olusmasinda onemli rol
oynar. Arastirmalara gore beden imgesi olumlu ise benlik saygisi yiikselmektedir (Eser, 2005: 26). Ornegin
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Kartopu (2015) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilan bir calismada fiziksel gortintistinden memnun
olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi, memnun olmayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(s.162).

Organ yetersizliklerinin ve bedensel engellilik durumlarmmin tiim asagilik ve giivensizlik
duygularma giden yolda isaretler tasidig1 bilinmektedir (Adler, 2008: 94). Bireyin 6zgtiveni ile benlik imaj1
arasinda onemli bir iliski oldugu dustintlebilir. Bireyin kendini yeterli ve sevilebilen bir insan olarak
gormesi ile cirkin, basarisiz, vasat ve zayif bir birey olarak gormesinin 6zgiivenine gok farkl etkileri olacag:
muhakkaktir. Bu ytizden gergekgi bir benlik degerlendirilmesi 6nemlidir (Mutluer, 2006: 7). Ciinkii kendini
degerli bulma ruh saghgmin onemli gostergelerinden biri olup, benlik saygisinin kaybedilmesi ve
degersizlik duygular1 depresyonun en yaygin belirtilerinden birisidir (Yildiz ve Capar, 2010: 105). Burada
karsilikli bir iliskiden de bahsetmek gerekir. Ciinkii ayni zamanda genel-6z yeterlilik fiziksel gortinimii ve
beden algisini etkilemektedir (Aydmer, 2011: 94). Yiiksek 6z yeterlilige sahip kisiler kendi beden algilarina
yonelik de olumlu bir diistince icindedirler.

2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Goére Orneklemin Kimlik Duygusu Diizeyi Ile Ilgili
Bulgularin Tartisilmasi

B:1 “Kizlarn kimlik duygusu kazamm diizeyi erkeklerden daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5).
Ozdikmenli Demir (2009: 109) tarafindan yapilan bir arastirmada da kizlar erkeklere gore toplumsal kimlik
agisindan daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Kizlarin toplumsal kimlik agisindan erkeklere kiyasla daha
iyi bir seviyede olmalarinin nedeninin erkeklerle karsilastirildiginda arkadas, sosyal destek, anneden
algilanan sicaklik ve katilim ile aileden algilanan sosyal destek gibi sosyal sermaye boyutlarinda daha
yiiksek puanlar almis olmalariyla iligkili olabilir. Sosyal sermaye agisindan zengin kaynaklara sahip olmak
genclere daha saglikli bir kimlik sermayesi gelistirme olanag1 saglamakta ve bu da onlarin kendilerini daha
fazla yetigkin hissetmelerine ve toplumsal kimliklerinin artmasina olanak saglamaktadir. Dolayisiyla kizlarn
aileleri ve arkadaslari ile daha yakin baglar ve destekleyici iligskiler kurduklari ve kendilerini icinde
yasadiklar1 toplumun bir parcasi olarak gordiikleri soylenebilir.

Arslan (2008) tarafindan yapilan arastirmada ego kimlik stireci kararlilik boyutu puan ortalamalar1
cinsiyete gore bakildiginda kiz ergenlerin kararliik puani erkek ergenlerin kararlilik puan ortalamalarma
gore daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir. Bu durum cinsiyet degiskeni acisindan kararlilik boyutu puan
ortalamalari, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha ¢ok kararlilia sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
‘Kesfetme” puan ortalamalar1 arasinda ise cinsiyete gore anlamli farklilasmanin olmadigi bulunmustur.
Ergenlikte bireyin kimliginin ne olduguna karar vermesi, ergenin hem kendisi hem de sosyal ortamdan
aldig: bilgiler ile gerceklesir. Kimligin olusmasinda birgok etken rol oymaktadir. Bunlardan birisi cinsiyet
rolleridir. Cinsiyet rollerine iligskin inanglar, temelde kalip yargilardan meydana gelir ve degisime oldukca
direnglidir. Kimlik, sosyalizasyon stirecinde, sosyal 6grenme ile olusur ve zamanla giiclii zihinsel bir sema
haline gelir (Kantarcioglu, 2004: 113). Bu anlamda kizlardan beklenen temel gorevler; duygusal olmalari,
isbirligi yapmalari, bakim ve ilgi gostermeleri, iliskilere nem vermeleridir. Erkeklerin ise bagimsiz
davranmalar1 beklenmesi, aileyi temsil etmeleri, rekabetci olmalar1 vurgulanmaktadir. Kizlarda bagllik,
giivenilir, nazik ve yardimsever olma gibi 6zelliklerin; erkeklerde ise bagimsiz olma, rekabet ve kendine
giiven davranislarinin  desteklendigi ortaya konulmaktadir. Literatiirde, kizlarin alternatifleri
diisinmeksizin es ve anne roliinde kimliklerini bulmalar1 yani bagimli kimlik statiistinde olmalari,
erkeklerin ise gelecekleri konusunda diistintip karar vermeleri, yani basarili kimlik stattistinde olmalar1
konusundaki geleneksel beklenti dogrultusunda davrandiklari ileri stirtilmektedir. Toplumumuzda son
yillarda erkegin daha egemen oldugu diisiincesi, bayanlarin ise toplum hayatina daha aktif katilimiyla
birlikte eskiye oranla azaldig: diistintilse de hala erkeklerin daha bagimsiz davranabilecekleri diistincesi
yaygin bir kani olarak devam etmektedir (Arslan, 2008: 88).

Kimlik duygusunun gelisiminde cinsiyete dayali bir farkliligin olmadigini tespit eden arastirmalar
da vardir. Ornegin; Akar (2012) tarafindan yapilan bir calismada tiniversiteye devam eden 6grencilerin
kimlik statiileri ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir. Yine Balkaya (2005) lise 6grencileriyle
ilgili yaptig1 arastirmada kimlik duygusu olgegi puan ortalamalarmin cinsiyete gore farklilasmadig:
sonucuna ulasmustir. Benzer sekilde Peksen Siisli'ntin (2002) calisan ve dgrenci ergenlerle ilgili yaptigt
arastirmada cinsiyete gore kimlik duygusu puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ayni sekilde
Ozdikmenli Demir (2009) tarafindan yapilan bir aragstirmada kiz katilimcilar ve erkek katilimcilarin kimlik
statiilerine gore dagilimi benzerlik gostermektedir. Yine Kaynak Demir ve vd. (2009) tarafindan yapilan bir
arastirmada cinsiyet degiskeninin kimlik duygusu puanlan tizerinde énemli bir etkisi olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Cinsiyetler arast kimlik gelisimi farklilii konusunda kimligin boyutlar1 {izerinden
degerlendirme yapan arastirmalar da vardir. Ornegin; Oral (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, kimlik
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statiilerinden basarili, askiya alinmis ve ipotekli kimlik stattilerinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamisken dagmik kimlik stattistinde cinsiyet agisindan anlaml bir farkliliga ulasilmstir.
Buna gore kiz ogrencilerin dagimik kimlik stattisii puan ortalamasmin erkek ogrencilere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu gortilmektedir. Yine Ayten (2012) tarafindan Ingiltere’deki Tiirk gencleri iizerine
yapilan bir arastirmada anlamlilifa ulasan istatistiksel farklilik olusturmasa da “bagiml kimlik, kimlik
karmasasi, kimlik arayis1” gibi kimlik statiilerinde kadinlarin, “basarili kimlik” stattistinde ise erkeklerin
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Goniil (2008) tarafindan yapilan
bir arastirmada basarili kimlik statiisiinde kadinlarin oranlar1 erkeklerden fazla iken, basarisiz kimlik
statiistinde erkeklerin orani kadinlardan daha fazladir. Ancak ipotekli ve moratoryum kimlik statiilerinde de
erkeklerin orani kadinlara gore daha yiiksektir.

Bagka aragtirmalarin da bu durumu teyit ettigi goriilmektedir. Ornegin; Demir (2009) tarafindan
yapilan bir calismada, ideolojik alanda kizlar basarili kimlik boyutunda yiiksek puanlar elde ederken;
kargasali kimlik boyutunda erkekler yiiksek puan almislardir. Yapilan arastirmalar 6zellikle modern ve
geleneksel degerlerin bir arada goriildiigii toplumlarda kizlarin kendilerini gelistirebilecekleri ve toplumsal
yasama katilabilecekleri bir alan elde edebilmek icin meslek, egitim ve gelecekteki yasantilar ile diinya
goriisleri tizerine daha fazla diistindiiklerini ve daha erken dénemlerde kararlarini netlestirdiklerini ortaya
koymaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde, ideolojik alanda kizlarin erkeklere oranla daha basarili bir
kimlik statiisiinde yer almalar1 ve daha az karmasa yasamalar1 beklenebilecek bir sonuctur. Ergen kimlik
gelisimi siirecinde yasadig: kiiltiirtin degerlerini, ideolojisini ve dini 6gelerini gézden gegirir; inanabilecegi
goriisleri, degerleri arar. Farkl {iilkelerde ya da aym tilkenin farkh kiiltiirel iklimlerinde kiz ve erkek
ergenlerin farkl kiiltiirel degerler, ideolojiler ve dini 6gelerin etkisiyle kimlik stattilerini sekillendirdikleri
soylenebilir (Varan, 1990). Cinsiyet degiskeninin kimlik statiileri ile iligkisinin tutarsiz sonuglar vermesinde
bu durumun etkili oldugu ifade edilebilir.

Ba. “Ailevi kararlarin alimginda aile tiyelerinin katilimimin saglanmas ile kimlik duygusu kazanimi arasinda
pozitif yonde iligki bir iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Ailede karar alma bigimine gore ise ailevi
kararlarin alinisinda aile tiyelerinin katiliminin saglanmasi ile kimlik duygusu kazanimi arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir. Ailede karar alma stireclerine katiim arttikca kimlik duygusu puanlari da
artmaktadir. Karar alma stireclerinde herkesin s6z sahibi oldugu aile yapilar1 kimlik duygusu kazanim
diizeyinin en yiiksek oldugu ailelerdir. Bu grubu ¢ocuklarin ¢ok fazla siirece dahil edilmedigi anne ve
babanin birlikte karar verdigi aile tipleri takip etmektedir. Daha sonra babanin tek basina karar verdigi aile
tipleri gelmekte olup ailede herkesi ilgilendiren karar alma stiregleri dikkate alindiginda kimlik kazanimi
agisindan en diistik grup ise annenin tek basina karar aldig1 aile yapilaridir. Kartopu (2015) tarafindan lise
ogrencileri tizerinde yapilan bir calismada da ailede karar alma siireglerine katilim arttik¢a kimlik duygusu
puanlarinin da arttig1 ortaya ¢ikmustir (s.165).

Bs “Aldiklari kararlarda baski altinda kalanlarin kimlik duygusu kazanvm diizeyi bask: altinda kalmayanlara
gore daha diisiiktiir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Cocuklarin baskidan uzak 6zgiirce bir aile ortaminda
biiytimelerinin onlarin kimlik duygularini destekleyecegi diistiniilebilir. Nitekim arastirma sonuglarimiz da
bunu desteklemektedir. Karar alma siireclerine katilan, aldiklari kararlarda ailevi baski gormeyen ve
tercihlerinin sonucunu deneyimleyebilen katilimcilarin, bu sartlardan yoksun olanlara gore kimlik duygusu
gelisim diizeyi daha ytiksektir. Morsiimbiil (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada da ergenlik doneminde
ergenlerin kimlik bicimlendirme siirecinde bagimsiz olmalarmin kimlik bicimlenmesine olumlu katk:
saglayacagl sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgularina gore bagimsiz 6zdesimsel davrams
diizenlemesinde bulunan ergenlerin hem igsel yatirim boyutlarindaki puanlar1 hem de genislemesine ve
derinlemesine seceneklerin arastirilmasi boyutlarindaki puanlar1 bagimli 6zdesimsel davranis
diizenlemesinde bulunan ergenlerin puanlarindan daha yiiksektir. Bagimhi 6zdesimsel davranis
diizenlemesinde bulunan ergenlerin icsel yatirim puanlarinin daha yiiksek olmasi, segeneklerin
genislemesine ve derinlemesine arastirilmasi puanlarmin da diistik olmasi, kimlik alaniyla ilgili cok fazla
arastirma stireci icerisine girmeden igsel yatirimda bulunduklar1 anlamina gelebilecegi seklinde
degerlendirilmistir. Kimlik bigimlenmesinin saglikli olabilmesi i¢in ergenlerin bagimsiz olmasi ve kendi
baslarina eylemde bulunmalari gerekmektedir. Ergenlerin kendi baslarina eylemde bulanabilmesinin
derecesi de kimlik bigimlenmesinin yoniinii belirlemektedir (s.139).

Benzer sekilde Balkaya'nin (2005) lise dgrencileriyle ilgili yaptig1 arastirmada da kimlik duygusu
kazanim diizeyinin ailelerinin arkadaslarimi onaylama durumuna gore anlamli derecede farklilastig
goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu 15181nda, ailenin ergenin tercihlerine, arkadas secimindeki kararia
giliveniyor olmasi ergenin kendine giivenini gelistirerek kimlik gelisimini olumlu etkiledigi soylenebilir.
Yektas (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise depresif ya da intihar davramsi olan ergenlerin
ebeveynleri ile olan iliskilerinde daha fazla catisma algis1 yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Depresif
ergenlerin, anne ve babalariyla iliskilerinden hosnut olmadiklari, ana babalarinin gesitli kural ve
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sinirlandirmalarla hayatlarii mahvedebileceklerine ve onlara kolayca haksizlik yapabileceklerine dair
abartili inanclara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak Gander ve Gardiner’dan (2010: 396) da
hareketle ifade etmemiz gerekirse; ana babalik tisluplarinin sonul etkileri ¢ocuklarin bu dénemin gelisim
gorevlerini basarili olarak 6grenme yeteneklerine yansir. Sicak ve kabul edici iliskiler bir bagimsizlik ya da
ozerklik duygusunu destekler ve cocuklarin olumlu bir benlik kavrami gelistirmelerine yardimci olur. Bunu
okulda ve yasitlar arasinda kazamlan basari izler. Ote yandan, diismanca ve reddedici iligkiler sonugcta
cocuklarn 6gretmenler ve yasitlar tarafindan reddedilmesine, giivensizlik ve utangaclik gibi kisilik
ozelliklerine yansir.

By “Fiziksel goriiniisiinden memnun olanlanin kimlik duygusu kazanim diizeyi, memnun olmayanlara gore
daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Fiziksel goriintisiinden memnun olanlarin kimlik duygusu
kazanimi puan ortalamasi, memnun olmayanlara gore daha yiiksektir. Ergenlik yillarinda artan begenilme
ihtiyact ve hizli fiziksel gelisim nedeniyle tiim dikkatin fiziksel 6zelliklere verilmis olmasi fiziksel goriintise
verilen 6nemi arttirmis olabilir. Ergen karsi cins tarafindan begenilmesini ve tercih edilmesini saglayan
ozelligin fiziksel 6zellik oldugunu diisiinebileceginden fiziksel goriintisiinden memnun olmama kendine
gtiveni ve iligkileri etkileyebilir. Olumlu benlik algisinin olusmasinda beden imgesi son derece 6nemlidir.
Bireylerin fiziksel ozellikleri kendi kimliklerini tamimlamada etkili olabilir ve toplumsal kabulii
kolaylastirabilir. Bu nedenle 6zellikle ergenlik doneminde fiziksel goriiniisiinden memnun olmanin
ergenlerin kimlik gelisimini etkileyebilecegi séylenebilir (Balkaya, 2005: 98). Her tarihsel dénemin bedenle
ilgili bir yaklasimi bulunmaktadir, bu yoniiyle beden, hig siiphesiz yeni bir olgu degildir. Bedene yiiklenen
anlam postmodern etikle birlikte degisime ugramustir. Piiriten ahlakin insa ettigi beden de farklilasmistir.
Piiriten ahlak bedeni yadsirken, postmodern etik bedenin biitiintiyle kesfedilmesini telkin etmektedir. Hatta
butiintiyle kurgusunu “kesif” tizerine kurmaktadir. Postmodern etik, yeniden insayi, kesifle
gerceklestirirken bedenin yapis: tizerinde her turli degisikligi yapilabilir olarak goérmekte, bu sayede
kendisine de rahat hareket edebilecegi bir alan saglamaktadir. Ayrica mevcut yapida degisime ihtiyac1 bir
zorunluluk olarak sunmakta, form ve cinselligi de bu yapinn tizerine kurmaktadir. O boyutta ki form,
toplumsal sorumluluk olarak degerlendirilmektedir (Ozbolat, 2011:318).

Kuskusuz bir insanin beden imgesi birbiriyle etkilesen pek ¢ok etkenin sonucudur. Bunlarin icinde,
bir insanin nasil goriindtigu hakkindaki fantazileri, diistinceleri, en 6nemlisi de yasantilarindan daha erken
ya da ge¢ olgunlasmis olmas: gibi etkenler vardir. Bu yoniiyle olumlu beden imgesine sahip bir ergen,
olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha uygundur (Gander ve Gardiner, 2010: 451). Bilindigi gibi ergen
fiziki gortintimiine iliskin degerlendirme ve yargilara karsi asir1 duyarhidir. Baskalar: bu konuda fikirlerini
agikca belirtmeseler bile o, onlarin bakislarindan, hareketlerinden anlamlar ¢ikarmaya calisir. Boylece fiziki
yapisindaki degismelerle ilgili bagkalarmin degerlendirmeleri kimligini olusturmada énemli bir etken olur.
Ciinkii geng, bu degerlendirmelerle basta fiziki yapisini, buna bagh olarak cinsel kimliginin 6nemli bir
yoniini olusturan cinsiyetini kabul edip etmeme durumuyla karsilasacaktir (Kula, 2001: 57).

Balkaya (2005) lise 6grencileriyle ilgili yaptig1 arastirmada ogrencilerin kimlik duygusu 6lgegi puan
ortalamalari, fiziksel goriintisiinden memnun olma durumuna gore farklilasti$1 sonucuna varmustir. Fiziksel
goriintisiinden memnun olan dgrencilerin kimlik duygusu 6lgegi ortalamalarinin, fiziksel goriintisiinden
memnun olmayan ogrencilerin kimlik duygusu olcegi ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Geng insan kendine 6zgii degerler, yasam felsefesi ve diinya goriisii olusturmaya, bir amag veya
amagclara dogru yonelmeye, kisacast cevresiyle biitiinlesmeye, kendi 6z benliginin bilincine varmaya ve
bunun yaninda kendine 6zgii bir kimlik duygusu gelistirmeye calisir. Bununla birlikte ergenlik dénemi
genclerinin kendini asag1 gormek, kendine giiveni olmamak, kendini aptal hissetmek, sik sik ofkeye
kapilmak gibi kisilikle ilgili kaygilar1 mevcuttur (Yoriikoglu, 1998: 21). Sonugta benlik saygisi, ozellikle
ergenlik doneminde benligin temel kavramlarindan birisidir. Bu sebeple farkli baglamlarda oldukga genis
sekilde incelenmistir. Yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda, benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin
de daha olumlu beden imgesine sahip olduklar1 anlasilmaktadir (Sahin, 2005: 188). Yani buradaki iliski
karsilikli gibi gortinmektedir. Hem olumlu beden imgesi yiiksek 6z saygiya hem de yiiksek 6z saygt olumlu
beden algisina sebep olabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu galismada 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeyinin sosyo-demografik degiskenlere
gore olusan farklilasmasi arastirilmistir. Calismanin odaginda iki problem bulunmaktadir. Bunlar;
orneklemin 6z yeterlilik diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir? Kimlik duygusu
gelisim diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta mudir? seklinde ifade edilebilir. Bu
baglamda, Giimiishane Universitesi dgrencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen érneklem grubunun 6z
yeterlilik ve kimlik duygusu kazamim diizeyi incelenmistir. Calismanin ilk problemine cevap olarak
belirlenen hipotezlerde; cinsiyet, aldiklar1 kararlarda bask: altinda kalip kalmama durumu, anne egitim
seviyesi ve fiziksel goriintisiinden memnuniyet durumu degiskenlerine gore orneklemin 6z yeterlilik
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diizeyinin farklilasacagi ongoriilmiistii. Arastirma sonucunda cinsiyet durumuna gore gruplararast bir
farklilasmanin olugsmadigim belirtmek gerekir. Karar baski durumuna gore farklilasma olup olmadiginin
arastirildigl denencede ise aldiklar1 kararlarda baski altinda kalanlarin 6z yeterlilik diizeyi baski altinda
kalmayanlara gore daha diisiik oldugu; fiziksel goriiniis algisina gore de fiziksel goriiniistiinden memnun
olanlarin olmayanlara gore 6z yeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine anne
egitim seviyesi yiiksek olanlarin digerlerine gore 6z yeterlilik seviyeleri daha ytiksektir.

Calismanin ikinci problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde; cinsiyet, ailede karar alma
bicimi, aldiklar1 kararlarda baski altinda kalip kalmama durumu, fiziksel goriintisiinden memnuniyet
durumu degiskenlerine gore rneklemin kimlik kazanim dtizeyinin farklilasacag: ongoriilmiistii. Aragtirma
sonucuna gore cinsiyet durumuna gore kizlarin kimlik kazanim puan ortalamasinin, erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu belirtmek gerekir. Ailede karar alma bicimine gore ise ailevi kararlarin alimisinda aile
tiyelerinin katiimmin saglanmasi ile kimlik duygusu kazanimi arasinda pozitif yonde bir iligki vardar.
Ailede karar alma stireglerine katilim arttikca kimlik duygusu puanlari da artmaktadir. Karar alma
sireglerinde herkesin s6z sahibi oldugu aile yapilar1 kimlik duygusu kazanim diizeyinin en yiiksek oldugu
ailelerdir. Karar baski durumuna gore farklilasma olup olmadiginin arastirildigl denencede ise aldiklar:
kararlarda bask: altinda kalanlarin kimlik duygusu diizeyi baski altinda kalmayanlara gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda fiziksel goriiniis algisina gore de fiziksel goriintistinden memnun
olanlarin olmayanlara gore kimlik duygusu kazanim diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Onerilere gelince, bu arastirmada, Giimiishane Universitesinin farkli fakiiltelerinde 1-4 siniflarina
devam eden 6grencilerin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeyinin cinsiyet, kisisel, sosyal ve
ailesel ozellikler acisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin genellenebilirligini
arttirmak igcin daha biiyiik orneklem gruplar ile ve farkli illerde kapsamli calismalar yapilmasi
onerilmektedir. Yine bu arastirma {iiniversite dgrencilerinin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim
diizeylerini incelemeyi amaglamistir. Genel tarama modeli ile yapilan bu arastirmanin 6rneklemi (n: 295) ve
ulasilan yas donemleri (¢ogunlugu 17-24) ne kadar genis olursa olsun, yapilacak boylamsal (zamansal)
inceleme niteligindeki arastirmalar, 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeyi ile sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasin saglayabilir. Burada deginmemiz gereken bir baska
nokta da arastirmada tespit edilen iliskilerin bir sebep-sonug iliskisi olmadigidir. Yani iligkiler sadece sosyo-
demografik degiskenlerle 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazamim diizeyleri arasindaki farklilasmanin
derece ve yoniinii betimlemektedir. Bu bulgulara dayanarak herhangi bir degiskenin, “6z yeterliligin veya
kimlik duygusunun sebebidir” seklinde bir yargiya varmamiz, her ne kadar aralarinda bazi kosutluklar
tespit edilse de sakincalari icinde barindirir.
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