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YARATICI DRAMANIN OGRENCILERIN KONUSMA KAGILARININ GIDERILMESINE ETKiSi
THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA ON REMOVAL OF SPEECH ANXIETIES OF STUDENTS

Mehmet Nuri KARDAS’

Oz

Bu arastrmanin amaci “yaratici drama”’nm 8. smif 6grencilerinin Tiirkce konusma kaygilarma etkisini belirlemektir.
Arastirma nicel arastirma metoduna uygun olarak yapilmustir. Arastirmada deneysel modellerden 6n-son test kontrol gruplu deneysel
desen kullamlmustir. Aragtirmanmn calisma gruplarini 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar doneminde Van Merkez Ipekyolu flgesi’'nde
egitim-6gretim faaliyetini stirdiiren bir devlet ortaokulunda 6grenim goren kirk iki 8. siuf 6grencisi olusturmustur. Yansiz atama
yoluyla belirlenen deney grubunda 20, kontrol grubunda ise 22 6grenci yer almustir. Normal dagilim gosteren deney ve kontrol gurubu
verilerinin analizinde parametrik testlerden bagimsiz orneklemler t-testi, deney veya kontrol grubu verilerinin analizinde ise iligkili
orneklemler t-testi istatistigi uygulanmistr.

Arastirmanin problem durumuna iliskin olarak ulasilan sonuclar su sekildedir: Deney ve kontrol grubu on test Tiirkce
konusma kaygis1 basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir fark bulunmazken son testte yaratici dramanin uygulandig: deney
grubu lehine hem sayisal hem istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Diger bir deyisle, deney grubunda uygulanan yaratic
drama etkinlikleri, 8.siuf dgrencilerinin Tiirkce konusma kaygilarinin diisiiriilmesinde Tiirkce Ogretim Programina gore diizenlenen
konusma egitimi etkinliklerine nazaran ¢ok daha basarili bulunmustur.

Bu sonug yaratict dramanin 6grencilerin Tiirkce konusma kaygilarmin disiiriilmesinde uygulanmas: gerektigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Drama, Yaratici Drama, Tiirkce Konusma Kaygisi.

Abstract

The objective of the present study is to determine the effects of “creative drama” on Turkish speech anxiety of 8% grade
students. The study was conducted using quantitative research methodology. In the study, pretest-posttest experimental design with
control group was utilized. Study group included forty-two 8t grade students who were attending a public school at Van Ipekyolu
township in 2015-2016 academic year. The study group was determined with unbiased assignment and there were 20 students in the
control group, while there were 22 students in the control. In analysis of study and control group data, which exhibited normal
distribution, parametric independent samples t-test or related samples t-test statistics was used in study and control group data.

Findings obtained with relation to the problem questions of the research were as follows: While there was no statistically
significant difference between the study and control groups in Turkish speech anxiety achievements, in posttest scores, there was both
numerically and statistically significant difference favoring the study group where creative drama activities were implemented. In other
words, creative drama activities implemented with the study group were more successful in reducing Turkish speech anxiety of 8t
grade students when compared to speech education activities organized based on Turkish curriculum.

This finding established that creative drama activities should be used to reduce Turkish speech anxieties of students.

Keywords: Drama, Creative Drama, Turkish Speech Anxiety.

Giris

Bir anlatma becerisi olarak “konusma” bireyin dogumundan oliimiine kadar en yogun kullandig:
iletisim yollarindandir. Konusmak, meramini sozlii dille dinleyene aktarmak, gec¢miste oldugu gibi
giniimiizde de insanoglunun en degerli vasiflarindandir.

Bireyin sosyallesmesindeki temel bildirisim araglarindan olan konusma, anlatmaya dayal bir dil
becerisidir. Bu baglamda konusma, zihinde baslayan ve diistincelerin sozle ifade edilmesiyle tamamlanan
bir siirectir. Bu stiregte siralama, siniflama, iliski kurma, elestirme, analiz-sentez yapma, degerlendirme gibi
zihinsel islemler olmaktadir. Bu islemler sonucunda diizenlenen bilgiler ctimlelere, kelimelere, hecelere,
seslere dokiilerek aktarilmaktadir (Goger, 2007: 51).

Konusma becerisi, bireylerin cevreleriyle iletisim kurmalari, is birligi yapmalari, ortak karar
vermeleri ve karsilastiklar1 sorunlar: ¢ozebilmeleri agisindan 6nemli bir ihtiyaci karsilamaktadir. Bu nedenle
konusma, diizenli egitimle gelistirilmesi gereken 6nemli bir beceri alamidir (Ozbay, 2013:101). Nitekim
bireyin kendini yasadig1 sosyal cevreye kabul ettirmesi ancak etkili bir konusma becerisine sahip olmas: ile
miimkiin olabilmektedir.

Birey yasaminin her asamasinda yakin-uzak cevresiyle bildirisim halindedir. Tek bildirisim bigimi
olmamakla birlikte, bireyin sosyal yasamda vaz gecemeyecegi anlatma yolu konusmadir. Giiniimiizde
yasanmakta olan teknolojik gelismelere bagli olarak konusarak paylasimlarda bulunmak, insanoglu icin
daha 6nemli ve gerekli hale gelmistir. Bu nedenle toplumu olusturan bireylere ilkokul cagindan itibaren
diizenli, etkili bir dil egitimi vermek bir zorunluluktur.
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Diinyada yasanan gelismelere bagli olarak 6gretim strateji ve programlar1 da giincellenmektedir.
Zamanin gerisinde kalmamak, gelismelere ayak uydurabilmek, basarili bireyler yetistirerek basarili
toplumlar insa etmek icin egitim-6gretim anlayislarinda degisikliklere gitmek bir gerekliliktir. Kiiresel
Olcekte yasanan gelismeler, tilkemiz egitim-6gretim anlayisinda da yeniliklere gitmeyi zorunlu kilmistir. Bu
kapsamda 6gretim stratejisinde koklii bir degisiklik yapilarak “yapilandirmacilik” benimsenmistir.

Ogretim yaklasiminda yapilan degisiklik, 6gretim yontem ve tekniklerinde de degisikliklere gitmeyi
beraberinde getirmistir. Ogretim yaklagimu olarak benimsenen yapilandirmact 6gretim anlayisi, 6greneni
ogrenme etkinliginde aktif kilan, 6grenen eksenli etkinlikler diizenlenmesini 6nemseyen, yaparak yasayarak
o6grenmeyi dnceleyen bilissel ve sosyal 6grenme temellerine dayanmaktadir. Bu 6grenme anlayisina hizmet
eden etkili yontemlerden biri stiphesiz “yaratict drama”dir.

Bireylerin ozellikle topluluk igcinde veya topluluk karsisindaki konusma becerilerini gelistiren
drama, bilhassa sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesinde kullanilmasi gereken etkili, cagdas bir
0grenme-ogretme yontemidir. Yaratict dramanin bir 6gretim yontemi olarak vaz gecilemezligi, bireyler
arasinda dogrudan etkilesimi saglayan etkili bir etkilesim araci olmasindan ileri gelmektedir.

Yaratic1 drama; bir sozctigti, bir kavrami, bir davranisi, bir tiimceyi, bir fikri ya da bir yasantry1, bir
olay tiyatro tekniklerinden yararlanarak oyun veya oyunlarla canlandirmaktir. Yaratici drama, yasamin
provasidir; oyuna katilarak, yasayarak, tartisarak tiirlii sekillerde hayati ortaya koymaktir. Bu yolla etkili
iletisim kurmaya, 6grenmeye ve tecriibeleri zenginlestirmeye de olanak saglamaktadir (MEB, 2007: 3).

Yaratic1 drama, bireylerin hayal giiclerini, yaraticiliklarini gelistirmek i¢in dramanin kullanilmasidir.
Bu yontiyle yaratici drama dogaldir, yazili bir metni yoktur ve sahneleme gerektirmez. Herhangi bir
ortamda bir liderin rehberliginde katilimcilar, yasadiklar1 ve hayal ettikleri durumlar yaratict drama
seklinde yansitirlar. Yaratict drama bir grup etkinligidir; katiimcilar oyun siiresince farkhi fikir ve
yorumlarini 6zgiirce ifade edebilirler (MEB, 2007: 6)

Drama var olan olay, olgu veya durumun oyunlastirilmasi olarak da degerlendirilebilir. Bu
baglamda drama ile ¢ocuk arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir. Cocugun bilissel ve devinissel
gelisiminde dramanin 6nemli bir yeri vardir. Dramanin 6zellikle saghk alaminda kullanimi ve egitim
alaninda yapilan etkinlikler, cocuk gelisimine katkis1 oldugunu gostermektedir. Nitekim drama
etkinliklerinde ¢ocuklar, oyunlarla kendilerini yeni bir yasamin i¢cinde bulurlar. Bu yasam, ¢ocuklarin kendi
diinyalarmna daha yakin ve rollerin kendileri tarafindan belirlendigi eglenceli, ideal bir yasamdir. Bu
yasamda oyunlar, ¢cocuklarin kendilerini s6z ve beden dili ile sosyal ¢evrelerine anlatma bicimidir (Maden,
2010: 504).

Piaget (2004)’e gore gocuklar, temel egitime baslayincaya kadar ailelerini veya hayal giigleriyle
yarattiklar1 karakterleri taklit ederek ya da arkadaslari ile oyun vasitasiyla etkilesimde bulunarak bir parcasi
olduklar1 diinyay1 kesfederler ve bu sayede kendi bilgilerini anlamlandirarak yapilandirirlar. Bu durum
cocuklarin ilk yaslardan itibaren fiili olarak birer drama/yaratict drama uygulayicist olduklarini
anlatmaktadir.

Yaratic1 drama uygulamalari bireylerin; kendilerine giiven ve saygi duymayi, problem ¢6zme ve
iletisim becerilerini gelistirmeyi, duragan olma yerine etkin ve katilimci olmayi, bagimh olma yerine
bagimsiz olmayi, karar verebilmeyi, yetkinlesmeyi, demokratiklesmeyi vb. saglar (MEB, 2007: 7).

Bireyin gtinliik yasamdaki hemen her aninda yaratict dramanin 6zelliklerini gormek miimkiindiir.
Birey is yerinde galisma arkadaslariyla, evde esi ve ¢ocuklar: veya kardesleriyle, mahallede arkadaslar1 ve
akrabalartyla stirekli olarak bir etkilesim halindedir. Bireyin sosyal cevresiyle yasadigi bu etkilesimde;
irticalen konusma, dogaglama yapma, rol oynama siklikla bagvurdugu iletisim bigimleridir.

Dramanin bireylerin yasama hazirlanmasindaki en biiyiik faydasi, onlara iletisimde sagladig:
kolayliktir. Birey dil edinimini ne kadar basarili gerceklestirirse kisisel ve sosyal ortamlarda da o kadar
basarili olabilir. Ciinkii kisinin dogru diistiniip yerinde ve zamaninda karar verebilmesi dilin kavramlarin
dogru tanimlamasina baglidir. Son yillarda yapilan akademik incelemeler ve toplumsal kurumlarin
calismalari, dramanin anadili 6gretimindeki yerini belirginlestirmistir (Maden, 2010: 514).

Yasamin bir parcasi olan drama, bir 6gretim yontemi olarak bireylerin konusma kaygilariin
giderilmesinde ve konusma becerilerinin gelistirilmesinde de kullanilabilir. Toplumu olusturan bireylerin
biiytik ¢ogunlugunun topluluk icinde veya karsisinda konusma kaygisi yasadiklari distintildtigiinde,
dramanin etkili bir iletisim yontemi olarak bu sorunun giderilmesinde kullanilabilecegini gostermektedir.

Kaygi kavram ve drumunu acgiklamak {izere alan yazinda yapilan birgok tanim gormek
miimkindir: Tirkce Sozluk (TDK, 2005) kaygiyy, iziinti, endise duyulan diistince, tasa, seklinde
aciklanmaktadir. Aydin ve Takkag (2007: 259)" a gore genel anlamda kaygi; beklenen bir tehlikeye karsi
gligstizlitk duygusu uyandiran, rahatsiz edici bir duygusal durum seklinde agiklamaktadir. Isik (1996)’a gore
kaygi, tehdit edici bir etken karsisinda bireyin hissettigi huzursuzluk ve endise durumudur. Toplumsal
yasamda farkli durumlarda bireyin farkli seviyelerde en yogun yasadig1 bir olgudur kayg: Is bulma kaygst,
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evlenme kaygisi, hastalanma kaygisi, okuma kaygisi, yazma, konusma kaygis1 vb. Kaygiyr doguran bu
nedenlerin her biri, farkli olctilerde bireyin yasam Kkalitesini etkilemektedir. Bireyin yasadigi konusma
kaygisi ise toplumdaki davranisini ve konumunu etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir.

Tuirkcapar (2004)’a gore bireyin duygusal durumuyla ilgili net gozlemlenen davrams, konusma
oncesi ve sirasinda hissettigi kaygidir. Kayginin baslica belirtileri; gogiiste sikisma hissi, kalp ¢arpintis,
terleme, titreme, bas agrisi, midede bosluk hissi ve tuvalete gitme ihtiyac1 seklindedir. Bu belirtiler kayginn,
konusmay1 olumsuz etkileyen en biiyiik faktorlerden birisi oldugunu gostermektedir. Spielberger (1966),
McCroskey (1977) ve Kobasa (1979) yaptiklar1 arastirmalarda, topluluk oniinde bulunma, saglik durumu,
iletisim kuramama gibi degiskenlerin konusma kaygisi diizeyi tizerinde belirleyici oldugunu aktarmislardir
(Kardas, 2015: 547). Arastirmalar diisiik seviyede hissedilen kayginin 6grenme ve konusmalar tizerinde
olumlu etkide bulunurken yiiksek kayginin, kisinin korku ve endise duymasina, davramslarmi kontrol
edememesine neden oldugunu (Dogan ve Coban, 2010: 61) ortaya koymaktadir. Ayres-Hopf (1993) yiiksek
diizeyde konusma kaygisi yasayan insanlarin topluluk ¢niinde konusmaktan uzak durmayz tercih ettiklerini
belirtmektedir. Muallimoglu (2002) hitabette diinyaca tinlii kisiler de dahil olmak tizere toplumlar: olusturan
bireylerin 6nemli cogunlugunun topluluk 6ntinde konusma kaygisi yasadiklarini aktarmaktadir. Bu durum,
bireylerin etkili iletisim becerine sahip olabilmeleri icin basta konusma kaygisi olmak tizere diger dil
becerilerini olumsuz etkileyen faktorlerin etkinligini, diizenli egitim yoluyla azaltmak gerektigine isaret
etmektedir.

Bu arastirmada ogrencilerin etkili konusma becerilerinin 6niindeki en biiyiik engel olarak bilinen
konusma kaygilarimin dustriilmesinde “yaratici drama”nin etkisi arastirilmistir. Bu baglamda arastirmanin
problem durumunu; Yaratici dramanin 8. smuf dgrencilerinin Tiirkge konusma kaygilarma bir etkisi var
midir? olusturmaktadir. Problem durumuna bagl olarak su sorulara cevap aranmustir:

% Deney ve kontrol grubu 6n test Tiirkce konusma kaygisi basar: puanlari arasinda bir fark var
midir?

% Deney grubu 6n-son test Tiirkce konusma kaygis1 basar1 puan: arasinda bir fark var midir?

% Kontrol grubu 6n-son test Tiirkce konusma kaygisi basar1 puani arasinda bir fark var midir?

% Deney ve kontrol grubu son test Tiirkce konusma kaygisi basar1 puanlari arasinda bir fark var
mudir?

1. Yontem

Yaratici Dramanin 8. Simif 6grencilerinin Tiirkge konusma kaygilarina etkisinin arastirildigi bu
calismada nicel arastirma desenlerinden 6n test- son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.

1.1. Calisma grubu

Bu calisma 2015-2016 egitim-6gretim yili Van Ili 1pekyolu [lcesi'nde egitim-6gretim faaliyetlerini
stirdiiren MEB'e baglh bir devlet ortaokulunda gerceklestirilmistir. Random y6ntemiyle belirlenen deney ve
kontrol gruplarinda 8 haftalik bir uygulama yapilmistir. Arastirmanin deney grubunda 20, kontrol
grubunda ise 22 6grenci yer almistir. Deney ve kontrol gruplar: yansiz atama yoluyla belirlenmistir.

1.2. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmamin verileri Tiirkce Konusma Kaygisi Olgegi (KKO) ile elde edilmistir. Sevim (2012)
tarafindan gelistirilen 6lcek, bes basamakl likert (1: Hicbir zaman, 2: Cok az, 3: Bazen, 4: Cogu zaman, 5: Her
zaman) dereceleme olgegine gore yapilandirilmis 20 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri iig alt
boyuttan olusmaktadir. 1-11. maddeler “konusmaci odakli kayg1”, 12-17. maddeler “gevre odakli kayg1” ve
18-20. maddeler “konusma psikolojisi odakli kayg1” ile ilgilidir. Olgekte yer alan 20 maddenin tamami
anlamca olumsuz yargilardan olugsmaktadir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100'dir.

Tablo 1. Konusma kaygist puanlarmin aritmetik ortalamalarinin degerlendirme araliklar

Katsay1 aralig1 Puan aralig1 Derecelendirme Yorum

1.00-1.80 20-36 Higcbir zaman Cok diistik kayg1
1.81-2.60 37-52 Cok az Diistik kaygt
2.61-3.40 53-68 Bazen Orta

3.41-4.20 69-84 Cogu zaman Yiiksek kaygi
4.21-5.00 85-100 Her zaman Cok yiiksek kaygt

Tablo incelendiginde, 20-36 puan araliginin “cok diisiik diizeyde kaygi”, 37-52 puan araliginin “diisiik
diizeyde kayg1”, 53-68 puan araliginin “orta diizeyde kayg1”, 69-84 puan araliginin “yiiksek diizey kaygt”,
85-100 puan araliginin ise “cok yiiksek kayg1” olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Ogrencilerin konusma kaygilarimi 6lgmede kullanilan KKO'niin 6én uygulamayla Cronbach alpha
gtvenirlik katsayisi 0,87 olarak tespit edilmistir. Bu sonug olgegin giivenilir ve kullanilabilir oldugunu
gostermektedir.
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1.3. Deney Grubuna Uygulanan Islemler

On testte ogrencilere Tiirkge konusma kaygist dlgegi uygulandi. On test uygulamasindan sonra
arastirmaci tarafindan deney grubuna yaratici drama ile ilgili teorik ve pratik agidan farkindalik programi
uygulandi. Sinuf her oyun i¢in, oyun tiirti ve igerigine gore farkl sayida kisiden olusan gruplara ayrildi.
Arastirmaci her oyunda asil drama lideri olarak gorev yaparak yaratici drama cercevesinde yapilacak
etkinlikler hakkinda bilgilendirme ve yonlendirmelerde bulundu. Dramatize edilecek konu, durum,
diistince, olaylar vb. hakkinda 6grencilere detayli bilgiler vererek hangi grubun hangi oyunu ne zaman
sergileyecegi hakkinda rehberlik yapti. Yaratici drama calismalarinda MEB (2007) tarafindan MEGEB projesi
kapsaminda hazirlanan yaratici drama etkinlik ornekleri uygulandi. Uygulamalar, yaratict drama
asamalarina bagli kalinarak gerceklestirildi. Bu asamalar 6zetle su sekilde tanitilabilir:

Yaratic1 drama ¢alismalar1 {i¢ asamadan olusur, bunlar 1sinma, esas ¢alisma, rahatlama ve tartisma-
degerlendirmedir. Isinma galismalari, tanisma, etkilesim kurma, giiven ve uyum gibi 6zellikleri katilimciya
kazandiran, esnek olmakla birlikte kurallar1 belirlenmis, grup liderinin yonlendiriciliginde yapilan
calismalardir. Isinma calismalar1 uygulanip grup birbiriyle kaynastiktan sonra, cesitli oyunlarin yaratildig:
esas calismalara gegilir. Esas calismalarda, farkli teknikler kullanilir: Pandomim, rol oynama, dogaglama,
oykii olusturma, 6ykii canlandirma, dans gibi. Asil oyundan sonra uygulanan rahatlama galismalari, drama
etkinligine katilan grubun, fiziksel ve zihinsel gevsemelerini saglamak icin yapilir. Rahatlama ¢alismalarinda
miizigin kullanilmasi olumlu etki yaratir. Etkinlik liderin direktifleriyle ve gozler kapali olarak yapilmalidir.
Liderin sesini uygun kullanmasi, ¢ok ¢nemlidir. Yaratict dramada degerlendirme, galisma oncesi, ¢alisma
ani, ¢alisma sonu ve sonrasinda; drama asamalarinin her birinin ya da birkaginin ardindan yapailabilir.
Dramada puanla, odiille veya ceza ile degerlendirme yapilmaz. Drama asamalarindan gecen katilimci,
duygularm, diistincelerini, yasantilarii bu asamada gézden gecirme olanag: bulur. Katilimcilar farkl: bakis
agilarmin rahatlikla ifade edebilirler (MEB,2007: 20-26).

Dramatize edilen MEGEB yaratict drama etkinlikleri su sekildedir:

Isinma ve kaynastirma calismalar1: Yiriiyerek 1sinma: Miizik esliginde veya tef ritmi ile yerinde
sayma, yavastan hizliya, hizlidan yavasa dogru, camurlu bir yolda, otlarla kaplh bir tarlada, denge tahtasi
tizerinde, cam kiriklar1 arasinda, ezilmis domateslerin arasinda, muz kabuklar tizerinde, sicak kumda, buz
tizerinde ytirtime vb.(1stnma)

Serbest yiirtime: Yiiriirken “merhaba” diyerek tokalasma; omuza, kulaklara, saglara dokunarak,
giilimseyerek, bir kafesteymis gibi birine bakarak iletisim kurmadan ve iletisim kurarak, 6zel duygularla
(neseli, hiiziinlii, korkulu, ¢ekingen vb.) yiirtime (1sitnma)

Ic ice iki cember olusturulur. Miizik calar, ic cemberde olanlar saga, dis cemberde olanlar sola dogru
yuriirler. Miizik sustugu anda, karsilikli gelen kisiler tanisir ve konusurlar. Oyun birkag defa tekrarlanir.
Sonra katilimcilar kendilerini en ¢ok etkileyen kisi ve konusma icerigi hakkinda bir ctimlelik degerlendirme
yaparlar.(kaynastirma)

Esas calisma ornekleri:

Calisma 1: Ogrenciler sinifta yarim ay seklinde otururlar. Lider (6gretmen) 6grencilere "sizler bir mahallede
yasayan, bir grup insansmiz." diyerek, ¢grencilerin ilgisini yapilacak olan dogaclamaya ceker. Lider "bu
mahallede cesit gesit lezzetli dondurmalar satan bir dondurmaci var. Bu kisinin 6zelligi, diikkdnina gelen
mahalle sakinlerinin 6zel hayatlarini ve giinliik yasantilarmi detayli bir sekilde bilmesidir" diyerek,
ogrencileri, mahallede yasayan bir karakteri segmeleri ve bu karakterlerle ilgili olan 6zellikleri diistinmeleri
konusunda yonlendirir. Kendisi de dondurmaci roliinti oynar. Sonra cocuklardan dondurmac: ile
konusmalarimi, diger katilimcilara kim olduklar: konusunda (6gretmen, tamirci, avukat, doktor, satic1 vb.)
ipuglar vermelerini ister. Daha sonra meslekler konusunda tartisilir
(http:/ /www.bekirhoca.com/ogretmen/uzman/strateji/ egitimdedrama.asp.-dogaglama). Calisma  2:
Duvara cesitli ozelliklerde baba figiirleri asilir (sinirli, neseli, somurtkan, kavgaci). Ogrenciler resimleri bir
stire inceler. Babalar1 resimdekilerden hangisine benziyorsa, o resmin altinda toplanirlar. Bu sekilde belirli
sayida gruplar olusur. Sectikleri 6zelligi tastyan babanin oldugu bir aile canlandirilir. Lider hemen rol
paylasimini yapar. Katilimcilara, aralarinda rolleri konusmalari ve ana hatlar belirlemeleri i¢in zaman verilir
(MEB,2007-dogaclama).

Calisma 3: Katilimcilar ikili gruplar olusturur ve asagidaki durumlari canlandirirlar: Bir kuafor ve sag
modelinde kararsiz bir miisteri. Sinirli bir garson ve yaramaz bir ¢ocuk. Bir postac1 ve beklemedigi bir anda
armagan alan bir geng kiz. Bir 6gretmen ve sinavdan kotii not almis bir 6grenci. Bir komutan ve sehit diisen
erin babasi1 (MEB 2007- dogaglama).

Calisma 4: Katilimcilarin her birine sinirli bir postaci, yorgun bir 6gretmen, kizgin bir otobtis soforii gibi
karakterler verilir. Bu karakterler bir araya getirilerek bir olay yaratilir(MEB,2007).
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Or. Trafik kurallarina uymayan siiriicti ve yayalara fena halde kizan sofér aksam saatlerinde isten
¢ikan postaci, 6gretmen, trafik polisi ve doktoru duraktan alir. Yolculuk sirasinda aralarinda meslekleri ile
ilgili koyu bir muhabbet baslar (dogaglama)

Calisma 5: Yiiz ifadelerini canlandirma,

Sizi mutlu edecek bir haber aldmiz.

Sakin otururken birden korkung bir giiriiltii duydunuz ve ¢ok korktunuz.

Cok sevdiginiz bir arkadasiniz, baska bir sehre tasintyor, ¢ok tizgiinsiiniiz.

Meraklica etrafinizi inceliyorsunuz.

Kararsizsiniz.

Diistincelisiniz.

Saskinsiniz.

Yaninizdaki kisinin parfim kokusunu aldmiz, cok hosunuza gitti (MEB, 2007- pandomim).
Calisma 6: Evdesiniz bebek uyuyor, markete gitmeniz gerekiyor. Disari1 ¢iktiniz. Komsularla selamlasma, hal
hatir derken aradan bir saat gecti. Aniden, anahtarin olmadigini fark ettiniz, itiiyti de prizde unuttugunuzu
animsadiniz. Dondugiintizde evden dumanlarin yiikselmekte oldugunu gordiintiz. Boyle bir durumda
itfaiye, polis, ambulans vb. birimleri bilgilendirip yardim almamiz gerekiyor. Vakit gecirmeden telefon
goriismesiyle acil durumu itfaiye ekiplerine, polise anlatip olay yerine ambulans ¢agirmaniz gerekiyor.
Katilimcilardan biri itfaiye amiri, biri 112 cagri merkezinde saglik ¢alisani, biri 155 ¢agr1 merkezinde calisan
polis memuru roliine girer. Lider benzer durumlarda yapilmas: gerekenleri anlattiktan sonra acil durum
goriismeleri baslar.

Uygulamalar sonunda son test yapilarak calisma tamamlandi.

1.4. Kontrol Grubuna Uygulanan islemler

On testten sonra uygulama 8 hafta boyunca konusma becerisine yonelik ders kitabinda verilen
etkinlikler yapildi. Son test uygulanarak ¢alisma sonlandirildz.

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Ogrencilerin konusma kaygilarma iliskin
on-son test verilerinin analizinde, deney ya da kontrol grubunun 6l¢tim sonuglarini degerlendirirken [liskili
Orneklemler t testi, deney ve kontrol grubunun olgtimleri icin Bagimsiz Orneklemler t testi istatistigi
kullanilmgtir.

2. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin problem sorusuna iligkin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular,
arastirmanin problem durumuna bagh olarak alt bagliklar halinde tablolarda sunulmus ve yorumlanmistir.

2.1. Birinci problem sorusuyla ilgili bulgular

Deney-kontrol grubu 6grencilerin “Tiirkge konusma kaygis1” 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigiyla ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir

Tablo 2. Tiirkce konusma kaygis1 bagimsiz 6rneklemler ¢- testi sonuglar:

O OO O 0O OoOOo

Gruplar N Ortalama Standart Sapma  t P
- Deney 20 53,2500 2,12241 -272 ,787
On test
Kontrol =~ 22 54,0909 2,22822

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6n test konusma kaygis1 puan ortalamalarmin 53-68
“orta diizeyde kaygi” araliginda oldugu goriilmektedir. Istatistiksel analiz bulgular1 incelendiginde deney
ve kontrol grubu 6n test konusma kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig: (p: ,787 > 0,05; t:-
,272) anlagilmaktadir. Bu bulgu deney ve kontrol grubunun deneysel uygulamalar 6ncesi benzer konusma
kaygisi tasidiklarimi gostermektedir. Diger bir deyisle deney ve kontrol grubunun benzer konusma
kaygisisyla uygulamalara baslamislardir.

2.2. ikinci problem durumuyla ilgili bulgular

Deney grubu “Tiirkce konusma kaygis1” on-son test puanlari arasinda anlaml bir farkin olup
olmadigiyla ilgili bulgular tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Deney grubu Tiirkce konusma kaygist iligkili 6rneklemler #- testi sonuglari

N Ortalama Standart Sapma  t p
Deney  On test 20 53,2500 2,12241 7,479 ,000
grubu Son test 20 39,8000 1,66639

Tablo 3 incelendiginde deney grubu 6n test konusma kaygisi ortalama puani 53,25 iken son testte bu
puanin 39,80 olarak gerceklestigi anlasiimaktadir. Bu puan konusma kaygisi degerlendirme araliklarinda
diisiik diizeyde kaygiya denk gelmektedir (37-52 puan arahig1 “diisiik diizeyde kayg1”). Istatistiksel analiz
bulgular1 incelendiginde 6n-son test olctimleri arasinda son test lehine anlaml bir farkin oldugu (p: ,000 <
0,05; t: 7,479) anlasilmaktadir. Bu bulgu yaratici dramanin dgrencilerin Tiirkge konusma kaygi diizeylerinin
dusuriilmesinde oldukga etkili oldugunu gostermektedir.

2.3. Ugiincii problem durumuyla ilgili bulgular
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Kontrol grubu “Tiirk¢e konusma kaygis1” on-son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigiyla ilgili bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kontrol grubu Tiirkce konusma kaygisi bagimsiz érneklemler ¢- testi sonuglari

N Ortalama Standart Sapma  t p
Kontrol ~ On test 22 54,0909 2,22822 2,940 ,008
grubu Son test 22 52,5000 2,22515

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubu 6n test konusma kaygis1 basar1 puani ortalamasi 54,09 iken son
test Tiirkge konusma kaygisi puaninin 52,50 olarak gergeklestigi anlasilmaktadir. Konusma kaygisi
degerlendirme araliklar1 incelendiginde hem 6n test hem son test konusma kaygis1 puan ortalamalarinin, 53-
68 “orta diizeyde kayg1” araliginda gerceklestigi anlasilmaktadir. Yani uygulamalar sonrasi kaygi diizeyinde
herhangi bir degisiklik gerceklesmemistir. Istatistiksel bulgular incelendiginde ise 6n-son test arasinda son
test lehine anlamh (p: ,008 < 0,05; t: 2,940) bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kontrol grubunda
yapilan uygulamalarin da ogrencilerin Tiirkge konusma kaygisinin diisiiriilmesinde etkili oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle Tiirkge Ogretim Programi (2006) cercevesinde yapilan konusma egitimi
etkinlikleri, 6grencilerin Tiirk¢e konusma kaygilarimin diistirtilmesinde etkili olmustur.

2.4. Dordiincii problem durumuyla ilgili bulgular

Deney ve kontrol grubu ¢grencilerinin “Tuirkce konusma kaygisi” son test puanlari arasinda anlaml
bir farkin olup olmadigiyla ilgili bulgular tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Deney-kontrol grubu son test bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari

Gruplar N Ortalama Standart Sapma  t P
Son  Deney 20 39,8000 1,66639 -4,497 ,000
test Kontrol 22 52,5000 2,22515

Tablo 5 incelendiginde deney grubu son test konusma kaygist ortalama puaninin 39,80 olarak dustik
diizeyde (37-52 puan aralif1) kayg: araliginda gerceklestigi goriilmektedir. On testte deney grubu konusma
kaygis1 diizeyi “orta diizeyde kaygi” iken son testte diistik diizeyde gerceklesmesi yaratici drama
uygulamalarmin 6grencilerin konusma kaygisinin minimize edilmesinde oldukga etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Kontrol grubu son test konusma kaygisinin 52,50 olarak 6n testte oldugu gibi yine orta
diizeyde (53-68 puan aralig1) kaldig1 anlasiimaktadir. Deney ve kontrol grubu son test istatistiksel analiz
bulgular1 incelendiginde de verilerin deney grubu lehine anlamli farklilik(p: ,000 < 0,05; t: -4,497) gosterdigi
anlasilmaktadir.

Bu bulgular, yaratici drama uygulamalarinin 6grencilerin Tiirkge konusma kaygilar: tizerinde, Tiirkge
Ogretim Programi (2006) cercevesinde gerceklestirilen konusma egitimi etkinliklerine nazaran ¢ok daha
olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Bagka bir deyisle yaratici drama ile verilen konusma egitimi
Tiirkge Ogretim Programui cercevesinde verilen egitimden daha basarili bulunmustur. Tiirkge konusma
kaygisiyla ilgili deney ve kontrol grubu 6n-son test bulgular: grafik 1’de verilmistir.

TURKCE KONUSMA KAYGIS|

52,5

39,8 Bl |

Son Test Kaygl

54,09

53,25 ! ||

On Test Kaygi

0 10 20 30 40 50 60
Kontrol G. = Deney G.

Grafik 1. Deney-kontrol grubu én-son test Tiirkce konusma kaygist bulgular:
Grafik 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubu Tiirkce konusma kaygisi 6n test basar1 puanlar
arasinda sayisal olarak yaklasik 1 puanlik bir fark varken, son testte yaratici dramanin uygulandigi deney
grubu lehine bu farkin yaklasik 12 puana ¢ikarak makasin bayagi acildig: goriilmektedir. Grafikten hareketle
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yaratic1 drama uygulamalarinin 6grencilerin Tiirkge konusma kaygilarinin diistiriilmesinde Tiirkge Ogretim
Programi (2006) cercevesinde gerceklestirilen etkinliklerden ¢ok daha basarili sonuglar verdigi soylenebilir.
3. Sonug

Bu boliimde deneysel uygulamalar neticesinde ulasilan sonuglar 6zetlenmistir. Arastirmanin problem
durumuna yonelik ulasilan sonuglar su sekildedir:

> On testte hem deney hem kontrol grubunun benzer konusma kaygisi diizeyine sahip olduklari

belirlenmistir. Diger bir deyisle deney ve kontrol grubu benzer konusma kaygisiyla uygulamalara
baglamislardir.

> Deney grubunda yapilan yaratict drama etkinlikleri 6grencilerin Tiirkce konusma kaygilarmin

diistiriilmesinde oldukca etkili bulunmustur.

Deney grubu 6n test konusma kaygisi ortalama puani 53,25 iken son testte bu puanin 39,80 olarak
gerceklestigi belirlenmistir. Istatistiksel analiz bulgulari incelendiginde 6n-son test Slgtimleri arasinda son
test lehine anlamli bir farkin oldugu (p: ,000 < 0,05; t: 7,479) sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak yaratici
dramanin 8grencilerin Tiirkce konusma kaygi diizeylerinin disiirtilmesinde oldukca etkili oldugu
anlasilmustir.

> Kontrol grubunda Tiirkce Ogretim Programu gercevesinde uygulanan konusma egitimi etkinlikleri,

ogrencilerin konusma kaygilarinin diistiriilmesinde etkili bulunmustur.

Kontrol grubu o6n test konusma kaygisi basar1 puani ortalamasi 54,09 iken son test Tiirkce konusma
kaygis1 puaninin 52,50 olarak gerceklestigi belirlenmistir. Son testte gerceklesen yaklasik 1,5'luk puan farkin
istatistiksel olarak anlaml (p: ,008 < 0,05; t: 2,940) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug Tiirkge Ogretim
Programi (2006) cercevesinde yapilan konusma egitimi etkinliklerinin, 6grencilerin Tiirkce konusma
kaygilarinin diistiriilmesinde etkili oldugunu gostermektedir.

> Deney grubunda uygulanan yaratic1 darama etkinlikleri 8grencilerin Tiirkge konusma kaygilarimin

diistirtilmesinde Tiirkge Ogretim Programi gercevesinde diizenlenen konusma egitimi etkinliklerine
nazaran ¢ok daha basarili bulunmustur.

On testte deney grubu konusma kaygist diizeyi “orta diizeyde kayg1” iken son testte diisiik diizeyde
gerceklesmesi yaratici drama uygulamalarmin dgrencilerin konusma kaygisinin minimize edilmesinde
oldukca etkili oldugunu gostermistir. Deney ve kontrol grubu son test istatistiksel analiz bulgular:
incelendiginde de verilerin deney grubu lehine anlamli farklilik(p: ,000 < 0,05; t: -4,497) gosterdigi
anlasilmustir.
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