Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Cilt: 9 Say1: 45 Volume: 9 Issue: 45
Agustos 2016 August 2016

www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

ISLAMI iLIMLER FAKULTESI OGRENCILERINDE TUKENMISLIK (USAK UNiVERSITESi ORNEGI)
STUDENT BURNOUT IN FACULTY OF ISLAMIC SCIENCE
Nazim BAYRAKDAR *

Oz

Orgiin ya da yaygin egitim kurumlarinda halka nitelikli bir din egitimi hizmeti sunulabilmesi, bu kurumlarda gorev
yapmakta olan din egitimcilerinin sahip olduklar: mesleki donanim diizeyleri ile yakindan iliskilidir. Halka din egitimi hizmeti verecek
bireylerin, ihtiyaclar1 olan mesleki donanimi kazanabilecekleri yegane yiiksekogretim kurumu ise ilahiyat / Islami flimler Fakiiltesidir.
Ogrencilerin fakiiltede aldiklari derslerden azami 6lciide istifade edebilmeleri igin tilkenmiglik gibi psikolojik problemlere karst
kendilerini korumalar1 gerekir. Zira ogrenci tiikenmisligi, ©grencilerin okul ortaminda karsilastiklar1 sorunlarin tiistesinden
gelememelerine baglh olarak, okullari ile aralarindaki duygusal baglarin zayiflamas: durumunu ifade etmektedir. Okulu ile arasmdaki
duygusal baglar1 zayiflayan 6grencilerin derslerine yogunlasmalar: oldukca zordur. Bu bakimdan fakiilteler, 6grencileri psikolojik
agidan olumsuz etkileyen unsurlari goz ardi etmemelidir. Tiikenmislik bugiine kadar cogunlukla ¢alisilan meslekle ilgili bir problem
olarak goriilmiistiir. Ancak son yillarda bu anlayis degismis, tiikenmislikle ilgili arastirmalarin kapsamina hentiz bir meslek sahibi
olmayan ogrenciler de dahil edilmeye baglanmustir. Bununla birlikte Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin titkenmislik durumlar ile
ilgili tilkemizde hentiz bir arastirma yapilmamustir. Tarama modeline gore yapilan bu arastirmanin amaci, Islami {limler Fakiiltesi
ogrencilerinin tiikenmislik durumlarin cesitli degiskenler acisindan ortaya koymaktir. Arastirma siirecinde veriler, anket formu ve
tiikenmisglik 6lgegi uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen veriler, ders esnasinda yapilan toplu goriismelerde dgrenciler tarafindan
dile getirilen hususlarla desteklenerek yorumlanmistir. Arastirma sonucunda Islami flimler Fakiiltesi &grencilerinin tiikenmislik
diizeylerinin cinsiyetlerine, 6grenim tiirtine, fakiilteyi isteyerek tercih etme ve atanma kaygisi yasama durumlarma gore anlamli
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Okuduklar1i program tiirti, mezun olduklari lise tiirti, memleketlerinde okuma durumu,
tiniversite masraflarmin karsillanmasim saglayacak ekonomik imkéanlara sahip olma durumu degiskenlerinin ise Islami ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli ¢lgtide farklilasma olusturmadig: ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Ogrenci Tiikenmisligi, lahiyat Fakiiltesi.

Abstract

Formal or non-formal education in the public service to be offered a qualified religious education is closely related to the level
of professional equipment owned by religious educators who work in these institutions. Religious education is to serve the individual
needs of the professional equipment can only earn higher education institutions of Theology / Faculty of Islamic Sciences is. To the
maximum extent they can benefit from courses taken against students at the Faculty of Theology of psychological problems such as
burnout need to protect themselves. Because burnout, depending on the students overcome the problems they face in the school
environment to failing, which means the weakening of the emotional bond between the schools. It is difficult that students concentrate
on courses for the state of weakening of the emotional bond between the schools. In this regard, schools should not ignore the factors
that affect students psychologically negative terms. Burnout often been seen as a problem working profession. However, this perception
has changed in recent years, students have also begun to be included in the research on burnout. However, the Faculty of Theology in
our country about the burnout of the students has yet to be research. The aim of this study according to the survey model, the Faculty of
Islamic Sciences is to determine burnout status of students in terms of different variables. In the process of research data have been
obtained by applying the burnout scale and survey form. The obtained data were interpreted by supporting the students' opinions. As a
result of research, it was found that students’ burnout level is difference according of gender, kind of education, concern of
appointment and choose willingly to faculty.

Keywords: Burnout, Student Burnout, Theology Faculty.

Giris

Ulkemizde son donemde ardi ardma birgok Ilahiyat / Islami Ilimler fakiiltesi acilmistir. Yeni
kurulan her fakiilte gibi bu fakiiltelerde de cgesitli eksikliklerin bulunmas: ve aksakliklarin yasanmasi
dogaldir. Ancak bu eksikliklerin bir an 6nce tespit edilmesi ve giderilmesine yonelik tedbirlerin alinmasi
oldukca onemlidir. Zira s6z konusu eksiklikler, bu fakiiltelerde sunulan egitim hizmetinin niteligini
olumsuz etkileyebilir. Kayit yaptirdig: fakiiltede nitelikli bir egitim hizmeti almak her 6grencinin hakkidir.
Fakiiltede egitim-ogretim faaliyetleri basladiktan sonra cesitli bahanelerin arkasina sigimilarak 6grencilere
nitelikli bir egitim hizmeti sunulamamasmi mazur gostermeye ¢alismak plansiz is yapildigini ve kervam
yolda diizme anlayisinin devam ettigini gosterir. Son yiizyilda egitim-6gretim alaninda biiyiik umutlarla
atilan bir¢ok adimin fiyasko ile neticelenmesinin en 6nemli nedenlerinden birinin bu ¢arpik anlayis oldugu
unutulmamalidir.

[slami ilimler fakiiltesini tercih ederken 6grenciler dogal olarak, fakiilte ile ilgili gesitli beklentiler
icerisinde olurlar. Bu beklentiler fakiiltenin fiziki yapisi, sosyo-kiiltiirel imkanlari, 6gretim elemanlar: ya da
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derslerle ilgili olabilir. Ogrenim hayatina basladig: fakiiltede beklentilerine cevap alamayan 6grenciler, hayal
kirikliklar1 yasayabilirler. Bu hayal kirikliklari, birtakim psikolojik problemlere kapi aralayabilir. Bu
problemlerin en 6nemlilerinden birisi titkenmisliktir.

Tiikenmislik biiytik olgiide meslekle ilgili bir problem olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte ilk
olarak kullanilmaya baslandigr 1970°li yillardan bu yana arastirmacilarin titkenmislik problemine bakis
acilarinda bazi farklilasmalar meydana geldigini de belirtmek gerekir. [k dénemde tiikenmislik, insanlara
yliz ylize hizmet vermeyi gerektiren 6gretmenlik, doktorluk, hemsirelik, polislik gibi mesleklerde ¢alisan
kisilere ait bir problem olarak goriilmiis ve arastirmalar bu tiir mesleklerde calisan bireyler tizerinde
yogunlagmustir. Ikinci donemde ise tiikenmisligin insanlara yiiz ytize hizmet vermeyi gerektiren mesleklerde
calisan bireylerle sinirli bir problem olmadig1 ortaya konulmus ve aragtirma sahasi genisletilmistir. Ugtincii
asamada ise tiikenmisligin sadece meslek calisanlar1 icin s6z konusu olmadig ortaya konulmus ve
arastirmalara hentiz bir meslek sahibi olmayan gruplar, érnegin 6grenciler de dahil edilmeye baglanmustir.
(Capulcuoglu, 2013: 27) Bunda tiitkenmislik problemini yogun bir sekilde yasayan g¢alisanin meslegine,
calistigt kuruma, birlikte calistifi meslektaslarina ve hizmet verdikleri kisilere karsi hissettigi olumsuz
duygularin benzerini, tiikenmislik problemi yasayan dgrencilerin 6grencilige, okumakta olduklar1 okula ve
Ogretmenlerine karsi hissetmelerinin etkisi olabilir. Titkenmisligin 6grencileri de ilgilendiren bir problem
olarak goriilmesinde, dgrencilik doneminde bazi bireylerin basarili olma baskisini tizerlerinde yogun bir
sekilde hissetmeleri, okullar1 ve 6gretmenleri ile ilgili baz1 beklentilerinin karsilanmamasi, kendilerini yogun
ders yiikii altinda hissetmeleri gibi nedenlerle yasadiklari yogun stresin de etkisi olabilir. Zira birgok
arastirmaciya gore tiikenmislik, uzun stireli ve yogun olarak yasanan stres yasantisinin ortaya cikardig: bir
problemdir. (Ozdemir, 2015: 7)

Tiikenmislik problemine ilk olarak dikkat ceken arastirmaci Freudenberger'dir. Freudenberger'e
gore tikenmislik, asir1 talep ve beklentilerden dolay: c¢alisan bireyin enerji kaynaklarinin tiikenmesi
durumunu ifade etmektedir. (Freudenberger, 1974: 159) Kendi adiyla amilan ttikenmislik 6lgegini de
gelistiren Maslach ise tiikenmisligi; “isi geregi yogun duygusal taleplere maruz kalan ve siirekli diger insanlarla yiiz
yilize ¢caligmak durumunda olan kisilerde goviilen fiziksel bitkinlik, uzun siireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk
duyqularimin, yapilan ise, hayata ve diger insanlara kars: olumsuz tutumlar gelistirme seklinde yansimas ile olugan bir
sendrom” (Maslach, 1981: 99) seklinde tanumlamaktadr.

Tiikenmislik, bireyin ¢alisma hayatinda yasadig1 olumsuzluklara verdigi duygusal bir tepkidir. S6z
konusu olumsuzluklarin diizelecegine dair timitlerin titkenmeye baslamasi, titkenmislik stirecine girildigini
gostermektedir. Calisma hayatinda karsilasilan giicliiklerin etkisiyle hissedilen yetersizlik, caresizlik ve
sugluluk gibi olumsuz duygular ise tiikkenmislik probleminin daha da derinlestigine isaret etmektedir.

Tukenmislik siirecine girmis birey isine, isyerine ve kendine karsi olumsuz tutumlar
gelistirebilmektedir. Baslangicta oldukca onemli, anlamli, mutluluk kaynagi olarak goriilen meslek,
tilkenmislik siirecine girmis birey i¢in biitiin anlamini kaybedebilmekte; stres ve huzursuzluk kaynagi haline
doniisebilmektedir.

Maslach, tiikenmisligin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 hissinde azalmadan
olusan ti¢ boyutlu bir sendrom oldugunu belirtmekte ve bu boyutlar arasinda asamalilik iliskisi
bulundugunu iddia etmektedir. (Maslach, 1984: 134) O'na gore tiikenmislik duygusal titkenme ile
baslamaktadir. Duygusal titkenme duyarsizlasmaya, duyarsizlasma ise kisisel basar1 hissinin azalmasma yol
agmaktadir. Ogrenci tiikenmisligi problemini dogru anlayabilmek icin Maslach’in belirttigi bu ti¢ boyutun
ne anlam ifade ettiginin bilinmesi gerekir.

Duygusal Tiikenme: Duygusal tiikenme, Ogrencilerin &grencilikle ilgili gorevlerine
yogunlasmalarina engel olacak seviyede kendilerini fiziksel ve ruhsal enerjiden yoksun hissetmelerini ifade
etmektedir. Duygusal titkenmenin belirtileri arasinda halsizlik; fakiilteye / okula gitme, derse katilma ve
ders calisma konusunda isteksizlik, heyecan ve cosku kaybi1 6n plana ¢ikmaktadir. Fakiiltede dersleri oldugu
giinler sabah uyanmakta gticliik ceken, fakiiltedeki derslerine zoraki / gonitilstiz bir sekilde giren, derslerin
bitiminde kendini savastan ¢ikmis gibi halsiz / bitkin hisseden, ders galisma hevesi kaybolmus dgrencilerin
duygusal titkenme boyutunda tiikenmislik problemi yasadiklar: rahatlikla soylenebilir. Duygusal titkkenme,
tikenmisligin en kritik ve belirleyici boyutudur.

Duyarsizlasma: Duyarsizlasma, 6grencilerin dgrenci olmalarindan kaynaklanan sorumluluklarmi
ciddiye almamalari, bos vermeleri durumunu ifade etmektedir. Duyarsizlasma boyutunda tiikenmislik
yasayan ogrenciler i¢in dersler, istifade edilmesi gereken birer firsat olarak goriilmez. Onlar igin ders bir
yiiktiir ve bu yiikin hafifletilmesi icin devamsizlik hakki son sinirina kadar kullanilmalidir. Derse girilen
zamanlarda ise ders miimkiin mertebe kaynatilmaya calisiimalidir. Ders esnasinda cesitli tavir ve
davranuslari ile smiftaki arkadaslarini ve dersin hocasin rahatsiz etmeye ¢alisan, dersin verimli gegmesine
katki saglama gibi bir derdi olmayan, hocalarin verdigi ddevleri mecbur olmadiklari siirece ciddiye almayan
ogrencilerin duyarsizlasma boyutunda titkenmislik yasadiklar1 soylenebilir.
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Kisisel Basar1 Hissinde Azalma: Kisisel basar1 hissinde azalma, 6grencilerin kendilerini yetersiz ve
basarisiz olarak degerlendirmelerini ifade etmektedir. Bu boyutta tiikenmislik yasayan ¢grenciler siklikla,
fakiilte hayatina baslamalarindan bu yana kendilerini istedikleri olctide gelistiremediklerini, fakiilte
hayatindan sonra baslayacaklari mesleklerine hazirlanma noktasinda ¢ok yetersiz kaldiklarmi diistintirler.
Ancak onlar1 tiikenmislige gotiiren asil sebep, s6z konusu yetersizliklerini telafi etme timitlerini biiyiik
olctide kaybetmis olmalar1 ve bu nedenle sugluluk ve caresizlik gibi duygular1 yogun bir sekilde
yasamalaridir.

Tiikenmislik Siireci

Tiikenmislik, 6grencilerin fakiiltede kendilerini olumsuz etkileyen olaylara / durumlara verdikleri
anlik bir tepki degildir. Tiikenmislik, 6grencilerin tistesinden gelemedikleri sorunlara verdikleri nispeten
kalic1 bir tepkidir. Kalicilik derken, titkenmisligin bir giinlitk ya da birkag¢ haftalik gecici bir problem
olmadig1 anlatilmak istenmektedir. Yoksa tiitkenmislik problemi basladiktan sonra diiz bir ¢izgide ilerlemek
zorunda degildir. Bireyin problem ¢6zme yetenegine ve sosyal ¢evresinden alacagi destek durumuna gore
titkkenmislik stireci tersine de donebilir.

Tiikenmislik stirecinde bireyin algilarinda, tutumlarinda, beklentilerinde, motivasyon durumunda
degismeler meydana gelmektedir. Titkenmislik stirecinin yonii ve hiz1 biiytik lgtide s6z konusu degisimler
tarafindan tayin edilmektedir. Buradan hareketle 6grencilerin 6grenim gordiikleri okula yonelik algilarin ve
tutumlariny;, okul ile ilgili beklentilerini ve derslere yonelik motivasyonlarmi etkileyen her unsurun,
tikenmislik siirecini de etkiledigi soylenebilir.

Tiikenmislik stirecinin alt yapist ¢ocukluk yillarindan itibaren olusmaya baslamaktadir. Zira
tikenmislik, bireyin kisilik yapisindan, inanglarindan, degerlerinden ve hayata bakis agisindan bagimsiz
olarak gelisen bir stire¢ degildir. Bireyin kisilik yapisinin, inan¢ ve degerler diinyasinin biiyiik olctide
cocukluk yillarinda olustugu bir gercektir. Bu bakimdan tiikenmigligin, 6grencilerin sadece 6grencilik
yillarinda yasadiklari olumsuz deneyimlerle acgiklanmaya calisiimasi, probleme biitiinciil bir bakis agist ile
yaklagilmadigini gosterir.

Tiikenmislik Siireci ve Stres

Stres, organizmanin fiziksel ve ruhsal giivenligi agisindan tehdit olarak gordiigii uyaricilara karsi
verdigi duygusal yonii agir basan bir tepkidir. (Baltas, Baltas, 2012: 26) Stres, her insanin degisik olgtilerde
yasadig1 bir problemdir. Hadd-i zatinda stres, bireyin tahammdil simirlarim zorlamadig siirece birey igin bir
problem degil, firsat olarak da goriilebilir. Ciinkii az miktardaki stresin organizmayi belirli amaglar
dogrultusunda harekete ge¢cmeye, olumlu davranislarda bulunmaya yoneltebildigi belirtilmektedir. (Aydin,
2010:7)

Bircok 8grenci igin stresin en yogun sekilde yasandig1 yerlerin basinda okul ortami gelmektedir.
Ogrenciler okul ortaminda bagarili olma yéniinde tizerlerinde bir baski hissedebilirler. Bu baski nedeniyle
onlar o6zellikle sinav zamanlarinda yogun bir sekilde stres problemi yasayabilirler. Ogrencilerin okul
ortaminda stres yasamalarinin tek nedeni smavlar da olmayabilir. Bazi 6gretmenlerin ya da okul
idarecilerinin kisilik 6zelliklerinden ya da disiplin anlayislarindan kaynaklanan nedenlerle dgrenciler okul
ortaminda kendilerini tehdit altinda hissedebilir; cezaya maruz kalma ve asagilanma kaygisi yasayabilirler.

Arastirmacilar stres ile tiikenmislik arasinda yakin ve oldukga giiglii bir iliskinin bulundugunu
belirtmektedir. (Calgan, Yegenoglu, Aslan, 2009: 31) Birgok arastirmaci tiitkenmisligin, yiiksek diizeyde
yasanan ve bas edilemeyen stres yasantisinin bir tirtinti oldugunu iddia etmektedir. (Kayabasi, 2008: 192)
Kisa vadede strese neden olan bazi durumlarin, uzun vadede tiikenmislige yol acabildigine dikkat
cekilmektedir. (Cimen, 2007: 35)

Ogrencilerin okul ortaminda yasadiklar: stresin diizeyi ve siiresi titkenmislik problemini ne olgtide
yasayacaklarimi belirleyen c¢ok o6nemli bir faktordiir. (Ozdemir, 2015: 7) Bu bakimdan &grencilerin
tukenmislik problemine karsi kendilerini korumalarina yardimci olabilmek adina atilabilecek en 6nemli
adimlardan birisi, fakiilte ortaminda stres yasamalaria yol acan faktorleri tespit etmek ve bu faktorlerin
bertaraf edilmesi icin gerekli tedbirleri almaktir.

Tiikenmislik Siirecinin Asamalar1

Arastirmacilara gore tiikenmislik dort asamali bir stirectir (Cam, 1989: 20-22):

idealizm Asamast: Idealizm enerjinin, coskunun, umutlarin, beklentilerin ve motivasyonun zirvede
oldugu asamay1 temsil etmektedir. Bu asamada bulunan 6grenciler icin 6grencilikle ilgili gorev ve
sorumluluklar1 her seyden 6nce gelir. Onlar, 6grencilige ve fakiiltelerine 6yle bir baglanmiglardir ki, okullar:
ve dersleri i¢in hayatlarinin diger alanlarim ihmal edebilirler. Geceleri sabahlara kadar ders ¢alisip uykusuz
kalmak bu asamada onlar i¢in hentiz bir sorun olarak goériilmemektedir.

Durgunlasma Asamast: Ogrencilerin kendi kendilerine, “acaba ben kendimi derslere bu kadar
kaptirarak yanlis m1 yapryorum? Kendimi niye bu kadar yipratiyorum ki; cok fazla ¢alismasam da bu
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fakiilteden zaten rahathikla mezun olabilirim” seklinde diisiinmeye ve sorular sormaya basladiklar
asamadir. Ancak dgrenciler bu asamada hentiz idealistliklerini ve coskularimn kaybetmis degillerdir.

Engellenme Asamasi: Bu asamada bulunan 6grenci, bir 6grenci olarak {izerine diiseni fazlasiyla
yapmis oldugu kanaatinde olmakla birlikte, emeklerinin karsiligin1 alamamanin hayal kirikligini yasamakta,
yasadigl bazi sorunlarin kendini derslere fazlaca kaptirmasindan ve hayatin diger alanlarini ihmal
etmesinden kaynaklandig1 diistincesine kapilmaktadir. “Kendimi derslerime adadim, geceleri uykusuz kalip
ders calistim, kendime ve arkadaslarima yeterince vakit ayirmadim. Peki, sonucta ne kazandim? Kendimi
yeterince gelistirebildim mi? Hayir. Hedefledigim not ortalamasmi tutturabildim mi? Hayir. Ustelik
arkadaslarim tarafindan dislandim, psikolojim bozuldu. Yeterince uyuyamadigim icin saglik sorunlar:
yasamaya basladim” vb. diisiinceler olusur.

Ogrencinin fakiilteye ve derslere kars: hissettigi giizel duygular engellenme agsamasinda yerini yavas
yavas olumsuz duygulara terk etmeye baslar. S6z konusu olumsuz duygular onun fakiilte ile ilgili birtakim
sorunlar1 / eksiklikleri géziinde ¢ok fazla biiytitmesine, fakiilte yonetimine ve bazi hocalarma kars1 suglayici
bir tavir takinmasina yol acabilir.

Umursamazlik Asamasi: Bu asamada bulunan 6grenci, islerin yoluna girece§ine dair umutlarmi
tamamen kaybetmistir. Kendisi i¢in ileride her seyin daha kétii olacagina kanaat getirmistir. Ders calismak,
kitap okumak, kendini gelistirmek gibi seyler onun icin artik hicbir anlam ifade etmemektedir. O kendini
artik baska seylerle tatmin etmeye ¢alismaktadir. Bununla birlikte, mezun olabilmek icin sinavlar1 ge¢mesi
gerektigini, smavlar1 gecebilmek icin de ders calismasi gerektigini; ayrica derslere devam etmemesi
durumunda devamsizliktan kalabilecegini distindiigiinde onun fakiilteye ve derslere karsi 6fkesi daha da
artmaktadir. Fakiilte onun igin artik zoraki gidilen, bir an 6nce bitirilip uzaklasilmasi gereken bir yerdir.

Tiikenmislik stirecine dair yukaridaki ifadelerden idealist olmanin, titkenmislik acgisindan bir risk
olusturdugu sonucunu g¢ikarmak dogru olmaz. Elbette her ogrenci idealist olmali;;, 6grencilik siirecini
ideallerini gerceklestirmenin bir araci olarak gérmeli ve degerlendirmelidir. Burada problem idealist olmak
degil; ideallerin gerceklesmesini saglayacak saglam bir karaktere, celik gibi bir iradeye, azim ve kararliliga;
saglikli kararlar alma ve problem ¢ozme becerisine yeterince sahip olmamaktir. idealler, saglam bir kisilik
zeminine oturtulamaymca en ufak sarsintilar karsisinda bile birey icin hemen bir zaaf haline
dontisebilmektedir. Tiikenmisligin sadece idealist grencileri ilgilendiren bir sorun olarak goriilmesi de
yanlistir. Zira hi¢ istemedigi halde Islami Ilimler Fakiiltesini tercih etmek durumunda kalmis ve bu nedenle
fakiilte hayatina ok isteksiz, heyecansiz, beklentisiz, umutsuz baslayan oOgrenciler de tiikenmislik
problemini yogun bir sekilde yasayabilirler.

Arastirmacilar titkenmisligin bulasici bir hastalik gibi hizli bir sekilde yayilma potansiyeli olduguna
vurgu yapmaktadirlar. (Ardig, Polatci, 2009: 35) Tiikenmislik problemini yogun sekilde yasayan bir
Ogrencinin tavir ve davramslarmin simiftaki diger arkadaslarmi olumsuz etkilemesi kuvvetle muhtemeldir.
Onun okul, dersler, 6gretmenler ile ilgili sizlanmalari, suglayici ve asagilayici tavirlar icerisine girmesi ya da
sinifta stirekli huzursuzluk ¢ikarmasi bazi 6grencilerin tahammiil sinirlarini zorlayabilir ve okuldan
sogumasina yol acabilir. Bu nedenle 6grencilerin tiikenmislik problemi hakkinda bilgilendirilmeleri ve
uyanik olmalarmin saglanmasi oldukga dnemlidir.

Ogrencilerin kisilik yapilarindan, okuduklart fakiiltenin sartlarindan, fakiiltedeki arkadaglar1 ve
hocalar ile iliskilerinin niteliginden kaynaklanan birgok faktor tiikenmislik siirecinde rol oynayabilir.
Tiikenmislik stirecinde rol oynayan faktorler kisisel ve gevresel olmak {tizere iki grupta toplanmaktadir.
(Barutcu, 2008: 546) Ancak bu noktada onemle belirtmek gerekir ki; hicbir faktor tek basina ogrenci
tukenmisligine yol acabilecek potansiyele sahip degildir. Yani diger biitiin durumlar olumlu iken tek bir
olumsuzluk 6grencilerde titkkenmislige yol agmaz. Ogrenci tiikenmisligi tek bir faktorle agiklanabilecek bir
problem degildir. Titkenmislik kisisel faktorler ile gevresel faktorlerin bilesiminin bir sonucudur. Bununla
birlikte kisisel o6zellikler bireyin cevresel faktorleri nasil algilayacaginda, onlardan nasil / ne olgiide
etkileneceginde temel belirleyici olmas: yontiyle tiikenmislik probleminin ortaya ¢ikmasinda birincil faktor
olarak gortilebilir. (Ttimkaya, 2000: 2)

Ayni fakiiltede, aynm1 kosullarda 6grenim gormesine ragmen bazi ogrenciler yiiksek diizeyde
tikenmislik yasarken bazi 6grenciler tiikenmislik problemini hi¢ yasamayabilir. Bu durum fakiilte ortamina
ait kosullarin grenci tiikenmisliginde tek basina belirleyici bir fakttr olamayacagin gostermektedir. Ancak
bu, fakiilte ortamina ait olumsuz kosullarin 6grencilerin yasadig: tiikenmiglik problemi tizerinde etkili
olmadig1 anlamina gelmez. Fakiilte ortamina ait bazi olumsuzluklar, diger faktorlerin de devreye girmesiyle,
ogrencilerin tiikenmislik problemini daha yogun bir sekilde yasamalarina yol agabilir.

Islami {limler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikkenmislik problemini yogun bir sekilde yasamalar1 birgok
yonden olumsuz sonuglar dogurabilir. Oncelikle belirtmek gerekir ki; titkenmiglik problemini yogun bir
sekilde yasayan ve bu problemin tistesinden gelmeyi basaramayan 6grencilerin 6grencilik stirecini verimli
bir sekilde gecirebilmeleri miimkiin olmaz. Verimli bir 6grencilik donemi gegiremeyen 6grencilerin
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mesleklerini basarili bir sekilde icra edebilmeleri; halka nitelikli bir din egitimi hizmeti sunabilmeleri
oldukca zordur. Dolayisiyla tiikenmislik probleminin onlarin hem bugtin bir 6grenci olarak hem de
gelecekte bir meslek calisani olarak basart ve huzur diizeylerini olumsuz etkileme potansiyeline sahip
oldugu rahatlikla séylenebilir. Bu bakimdan Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmiglik problemini
ne olciide yasadiklarinin tespit edilmesi amacina yonelik olarak yapilacak bilimsel arastirmalar 6nem arz
etmektedir. Ancak bugiine kadar bu konuda herhangi bir bilimsel arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirmada, Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin ttikenmislik durumlar1 nedir? Sorusuna cevap
aranmistir. Bu temel problem dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Islami flimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli &lgiide
farklilasmakta midir?

2. lIslami ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin titkenmislik diizeyleri okumakta olduklari program
turtine gore anlaml dlctide farklilasmakta midir?

3. Islami ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin titkenmislik diizeyleri 6grenim tiirlerine gore anlamli
olgtide farklilasmakta midir?

4. Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri mezun olduklart lise tiiriine gore
anlamli ol¢tide farklilasmakta midir?

5. Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri fakiilteyi isteyerek tercih etme
durumlarina gore anlaml 6lgiide farklilasmakta midir?

6. Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiitkenmislik diizeyleri ekonomik agidan zorluk yasama
durumlarina gore anlamh dlgtide farklilasmakta midir?

7. Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri memleketlerinde okuma
durumlarina gore anlaml 6lgiide farklilasmakta midir?

8. Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikkenmislik diizeyleri atanma kaygisi yasama
durumlarina gore anlamh dlgtide farklilasmakta midir?

Aragtirma tarama modeline gore yapilmustir. Tarama modeli, var olan durumu ya da gergekligi
kendi kosullar1 icinde, oldugu gibi arastirip aciklamak esasina dayanir. (Karasar, 1995: 77) Tarama
modelinde arastirma konusu ile ilgili veriler toplanir, siniflandirilir, diizenlenir ve ¢oziimlemeye tabi
tutulur. Bu stiregte arastirmaci, arastirmaya konu ettigi gercekligi tanimlar, soz konusu gergeklik tizerinde
etkili olan faktorleri tespit eder ve elde ettigi verileri yorumlayip degerlendirerek genellemelere ulasmaya
caligr.

Arastirma tarama modellerinden birisi olan iliskisel tarama modeline gore yapilacaktir. iliskisel
tarama modelinde amag, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ortaya
koymaktir. (Karasar, 1995: 81)

Aragtirmanin  evrenini, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Usak Universitesi Islami limler
Fakiiltesi'nde ©grenim goren ogrenciler olustururken; orneklemini Usak Universitesi Islami Ilimler
Fakiiltesi'nde 2. ve 3. siniflarda okuyan 6grenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 253 6grenci
olusturmaktadar.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi ve tlikenmislik 6lgegi kullamilmistir. Anket
formunun hazirlanmas: siirecinde uzman goriislerine de basvurulmustur. Asil uygulama yapilmadan 6nce
yeterli sayida 6grenciyle anket formunun 6n uygulamas: yapilmis; 6n uygulamadan elde edilen sonuglara
gore son diizeltmeler yapilmis ve anket formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Arastirmada Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerini tespit etmek igin
Schaufeli ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamas: Capri, Giindiiz ve Gokgakan (Capri,
Giindiiz, Gokgakan, 2011: 134-147) tarafindan yapilan 6grenci titkenmislik 6lgegi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler, tizerinde istatistiki islemler yapilabilmesi igin SPSS 21.0 paket
programina yiiklenmistir. Arastirmaya katilacak ogrencilerin sosyo-demografik bazi o6zelliklerine gore
dagilimlarin1 ortaya koymak amaciyla ytizde ve frekans hesaplamalar1 yapilmistir. Degiskenler arasi
iliskilerin yoniint ve diizeyini belirlemek icin normal dagilim gosteren iki gruplu bagimsiz degiskenlerin
karsilastirilmasinda t- testi; normal dagilim gosteren ikiden fazla gruplu bagimsiz degiskenlerin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) testi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iligkilerle ilgili yapilacak analiz ve degerlendirmelere esas kabul edilecek anlamlilik diizeyi, 05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerine uygulanan tiikenmislik 6lgegi ve anket formu ile
ilgili elde edilen istatistiki veriler tablolar halinde gosterilmis ve yorumlanmustir.

1.Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyet Durumlarina Gore
Farklilasma Durumu
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[slami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyetlerine gére farklilasma

durumunu tespit etmek amaciyla yapilan t- testi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1: islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farklilasma Durumunu Gosteren t-Testi

Tablosu
Tiélgiﬂlrg;iik Gruplar N X_ S t P
Duygusal Tiikenme Bgz}a,n 17757 19(?'9905 iég 1,730 ,085
Duyarsizlasma Bgz}a,n 17757 Z:gg zﬁz -1,504 ,134
Hissnde Asalma | By | 75 |88 T zer] 27 |7

Tablo 1'e bakildiginda, arastirmaya katilan bayan ogrencilerin tiikenmislik olcegine ait
ortalamalarmin duygusal tiikkenme ve kisisel basari hissinde azalma boyutlarinda erkek 6grencilerin
ortalamasindan daha yiiksek; duyarsizlasma boyutunda ise daha diisitk oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalar1 arasindaki bu farkin anlamh diizeyde olup olmadigini tespit etmek igin t- testi yapilmustir.
Yapilan test sonucunda duygusal titkenme ve duyarsizlasma boyutlarindaki puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiki agidan anlamh diizeyde olmadigy; kisisel basar1 hissinde azalma boyutundaki farkin ise
anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu veriler, kisisel basar1 hissinde azalma boyutunda bayan
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha fazla tiikenmislik yasadiklari anlamina gelmektedir. Sonucun bu
sekilde ¢ikmasinda, arastirmanin yapildig: fakiiltede bayan 6grenciler ile erkek dgrencilerin ayri smiflarda
ders gormeleri nedeniyle sinif mevcutlar arasinda olusan dengesizligin rolii olabilir. Zira tzellikle 2. ve 3.
siniflarda okumakta olan bayan 6grencilerin sinif mevcutlar: erkeklerin iki katindan bile fazladir. Ornegin
ilahiyat programi normal ogretim 2. smifta okumakta olan erkeklerin sinif mevcudu 20 iken bayan
ogrencilerin smif mevcudu 65’tir. Sinif mevcudunun, derslerin verimliligi tizerindeki etkisi hi¢ kimsenin
yadirgamayacagl bir gercektir. 65 Kkisilik smifta o6zellikle de arka siralarda oturan bayan ogrenciler
kendileriyle yapilan goriismelerde, derse giren Ogretim elemanlarnin sesini duymakta bile giiclik
gektiklerini, derslere yeterince motive olamadiklarin1 ve derslerin kendileri acisindan verimsiz gegtigini
belirtmislerdir. Fakiilte yoneticileri, bayan ogrencilerin bulundugu simflarin ikiye bolinerek
azaltilmamasina, fakiiltede yeterli sayida 6gretim eleman: bulunmamasini gerekge olarak gostermislerdir.
Bu durumda, bayan 6grencilerle erkek 6grencilerin ayr1 smniflarda okumasi uygulamasinin yeniden gozden
gecirilmesi, en makul secenek olarak gortinmektedir.

2. Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Okumakta Olduklari
Program Tiiriine Gore Farklilasma Durumu

[slami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin okumakta olduklar1 program tiiriine

gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan t- testi sonuglar: Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2: Islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Titkenmislik Diizeylerinin Okumakta Olduklar: Program Tiiriine Gore Farklilasma
Durumunu Gosteren t-Testi Tablosu

Titkenmiglik —
Boyutlart Gruplar N X S t P

. Mlahiyat 130 10,40 4,68
Duygusal Tiikenme IDKAB 3 10,9 100 -,906 ,36

Mlahiyat 130 5,95 4,02
Duyarsizlasma IDKAB 3 638 3.93 -,855 ,39
Kisisel Basar1 Hahiyat 130 6,64 2,78 059 95

Hissinde Azalma IDKAB 123 6,62 2,65 ! !

Tablo 2'ye bakildiginda, arastirmaya katilan IDKAB programi 6grencilerinin duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasma boyutlarina ait puan ortalamalarinin ilahiyat programinda okumakta olan 6grencilerin puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisisel basari hissinde azalma boyutuna ait
ortalamalarin ise birbirine ¢cok yakin oldugu dikkat cekmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
diizeyde olup olmadigini tespit etmek icin t- testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda puan ortalamalari
arasmndaki farkin hicbir boyutta istatistiki agidan anlaml diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Bu veriler,
Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin okumakta olduklar1 program tiiriine gore
farklilasmadig1 anlamina gelmektedir.

3. Islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Ogrenim Tiiriine Gore
Farklilasma Durumu

Islami {limler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin 6grenim tiirlerine gore farklilasma
durumunu tespit etmek amaciyla yapilan t- testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: islami flimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Titkenmislik Diizeylerinin Ogrenim Tiirlerine Gére Farklilasma Durumunu Gosteren t-

Testi Tablosu
Titkenmiglik —
Boyutlart Gruplar N X S t p
Normal
Duygusal Titkkenme Ogretim 126 10,03 447 -2,190 ,002*%
II. Ogretim 127 11,24 4,27
Normal
Duyarsizlasma Ogretim 126 561 4,04 -2,210 ,002*
II. Ogretim 127 6,70 3,85
.. Normal
II. Ogretim 127 6,67 2,62

Tablo 3’e bakildiginda, arastirmaya katilan ikinci dgretim ogrencilerine ait puan ortalamasmin
tikenmisligin her ti¢ boyutunda da normal 6gretim 6grencilerine ait puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamhilik diizeyini tespit etmek igin t- testi
yapilmustir. Yapilan test sonucunda duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma boyutlarina ait puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiki acidan anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu veriler, ikinci 6gretim
ogrencilerinin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma boyutlarinda yasadiklar: titkenmisligin normal 6gretim
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Ikinci dgretim 6grencileri ile yapilan toplu
goriismelerde 6grencilerin énemli bir bolimii, derslerinin geg saatlere kadar devam etmesinden duyduklar:
rahatsizlig1 dile getirmislerdir. Bu gortismelerde ayrica, tiikenmislik problemi yasadigini belirten ikinci
ogretim ogrencilerinin, {iniversite sinavinda hedefledikleri puani alamadiklar: ve bu nedenle hedefledikleri
fakiilteye yerlesemedikleri anlagilmistir. Bu 6grenciler igin Islami limler Fakiiltesinde okumak, isteyerek
yapilan bir tercih degil, baska secenek olmamasinin yol agtigi zorunlu bir yonelimdir. Bu durum,
ortadgretim kurumlarinda 6grencilere meslek secimi konusunda yapilan rehberligin yetersizligini akla
getirmektedir. Ctinki meslek secimi konusunda bilingli olan ogrencilerin, sirf acikta kalmayayim
diistincesiyle hic¢ arzu etmedikleri, kisilik yapilariyla, ilgi ve yetenekleriyle uyumlu olmayan béliumlerde
okumaya yonelmeleri beklenmez.

4.Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Mezun Olduklar1 Lise
Tiiriine Gore Farklilasma Durumu

Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerinin mezun olduklar1 lise tiiriine gore

farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan t- testi sonuglar: Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4: Islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Titkenmislik Diizeylerinin Mezun Olduklar: Lise Tiiriine Gore Farklilasma Durumunu
Gosteren t-Testi Tablosu

Titkenmiglik . —
Boyutlart Mezuniyet N X S t P
Duygusal HL 140 10,56 4,386
Tiikenme Diger 113 1074 | 4447 K
IHL 140 5,97 3,787
Duyarsizlasma Diger 13 639 2200 -,848 ,397
Kisisel Basar1 HL 140 6,45 2,707
Hissinde Diger 113 6,85 2718 -1,170 ,243
Azalma

Tablo 4’e bakildiginda, arastirmaya katilan THL mezunu 6grencilerine ait puan ortalamasin
tikenmisligin her ti¢ boyutunda da diger liselerden mezun olan 6grencilere ait puan ortalamasindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini tespit etmek icin t-
testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda puan ortalamalar: arasindaki farkin her ti¢ boyutta da istatistiki
agidan anlamh diizeyde olmadigi belirlenmistir. Bu veriler, Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin
tukenmislik diizeyleri arasinda, mezun olduklari lise tiirtine gore anlaml bir farklilasma olmadig1 anlamina
gelmektedir. Demek ki, IHL disindaki liselerden mezun olan 6grencilerin, Arapca basta olmak tizere Islami
[limler Fakiiltesinde alacaklari derslere temel teskil eden bircok dersi lise diizeyinde okumamis olmalar1
tiikenmislik problemi agisindan 6nemli bir risk teskil etmemektedir.

5.Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin, Memleketlerinde Okuma
Durumlarina Gore Farklilasma Durumu

Islami ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerinin memleketlerinde okuma
durumlarina gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan t- testi sonuclar1 Tablo 5te
verilmistir.

Tablo 5: Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Memleketlerinde Okuma Durumlarma Gore Farklilasma
Durumunu Gosteren t-Testi Tablosu
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Tiikenmisglik —
Boyutlart Memleket N X S t p
D.l.lygusal U§f1k 27 10,22 4,838 526 | 599
Tiikenme Diger 226 10,69 4,360
Usak 27 6,11 4,457
Duyarsizlasma Diger 6 6.16 3,929 -070 | ,944
Kisisel Basar1 Usak 27 6,77 2,778
Hissinde Diger 226 661 | 2712 | 28| 77
Azalma

Tablo 5e bakildiginda, kendi memleketlerinde okumakta olan dgrencilerin duygusal tiikenme ve
duyarsizlasma boyutlarmna ait puan ortalamasmin baska illerden gelen dgrencilere ait ortalamadan diistik
oldugu goriilmektedir. Kisisel basar: hissinde azalma boyutunda ise kendi memleketlerinde okumakta olan
ogrencilere ait ortalamanin daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Puan ortalamalar: arasindaki farkin
anlaml diizeyde olup olmadigmi tespit etmek amaciyla t- testi yapilmustir. Yapilan test sonucunda puan
ortalamalar1 arasindaki farkin her ti¢ boyutta da anlaml diizeyde olmadig1 ortaya gikmustir. Bu veriler,
arastirmaya katilan 8grencilerin tiikenmislik diizeylerinin, kendi memleketlerinde okuma durumlarina gore
anlaml olciide farklilasmadigl anlamina gelmektedir. Bu sonugtan hareketle, memleketinden uzak illerde
6grenim gormenin titkenmislik agisindan onemli bir risk teskil etmedigi soylenebilir.

6. Islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Ekonomik Agidan Zorluk
Yasama Durumlarina Gore Farklilasma Durumu

Islami limler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin, {iniversite masraflarini karsilayacak
maddi imkana sahip olma durumlaria gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan Anova

testi sonuglar1 Tablo 6'da verilmistir.
Tablo 6: Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Universitede Okuma Masraflarini Karsilayacak Maddi
Imkana Sahip Olma Durumlarina Gre Farklilasma Durumunu Gosteren Anova Testi Tablosu

Universite masraflarimi karsilayacak maddi imkénlara yeterince sahibim.
Cevaplar o v g £
= E =g 23 v 3
2 ey : £y g
S = O g <] O = e 2 Toplam
£ 2 %= : % K
AN IS S = v £
2 = 25 :
Tiikenmislik N 57 120 4 o 9 253
Boyutlar:
- 11,00 10,66
X 9,82 10,67 11,40 11,16
Duygusal
Tiikenme SS 4,005 4,342 4,983 4,177 5,454 4,404
F ,904
P A62
= 7,222 6,154
X 5,473 5,983 7,023 6,708
Duyarsizlagma SS 3,780 3,902 4,279 4,408 3,492 3,985
F 1,253
,289
— 6,55 6,63
X 6,35 6,50 7,16 7,08
Kisisel Bagar1 SS 2,695 2,678 2,904 2,717 2,651 2,719
Hissinde Azalma
F ,793
P ,531

Tablo 6’ya bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerden, tiniversite masraflarini karsilayacak
maddi imkana sahip olma konusunda olumlu goriis belirtenlere ait puan ortalamasimin her ti¢ boyutta da
diger 6grencilere ait ortalamadan diistik oldugu gortilmektedir. Puan ortalamalar: arasindaki farkin anlaml
olup olmadigimi tespit etmek icin Anova testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda puan ortalamalar:
arasindaki farkin her ti¢ boyutta da istatistiki acidan anlaml diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Bu veriler,
Islami ilimler Fakiiltesi grencilerinin titkenmislik diizeylerinin tiniversite masraflarini kargilayacak maddi
imkéna sahip olma durumlarina gore anlamh 6lgtide farklilasmadigi anlamina gelmektedir.

7. Islami flimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Fakiilteyi Isteyerek Tercih
Etme Durumlarina Goére Farklilasma Durumu
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Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin titkenmislik diizeylerinin, fakiilteyi isteyerek tercih etme
durumlarina gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan Anova testi sonuglar:1 Tablo 7’de

verilmistir.
Tablo 7: Islami {limler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Fakiilteyi Isteyerek Tercih Etme Durumlarina Gére
Farklilasma Durumunu Gosteren Anova Testi Tablosu

Islami {limler Fakiiltesinde okumay1 bilingli bir sekilde isteyerek tercih ettim.
Cevaplar
e | E¢g T E g
52 |2Z |8 |EE |%:
5 g, O % 2 O = R Toplam
£ 53 s % E z &
E 5 =5 S =E £
g |2 |23 5
13 252
Titkenmislik N 143 62 19 15
Boyutlar:
X 9,85 1091 | 14,63 11,33 11,76 10,66
D.l.l.ygusﬂl SS 4,522 3,829 3,303 4,303 4,044 4,404
Tiikenme F 5,824
P ,000* (1-3,2-3
X 543 6,37 9,47 8,46 553 6,15
Duyarsizlagma ss 4,034 3676 | 3,580 3,270 2,875 3,985
F 6,348
P 0% (1-3)
X | 612 6,75 847 7,73 7,69 6,63
Kisisel Bagar: ss 2615 2,420 3,097 2,963 2,839 2,719
Hissinde Azalma F 4838
P 007+ (1-3)

Tablo 7'ye bakildiginda, arastirmaya katilan ogrencilerden, Islami ilimler Fakiiltesinde okumay1
isteyerek tercih ettigini belirtenlere ait puan ortalamasmin her ti¢ boyutta da digerlerinden daha diistik
oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin anlamli diizeyde olup olmadigini tespit
etmek igcin Anova testi yapilmustir. Yapilan test sonucunda puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiki
acidan anlamli diizeyde oldugu ortaya cikmustir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmustir. Test sonucunda anlaml farkin s6z konusu anket maddesine
“Tamamen Katiliyorum” cevabim verenler ile “Kararsizim” cevabim verenler arasinda oldugu tespit
edilmistir. Ayrica duygusal titkenme boyutunda “Biiyiik Olgiide Katiliyorum” secenegini isaretleyenler ile
“Kararsizim” segenegini isaretleyenler arasinda da anlamh diizeyde fark bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bu
veriler, Islami ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin fakiilteyi isteyerek tercih etme durumlarinin, tiikenmislik
diizeyleri tizerinde etkili bir faktor olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte tiikenmislik diizeyi en
yiiksek grubu, her ti¢ boyutta da “Kararsizim” segenegini isaretleyenlerin olusturmasi ilging bulunmustur.
Anlasilan o ki, fakiilteyi nicin tercih ettigini bilmeyen, fakiilte tercihlerini bilingli bir sekilde yapmayan
ogrenciler tiikkenmislik problemi konusunda en riskli grubu olusturmaktadirlar. Bu sonug dgrencilere meslek
ve boliim se¢imi konusunda yapilacak nitelikli rehberligin 6nemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir.

8. Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Atanma Kaygis1 Yasama
Durumlarina Gore Farklilasma Durumu

Islami Ilimler Fakiiltesi o6grencilerinin tiikkenmislik ~diizeylerinin, atanma kaygisi yasama
durumlarina gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan Anova testi sonuglar:1 Tablo 8'de

verilmistir.
Tablo 8: Islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Atanma Kaygis1 Yasama Durumlarina Gore Farklilasma
Durumunu Gosteren Anova Testi Tablosu

Islami {limler Fakiiltesinden mezun olduktan sonra atanip atanamayacagim konusunda kayg1 yasarim.
Cevaplar . g . o g £
"2 2d e 22|42
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Titkenmislik N 69 51 65 3 2 252
Boyutlar:
X 12,33 10,88 10,53 9,27 8,20 10,66
Duygusal S5 4,089 4,150 4,579 4,289 3,810 4,404
Tiikenme F 5,872
P ,000* (1-4,1-5)
X 7,33 5,68 6,55 5,25 4,29 6,15
Duyarsizlagma SS 4,000 4,032 4,187 3,457 3,099 3,985
F 3,875
P 005 (1-5)
X 742 6,72 6,63 5,55 6,12 6,63
Kigisel Basar1 S5 2,997 2,474 2,465 2,666 2,576 2,719
Hissinde Azalma
F 3,48
P ,009* (1-4)

Tablo 8’e bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerden atanma kaygisi yasama durumlar ile ilgili
anket maddesine “Tamamen Katiliyorum” cevabini verenlere ait ortalamanin tiikenmisligin her iig
boyutunda da digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlaml diizeyde olup olmadigimi tespit etmek amaciyla Anova testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Anlaml
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Test sonucunda
anlaml farkin duygusal titkenme boyutunda “Tamamen Katiliyorum” segenegini isaretleyenler ile “Biiyiik
Olgtide Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” seceneklerini isaretleyenler arasinda; duyarsizlasma
boyutunda “Tamamen Katiliyorum” secenegini isaretleyenler ile “Kesinlikle Katilmiyorum” segenegini
isaretleyenler arasinda; kisisel basar1 hissinde azalma boyutunda ise “Tamamen Katiliyorum” secenegini
isaretleyenler ile “Biiyiik Olgiide Katilmiyorum” segenegini isaretleyenler arasinda oldugu belirlenmistir. Bu
veriler, Islami [limler Fakiiltesi 6grencilerinin fakiilteden mezun olduktan sonra atamp atanamayacaklart
noktasinda yasadiklar1 kaygi diizeyinin tiikenmislik diizeyleri {izerinde etkili olabilecegini gostermesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Atanma kaygis1 yasadigini agikga belirten bazi ogrencilerle yapilan
goriismelerde Ilahiyat / Islami flimler Fakiiltesi sayisimin son yillarda hizla artmasi ve bu fakiiltelerin mezun
vermeye baslamalari ile birlikte atanabilme ihtimallerinin her gegen yil biraz daha azalacag1 endisesini
tasidiklar1 anlasilmistir. Ayrica 6gretmenlige atanma konusunda yapilan yeni diizenlemeler ile birlikte aday
ogretmenlikten asli ogretmenlige gecisin bazi kriterlere baglanmis olmasimin da 6gretmen adaylarim
rahatsiz ettigi tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Islami {limler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik problemi yasam durumlarini gesitli degiskenler
agisindan ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuglara ulasilmigtir:

1. Islami ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin duygusal titkenme ve duyarsizlasma boyutlarinda
yasadiklar1 tiikenmisligin diizeyi, cinsiyet degiskenine gore anlamli 6lciide farklilasmamaktadir. Kisisel
basar1 hissinde azalma boyutunda ise bayan 6grencilerin yasadig titkkenmisligin diizeyi, erkek 6grencilerden
anlaml o6lctide daha yiiksektir. Bayan ogrencilerin kisisel basar1 hissinde azalma boyutunda daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik problemi yasamalari, fakiiltede gordiikleri derslerden bekledikleri verimi alabilme ve
ihtiyaclar1 olan mesleki donanimi kazanma konusundaki diistincelerinin erkek 6grencilere nazaran daha
olumsuz oldugunu gostermektedir. Ozellikle 2 ve 3. siniflarda okumakta olan bayan 6grencilerin bulundugu
siniflarda 6grenci mevcudunun, erkek ogrencilerin bulundugu simiflardan oldukca fazla olmasinin bu
durumun nedenlerinden birisi olabilecegi degerlendirilmektedir. Nitekim s6z konusu siniflarda okumakta
olan birgok bayan 6grenci, kendileriyle yapilan toplu gortismelerde, simiflarinin kalabalik olmasmin yol
actig1 olumsuzluklara vurgu yapmustir. Gergekten de kalabalik siniflarda, 6gretim elemanlarinin 6grencileri
derse motive etme, sinufta disiplini saglama, 6grencileri aktif kilacak yontem ve tekniklerle ders isleme,
Ogretimi bireysellestirme gibi dersin verimliligini dogrudan etkileyen konularda isleri bir hayli
zorlagabilmektedir. Bu zorluklarin tistesinden gelmesini saglayacak mesleki donanima sahip olmayan
ogretim elemanlarmin, kalabalik simiflarda girdikleri dersler dogal olarak yeterince verimli gecmeyecektir.
Bu bakimdan fakiilte yonetiminin, bayan 6grencilerin bulundugu siniflarin 6grenci mevcudunu makul hale
getirmeye yonelik tedbirleri geciktirmeden almasi 6nem arz etmektedir.

2. Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda, okumakta olduklart
program tiiriine gore anlaml 6lctide bir farklilasma olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Anlasilan o ki; 6grencilerin
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IDKAB ya da [lahiyat programinda okuyor olmalari, tiikenmislik problemi agisindan énemli bir risk ya da
avantaj teskil etmemektedir.

3. [lkinci dgretimde okumakta olan Islami ilimler Fakiiltesi grencilerinin duygusal titkenme ve
duyarsizlasma boyutunda yasadiklar: tiikenmisligin diizeyi, birinci 6gretimde okumakta olan 6grencilerden
anlaml 6lctide daha yiiksektir. Kisisel bagsar1 hissinde azalma boyutunda yasanilan tiikenmislik diizeyleri
arasinda ise ogrenim tirii degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilememistir. fkinci 6gretim
ogrencilerinin duygusal tiitkenme ve duyarsizlasma boyutlarinda daha yiiksek diizeyde ttikenmislik
yasamalari, derslerinin giintin ge¢ saatlerinde basliyor olmasindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim ders
esnasinda yapilan goriismelerde, derslerin ge¢ saatlere kadar devam etmesinden rahatsizlik duyan ikinci
ogretim oOgrencilerinin sayisinin bir hayli fazla oldugu anlasilmistir. Gergekten de halkin biiytik bir
kesiminin dinlenmek ya da sevdikleriyle birlikte hos vakit gecirmek icin kullandig1 bir zaman diliminde
fakiiltede derse girmek ne 6grenciler ne de 6gretim elemanlar1 agisindan pek de hos karsilanabilecek bir
durum olmasa gerektir. Bu durum, fakiiltelerdeki ikinci 6gretim uygulamasini, verimlilik agisindan ele
alacak bilimsel arastirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4. Tslami [limler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda, mezun olduklar: lise
turtine gore anlamh bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Bu sonug, 6grencilerin imam hatip lisesinden
ya da diger liselerden mezun olmalarmin, tiikkenmislik problemi agisindan 6nemli bir degisken olmadigin
gostermektedir. Anlasilan o ki; imam hatip lisesi disindaki liselerden mezun olan &grenciler, islami ilimler
Fakiiltesinde alacaklar1 bir¢ok dersin alt yapisini olusturan bazi dersleri lise diizeyinde gormemis
olmalarmin neden oldugu dezavantajli durumun tistesinden gelebilmektedir.

5. Islami {limler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda, memleketlerinde okuma
durumlarina gore anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir. Bir diger ifadeyle, ogrencilerin kendi
memleketlerinde bulunan fakiiltede 6grenim goriiyor olmalari, titkenmislik problemi agisindan tek basina
bir risk ya da avantaj tegkil etmemektedir.

6. Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda, tiniversite masraflarint
karsilamalarini saglayacak maddi imkana sahip olma durumlarina goére anlamli fark olmadig1 tespit
edilmistir. Bu sonugtan hareketle 6grencilerin, 6grencilik siirecinde yasadiklari maddi sikintilarin
tikenmislik acgisindan 6nemli bir risk faktorii olmadig1 sdylenebilir. Ancak bu noktada sunu da belirtmekte
fayda vardir ki; 6zellikle son dénemde tiniversite 6grencilerine devlet tarafindan diizenli olarak 6denen burs
ve ogrenim kredisi miktarlarinda hatir1 sayilir bir artis olmustur. Bu artis, gelir duzeyi diistik ailelerin
tiniversitede okumakta olan ¢ocuklarinin bir nebze de olsa rahatlamalarini saglamis olabilir.

7. lIslami ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda, fakiiltede okumay1
isteyerek tercih etme durumlarina gore anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Ustelik bu durumun,
tikenmisligin her ti¢ boyutu igin gecerli oldugu gortlmiistiir. Anlasilan o ki, Islami ilimler Fakiiltesinde
okumay1 gonliinden gelerek ve bilingli bir sekilde tercih etmeyen ogrenciler, dgrencilik siirecinde ciddi
sikintilarla karsi karsiya kalmakta ve bu nedenle fakiiltelerine karsi olumlu duygular beslemekte giigliik
yasayabilmektedir. Bununla birlikte hemen belirtmekte fayda vardir ki; titkenmisligin her ti¢ boyutunda da
en yiiksek ortalamaya sahip grubu, Islami ilimler Fakiiltesinde okumay: isteyerek tercih etme durumu
konusunda kararsiz goriis belirtenler olusturmaktadir. Buradan hareketle, tiikenmislik problemi konusunda
en riskli grubu, fakiilteye hasbe’l kader geldigini diisiinen, gelis niyeti ve amaglari net olmayan 6grencilerin
olusturdugu soylenebilir. Bu durum, 6zellikle de ortadgretim diizeyindeki ¢grencilere meslek ve bolim
secimi konusunda yapilacak nitelikli rehberligin 6nemini ortaya koymaktadir.

8. Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin tiikkenmislik diizeyleri arasinda, atanma kaygisi yasama
durumlarina gore anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Fakiilteden mezun olduktan sonra atanip
atanamayacagl konusunda daha fazla kaygi yasayan Ogrencilerin tiikenmislik problemini daha yiiksek
diizeyde yasadiklar1 belirlenmistir. Baz1 6grencilerin, 6grencilik stirecinde atanma kaygisinu yiiksek diizeyde
yasamalarmin, biiytik olctide kisilik ozellikleri ile alakali bir durum oldugu sdylenebilir. Zira kendini
tantyan, kabiliyetlerinin farkinda olan, mesleki agidan gerekli donamimi kazanma konusunda azimli ve
kararli olan, 6zgtiven sahibi 6grencilerin atanma kaygisini yiiksek diizeyde yasamalar: beklenmez. Buradan
hareketle, 6grencilerin tiitkenmislik problemini ne 6l¢tide yasayacaklarini belirleyen onemli faktorlerden
birinin, sahip olduklari kisilik 6zellikleri oldugu soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonuglar 1s5181nda su 6neriler getirilebilir:

1. Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerine yonelik olarak, alaninda uzman olan kisiler tarafindan
tikenmislik problemi ile ilgili seminerler verilebilir, konferanslar diizenlenebilir. Zira tiikenmisligin ne
oldugu, nasil ortaya ¢iktig1, hangi faktorlerden nasil etkilendigi ve ne gibi olumsuzluklara yol acabilecegi
gibi konularda yeterli bilgi birikimine sahip olan dgrencilerin, tiitkenmislik problemi ile bag etmede daha
basarili olmalar1 beklenir.
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2. lQlkogretim kademesinden baslayarak ogrencileri kabiliyetlerine ve ilgi alanlarina uygun
mesleklere yonlendirme konusunda profesyonel bir rehberlik hizmeti sunulmalidir. Ayrica tiniversite
smavlarina giren 6grencilerin tiniversite ve boliim tercihi yapma siirecinde, sosyal cevrelerinde bulunan bazi
insanlarin baski ve yonlendirmelerine bagh olarak arzu etmedikleri alanlara yonelmelerini 6nlemek igin
gerekli tedbirler alinmalidir. Tercih siiresinin uzatilarak 6grencilere alaninda uzman olan kisiler tarafindan
rehberlik yapilmasina firsat verilmesi bu anlamda atilacak énemli bir adim olabilir.

3. Universitelerin gesitli boliimlerinde var olan ikinci 6gretim uygulamasi gozden gegirilebilir.
Ikinci 6gretimde okumakta olan 6grencilerin ne gibi sorunlar yasadiklari ve derslerden verim alabilme
durumlar gibi konularda yapilacak bilimsel arastirmalar bu noktada 6nem arz etmektedir.
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