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Oz
Turizm sektoriinde son yillarda goriilen 6nemli gelismelerden biri de stirdiirtilebilir yasam ve siirdiirtilebilir turizm
kavramidir. Stirdiirilebilirlik anlayisini benimseyen her sehir kaynaklarini verimli bir sekilde uzun siire kullanabilmekte, gelecek
nesillere aktarabilmekte ve dogrudan yasam kalitesini ytikselterek yasam doyumuna ulasabilmektedir. Bu kapsamda yeni gelisen bir
kavram olan yavas sehirlerde yasayan insanlarin yasamlarindan doyum saglayacaklar1 ve yasam kalitelerinin artacag soylenebilir. Bu
dogrultuda daha yerelde bulunan bolgeler yavas sehir statiisiine erisebilmek i¢in aday olmaktadir. Erzurum-Uzundere ilgesi 2015
yilinda yavas sehir stattisii kazanabilmek icin, adaylik kriterlerini g6z oniinde bulundurarak adaylik siirecine dahil olmustur. Bu
baglamda, bu arastirma, Erzurum-Uzundere ilcesinde yasayan halkin yavas sehir hareketine iliskin tutum ve algilarini belirlemeyi ve
Uzundere ilgesi yavas sehir olma statiisiinii kazanirsa yerel halkin yasam kalitesinde bir degisiklik olup olmayacagini tespit etmeyi
amaclamaktadir.
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Abstract

The concepts of sustainable life and sustainable tourism are one of the most important developments in tourism industry
recently. Any city adapting the understanding of sustainable tourism can use its resources efficiently in the long-term, transfer them to
next generations and acquire life satisfaction by increasing the quality of life. In this context, it can be stated that local people living in
Cittaslow cities will have satisfaction on their life and the quality of their life will increase. Therefore, more locally regions/cities stand
as candidate to have the status of Cittaslow. Erzurum-Uzundere has been included in the nomination process in 2015 to have the status
of Cittaslow by considering the nomination criteria. In this sense, this research aims to find out the attitudes and perceptions of local
people on Cittaslow. Besides, this research delves into whether there will be any change on the life quality of local people or not on the
condition that Erzurum-Uzundere becomes a Cittaslow.
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1. Giris

Teknolojik, bilimsel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismelerin odak noktasinda bulunan modern
diinyada yasamin giin gectikge daha hizli bir hale gelmesi beraberinde bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Yasamin hizlanmasi ve iiretimden ¢ok tiiketimin olmasi, insanlarin yagam standartlarinin
degismesine, insanlart toplumda daha hizli yemek yiyen, kiiltiirel degerleri onemsemeyen, siirekli
kosusturan ve yasamdan doyum elde edemeyen bireyler haline doniismelerine sebebiyet vermektedir. Bu
yasam bigimini benimseyen veya benimsemek zorunda kalan insanlarin mutlu olmadiklar1 yapilan
arastirmalarla desteklenmistir. Bir baska deyisle; kiiresellesme ile birlikte ortaya ¢ikan hizli yasam,
insanlarin yasam Kkalitesinin azalmasina ve yasamlarindan memnun olmamalarina sebep olmaktadir. Bu
durumun fark edilmesiyle birlikte yeni bir yasam bicimi olan yavas sehir hareketinin temelleri atilmistir. Bu
baglamda bu uygulama yerel halkin ve ziyaretgilerin yasam kalitesini yiikseltme amaci tasimakta, dogal ve
cevresel tahribat, kiiltiirel yozlasma, olumsuz sosyal iliskiler, sagliksiz beslenme gibi bircok olumsuzlugu da
minimize etmeye yardimci olmaktadir.

Yavas sehir hareketinin temelini yasam kalitesinin artirilmas: felsefesi olusturmaktadir. Yavas sehir
hareketi insanlar tizerinde bir zaman kisitlamasi olusturmamakta, bunun aksine insanlarin her seye
gerektigince zaman ayirmalarini amaglamaktadir (Sezgin ve Uniivar, 2012: 107-108). Yavas yasam
surdurtilebilirlik olgusunu desteklemekte, yerel ve geleneksel 6zellikleri dikkate almaktadir. Ayrica, bu
felsefenin benimsenmesi ile birlikte; kisiye 6zgii tiretim ve tiiketim saglanmakta, birden fazla segenek
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arasinda se¢me sanst sunulmakta ve insanlarin yasam Kkalitelerinin artmasina yonelik calismalar
yapilmaktadir.

Yavas sehir hareketinin temelinin atilmasiyla birlikte tiyelik kriterlerine uygun olan ilceler yavas
sehir statiisti kazanmak igin basvuru yapmaktadirlar. Erzurum-Uzundere ilgesi de yavas sehir adaylik
stirecini baglatmistir. Uzundere; dogasi, tarihi, kiiltiirti ve sahip oldugu turistik potansiyeli ile yavas sehir
olabilecek bir ilgedir. Bu arastirmanin c¢ikis noktasini, yavas sehir hareketinin Tiirkiye’de yogunlasmasi ve
insanlarin bu konuda yavas yavas bilin¢ sahibi olmalar1 olusturmaktadir. Arastirma yavas sehir adaylik
siirecinde olan Erzurum-Uzundere ilgesinde yasayan yerel halk ile simrlandirilmistir. Bu baglamda,
arastirma yontemi olarak anket yontemi tercih edilmis, yavas sehir hareketinin yasam doyumu tizerindeki
etkisi tespit edilmis ve yavas sehir hareketi ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir.

2. Literatiir Taramasi

Kiiresellesen diinyada ortaya ¢itkan teknolojik gelismeler hizla yasanan degisimlere ayak uydurmay1
zorunlu hale getirmis, bunun sonucunda ortaya ¢ikan hizli yasam ise sosyo-kiiltiirel ve ekonomik siireglerin
timiinde gecerli konuma gelmistir (Yurtseven vd. 2010: 6). Ozellikle sehirlerde, insanlarin yasanan bu
gelismelerden kacinmasi imkansiz hale gelerek daha hizli bir yasamin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu
konu tizerine yapilan aragtirmalar genellikle hizli olmayan insanlarin giiniimiiz sartlarinda yasamina devam
edebilme sansmin olmadigina ve zamanin gerisinde kaldigina, bu nedenle de insanlarin hizli yasamaya
yonlendirildigine veya mecbur birakildiklarma vurgu yapmaktadir (Giiven, 2011: 113).

Yasamin daha hizli bir hale gelmesi insanlarin is yiiklerinin artmasma sebep olmustur. Bununla
birlikte, hizli yasam nedeniyle hizli yemek (fast-food) tiiketimi artmus, insanlar kendilerini siirekli mesgul
hissetmeye ve siirekli titketim egiliminde olmaya baslamislardir. Bu durumun o6niine gegmenin temel kosulu
mevcut olan yapiy1 insanlarin lehine ¢evirebilecek alternatif bir yaklasim olan yavas sehir hareketidir.

Yavas yasam, insanlarin giinlitk yasamlarini olusturan unsurlarla ilgili zamanlarini daha dikkatli bir
sekilde kullanmalar1 gerektiginin altmi ¢izmektedir. Yavas yasamin esasi, insanlarin sahip olduklar:
zamanin anlam ve 6nem tasiyan aktiviteler i¢in kullanilmasidir (Parkins, 2004). Yavas yasam, yasamin her
anina zaman ayirarak yapilan her aktivite sonrasinda insanlarin tatmin dizeylerini artirmay:
amagclamaktadir (Yurtseven vd. 2010: 2). Bunun yani sira, yavas olma durumu insanlara giinliik yasamlarmi
olusturan unsurlarla ilgili zamanlarim1 daha dikkatli bir sekilde kullanmalar1 gerektigini belirtmektedir
(Parkins, 2004: 363).

Sanayi devrimiyle birlikte hizin 6n plana ¢ikt1g1 modern diinyada insanlarin yasam bicimlerinin yani
sira yemek yeme aliskanliklarinda da degisiklikler gozlenmeye baslanmustir. Hizin esiri olan her birey klasik
yemekler yemek yerine hizli hazir yiyeceklere yonelmis ve ayakiistii yemek yemeyi aliskanlik haline
getirmistir. Hazir yiyeceklerin 6zellikle ¢ocuklar ve gengler tarafindan fazla tiiketilmesi, dengesiz ve yetersiz
beslenme problemini ortaya cikarmakta ve yerel iirtinlerin korunarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
sorununu ortaya ¢itkarmaktadir.

1986 yilinda Ispanyol merdivenlerine agilan Roma’daki “McDonalds” restorani, insanlari hizl
yemek (fast-food) tiiketimine yonlendirmis ve yemek kiiltiirtiniin gelismesini engellemistir. Bu nedenle, hizli
yemek akimini engellemek amaciyla Carlo Petrini 6nderliginde bir grup “McDonalds” restoranin agilmasin
protesto etmistir (Ozkan, 2011: 11). Carlo Petrini, Roma Piazza di Spagna’da acilan McDonalds restoranina
tepki olarak, Langhe Bolgesinin Cuneo ilinde “Yavas Yemek” (slow food) hareketini kurmustur. Yavas
yemek hareketi kar amaci giitmeyen uluslararas1 bir organizasyon olarak kabul edilmektedir. Ayrica, ortak
kiiltiir seviyesinde olan ve giizel yemek sanatinin arayist iginde olan goniillii tiyelere dayali olan bu
hareketin {iiyeligi herkese aciktir (Yurtseven vd. 2010: 20). Bu hareketin temel amaglar: sehir estetiginin
bozulmasimi engellemek ve hizli tiiketimin onitine gec¢mektir (Sahinkaya, 2010). Yavas yemek hareketi,
stirdiirtilebilir tarim ve balikgiigimn yamu sira saglikli bir sekilde gerceklestirilen hayvanciligr ve el sanatlarim
desteklemektedir. Bu baglamda, yavas yemek hareketi taze ve yoresel tiriinlerin avantajlarini 6n plana
cikarmakta, aile ve arkadaslarla birlikte yapilan 6gtinlerin sosyal roliine vurgu yapmakta ve tiiketicileri
cevre kirliligi ve genetigi degistirilmis gidalarin tehlikelerine kars1 uyarmaktadir (Radstrom, 2011: 94, Nilson
vd. 2011: 374).

Yavas yemek yeme hareketinin ana temasini gidalar olusturmaktadir. Gidalarin mevsimine gore
endiistriyel olmayan tekniklerle tiretilmesi, genetigiyle oynanmis gidalarin 6niine gecilmesi, yerel gidalarin
tretiminin 6zendirilmesi ve biyolojik cesitliligin korunmasi yavas yemek hareketinin temel hedefleri
arasinda yer almaktadir (Sahin ve Kutlu, 2014: 57). Ayrica, gidalarin {iretiminin yani sira tiiketimiyle de
ilgilenen yavas yemek hareketi, yemek kiiltiirii konusunda da gesitli 6gelere sahiptir. Yoreye dzgii tirtinlerle
yemek tiretiminin tesvik edilmesini, geleneksel yemek regetelerinin korunmasini ve yerel tirtinlerin yoreye
gelen turistlere geleneksel sunum yollariyla ulastirilmasini amacglamaktadir. Bu baglamda, yavas yemek
hareketi kiiltiirel degerlerin korunmasini ve gelecek nesillere aktarilmasini saglamakta, ¢ok kilturlalik ve
yoresellik konularini da desteklemektedir (Sezgin ve Uniivar, 2012: 118-120).
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Yavas yemek hareketi o6zgtinlik, yerel tarih ve kiltiirel duyarliligin yam sira, geleneksel el
sanatlarim siirdiiriilebilir hale getirmeyi tnemsemektedir. Yerel hassasiyet ve 6zgiinliik, bu hareketin en
etkili bilesenlerindendir (Mayer ve Knox, 2006: 324). Yavas sehir olusumunun, yavas yemek hareketinden
onemli olciide etkilendigini soylemek miimkiindiir (Radstrom, 2005). Her iki olusumunda amagclar:
birbirinden farkli olmasina ragmen birbirini tamamlayici niteliklere sahip olduklar: ifade edilebilir. Her iki
harekette yerel ve geleneksel kiiltiirti korumaya odaklanmakta ve yasamin rahat, yavas ve keyif alarak
yasanmasini ongormektedir (Knox, 2005).

Yavas yemek hareketinin bir kolu olarak ortaya g¢ikan yavas sehirler (Keskin, 2012: 89), sehir ve
ilgelerin kiiresellesmesine karst durmak, mutluluk ve 6zgiir iradeyi destekleyerek yasam kalitesini ve
yasamdan alinan zevki artirmayi amaglamaktadir (Ozkan, 2011: 23). Bu baglamda yavas sehirlerde yasayan
insanlarin daha mutlu ve huzurlu oldugu gerceginden yola cikilarak yavas sehirlerin yerel halkin ve
ziyaretcilerin yasam kalitesini yiikseltme amaci tasidigy ifade edilebilir. Ayrica, yavas sehir olgtitleri
incelendigi zaman, insanlarin yasam kalitelerini artirmanin ve sehirlerin stirdiiriilebilirliginin saglanmasinin
hedeflenmesi de goriilmektedir.

Yasam kalitesi kavram olarak, cagdas yasamin gelismesi ve toplumlarin daha da modernlesmesi ile
birlikte giindeme gelen ve siirekli bir gelisme icinde olan bir kavram olarak goriilmektedir (Marans, 2007).
Yasam kalitesi en temel tanimiyla; insanlarin saglikli bir ortamda yasayabilmesi, beslenme, korunma,
barmma ihtiyaglarini karsilayabilmesi, bedensel ve tinsel gelismesine uygun imkanlar: bulabilmesi, yaratici
giictinii kullanabilmesi, iginde yasadig1 ¢evreye ve topluma olumlu katkida bulunabilmesi ve dogal ve
yapay yasam ortamlarinin birbirleriyle dengeli uyumunu yansitmasidir (Geray, 1998: 327). Cutter (1985)
yasam kalitesini; bireyin ihtiyag, arzu, istek, yasam tarz tercihleri ve genel iyi olmay1 belirleyen diger maddi
ve manevi faktorleri iceren yasamdan ve gevreden kaynaklanan mutlulugu ya da doyumu olarak
tanimlamustir. Yasam kalitesinin yiiksek olmasi yasamdan alinan doyumunda yiiksek diizeyde olacagini
gostermektedir. Shin ve Johnson (1978)'a gore yasam doyumu, kisinin kendi sectigi kriterlere gore yasam
kalitesinin genel degerlendirmesini yapmasidir (Kangal, 2009: 31). Yasam doyumu, bireyin yasamindaki en
onemli hedeflerden biridir (Seligman, 2007). Ctinkii her birey yasamini mutlu sekilde gegirmeyi istemekte
(Hybron, 2000) ve bu nedenle yasam kalitesini yiikseltip yasam doyumuna ulasmaya ¢alismaktadir.

Insanlarin yasamdan yiiksek diizeyde doyum saglamasi belli bir takim faktorlere baghdir. Bunlar;
glnlik yasamdan mutluluk duyma, yasami anlamli bulma, amaclara ulasma konusunda uyumlu olma,
pozitif kimlige sahip olma, fiziksel acidan rahat hissetme, ekonomik anlamda giivende hissetme ve sosyal
iliskilerde basarili olma olarak ifade edilebilir (Sahin, 2008). Bu baglamda 6zellikle yasadiklar: yerlerde refah
seviyesi ytiiksek olan her bireyin yasamindan memnun oldugu soylenebilir. Yavas sehir hareketlerinin da
gerceklestirildigi her yerde refah artis1 ve dogal cevre tizerinde olumlu etkileri bulundugu i¢in bolgelerde
yasayan insanlarin doyumlari olumlu yonde etkilenmektedir (Cakici vd. 2013: 798). Yavas sehir
hareketlerinin yasam kalitesi ile iligkili olan bir baska 6zelligi ise yavas anlayisinin benimsedigi yavas yemek
kiiltiirtidiir. Yavas yemek (slow food), hem bireylerin fiziksel anlamda sagliklarimi korumakta hem de
toplumsal acidan sosyal iliskilerin gelistirilmesi konusunda yasam Kkalitesini olumlu anlamda
etkilemektedir.

Yavas anlayisin1 kabullenen her sehir, yavas sehir kabul edilme kriterlerinden biri olan niifus
kriterine oldukca dikkat etmelidir. Ciinkii “Yavas Kentler Birligi'ne gore herhangi bir yerin yavas sehir
olabilmesi i¢in niifusunun en fazla 50.000 olmas: gerekmektedir. Yasanilan yerdeki niifusun fazla veya az
olmasi kisiler arasindaki iliskileri olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir (Tosun, 2013: 233). Jacobs’a
(1992) gore kiigiik yerlesim yerlerinde halkin birbirleriyle kurduklan iligkiler daha yogun ve uzun
sureliyken; niifusun yogun oldugu daha biiyiik yerlesim yerlerinde kisiler birbirlerini tanimamakta ve
kisileraras1 iligkiler az olmaktadir. Biiyiik sehirlerde, kisiler arasindaki iliskilerin asgari seviyede
gerceklesmesine paralel olarak sivil dayamisma ve Kkisilerin birbirlerine karsi miikellefiyetleri zayiftir
(Putnam, 2000: 206; Rosero vd. 2005: 5). insanlarin yasam kalitesini diisiiren ve bu nedenle mutsuz olmasina
neden olan bazi olumsuz durumlar mevcuttur. Bunlardan bazilary; i¢ ve dis goclerle niifusu hizla artan
sehirlerin ¢ogalmasi, goglerle birlikte sehir merkezlerinde hava ve giirtiltii kirliliginin artmasi, trafik
karmasasinin artmasi, yasamun daha hizli bir hale gelmesi, toplumda kisiler arasi iliskilerde mesafelerin
artmasi, yerel ve kiilttirel degerlerin bozulmasi olarak ifade edilebilir. Bu olumsuz siirece tepki olarak ortaya
¢ikan yavas sehir hareketini uygulamayi basaran sehirlerde yasayan her birey sosyal iliskilerin korundugu
bir ortamda, kiiltiirel degerlerini, fiziksel sagligini ve yasam Xkalitesini koruyarak daha yiiksek yasam
doyumuna ulasabilecektir (Tosun, 2013).

3. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma, literatiirde daha 6nce yavas sehir olmaya aday olan bir bolge tizerine herhangi bir
arastirma yapilmamasi ve bir benzerinin olmamasi agisindan oldukca 6nem tagimaktadir. Ayrica literatiirde
yeni bir kavram olan yavas sehir hareketinin yerel halk ve yasam kalitesi tizerine olan etkisi bakimindan da
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onem tagimaktadir. Yerel halkin yavas sehir hareketini nasil algiladigi, bu harekete destek verip vermedigi
ve yasam doyumu tizerindeki etkileri ortaya ¢ikarmay1 amaglayan bu calismayla birlikte, yavas sehir adaylik
stirecinde olan Erzurum-Uzundere’de yasayan halkin tutum ve algilar1 tespit edilecektir. Bu baglamda,
arastirma kapsaminda cevap aranacak sorular asagida yazildig: gibidir.

* Uzundere halkinin yavas sehir hareketinin etkileri hakkindaki algilar1 ne diizeydedir?

» Uzundere halki, yavas sehir hareketini ne ol¢tide desteklemektedir?

* Uzundere halkinin yavas sehir olmadan 6nceki yasam doyumu ne diizeydedir?

* Yavas sehir hareketi, Uzundere halkinin yasam doyumunu etkileyecek midir?

3.1. Uzundere’nin Ozellikleri

Uzundere ilgesi cografi konumu, dogasi, yiliz yillardir varhigm siirdiiren yayla kiiltiirti, doga
sporlar1 ve tarihi eserleri ile doga, tarih, spor ve kiltiir kavramlarinin en gtizel orneklerini icinde
barmndirmaktadir. Kiliselerin, kalelerin, tarihi camilerin, sapellerin, magaralarin ve mezarlik alanlarin
bulundugu bolgede turizm potansiyeli de oldukga yiiksektir. Bolgede Tiirkiye'nin en yiiksek selalesi olan
Tortum Selalesi bulunmaktadir. Tortum Selalesi hem olusumu hem de yiiksekligi agisindan diinyanin en
onemli selalelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Tortum Cay1'nin sular1 dncelikle bir heyelan set golii
olan Tortum Golii'nde toplanmakta ve daha sonra 22 metrelik genislikten 48 metre yiikseklikten dokiilerek
selaleyi olusturmaktadir (Karahan, 2011).

Cografi olarak olusumu ve sahip oldugu doga turizmi potansiyeli bakimindan hayranlik uyandiran
bir peyzaja sahip olan Tortum Golii de 6nemli turizm kaynaklarindan birisidir. Cografi yapidaki yiikseklik
farklar1 belirgin bir sekilde oldugundan seyrine doyumsuz manzaralar vardir. Uzerinde sandalla gezi
deneyimi yasamanin miimkiin oldugu golin dogu kiyilarini peribacalar stislerken, bat1 yamaglarinda ¢ok
dik ve kayalik yapilar goze carpmaktadir. Tortum golii, havzasindan sizan sularin olusturdugu irili ufakli ve
zumrit gibi yesillikler arasinda siralanan gollerden olusmaktadir. Bu bolge “Yedigoller” olarak
adlandirilmakta ve Erzurum'un en {inlti mesire yeri olarak bilinmektedir. Her tiirlii meyve ve sebzenin
yetistirildigi bu bolgede ¢ok biiytiik bir alabalik ¢iftligi de bulunmaktadir (DATUR, 2015).

Tortum vadisi, Coruh havzasimin 6nemli dogal boliimlerinden biri olarak goriilmekte ve Diinya
Koruma Orgiitii tarafindan 2000 yilinda diinya genelinde korunmasi gereken 200 hassas ekolojik bolge
olarak nitelendirilen Kafkasya Ekolojik Bolgesi'nin bat1 ucunda yer almaktadir. Sahip oldugu zengin dogal
bitki ortiisti yaninda, vadi bir¢cok yabani meyveye de sahiptir. Bu meyvelerden bazilari; ahududu, bogiirtlen,
igde, armut, kusburnu, erik ve hanim tuzlugudur. Ilcenin bulundugu Coruh havzasinda yapilan
calismalarda 207 farkli kus tiirti tespit edilmistir. Bu gesitlilik kus gozlemciligi turizminin dogmasina yol
agmustir. Kelebek cesitliligi bakimindan da ¢ok zengin olan bélgede Tiirkiye'nin endemik tiirlerinden ve
1998 yilinda yayimlanan ‘Avrupa Kelebekleri Kirmiz1 Kitabi'na gore Avrupa’da nesli tiikenme tehlikesi
altinda olan minimum bir diizine tiirtin var olmasi, havzay1 kelebek faunasi acgisindan daha Gnemli
kilmaktadir. Dogaseverlerin ve maceraperestlerin siirekli akinina ugrayan ilcede dag bisikleti ve ATV’ler icin
pek cok parkurun yani sira koy yollari, yayla yollar1 ve uygun dag sirtlar1 bulunmaktadir. Son yillarda bu
gibi spor aktivitelerine katiimda ytiksek bir artis olmustur. Ayni zamanda ilce, cografi 6zellikleri dagcilik ve
doga sporlarmin yapilmasi acisindan dogal tabiat harikalar1 icermektedir. Yorede dagcilik ve kampcilik,
kaya ve buz tirmanislari, dag ytirtiytisleri yapilmaktadir. Bu aktivitelere disaridan katilan misafirler icin 6zel
pansiyonlarin yan sira ticretsiz konaklama merkezi bulunmaktadir (Ates, 2015:17).

3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Aragtirmanin ana kiitlesini Erzurum-Uzundere’de yasayan yerel halk olusturmaktadir. Orneklemin
tespitinde kullanilan 6rnekleme yontemi evrendeki tim elemanlarin birbirine esit secilme sansina sahip
olduklar1 drnekleme tiirii olan oransiz eleman 6rnekleme yontemidir. Bu yonteme basit tesadiifi 6rnekleme,
yalin drnekleme ve yansiz 6rnekleme gibi isimler de verilmektedir. Basit tesadiifi érnekleme ydnteminde
ana kiitlede yer alan her birimin 6nceden bilinen ve diger birimler ile esit secilme ihtimalleri vardir. Bagka
bir ifadeyle her birim ana kiitleyi olusturan diger birimlerden bagimsiz olarak se¢ilmektedir (Karasar, 1994).
Orneklem biiytikliigii (N), sonuglarin dogru, giivenilir, gegerli ve genellenebilir olmasi agisindan nemlidir.
Orneklem biiyiikligii icin temel dlgiitler evreni temsil edebilmesi ve 6rnekleme hatasimin kabul edilebilir
diizeyde olmasidir (Simsek, 2011: 102).

Yavas sehir hareketinin yasam doyumu {tizerindeki etkisinin yerel halk araciligiyla tespit edilmeye
calisildig1 bu aragtirmada drneklem sayisinin belirlenmesinde Ozdamar (2001)'m énerdigi n= ¢ 2. Z2a / H2
formiiliinden yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmanin gerceklestirilecegi yer olan Uzundere ilgesinin
2015 yili niifus verilerine ulasilmis ve niifusun toplamda 8058 kisiden (4056 erkek, 4002 kadin) olustugu
tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada evren ve orneklem ortalamasi arasinda izin
verilebilir hata degeri (H) = 0,10 olarak alinmis ve yapilan analizler, anlamlilik diizeyi (a) 0,05 alinarak
degerlendirilmistir. Orneklem biiytikliigii ise 0=1; H=0.10 ve a=0.05 anlamlilik diizeyine karsilik gelen teorik
deger z 0.05=1.96 olarak alinmis ve yukarida verilen formiil aracilig1 ile minimum drneklem genisligi; n=384
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olarak hesaplanmistir. Ancak zaman kisithilig1 ve niifusun ¢ok yogun olmamasi, ayrica yore halkinin siklikla
koylerinde bulunmalar1 nedeniyle 384 sayismin altinda kisiye ulasilmistir. Arastirmada anket yontemi
kullanilmis ve dagitilan anketlerden geri dontisiimii saglanan, eksik veya hatali doldurulmayan 287 anket
analizlere tabi tutulmustur.

3.3. Veri Toplama Araci ve Yontemi

Arastirmada birincil veriler anket yontemiyle elde edilmistir. Arastirmanin kavramsal gercevesi
incelenirken arastirmanin temelini olusturan yavas sehir ve yasam doyumu kavramlarinin hangi 6lceklerle
belirlendigi arastirilmis ve yapilan arastirmalar neticesinde yavas sehir hareketinin yasam doyumu
tizerindeki etkisini belirlemek igin anket formu kullanilmistir. Hazirlanan anket formunda 3 olgek
bulunmaktadir. Olgeklerin tamami Cakict vd. (2013) tarafindan yapilan bir galismadan alinmistir. Cakict vd.
ise kullandiklar1 3 6lgegin ilkini yerel halkin yavas sehir hareketinin etkileri hakkindaki algilarini belirlemek
icin olusturmuslardir. 26 maddeden olusan bu &lgek olusturulurken Kuvan ve Akan (2005) ile Ozgen
(2012)'in calismalarindan yararlanmislardir. Yerel halkin yavas sehir hareketine iliskin destegini belirlemek
tizere olusturulan 4 maddelik 6lcek Cakici vd. tarafindan olusturulmustur. Halkin yasam doyumunu
belirlemek tizere hazirlanan 5 maddelik lgek ise Pavot ve Diener (1993)'den Tiirkce “ye uyarlanarak anket
formu olusturulmustur. Olgekte degerlendirme olgegi olarak 51i Likert Olgegi kullanilmistir. Likert 6lgegini
kullanmanin amaci, sayisal olmayan verilerin siniflandirilabilmesini ve degerlendirilebilmesini saglamaktir.
Olcekte her bir ifade icin; “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum™ seklinde bir tercih listesi diizenlenmistir. Anket formunun son béliimiinde ise arastirmaya
katilan yerel halkin demografik ¢zelliklerinin tespitine iliskin sorular yer almaktadir. Bunlar; “cinsiyet, yas,
medeni durum, aylik gelir, meslek ve calisma durumunu’ belirlemeye yo6nelik sorulardir.

3.4. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmada yavas sehir adaylik stirecinde olan Erzurum-Uzundere ilgesinde yasayan yore halkinin
yavas sehir konusundaki tutum ve algilarmi belirlemek ve yavas sehir hareketinin yasam doyumu
tizerindeki etkisini 6l¢meye yonelik olarak kurulan arastirma modeli Sekil 1."de gosterilmektedir.

Etkileri

[ Yavag Jehir Hareketinin ]

:> [ Yagam Doyumu

Yavag Sehir Hareketinin
Yapilan Destek

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Yukarida tasarlanan arastirma modeli cercevesinde gelistirilen hipotezler asagida yazildig: gibidir;
Hipotez 1 (Hi): Yavas sehir hareketinin yasam doyumu tizerinde etkisi vardir.
Hipotez 2 (H»): Yavas sehir hareketi ile yasam doyumu arasinda olumlu bir iliski vardir.

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Yavas sehir adaylig1 siirecinde olan Erzurum-Uzundere ilgesinde yavas sehir hareketinin yasam
doyumu tiizerindeki etkisini 6l¢gmek ve yerel halkin tutum ve algilarini belirlemek tizere uygulanan anketler
belirli kriterler dogrultusunda degerlendirilmistir. Anket formlar1 arasinda bilimsel agidan kullanilabilir
durumda olanlar ‘SPSS 20.0 for Windows’ programina aktarilarak analize tabi tutulmustur. Oncelikli olarak
olceklere giivenilirlik analizi uygulanmis ve olcekte negatif degerli ifadelerin bulunmadig tespit edilmistir.
Bunun yani sira, demografik degiskenlerin ytizde ve frekans degerleri hesaplanarak demografik 6zellikler
tablosu olusturulmustur. Ayrica her bir olgek icin katilimcilarin Slgeklere iliskin egilimi belirlenmistir.
Bunlarin yaninda verilerin analizinde olusturulan hipotezleri test etmek icin ise regresyon analizi ve
korelasyon analizi yapilmustir.

3.5.1. Olgeklerin Giivenilirlik Analizleri

Gtvenilirlik analizi, herhangi bir konuda ¢rneklemi olusturan birimler tizerinden veri toplamak
amaci ile gergeklestirilen 6l¢gme aracini olusturan ifadelerin (yargi, onerme, soru vb.), kendi aralarinda
tutarlilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla kullanilir (Ural ve Kilig, 2013: 280). Bagka bir ifadeyle
giivenilirlik analizi, 6rneklemden ornekleme stireklilik gosteren 6l¢iim oramni ile ilgilidir (Netemeyer vd.
2003:10). Guvenilirlik analizi ile ilgili birok yontem (Alpha, Split-Half, Guttman, Parallel, Strict Paralel)
gelistirilmistir. Ancak Olceklerin giivenilirligine ytnelik en yaygin olarak kullanilan ydntem “Cronbach
Alpha” i¢ tutarlilk degeridir. I¢ tutarhilik degeri yontemi, olcekteki ifadelerin homojenligi ile ilgilidir
(DeVellis, 2003: 27). Cronbach Alpha degeri 0 ile 1 arasinda deger almaktadir ve deger 1’e yaklastikca
tutarlilik artmaktadir. Hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi, birime ait toplam skorun olcekteki her bir
soruya ait puanlarin toplanmasi ile elde edilen olgeklerde, sorularin benzerligini ya da yakinhgmi ortaya
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koyan bir katsayidir. Cronbach Alpha katsayisma baglh olarak olcegin giivenilirligi asagidaki gibi
yorumlanmaktadir (Kalayci, 2005: 405);

* < a<0.40ise olgek giivenilir degildir,

* 040 < a<0.60ise dlgegin giivenirliligi diistik,

*  0.60 <a<0.80ise dlgek oldukea giivenilir ve

* 0.80 < a<1.00ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Olgeklerin maddelerinin i¢ tutarhligimin ve homojenliginin bir gostergesi olarak Cronbach Alpha

katsayis1 hesaplanmis, ayrica katilimcilarin boyutlar bazinda verdikleri cevaplarin betimleyici
istatistiklerinin incelenmesi uygun goriilmiistiir. Her bir 6lgek icin minimum, maksimum, ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1: Olgeklere iligkin Betimleyici Istatistikler

Olgek Adi N Sst:r};i:t Ortalama Clzlr}l) I;la:h
Etki 287 ,67138 4,18 ,939
Destek 287 ,87353 491 ,876
Yasam Doyumu 287 ,98801 4,67 ,808

Tablo 1 incelendiginde boyutlar arasindaki ortalamalarin birbirlerine yakin oldugu anlasilmaktadir.
Ortalama degerler, arastirmaya katillanlarmn her bir boyuta karsi ne derece olumlu veya olumsuz
yaklastiklarinin bir gostergesi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda diisiik diizeyde hesaplanan ortalama
degerler olumsuz bir yaklasimi, yiiksek diizeyde hesaplanan ortalama degerler ise olumlu bir yaklasimi
belirtmektedir. Bu durumda yore halkinin yavas sehir hareketine destek oldugu yani “Uzundere’de
turizmin gelismesini destekliyorum”, “Uzundere’nin yavas sehir olmasmin bolgeye yararli olacagim
diistintiyorum”, “Uzundere’nin yavas sehir olmasi i¢in verilen ugrasin yararl olacagimi diistiniiyorum” ve
“Uzundere’'nin yavas sehir yolunda daha da gelismesini arzu ediyorum” ifadelerine katildiklar1 ve
destekledikleri soylenebilir. Ortalamalara bakildiginda yore halkinin yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu
da soylemek miimkiindiir. Ciinkii anket katiimcilarinin ¢ogu agidan ideallerine yakin bir hayat
stirdiiklerini, hayat kosullarinin miikemmel oldugunu, bugiine kadar hayatlarinda istedikleri her seye sahip
olduklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 1'de yer alan standart sapma degerleri gozlem degerlerinin ortalama degerlerden ne derece
farklilik gosterdigi konusunda bir fikir vermektedir (Alan, 2011: 110). Tablo 1 incelendiginde en yiiksek
standart sapma diizeyi olan 6lgek yasam doyumu olcegidir. Olgeklerin giivenilirligini test etmek {izere
yapilan Cronbach Alpha sonuglari incelendiginde ise yavas sehir hareketinin etkilerine iliskin olcegin
Cronbach Alpha degeri 0,939 yavas sehir hareketine destek ile ilgili clcegin Cronbach Alpha degeri 0,876 ve
yasam doyumu &lgeginin Cronbach Alpha degeri de 0,808 dir. Istatistik uygulamalarinda Cronbach Alpha
degerinin 0,80’den yiiksek olmas:i kullanilan 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.
Bu durumda tig 6lgek icin de yiiksek derecede giivenilir 6l¢ekler oldugu ifade edilebilir.

4.Bulgular ve Tartisma

Arastirma sonuclarina iliskin olarak 6rneklemin demografik yapisin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla
tanimlayic1 istatistikler yapilmis ve yapilan analiz dogrultusunda elde edilen veriler Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2: Ornekleme fliskin Demografik Bilgiler

| N | % | N | %
Cinsiyet Aylik Gelir
Erkek 167 58,2 1000 TL ve alt1 55 19,2
Kadin 120 41,8 1001-2000 TL 53 18,5
Yas 2001-3000 TL 106 36,9
18 yas alt1 4 14 3001-4000 TL 51 17,8
18-25 58 20,2 4001-5000 TL 14 4,9
26-35 115 40,1 5001 TL ve tizeri 8 2,8
36-45 64 22,3 Meslek
46 yas tizeri 46 16 Issiz 10 3,5
Medeni Durum Ogrenci 8 2,8
Evli 186 64,8 Memur 107 37,3
Bekar 101 352 | Isci 40 13,9
Esnaf 63 22
Tiiccar 12 42
Ev Hanim 19 6,6
Serbest Meslek 16 5,6
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Emekli 8 2,8
Diger 4 14
Toplam 287 100

Tablo 2 incelendigi zaman, arastirma kapsaminda yer alan 287 katilimcinin % 58,2 sini (n=167)

erkek, % 41,8 ini ise (n=120) kadin oldugu goriilmektedir. Katihmcilarin % 64,8'i (n=186) evli iken, % 35,2’si
ise (n= 101) bekardir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 incelendigi zaman, % 40,1°i (26-35) yas araligindaki
kisilerin olusturdugu anlasilmaktadir. Bu orani sirasiyla; % 22,3 (36-45), % 20,2 (18-25), % 16 (40 yas tizeri) ve
son olarak %1,4 (18 yas ve alt1) oranlar: takip etmektedir. Bu baglamda arastirmaya katilan y6re halkmin %
60’dan fazlasmin 18-35 yas araliginda oldugu yani ¢ogunlugun geng niifustan olustugu ifade edilebilir.
Anketi katilan kisilerin aylik gelirleri incelendigi zaman % 36,9 unun 2001-3000 TL oldugu, % 37,7’sinin ise
2000 TL'ye kadar aylik gelirleri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mesleklerine bakildiginda ise
arastirmaya katilanlarin biiytik bir ¢ogunlugunu (% 37,3) memurlar olusturmaktadir. Bu oran ise sirasiyla
esnaf (% 22), isci (% 13,9), ev hanimi (% 6,6), serbest meslek (% 5,6), tiiccar (% 4,2), issiz (% 3,5), 6grenci ve
emekli (% 2,8) ve diger meslek grubunda (% 1,4) yer alan katihimcilar takip etmektedir. Katilimcilarin anket
sorularina verdikleri cevaplar incelendigi zaman ortaya ¢ikan sonuglar asagida yazildig1 gibi gerceklesmistir:
Genel olarak katilimcilar; yavas sehir hareketinin istihdam olanag: getirecegini (% 79,8), yasam
standartlarinin yiikselmesini saglayacagin (%77), kamu hizmetlerinin kalitesini iyilestirecegini (%72,4), yerel
ekonominin canlanmasini saglayacagini (78,1), bolge disindan gelen yatirimlar1 artiracagini (73,9), mevcut
restoranlarin ve hizmet kalitesinin iyilesmesini saglayacagm (% 80,2), el sanatlari, hediyelik esya gibi
tirtinlere yonelik ilgiyi artiracagim (%79,1), yoresel halk oyunlari, miizik, resim, heykelcilik gibi sanat
alanlarina ilgiyi artirarak bu tirtinlerin tanitimlarinin yapilmasini saglayacagini (78),kiilttirler aras: iletisimi
gliclendirecegi, sosyal yasamin gelismesini saglayacagm (%77,1), bolgeye gelen turistlerin sayisini
artiracagini (% 83,6), cevreye olumlu etkilerinin olacagim (%77,1), planl yapilanmayi saglayacagin (%74,9),
¢evreyi koruma bilincini artiracagini (%75,2), dogal kaynaklarin ve yesil alanlarin korunmasini saglayacagin
(%72,1) ve son olarak kiiltiirel degerlerin korunmasini (%80,9) ifade etmislerdir. Uzundere’de yavas sehir
hareketini yore halkiin destekleyip desteklemedigini tespit edebilmek amaciyla; destek konusuna iliskin
Olcek ifadelerine verilen cevaplar incelenmis ve katiimcilarin Uzundere’de turizmin gelismesini
destekledikleri (%82,2), Uzundere'nin yavas sehir olmasinin bolgeye yararli olacaklarimi dustindiikleri (%
82,2), Uzundere’'nin yavas sehir olmasi igin verilen ugrasin yararli olacagini diistindiikleri (%81,2) ve son
olarak Uzundere’nin yavas sehir yolunda daha da gelismesini arzu ettikleri (%81,9) tespit edilmistir.
Uzundere’de yasayan yore halkinin yasam doyumlarimi belirlemek amaciyla ankete katilan kisilere
yoneltilen ifadelere verilen cevaplar incelenmis ve katiimcilarin biiytik bir ¢ogunlugunun (% 58,5)
ideallerine yakin bir hayat stirdiikleri, hayat kosullarimin miikemmel oldugu (% 53,7), hayatlarindan
memnun olduklar1 (% 72,1) ve bugiine kadar istedikleri her seye sahip olduklar1 (% 48,8) belirlenmistir.
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda yavas sehir hareketinin yasam doyumu {izerinde olumlu etkisinin
olup olmadigim belirlemek tizere calismanin bu asamasinda regresyon analizi yapilmustir. Analiz

sonucunda elde edilen degerler Tablo 3’de gosterilmektedir.
Tablo 3: Yavas Sehir Hareketi ile Yasam Doyumu Regresyon Analizi

. o, Diizeltilinis Tahminin Standart
Bagimli Degisken R R2 R2 Hatas:
Yavas Gehir Hareketinin 0,611 0,373 0,369 0,53333
Etkileri
Anova Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplam Derecesi Ortalamasi
Regresyon 48,133 2 24,067 84,610 0,000
Artiklar 80,781 284 0,284
Toplam 128,915 286

Tablo 3'te goruldugi gibi ¢oklu regresyon modeli bir butiin olarak (F,p) her diizeyde istatistiki
acidan anlamlidir. Yavas sehir hareketinin etkileri yore halkinin yasam doyumunu % 37 oraninda
etkilemektedir. Bu verilerden hareketle “Yavas sehir hareketinin yasam doyumu tizerinde etkisi vardir”
seklindeki H; hipotezi kabul edilmistir. Yavas sehir hareketi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi

belirlemek tizere ise korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4: Yavas Sehir Hareketi ile Yasam Doyumu Korelasyon Analizi Sonuglari

Faktorler N Ort. St. Sapma 1 2
Yasam Doyumu 287 4,15 ,65543 1
Yavas Sehir 287 4,67 ,98801 347 1
Hareketi

**p < 0,01 diizeyinde anlaml (2- uglu)
Tablo 4'de goriildiigii tizere yavas sehir hareketi ile yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif
yonli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug dogrultusunda, Uzundere ilgesinde yasayan yerel halkin yavas
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sehir hareketini olumlu olarak algiladigi ve bu hareket araciligiyla halkin yasam kalitesi ve yasam
doyumlarinin artacagim soylemek miimkiindiir. Bu baglamda “Yavas sehir hareketi ile yasam doyumu
arasinda olumlu bir iliski vardir” seklindeki H» hipotezi kabul edilmistir.

5. Sonug ve Oneriler

Yavas sehir hareketi son yillarda literatiirde sikca tartisilmaya baslayan, yerel halkin hem
kiiltiirtintin hem de dogasinin bozulmadig: bir sehirde, gevre kirliliginden uzak bir sekilde yasamalarina
imkan veren ve giiniimiiz modern sehir hayatina alternatif olarak sunulmus bir kavramdir. Bu hareketin
temelinde yerel triinlerin tiiketilmesi ve korunmasi ve geleneksel degerlere sahip ¢ikma olgusu
yatmaktadir. Burada 6nemli olan “hizli” kelimesinin yaratti§1 olumsuz etkiyi engellemektir. Clinkii modern
diinyada hizin esiri olan insanlar; kosusturma icine girmekte, kiiciik diikkan, bakkal veya pazardan yoresel
urtinler almak yerine alisveris icin biiyiik aligveris merkezlerini tercih etmekte, yeme-igme ihtiyacini hizli
hazirlanabilen hizli yiyecek tirtinleriyle karsilamaktadir. Bu baglamda, insanlarin daha hizli yemek
yemesine, yedigi yemege 6zen gostermemesine, yoresel yemek kiiltiirtinti unutmasina, kiiltiirel degerlere
6nem vermemesine neden olmaktadir. Ayrica, kiiresellesmenin sebep oldugu hizh yasam insanlari; trafik,
cevre kirliligi, gorselligi rahatsiz eden bir yapilasma, sahip olani korumak yerine kullanma, genetigi ile
oynanmus triinler tiitketme gibi bir¢ok problemle kars: karsiya getirmistir. Biitiin bu olumsuz durumlarin bir
sonucu olarak strese maruz kalan insanlarin yasamlarindan doyum elde etmemesine ve yasam kalitesinin
diismesine neden olmustur.

Yavas sehir hareketi felsefesinin temeli yerelligi tesvik ederek insanlarin sahip oldugu potansiyeli
fark etmelerini saglamak ve bu potansiyeli gelecek nesillere ulastirabilmek igin stirdiiriilebilir hale
getirmektir. Bu baglamda, hizli yasamin sebep oldugu olumsuzluklar1 engellemek amaciyla ortaya c¢ikan
yavas yasam, yavas sehir ve yavas yemek yeme gibi kavramlar insanlarin kaybettikleri tim degerleri
yeniden fark etmelerine yardimci olmustur. Bu dogrultuda yapilan bu arastirma, yavas sehir adaylik
stirecinde olan Erzurum-Uzundere ilgesinde yasayan yerel halkin yasam doyumlarin tespit etmeyi, yavas
sehir hareketinin etkileri hakkindaki algilarin1 belirlemeyi ve yavas sehir hareketinin ne olgtide
destekledigini ortaya ¢ikarmay:i amagclamistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan Erzurum-Uzundere
halkna anket uygulanmis ve toplamda 287 katiimcinin eksiksiz bir sekilde doldurdugu anketler
degerlendirmeye alinarak analize tabi tutulmustur. Literatiire bagh kalinarak olusturulan 2 hipotezi test
edebilmek amaciyla regresyon ve korelasyon analizleri yapilmis ve her 2 hipotezde kabul edilmistir.

Yavas sehir hareketinin yasam doyumu tizerindeki etkisini 6lgebilmek i¢in regresyon analizi
yapilmis ve yavas sehir hareketinin etkisinin yore halkinin yasam doyumunu % 37 oraninda etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda ilcenin yavas sehir statiistine ulasmasiyla halkin yasam doyumunun
degisebilecegi soylenebilir. Yavas sehir hareketi ile yasam doyumu arasinda olumlu bir iliski olup
olmadigini belirleyebilmek igin ise korelasyon analizi yapilmis ve sonug olarak Erzurum-Uzundere ilcesinde
yasayan yerel halkin yavas sehir hareketini olumlu olarak algiladigt ve bu sonug¢ dogrultusunda halkin
yasam Kkalitesi ile yasam doyumunun artabilecegi ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin ankette yer alan ifadelere
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde ise katilimcilarin tutum ve algilarinin genel olarak olumlu oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda, yerel halk yavas sehir hareketinin istihdam olanaklarini iyilestirecegine, yasam
standartlarini yiikselecegine, insanlarda cevre koruma bilincini artiracagina, bolgeye gelen turist sayisini
artiracagina inanmakta ve Erzurum-Uzundere ilgesinin yavas sehir olmasinin bolgeye genel anlamda yararh
olacagini diistinerek destek olmaktadirlar.

Stirdiirtilebilir turizm yerel halkin destegini gerektiren, yerel halka fayda saglayan bir yaklasim tarzi
olarak kabul edilmekte ve gelecek nesillere daha yasanabilir bir ¢evre birakmaya yardimci olmaktadir. Bu
baglamda, yerel halkin destegine ihtiya¢ duyuldugu acikca ifade edilmeli, yerel halkin turizm faaliyetleri ile
ilgili alinan kararlara katilmas: ve turizm karar mekanizmalarinda yer almasi igin firsatlar yaratilmalidir.
Yerel halkin yavas sehir hakkinda bilgisini artirmak ve yavas yasam felsefesinin halkin tamami tarafindan
anlasilmasini saglamak icin halka belirli yontemler araciligiyla bilgi verilmeli ve ilgelerinin bir yavas sehir
olabilecegi fikri benimsetilmelidir. Herhangi bir bolgede yasayan yerel halkin, blgeyi ziyaret eden turistleri
kabul etmesi ve onlarla olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi oldukca 6nem arz etmektedir. Ancak, bolgedeki
turizmin gelismesi sadece yerel halka bagli olmamakta, bunun yan sira yerel yonetimler, turizm isletmeleri
ve sivil toplum kuruluslar1 da turizmin gelismesi agisindan oldukca 6nemli paydaslardir. Bu baglamda
Erzurum-Uzundere ilgesinin yavas sehir olabilmesi icin sahip olmasi gereken kriterleri yerine getirme
yoluna gidilmelidir.

Yavas sehir hareketi unutulmaya yiiz tutmus yotresellikleri de 6n plana ¢ikarmay1 benimsemektedir.
Bu nedenden dolayi, bolgenin sahip oldugu kiiltiirel miras giin yiiziine ¢ikarilarak tekrar yasatilmasi
saglanmalidir. Bolgede yasayan halka el sanatlarina yonelik kurslar verilmeli, bu kurslar gelistirilmeli ve
yoresel yemekler ile dogal tirtinler daha taninir hale getirilmelidir. Ayrica, yerel halk y6renin organik tarim
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tirtinlerinin tiretimini ve sunumunu gerceklestirmeli ve bu tirtinlerin stirdirtilebilirligini saglamaldir. Bu
kapsamda yerli tohum tesvigi icin ¢abalar devam ettirilmelidir.

flcede mevcut olan mimari kalitenin artirilmasi, var olan yapilarin daha iyi hale getirilmesi, giincel
mimari yaklasimlar: dislamadan sade bir yapi i¢cinde planlanmas: gerekmekte ve tiim bunlar yapilirken de
halkin cikarlar1 mutlaka gozetilmelidir. Her ne olursa olsun yerel halkinin bu tarz faaliyetlerden zarar
gormemesi gerekmekte ve dnceligin her zaman yerel halka verilmesi gerekmektedir. Hatta yerel halkin da
bu gelisimden pay alabilmesi icin yerel halk ev pansiyonculuguna yoénlendirilmeli veya butik otel gibi kiictik
Olgekli isletmeler agmalari tesvik edilmelidir. Arastirma yavas sehre adaylik siirecinde olan Erzurum-
Uzundere ilgesinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle arastirma sonlandiktan sonra iiyeligin kabul edilip
edilmeyecegi takip edilecek ve olumlu bir sonug alindig takdirde ayn1 bolgeye tekrar arastirma uygulanarak
tutum ve algilar1 karsilastirilacaktir.
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