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Oz

Tarih icerisinde “Narsisizm” kelimesi ile ilgili pek ¢ok kuramsal arastirmalar yapilmis ancak bu arastirmalar son otuz yilda
artmustir. Narsisizm kelimesi ilk psikoloji arastirmalarinda insanin kisiligini bulmasi igin gerekli bir 6ge olarak goriilmekteyken son
arastirmalar bu kavramu bir kisilik bozuklugu olarak agiklamaktadir. Narsisizm hayatimizin igerisinde zayif benligimizi ortadan
kaldiran bunun yerine miikemmeliyetci kimligimiz ortaya ¢ikararak her ortamda kendine hayran birakilmasini isteyen bir kisilik
bozukluguna sebep olmaktadir. Bu kavramdan dogan narsistik kisilik bozuklugu; cok onemli, tistiin ve esi bulunmaz birisi olduguna
iliskin yaygin bir duygu, begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile belirli bir kisilik bozuklugudur. Bu kisilik bozuklugu tanist
koyabilmek i¢in de pek cok objektif ve projektif test gelistirilmistir. Narsizm ve narsistik kisilik bozuklugu, yazinda ilk kez psikiyatri ve
klinik psikoloji bilim dallar1 tarafindan tanimlanmis olmasina ragmen, giintimiizde orgiitsel davrams ve yonetim alanlar ile egitim
bilimlerinin arastirma konular1 arasma girmistir. Bu nedenle son yillarda giinliik hayatimizda narsizm kavramimi daha ¢ok
duymaktayiz. Ayrica bu kavram {izerine yapilan pek ok kuramsal arastirma goze carpmaktadar.

Literatiir taramasma dayanan nitel bir egitim arastirmasi olan bu calismada anahtar kelime yardimiyla literatiir taramasi
yapilmustir. Bu yontemle ulasilan kaynaklar, arastirmanin desteklenmesi ve sonuca ulasmasinda kullanilmistir. Bu arastirma narsisizm,
kisilik bozuklugu icerisinde narsisistik kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugunun nasil olustugu, narsistik kisilik bozuklugu
tespitinde kullanilan araclar ile bu konu {tizerinde yapilmis arastirmalar hakkinda bilgi sunarken egitim faaliyetlerinin ve egitimin
narsistik kisilik bozuklugu ile iliskisini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Narsistik Kisilik, Cocuk Narsizmi, Degerler Egitimi, Egitim Programlar:

Abstract

A lot of theoretical research have been performed regarding "Narcissism" word throughout history, however, these researches
has increased over the past thirty years. While narcissism word was considered as an element, necessary for formation of human'’s
personality, in first psychological researches; recent researches defines this concept as a personality disorder. Narcissism causes a
personality disorder, which makes our ego desire being admired in every environment, eliminating our weak ego and revealing our
perfectionist identity in our life. Narcissistic personality disorder, arising from this concept, appears with a common sense of being very
important, superior and unique person, with requirement of being admired and lack of empathy. Many objective and projective tests
have been developed to diagnose this personality disorder. Although narcissism and narcissistic personality disorder were identified by
psychiatry and clinical psychology disciplines for the first time in the literature, it has become one of the research areas of
organizational behavior education, administrative domains and educational sciences. Therefore, we often hear the concept of narcissism
in our daily live in recent years. Also many theoretical researches which have been made on this concept draw attention.

This study enlightens on the issues such as narcissism, narcissistic personality disorder compared to other personality
disorders, how narcissistic personality disorder is formed, tools being used in the detection of narcissistic personality disorder, and
researches made on this issue thus revealing the relationship of education and educational activities, with narcissistic personality
disorder. This study is a qualitative research in education based on literature review. In this study was conducted literature review with
the help of keywords. Sources achieved by this method was used to support the research and concluded.

Keywords: Narcissism, Narcissistic Personality, Children’s Narcissism, Value Education, Curriculum

GiRiS

Narsisizm kelimesi ilk kez 1898 yilinda psikanalitik kuramci Ellis tarafindan psikolojik bir kavrami
aciklamak amacryla kullanilmis ve Ellis narsisizmi 6zellikle kadinlarda goriilen ve cinsel diirttileri bireyin
kendisine hayranlikla yoneltmesini igeren duygular olarak aciklamistir (Rozenblatt, 2002). Narsisizm
kelimesi giintimiiz caginda anlamini tam olarak bilen veya bilmeyen insanlarin basit anlamda kendini asir1
begenen insan anlamina karsilik olarak kullandigi bir terimdir.

Tarih igerisinde “Narsisizm” kelimesi ile ilgili pek ¢ok kuramsal arastirmalar yapilmis ancak bu
arastirmalar son otuz yilda artmustir. Narsisizm kelimesi ilk psikoloji arastirmalarinda insanin kisiligini
bulmasi igin gerekli bir 6ge olarak goriilmekteyken son arastirmalar bu kavramu bir kisilik bozuklugu olarak
aciklamaktadir. Narsisizm psikanalitik literatiirde de ¢nemli bir yer tasimaktadir. Freud, “narsisizm”
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kelimesini Cinsellik Teorisi Uzerine Calismalar isimli makalesinde kullanmistir. Freud’un, “Narsisizm

Uzerine Bir Giris” adli makalesi narsisizm tizerine ilk énemli calismasi olarak kabul edilir. Narsisizmin

psikanalizdeki yeri bu makaleye dayanmaktadir (Karaaziz ve Atak, 2013). Ancak Freud narsisizmi bir

durum olarak ele alip agiklarken, Jung ve bircok arastirmaci siiregelen olgu olarak ele almaktadir (Rapier,

2005). Narsist birey, yasamin daha ilk aylarinda bile yalmizlik duygusunu tatmaya baglamigtir.

Gereksinimleri karsilanamayan ve ihmal edilen birey daha bebeklik déneminde bile kendine yetmeye

calisma gereksinimini deneyimlemektedir (Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008). Saglikl1 bir gelisim

icin yasamin ilk yillarinda bebege bakim veren kisiyle olusmas: gereken bagin olusamamas: ve bebegin
gereksinimlerinin yok sayilmas: bebegin diis kirikligina ugramasina yol agmakta ve olumsuz duygular:

deneyimlemesine zemin hazirlamaktadir (Mahler, 1968).

Narsisizm de diger kavramlar gibi pek ¢ok cevresel, sosyal etkinleri vardir. Giintimiizde ise bu pek
¢ok etkenden cok psikopatoloji ile iliskilendirilmesi bu kavramin yoniinii degistirmistir. Narsisizm kelimesi
onceden her insanimin kisiligini bulmasina yardimci bir kavramken psikopatoloji bicimiyle iliskilendirilince
bunun insani asir1 uglara iten bir kavram oldugu distintilmiistiir. Yapilan pek ¢ok kuramsal arastirma
narsizmin yeni yeni insanin ruh saghginda karsilagilan olumsuz bir taraf oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma narsisizm, kisilik bozuklugu icerisinde narsisistik kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik
bozuklugunun nasil olustugu, narsistik kisilik bozuklugu tespitinde kullamilan araglar ile bu konu tizerinde
yapilmis arastirmalar hakkinda bilgi sunarken egitim faaliyetlerinin ve egitimin narsistik kisilik bozuklugu
ile iliskisini ortaya koymaktadir.

YONTEM

Bu calisma, literatiir taramasina dayanan nitel bir egitim arastirmadir. Bu calisma ic¢in yapilan
literatiir taramasindan 6zel bir tarama yapilmamis olup sadece bu konu tizerine literatiire temel olusturan
calismalara yer verilmistir. Bu calismalara ulasmak icin literatiir taramalarinda secilen “anahtar kelime” ile
literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Calisma icin secilen temel anahtar kelimeleri; narsizm, narsistik
Kisilik, ¢cocuk narsizmi, degerler egitimi ve egitim programlar1 olusturmaktadir. Bu anahtar kelimeler
yardimiyla ulagilan kaynaklar arastirmanin desteklenmesi ve sonuca ulastirilmasinda kullanilmistir.

1. KAVRAM OLARAK “NARSISIZM”

Giintimiize kadar pek ¢ok arastirmaci “Narsisizm” kavramini su sekillerde agiklamislardir:
> Narsisizm en gevsek ve hafif tanimi ile kendini begenmek ve bencillikten, en keskin taniminda

diinyanin yalmizca kendiligin bir aynasi olarak gortildiigti bir zihin durumu olan narsizmin temel
ozelligi davranislarda gozlenen ya da hayal edilen biiyiiklenmecilik, begenilme ihtiyact ve empati
yapamamadir (Kirikpinar, 2009).

» Narsisizm; ¢ok 6nemli, tistiin ve esi bulunmaz birisi olduguna iliskin yaygm bir duygu, begenilme
gereksinimi ve empati yapamama ile belirli bir kisilik bozuklugudur (Ozan vd., 2008).

» Narsisizm; biiytliklenmecilik, empati noksanlig, hak kazandig1 duygusu, elestirilere hassasiyet, onay ve
hayranlik arayis1 gibi 6zellikleri olan bir kisilik bozuklugudur (Masterson, 2006).

» Narsisizm, biiyiime ve olgunlasmayla, bireysel kendilik temsilini yiiklemek ve kendilik-saygisinin
diizenlenmesi, kendi kendini savunma, kisinin biricik ilgilerini izlemesi, standartlari, idealleri ve
ihtiraslaria yonelik kapasitelerinin gelismesi icin libidinal ytiktiir (Freud, 2004).

Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar bize Narsisizm konusunun son otuz yil iginde en fazla
calisma alanlarindan biri olarak gostermektedir. Ozellikle Nesne iliskileri ve Kendilik Psikolojisi Kuramlars;
bu bozuklugun olusumundaki ruhsal siireclerin anlasilmas: ve tedavisi konusunda onemli katkilar
saglamislardir. Ancak, bozuklugun bugiin ki dnemine kavusmasi, DSM-III smiflama sisteminin diger kisilik
bozukluklar1 ile birlikte bunlari ayri bir eksene tasiyarak tami oOlgiitlerini verdigi 1980’den sonra
gerceklesebilmistir (Ozan vd., 2008).

Rozenblatt (2002) narsizm kavramini normal ve patalojik olarak ikiye ayirmustir. Bunlar1 kisaca
aciklayalim:

1.1.Normal Narsisizm

Normal narsisizm, bireyin kendisi, yakin cevresi ve cevresindeki diger bireylerle uyumu ve
cevresinin beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu yasantilamasidir (Rozenblatt, 2002). Bu narsisizm
tirtinde kisinin kendine verdigi deger ve oOzgiiven olabildigince yiiksek olmasi dolayisiyla bagkalar
tarafindan gelen elestiriler kisinin 6zgtivenini olumsuz yonde etkilemez. Kisi cevresindeki bireylerin onla
ilgili goriis ve diisiinceleriyle beslenmek yerine kendisiyle ilgili olan goriis ve diisiincelerine odaklanir ve
ozgtivenini bu sekilde kabartarak doyurur (Akhtar, 1989).

Her insan cevresinden 6vgii alip yaptig isler dolayisiyla takdir kazanmak ister. Ancak narsisistik
kisiler bu takdiri kazanmak i¢in stirekli cabalar eger karsiligini alamazsa hayal kiriklig: yasar. Narsisistik bir
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birey bekledigi 6vgii ve takdiri alamazsa “Narsisistik Yaralanma” yasayabilir. Bu incinme giinliik yasam
olaylariyla hatta baskalarina gore cok nemsiz sayilabilecek durumlarla da ortaya ¢ikabilir (Ozmen, 2006).

1.2. Patalojik Narsisizm

Patalojik narsisizm adindan da anlasilacagi {izere normal narsisizme gore davranis ve tepki
boyutunda daha problemli davranislar sergiler. Patalojik narsisizme sahip olan bireyler kendinden tamamen
emin ve baskalarmin diisiincelerini 6nemsemez bir tavirla davranmalarina ragmen igsel siiregte tamamen
baskalarinin diistinceleriyle beslenmeye acik bireylerdir (Karaaziz ve Erdem, 2013).

Patolojik narsisizmdeki en 6nemli nokta bireyin tamamen distan gelen yorumlarla beslenmeye agik
ve muhta¢ olmasidir(Rozenblatt,2002).Normal narsisizmle patalojik narsisizmin ayirimmi saglayan ve
farkini1 ortaya koyan noktada budur. Aslinda patalojik bicimde narsisist bireyler kendilerini, kendilerine
gore bir sekilde tehdit ettigine inandiklar1 durumlardan korumak adina bir nevi savunma mekanizmasi
gelistirip bu sekilde bir kisilik organizasyonu igerisine girmis gibidirler (Rozenblatt, 2002).

Patalojik narsisizm normal narsizme gore daha ofkeli ve saldirgan davramirlar bu sekilde
kendilerinde olan zayif yonlerini kapatmaya calisirlar. Kernberg (2012)’e gore patalojik narsizmi normal
narsizmden ayiran farklar su sekildedir:

» Patolojik narsisizme 6zel narsisistik direng, onu normal narsisizmden ayirir.
> Patolojik narsisizm normal narsisizmden farkli olarak patolojik nesne iliskilerinden kaynaklanir.

Bunun yaninda normal narsisizmden farkli olarak ego ve siiper egoda patolojik bir ayrisma ve

biitiinlesme eksikligi vardir.

» Normal narsisizmde libidinal ve saldirgan yatirim yapilmis nesne imgeleri biittinlesmistir. Patolojik
narsisizmde ise bu icsellestirilmis nesne imgelerinin patolojik gelisimi goriiliir.

> Patolojik narsisizmden farkli olarak normal narsisizmde elestiri, su¢clama ve basarisizliga kars: asir1
tepkinin yaninda nesnelere ilgi gosterme, nesnelere giivenme ve bagimlilik birlikte bulunur. Normal
¢ocuksu narsisizmde g¢ocugun talepleri ihtiyaglariyla baglantiidir, oysa patolojik narsisizmde
talepler asiridir ve tatmin edilemez.

> Narsisistik hastalarin soguklugu, mesafeliligi, kiicimseme ve degersizlestirmesi, kiiciik ¢cocugun
bencilliginden farklidir.

Tum bu ozelliklere bakildiginda normal narsisizm ve patolojik narsisizmin farkli oldugu
goriilmektedir (Kernberg, 2012).

2. KiSiLiK KAVRAMI VE KiSiLIK BOZUKLUGU

Kisilik, kisiye ozgii kalic1 6zellikler anlamina gelmekle birlikte bireyin duygusal ve davranissal etki
ve tepkilerini iceren 6nceden tahmin edilebilir, rutin ve stabil bir durumdur (Ozgetin, Maras, Ataoglu ve
Icmeli, 2008). Kisilik, bir kisinin kendine 6zgti diistince, duygu ve davranis kaliplarini ifade etmek icin
kullanilir (Kirkpinar, 2009). Kisilik giintimiizde igsel kaynaklardan ortaya ¢ikan ve yaygmn olarak kisinin
davraniglarina hakim olan, biyolojik tabiati ve deneysel olarak tgrenilenleri kapsayan, kisinin algilama,
ogrenme, diistinme, basa ¢ikma ve davranis oriintiilerini anlatmaktadir (Aslan, 2008). Kendimizi, baska
insanlar1 ve olaylar1 algilama ve yorumlama bi¢imimizde; duygusal tepkilerimizde; diger insanlarla
iligkilerimizde; ihtiyag, istek ve diirtiilerimizi doyurma bigimlerinde bizi bagkalarindan ayirt ettiren
ozelliklerimizin ttimudiir.

Bir insani tanimlarken pek cok sifat kullaniriz. Bu tanimlamalar o kisinin kisilik yapisini olusturan
ozelliklerdir. Ancak her hangi bir davrams bigiminin kisilik yapisi sayilabilmesi icin bunun stireklilik
gostermesi gerekmektedir. Kisiligi olusturan pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Psikolojinin dogdugu giinden
bu yana kisilik kavramina huy, karakter, mizag gibi 6geler katilmakla birlikte bu 6gelerin birlesmesi sonucu
kisilik olusmustur denilmektedir. Kisiligin olusmasinda sosyal, biyolojik ve psikolojik etkenler vardir. Kimi
kisilik 6zellikleri insan iligkilerine karsi onem verirken kimi kisilikler ise gevresel faktorleri Snemsemeyip
sadece kendisi ile ilgilenir. Kisilik gelisimi pek ¢ok arastirmaciya gore degiskenlik gostermekle birlikte bu
gelisimin ¢ocukluk déneminde basladig: ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde devam ettigi konusunda ortak
diistinceler vardar.

Kisilik 6zelliklerimiz cevreyi algilama bigimini degistirebilir. Bundan dolay: ¢ogu kisiler gevreye
karsi olumsuz tutum sergilerken kimi ise olumlu tutum besleyerek daha mutlu olabilir. Cevreyi algilama
bicimimiz beraberinde kisilik bozukluguna da ortam olusturmaktadir. Ancak bir davramsin Kkisilik
bozuklugunun tirtinti sayilabilmesi icin birkag 6zellige sahip olmasi gerekmektedir. Kirkpinar’a (2009) gore
bir davranisin kisilik bozuklugu olmasi icin su 6zelliklere sahip olmasi igin:

> Kisiligi olusturan davranis kaliplariin ya da davrarus oriintiistinitin kisinin i¢inde yasadig: kiiltiirtin
normlarindan belirgin bigimde farkli olmasi; esneklik tasimamasi;, uzun siiredir bulunmas: (en
azindan ergenlik ya da geng erigkinlik doneminden beri),

» Kisinin diger insanlarla iliskilerini, toplumsal ve mesleki hayatini etkilemesi gerekmektedir.
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Yapilan arastirmalar kisilik bozuklugunun insanlarin bazi yasantilar sonucunda sahip oldugunu
gostermektedir. Ekonomik yetersizlikler, yalmiz yasama, siddet igeren olay yasayanlar, stirekli ilag
kullananlar, saglik problemi yasayanlar, tecaviize ugrayan kisilerde kisilik bozuklugu goriilme ihtimali daha
yiiksektir.

Giintimuizde psikiyatri, psikoloji gibi bilim dallar1 kisilik bozukluklarina 1sik tutmaya calismis ve
diinyada ortak olarak kullamilan DSM’yi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
gelistirmisler ve bu da zamanla kendini gelistirerek ilerlemistir. DSM-IV’e gore on tane kisilik bozuklugu
tanimlanmustir. Bunlar; paranoid, sizoid, sizotipal, antisosyal, borderline, histriyonik, narsisistik, ¢ekingen,
bagimli ve obsesif-kompulsiftir. Narsistik kisilik bozuklugu ise giiniimiizde 6nemi artan bir kavramdir. Peki,
bu kavramin kuramsal temelleri neye dayanmaktadir agiklayalim.

3. NARSISISTIK KiSILIK BOZUKLUGU

Narsisizm kavrami giiniimiizde narsistik kisilik bozuklugu kavramini da beraberinde getirmektedir.
Narsisizm; buiyiiklenmecilik, empati noksanligi, hak kazandig1 duygusu, elestirilere hassasiyet, onay ve
hayranlik arayisi gibi 6zellikleri olan bir kisilik bozuklugudur (Kirkpinar, 2009). Kohut (1977), narsistik
kisilik bozuklugun kokeninde yatan nedenin kisinin “benlik yapisindaki temel kusur” oldugunu ifade
etmektedir (Ozakkas, 2006; Kohut, 1971).

Narsistik kisilik bozuklugu 1980 yilinda APA tarafindan DSM-III'te su tami Oolciitleriyle yer
bulmustur: Grandiy6z (gorkemli, gosterisli) tarzda 6nemli ve esi benzeri olmama duygusunu yasantilama;
basari, giig, zeka, giizellik gibi kavramlara sinirsiz bir bigimde sahip olduguna inanma veya ideal ask
diislemini kurma; olumsuz yasam olaylarina tahammiilsiizliik; herhangi bir sorumluluk almadan ayricalik
ve hak talebi igerisinde olmak; esduyuma olabildigine az derecede sahip olmak hatta olamamak (Hyman,
1989). Ardindan yillar igindeki gelismeler baz alinarak hazirlanan DSM-1V’de narsisistik kisilik bozuklugu
asagidaki semptomlardan en az besinin var olmasi ile erken erigkinlik déneminde baslayan begenilmeye ve
takdir gérmeye yonelik asir1 ihtiya¢ ve empati (esduyum) yoklugu ile ortaya ¢ikan siirekli davranis bigimi
olarak da tanimlanabilir.

Psikologlar ve psikoloji ile ilgilenen bilim adamlar1 narsistik kisilik bozuklugunu tanimlamak igin
ortak tani ol¢titlerini kullanirlar. DSM-IV’e gore bu dlgtitler sunlardir:

» Kendisinin ¢ok 6nemli oldugu duygusunu tasima, basarilarini ve yeteneklerini abartma, yeterli bir
basar1 gostermeksizin tistiin biri olarak bilinmeyi bekleme.

» Smursiz basari, giig, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi tizerinde kafa yorma.

> Ogzel ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da toplumsal durumu {istiin kisilerin kendisini
anlayabilecegine ya da ancak onlarla arkadaslik etmesi gerektigine inanma.

» Cok begenilmek isteme.

» Hak kazandig1 duygusu tasima. Kendisinin, 6zellikle kayirilacak oldugu bir tedavi bi¢iminin
uygulanacag1 beklentisi i¢cinde olma ya da bu beklentilerine gére uyum gosterme.

» Kisgiler aras iligkileri kendi ¢ikarlar: i¢in kullanma ve kendi amaglarina ulasmak i¢in baskalarinin
zayifliklarii kullanma.

» Empati (es duyum) yapamama. Baskalarinin duygularini taniyip, tanimlama ve ihtiyaclarmin
farkina varip, bu ihtiyaglarin giderilmesi konularinda isteksiz olma.

» Cogu zaman bagkalarim kiskanma ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanma.

> Kistah, kendini begenmis davranis ya da tutumlar sergileme; elestirilere kars: 6fke, utang veya
kiiciik diisme tepkisinde bulunma.

DSM-IV’e gore bir kisi bu ozelliklerden en az bes tanesine sahipse o kiside narsisistik kisilik
bozuklugu var demektir.

Pek ¢ok arastirma ve kurama baktigimizda narsisistik kisilik bozuklugunun merkezinde
buiytiklenmecilik oldugunu goriiyoruz. Bu insanlar kendilerini diger insanlardan ustiin gordiikleri gibi
iliskilerinde de buna dayali bir bag kurarlar. Etrafindaki insanlar tarafindan siirekli kendilerine tvgiiler
yagdirilmasini istedikleri gibi eger aksi bir durumla karsilasirlarsa o kisi ile yakinhigmni, arkadashgin
sonlandirirlar. Yani iligkileri iginde sadece kendilerini diistindiikleri empati yapamadiklar: igin arkadaslari
tarafindan anlayissiz olarak nitelendirilebilirler. Kirkpmar (2009), narsisistik kisilik bozukluguna sahip bir
kisinin gevresi tarafindan bekledigi ilgiyi gormezse bunu hayalinde canlandirarak tistiin oldugu diistincesini
bu sekilde devam ettirdigini savunur.

Narsisizm konulu biitlin arastirmalarin ortak noktas: bu kisilik bozuklugunun empati yapma
yoksunlugundan kaynaklandigini ortaya koymalaridir. Bu sebepten dolay1 baskalarmin duygu ve
diistincelerini 6nemsemezler. Pek ¢ok kisi ile iletisim halinde oldugu disiiniilse de iliskileri ytizeysel ve
cikar iliskisine dayandirilmaktadir. Olumsuz bir elestiriye asla tahammiil edemeyen narsisistler siirekli 6vgii
kazanma pesindedirler. Narsisistik kisilik bozuklugu goriilen bireyler amaglar1 dogrultusunda baskalarini
kullanir, kendilerine olduklarindan fazla deger verip, cevrelerinden de ayni oranda deger gormeyi beklerler.
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Ancak, bu beklentilerine ragmen kendileri ¢evresindeki bireylere esduyum gosteremezler. Giintimiizde
birgok lider, isadami vb. konumlardaki bireylerde bu durum gozlenmektedir (Sayar, 2003). Ozellikle tiiketici
toplumlarda, narsisistik kisilik bozuklugu isbirlik¢i toplumlara gore anlamli derecede fazladir (Doganer,
1996).

Masterson’e (2014) gore narsisistik bir kisilik bozuklugu ti¢ sekilde diger kisilik bozukluklarindan
ayirt edilebilir:

v Yetenek veya beceriden dolay1 elde edilen basariyla birlikte etkili yiizeysel bir uyuma sahip olanlar.
Boylesi hastalar, nevrotik semptomlar, cinsel sikint1 veya nesne iliskilerindeki sikinti nedeniyle
psikoterapiye gelirler.

v" Genellikle nevrotik semptomlar ve/veya cinsel sorunlarla beraber, nesne iligkilerinde siddetli
sikintilar: olan hastalar.

v" Ego zayiflig1 olup bir borderline diizeyinde islevsel olanlar.

Masterson (2014) danismaya gelen hastalarini bu sekilde ayirt ettigini belirtmistir.

3.1. Narsisist Bireylerde Goriilen Kendilik Bozuklugu Nasil olusur?

Ruhsal-cinsel gelisim donemlerinden gecerek benligin gelisimi; ruhsal ve bedensel alandaki
biiytime, duygulanma ve tasarlama yetilerinin olgunlasmasi; gercegi degerlendirme, algilama, icgorii ve
fikir ytirtitme yetilerinin giiclenmesiyle birlikte kendilik imgeleri gelisir (Ozan vd., 2008).

Kendilik insanlarin bagka insanlardan ayri olarak kendi biitiinliigiine kavusmasidir. Bu imgeyi
gelistirmis bir kisinin kendisini gelismis, ¢rgiitlenmis, zaman ve uzamda ayrimlasmis, sinrlari olan,
cevreden degisik 6zellikler gosteren; stirekliligi, aynilig1 ve biuittiinltigii olan bir varlik olarak tasarlamasi ve
algilamasi kendilik olarak tanimlanir (Ozan vd., 2008).

Kohut (2008) kendilik gelisimini {i¢ evrede anlatmaktadir. Ona gore ilk evrede anne ve cocuk
arasindaki iletisim bag1 cocuga 6zel oldugunu ve annenin ona yaptig1 bakimlarin onun kendilik gelisimine
etkili oldugudur. Eger anne bebegin duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarimi yeterince karsilamazsa narsisistik
kisilik bozuklugunun temelleri atilmis olur.

Ikinci evrede gocuk ilk evrede annesinden yeterince mitkemmellik duygusu alamadiysa tekrar
harekete gecer ve bu sefer ¢evresinden “Sen miikemmelsin ve ben senin bir parcanim” duygusunu yasamak
ister. Ik evrede anneden yeterince ilgi alamayan ¢ocuk babaya yapiskan tutumlarda bulunarak bu olumsuz
durumdan kurtulmak ister. Eger ¢ocuk babasiyla kurdugu iliskiyi sorunsuz bir sekilde yasarsa kendilik
gelisimi olumlu sekilde devam eder.

Her iki evrede de anne ve babasindan yeterince ilgi alamayan ¢ocuk Kohut'un (1971) gelisim
kuramina gore tiglincii evrede dogustan getirdigi beceri ve yeteneklerini kullanarak; az gelismis bir ruhsal
yapiyla buytimekten kurtulup gercek bir kendilik algisi gelistirebilir. Ancak ¢ogu cocuk kendi kisilikleri
arkasma saklanip oldugundan daha zeki ve yetenekli oldugu izlenimini verirler. Aslinda yetersizlik
duygusu yasayan ¢ocuk maskeler kullanarak diisler diinyasinda kendini basarili goriir. Oysaki gercekte
rekabete ve basariya katilmak istemez. Rekabeti tetikleyen insanlari, ya degersizlestirip kiskanmaktan
kurtulur ya da haset tiriinii yikici 6fkesiyle devre dis1 birakir (Kernberg, 2012).

Kohut'a gore (1971) annenin bebegin ilk evrelerinde énemli rol oynamasy, ruhsal fiziksel ihtiyaglarin
karsilamasi ya da bu ihtiyaglar1 gormezden gelmesi kendilik bozuklugunun ve narsisistik kisilik
bozuklugunun 6nemli sebebidir.

3.2. Narsisistik Kisilik Bozukluguna Sahip Olan Bireylerin Ebeveynleri

Narsisistik kisilik bozuklugu tizerinde 6nemli arastirmalar yapan Kohut (1971) bireylerin bu kisilik
bozukluguna sahip olmasinin nedenini ebeveyne olarak gormektedir. Bebegin anneye en bagh oldugu ilk
evreleri saglikli bir bigimde gecirmesi temel giivene sahip olmasi kisiligin olusmasi icin 6nemli bir etkenken
giivensizlik yasayan bebekler pek ¢ok kez aile ve gevresine kendini tanitmak icin caba harcayacaktir. Her
basarisizlik onun igin kisiliginin zayif bir yonii olacagim kuraminda ortaya koyan Kohut (1971) her cocugun
saglikli bir kisilige sahip olmasi icin ebeveynlere 6neriler sunar.

Saglikli bir anneyle kurulan iliskide, bebegin i¢ diinyasinda olumlu yasant: anilar1 birikir. Kendisinin
onemli, degerli, sevilmeyi ve bakimi hak eden bir varlik oldugu duygu ve inanci gelisir. Birincil
narsisizmden daha tist diizeyde yer alan 6z degerlilik duygusu ve kendilik saygis1 yoniinde bir gelisim olur.
fhmal edilme, reddedilme sonucu gocugun bu gereksinimleri karsilanmazsa kendini degersiz bir varlik gibi
hisseder (Ozan vd., 2008).

Ozan ve digerleri (2008) narsisist bireyin daha bebekken annesi ve babasi tarafindan kararsiz ve
soguk karsiliklar gérmesinden dolay1r kendi i¢i diinyasmna yonelmesine sebep oldugunu soylerler. Bu
ebeveynler cocuklarina karsi sert ve baskic1 ve duygulardan uzak davranirlar. Ayrica ¢cocuklarina kendileri
olmadan onlarin tek basina bir birey olamayacagi asilarlar. Ebeveynin cocugunu kullanarak ulasmay
amagcladig1 hirsh beklentileri, tist benlik icinde igselleserek; gercek¢i olmayan, yiiksek ve ulasilmaz bir
kendilik tilkiisii olusturur (Kohut, 1971).
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Ozan ve digerleri (2008) calismalarinda narsisist bireyin ebeveynlerinin 6zellikleri olarak sunlar:

belirtmektedir:

> Narsisistlerin ebeveynleri stirekli olarak ¢ocuklarin suglarlar. Kat1 ve soguk bir tavir icindedirler.

> Bu ebeveynler beklenti ve isteklerine ¢ocuklarimi kullanarak ulasmaya galisir. Cocuklarimin tiziintii
ve acilari ile degil sadece kendi beklentileri ile ilgilenirler.

»> Cocuklarmin yasamini baski ile denetlemeye calisirlar. Tepkilerindeki oransizlik, g¢ocugunu
denetlemekte kullandig1 en gticlii silahidur.

> Kisisel sinirlara ve gizlilige saygi gostermez; hem gizli hem de agik¢a ¢ocugunun 6zel yasamina
sizmaya galisir.

> Egitimi ve meslegi konusunda onu somiiriir, kendi hosnutlugu igin bir gereg gibi kullanir. Cok
fazlasini umar ve bekler.

» Cocugunu; memnunluk, haz ve kivan¢ duygulariyla tanistirmamis olmasmn yarmi sira diger

insanlarin onu 6diillendirme cabasini da bosa gikartir.
Bu durumlar1 yasayan narsisist bireyin tek kurtulus yolu ise ebeveyne baglhiligini siirdiiriip ona

bagimli kalmak olarak sunulmustur. Ebeveyni tarafindan bu duruma maruz kalan narsisist etrafindaki
biitiin varliklara ayni sekilde davranur.

3.3. Narsisistik Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri
Narsisistik kisilik bozukluguna sahip olan bireylerin kisilik 6zellikleri, cevreye karsi tutumlari,

kendilerine kars: takindiklar: yanlis diistinceler tizerine pek ¢ok aragtirma yapilmistir. Bu anlamda yapilan
arastirmalara bakacak olursak hepsinin ortak olarak ifade ettikleri 6zellikler sunlardir:

>

Narsisistler gercek kisilikleri haricinde kendilerini olduklarindan daha ytice ve mitkemmel gosteren
bir sahte kendilik olusturmuslardir. Sahte kendiligi bir tehlike durumunda ortaya cikar ve savunma
mekanizmasi olusturur.

Narsisist bireyler bebekliklerinden bu yana saglikli sevgi duygusunu yasamadiklari igin bir yetiskin
oldugunda da bir nesne ya da insan1 sevmekten uzak bir tutum sergiler.

Narsisist bireylerin kulland1g1 savunma mekanizmalari, bastirma, yadsima, degersizlestirme, bolme,
yansitmali 6zdesimdir (Ozan vd., 2008). Bu sekilde kisi kendini degersiz hissettigi bir durumu
bilingaltina bastirabilir. Olan bir durumu yadsiyarak gormezden gelebilir. Duygulara onem
vermedigi icin boyle bir durumda o duyguyu degersizlestirebilir. Kendi iginde olumsuz durumlar:
bolerek kisiliginden ayirabilir. Cinsel arzu ve isteklerini saglikli bir anal, oral doneden gecmedigi
icin olgunlastiramayan narsisist yansitmali 6zdesim kurarak bu istek ve diirtiilerden uzaklasabilir.
Narsisist bireyler Dis diinyay1 tehlikeli ve giivenilmez bir ortam olarak algiladig1 icin daha fazla
etkilesime girmez. Tutarli, dengeli ve ongoriilebilir tek alan kendi i¢ diinyasidir. Libidinal yatirimini
kendiligine yapar, ice gekilir (Freud, 1964). Her zaman sevilen, saygi duyulan ve kendi kendisine
yeten biri olarak diisledigi gorkemli imparatorlugunu kurar (Kohut, 1971).

Bu bireyler kendini dis diinyadan ayr1 bir yerde tutar ve yalmz kalmaya mahktimdur. Ayrica empati
Narsisist bir bireyin korkusuzluk, yenilmezlik, yaralanmazlik, serinkanlilik, kendine hakim olus,
ustiinluk, beceriklilik gibi nitelikleri vardir.

Narsisist bir birey cevresindeki insanlar1 degersiz goriir, onlar1 bir nesne olarak algilar ve onlar1
amaglarina ulagsmak icin kullanir. Etrafindaki insanlar1 yok sayarak, alay ederek, suclayarak, kiictik
diisiirerek, engelleyerek onlar1 kétiiye kullanir.

Bu bireyler bir insanla yakinlastig: ilk andan itibaren onu narsisistik doyum aract olarak kullanmak
icin bicimlendirmeye baslar (Akhtar, 1989).

Kendini hep ulasilmaz bir insan olarak gérmek ister ya da bunu hayal eder.

Nesne olarak gordiigii bireyleri amaglar1 dahilinde kullanan bu bireyler eger bu kisiye karsi
hitkmiinii gegiremezse kendini kotii hisseder ve bunun suglusunun kendinden ziyade kars: tarafta
gortr.

Narsisist bireyler kendine zarar verecek kadar mazosist baskalarina zarar verecek kadar sadist bir
benlige sahiptir. Ac1 cekmekten ve ac1 ¢ekilmesinden haz alirlar.

Ozan ve digerleri (2008) bu davranislar1 yaparken kisinin farkinda olmadiginin sahte benligin gercek
benlige esir bir durumda hayatini devam ettirdigini savunur.

Narsisistik kisilik yapilanmasi olan bireylerin is hayatinda motivasyonu oldukga yiiksek, liderlik
roliint iyi yerine getirmeleri, performanslarinin oldukca yiiksek oldugu yapilan arastirmalarda
goriilmektedir. Ancak bu kisilik bozukluguna sahip bireylerin is hayatlarinda istedikleri mevkilerde
sahip olamadiklar1 ve yaptiklari isler dolayisiyla tatminsizlik yasamalari kaginilmazdir.

3.4. Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Kliniksel Boyutta Test ve Olgeklerle Tanilanmas1
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Klinik boyutu ile bir bireye kisilik bozuklugu ile ilgili tam1 koyulabilmesi icin pek cok test
gelistirilmistir. Narsisist kisilik bozuklugu tanis1 koyabilmek icin de pek cok objektif ve projektif test
gelistirilmistir. Objektif testler kisinin bilincinde olan bilgileri ortaya cikarirken projektif testler kisinin
farkinda olmadig: bilincalt1 boyutunu ortaya gikarmaktadir. Projektif testlerde uygulayan kisi katilimcinin
test sirasindaki tim davranislarini dikkate alip kaydetmek zorundadir; ciinkii her bir davranis bir anlam
ifade etmektedir (Schafer, 1967). Projektif testler karmasik sorular icermez ve kisa zamanda sonlanir (Karaaiz
ve Atak, 2013).

Narsisistik kisilik bozuklugu tanisini koyabilmek icin kullanilan bir¢ok objektif test de mevcuttur.
Objektif kisilik testleri, projektif testlerin aksine yapilandirilmis malzeme igeriklidir. Ayrica objektif testler
standart bir puanlama ve yorumlama prosediiriine sahiptirler (Karaaiz ve Atak, 2013).

Narsisistik Kisilik Bozukluguna sahip olan bir bireyi asagidaki testler ile anlayabiliriz:

3.4.1. Narsistik Kisilik Olcegi:

Bu olcek Raskin ve Hall tarafindan 1979 yilinda Narcissistic Personality Inventory (NPI) adinda
ortaya ¢ikarilmustir. Robert Raskin ve H.C.S Hall DSM-III davranissal dlgiitlerini kavramsal ¢erceve kabul
ederek narsisizmi yansittiklarini dustindiikleri 220 ifadeyi belirlemislerdir. Bu ifadeleri birlestirerek 54
madden olusan bir objektif test gelistirmislerdir. Emmons 1984-1987 yillar1 arasinda bu test tizerinde
calismalar yaparak 40 soruluk NPI'y1 gelistirmistir (Giingor, Eksi, ve Aricak, 2012).

Olgek 2000'1i yillara kadar uzun yillar kullanilmis ve 2006 yilinda Ames ve Arkadaslari tarafindan 16
soruluk bir 6lgege dontstiirtilmuistiir. Olcek; tistiinliik, somiiriiciiliik, otorite, kendine yeterlilik, kendini
begenme, hak iddia etme ve teshircilik olmak tizere yedi boyuta ait ifadeleri icermektedir. Olgek ayrica 2000
yilinda Hakan Kiziltan tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkceye gevrilmistir. Olgegin
Turkceye gegerlilik ve giivenirlik calismasi ise Salim Atay tarafindan 2009 yilinda yapilmustir (Atay, 2009).

3.4.2. Rorschach Testi:

Narsisiszm ile ilgili en ¢ok kullanilan projektif test olan Rorschach Testi 10 karttan olusan bir
olgektir. Miirekkep lekelerinin yorumlanmasi ve yorumlayan kisinin psikolojik yapisi ile ilgili bilgi veren bu
test 1895 yilinda Binet tarafindan psikoloji yilliginda yayinlanmistir. Ancak Binet bu isi tasarnum olarak ele
almis ve ancak Rorschach tarafindan psikolojik olarak ¢alisma yapilmasiyla anlam kazanmuistir. (Karaaiz ve
Atak, 2013). Narsisizmle ilgili yapilan projektif ve objektif ¢alismalarin kendi aralarinda ve birbirleriyle
karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular dikkate degerdir.

4.NARSISiZM KONUSUNDA GUNUMUZE KADAR YAPILMIS ARASTIRMALAR

Narsisizm kavrami giintimiize kadar pek cok arastirma ve kuramlar igerisinde konu olmustur.
Narsisizm terimi, psikanaliz tarafindan sahiplenilmeden evvel, oldukca spesifik ve simrli bir klinik
fenomeni, bir tiir cinsel sapiklig1 tanimlamaktayd: (Kirkpinar, 2009). Freud Narsizm adli eseri bu konunun
arastirilmasinda onemli bir 6zellige sahiptir. Freud Narsisizm konusunu ele alirken bu kavrami psikanalitik
kuramla biitiinlestirmekte ve 6zelikle libidinal yatirim olarak dile getirmektedir (Eksi, 2012).

Freud (1914) Jung ve Adler’in diisiince ve tezlerini yikmak amaciyla kuramlar gelistirmistir.

Freud'un narsisistik terimini en az dort degisik anlamda kullandig1 pek ¢ok kuramci tarafindan
belirtilmektedir. Bunlar:

1. Klinik anlamda, kisinin kendi bedenine cinsel bir nesne olarak davranmasi ile nitelikli bir cinsel
sapkinlik olarak.

2. Bir ruhsal-cinsel gelisim asamas: olarak, kisinin libidinal olarak kendine yatirim yaptigi dogal bir
asama anlaminda.

3. Nesne iliskilerinde iki degisik durumu anlatmak igin:

i. Nesnenin gergek niteliklerinden ¢ok kisinin gereksinimlerine dayanan tipte bir nesne se¢imi;

ii. Cevreyle iliskiye girerken nesne iliskilerine gereksinim duymamay belirtmek igin.

4. Ogzgiivenin degisik yonlerini anlatacak bicimde. Bu arada, Freud un narsisizmin olagan bir gelisim
asamasi mi1 yoksa bir bozukluk mu oldugu konusunda net bir ayrim yapmadig1 gériilmektedir (Co-

oper, 1989’dan akt., Doganer, 1996).

Freud'un narsisizmi aciklama da kattig1 anlamlar 19. Yiizyilin cinsellige kars: verdigi kat1 tutumun
etkili oldugu diustintilmektedir. Freud’dan sonra ise pek c¢ok kuramci narsisizm ve narsisistik kisilik
bozukluklar1 tizerine calismalar yapmustir. Bircok arastirmaci tarafindan 1950°li yillar kisilik bozuklugu
kavramlarinin arastirildig1 bir donem olarak kabul edilmektedir. Nesne Iliskileri ve Self Psikolojisi kuramlari
narsisizmle ilgili bircok agiklama gelistiren kuramlar olmustur (Kirkpinar, 2009). Bu kuramin énemli ismi
olan Otto Kernberg narsisizm kavramini anne ile bebegin sadece iletisimde oldugu birincil, baba ve ¢ocugun
iletisimde oldugu ikincil narsisizm ve gocugun gevresi ile iletisimde oldugu {ictinciil narsisizm olarak
agiklamuistir. Bebeklikten itibaren bireyin karsilastigi ilgi eksikligi bireylerde narsisizmi ortaya
¢ikarmaktadir.

- 488 -



Self psikolojisi kuramina gore ise; narsisistik kisilik bozuklugunun temelinde, erken cocukluk
donemlerinde dogal olarak var olan ‘biiyliklenmis self duygusuna karsi ana babanin yeterli empati
gostermemesi, cocugun uygun anne-babalik ortaminda gercek diinyanin hayal kirikliklar: ile yeterince
karsilasmamasi yatmaktadir (Kirkpinar, 2009). Bu sekilde anne ve babasi tarafindan yeterince empati
yapilmayan duygusal ihtiyaclar: yeterince karsilanmayan ¢ocuk zayif kendilik 6zelliklerine sahip olmakta ve
buiytiklenmecilik, miikemmeliyetci goriintimiin arkasina saklanarak narsisistik kisilik bozukluguna sahip
olmaktadir.

Yakin zamanda gelistirilen sema odakl1 bilissel psikoloji kuraminda kisilik bozukluklari gocuklugun
ilk yillarindaki biyolojik, psikososyal etkilerle olusan semalarla agiklanmaktadir. Simartan ebeveyn
(genellikle anne); dislayan, ortalikta olmayan, uzak, elestirel veya kétiiye kullanan ebeveyn (genellikle baba);
“yetenekli ¢ocuk” olarak kabul gorme veya akranlar tarafindan dislanma, anne babanin kendi statii ve
onaylanma arayislarini cocuga aktarmasi, beklentisini ¢ok yiiksek tutmasi, ¢ocugunu idealize etmesi,
annenin idare ve kontrol edici olmasi ve bazen ¢ocugu kocasmin yerine koymasi, cocuk tarafindan icten ve
verici seklinde algilanmamasi, cocugun duygularina ve ihtiyaclarina empati eksikligi olmasy; fiziksel sefkatin
eksik olmas1 gibi sebepler ¢ocugun kendisini, gelecegini ve cevreyi algilamasi bigimlendiren birtakim
kognitif semalarin gelismesine neden olur (Kirkpinar, 2009). Cocuk bu semalardan kusurluluk, yetersizlik
hissine, duygusal yoksunluk, bosluk ve empati eksikligine sahip olursa kiside kukuculuk semasi olusarak
narsisistik kisilik bozuklugunu meydana getirmektedir.

Kohut narsisistik kisilik bozuklugu kavramina ¢nemli katkilar saglamis olan bir bilim insamidir.
1977 yilinda narsisistik kisilik bozuklugu gelisiminin “btiytiklenmeci kendilik” ve “saglikli ideallestirilmis
ebeveyn imagosu” hatlarinda takilmis olduklar: teorisini sunmustur. Narsistik Kisilik Bozuklugu (NKB)
tanist alan bireylerle (deney grubu) bu taniy1 almayan bireyler (kontrol grubu) arasinda yapilan ¢alismada
anlamli derecede fark bulunmustur (Karaaziz ve Atak, 2013). Kontrol grubunun "saglikli biiyiiklenmeci
kendilik" ve "saghkli ideallestirilmis ebeveyn imagosu" ile deney grubunun puanlari arasinda anlaml
derecede fark bulunmustur (Anl ve Bahadir, 2007). Ancak, deney grubunun "biiytiklenmeci kendilik" ve
"ideallestirilmis ebeveyn imagosu" arasinda anlamli derecede fark bulanamamistir. Bu da Kohut'un
kuramini destekleyen nitelikte bir sonug olusturmustur (Karaaziz ve Atak, 2013).

Kernberg'in (2012) degindigi habis narsisizm kiistah, bencil, sinirlanmay1 sevmeyen, kendini her
konuda hakli géren ve kendinde her seyi yapmaya hak goren, farkinda olmadig bir uyaran achig: icersinde
doyuma ulasmay1 hedefleyen biiyiiklenmeci narsisizm olarak tanimlamistir (Karaaziz ve Atak, 2013).

Erten (2004) "Narsistik Kisilerde Cinsellik" konulu c¢alismasinda ise narsisizmi kapali narsisizm
olarak ele almis ve utangag, cekimser, kendine yonelik yetersizlik duygular: yasantilayan ve uyarana karsi
doyuma ulasma konusunda biiyiik tahammiilstizliikleri olan narsistik yap1 seklinde tanimlamistir. Baska bir
tanimlamayla bu yap1 acik ve kapali narsisizm olarak ele almabilir. Acik narsisizm; kiistah, bencil,
sinirlamay1 sevmeyen ve biiytiklenmeci fantezileri icerisinde es duyumu minimal diizeyde olan kisilik
yapilanmasi olarak tamimlanabilir. Kapali narsistik yapidaki kisiler ise; kendilerine yonelik asagilik
duygulariyla bas etmeye calisan ve baskalarindan gelecek olan elestiri ve yorumlara kars: asir1 bir
i¢sellestirme durumunda olan yapilanmadir (Rose, 2002).

Masterson (2006) ise narsistik kisilik bozuklugunun temel kliniksel 6zelliklerinin biiytiklenmecilik,
kendine asir1 baghlik, takdir ve onay elde etmek igin 6tekinin pesinde kosulmasina ragmen baskalarma
yonelik ilgisizlik ve empati yoksunlugu oldugunu ifade eder. Narsistik kisilik bozuklugu gosteren bir hasta,
tim yaptiklarinda miikemmellik aramak, zenginlik, gii¢ ve giizellik elde etmeye calismak ve onun
buiytiklenmeciligini anlayarak ona hayran olacak baskalarin1 bulmak igin sonsuz bir motivasyona sahip
gibidir. Bu savunmaci goriiniis altinda bir bosluk hissi durumu ve yogun kiskan¢higin tasallut ettigi bir oftke
vardir. Narsistik kisinin 6zellikle diger insanlarla baglar1 ¢ok zayiftir ve sevme kapasitesini yitirmis olmanin
boslugunu yasar. Bu tiir benlik sismesi, yok olma tehlikesinin stiregeldigi kosullarda yasayabilmek igin
gerekli oranda kendilerini savunma mekanizmalari ile korumasi gerekir (Giingor, Eksi ve Aricak, 2012).

5. EGITIM VE NARSISTIK KiSILIK

Egitim, kisinin zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerinin, davranisinin en uygun sekilde ya
da istenilen bir dogrultuda gelistirilmesi, ona bir takim amagclara doniik yeni yetenekler, davranislar, bilgiler
kazandirilmas: yolundaki calismalarin genelini kapsamaktadir (Akytiz, 2012). Ayrica egitim, bireye
akademik bir gelisimin yanminda kisilik olusumuna istendik katkilar saglamaktadir. Planli egitim
faaliyetleriyle ytiriitiilerek bireye kazandirilan egitim igerigi bireyin kimlik kazanimi, yasadig: toplumla
ozdeslesmesi, degerlerin aktarimi ve sosyal rollerin bireye kazandirilmas: gibi agikca goriinen veya tespit
edilmesi giic olan bazi 6rtitk kazanimlarin gerceklesmesini saglamaktadir. Bu durumda ise bireye degerlerin
aktarilmasi konusu egitsel bir durum haline gelmektedir. Bilindigi tizere degerler toplumlar: 6zellestiren bir
arag olmakla birlikte toplumlarin devamini saglayan en énemli unsurdur. Baska bir ifadeyle degerler, kiiltiir
ve topluma anlam ve énem veren olgiitlerdir (Fitcher, 1990). Toplumun her kademesinde etkin rol oynayan
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degerlerin bireye aktarimi, {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur. Bu aktarim sayesinde birey
topluma uyum saglamakta, topluma faydali hale gelmektedir. Toplumun degerlerini benimsememis bireyler
o toplum igin sorun olmaktadir. Toplumsallasma olgusu, degerler yardimiyla hizlanmaktadir (Bolat, 2011).
Toplumsallasma olgusunun hizlandiran unsur ise egitim faaliyetleridir. Bu egitsel faaliyetler daha ©zel
anlamda karakter ve degerler egitimi olarak adlandirilirlar. Karakter ya da degerler egitimi, tgrencilerin
sorumluluklarini tasiyabilecekler, makul secimler yapabilmelerine imkén saglayan bilgi, beceri ve
yeteneklerinin gelistirilmesi demektir (Ryan, Bohlin, 1999 Akt. Sahin, 2010).

Egitim saglikli bireylerin yetismesini saglarken saglikli ailelerin ve bu saglikli ailelerden olusan
giclii  toplumlarin  olusturulmasinmi  uzak hedeflerinde barindirmaktadir. Bu uzak hedefin
gerceklesmesindeki ilk hedef saglam kisilik ozelliklerine sahip bireylerin yetistirilmesi gerekmektedir.
Ancak egitim her yastan ve degisik saglik ozelliklerine sahip bireylere ulastirilmasi gerekmektedir. Bu
bireylerden o6nemli bir grubu narsist kisilik 6zelliklerine sahip bireyler olusturmaktadir. Egitim
faaliyetlerinin planlanmasinda bu bireylerin 6zelliklerinin bilinmesi ve dogru tanimlanmasi gerekmektedir.
Literatiirde yaygin olarak kullanilan NPI-40 6lgegine gore ve Narsistik Kisilik Envanterine gore bu

bireylerin 6zellikleri Tablo 1’deki gibi siralanmaktadir (Kartopu, 2013; Kanten, 2014; Ozel, 2014).
Tablo 1. Narsistik Kisilik Ozellikleri

Liderlik/Otorite: Bireyin cevresindeki insanlar1 etkileyecek olagantiistii 6zelligi olduguna
inanmasidir

Teshircilik/Kendini Begenme Narsistik kisiligin bu boyutu bireyin kendisinin 6zel oldugunu diisiinmesini ve
cevresindekiler tarafindan begenilme istegini ifade etmektedir.

Ustiinliik/Kibir Bireyin ¢evresindekilerden daha yetenekli ve basarili olduguna inanmasini ifade
etmektedir.

Somiiriiciiliik/Essizlik Narsistik kisiligin bu boyutu bireylerin ¢evresindeki insanlar: kendi ¢ikarlar1 icin
kullandigin, istediklerini elde edene kadar tatmin olmadigini gostermektedir.

Onaylanma ve Kabul Gérme Benlik saygilar1 disaridan gelecek ilgi, begeni ve onayla beslendiginden dolay1
siirekli 6vgii beklerler

Tiumgiicliiliik Kendilerini “gok ©zel”, olagandisi haklar1 ve ayricaliklari olan; digerlerini ise,

her konuda kendilerinden asag1 oldugunu kabul eden bir deger yargilar1 vardir

Tablo 1’de verilen kisilik 6zellikleri yaninda Amerikan Psikiyatri Birligi'nin DSM-IV tam ¢lgtitlerine
gore narsisistik kisilik bozuklugu denebilmesi icin asagida verilen kisilik ozelliklerin en az besinin
bulunmasi gerekmektedir (Kirkpinar, 2009).

1. Kendisinin ¢ok 6nemli oldugu duygusunu tastr,

2. Sinirsiz basary, giic, zeka, giizellik ya da kusursuz ask tizerine kafa yorar,

3. Kendilerinin 6zel-biricik biri birey olduguna ve sadece ©6zel ya da toplumsal durumu tstiin

kisilerce (ya da kurumlar) anlasilabilecegine, sadece onlarla iliski kurmasi gerektigine inanir,

4. Cok begenilmek ister,

5. Hak kazandig1 duygusu vardir,

6. Kisilerarasi iliskileri kendi ¢ikar igin kullanirlar,

7. Empati yapamazlar bu nedenle bagkalarinin duygularin ve ihtiyaglarim fark etme isteksizlikleri

vardir,

8. Kiskanma ve kiskanglik duygularini yasarlar. Cogu zaman baskalarini kiskanir ya da baskalarinin

kendisini kiskandigina inanur,

9. Toplumda icinde kibirli, kendini begenmis davrarus ya da tutumlar sergiler.

Bu oOzelliklere sahip bireylerin bu o©zellikleri egitim siirecinde ve egitim ortaminda
pekistirilmemelidir. Aksi durumda egitim bireyin olumsuz kisilik 6zelliklerine istenen yapiya gevirmeyi
bagsaramaz. Zaten egitim tizerinde ¢ok hassasca durulmasi gereken bir konudur. Davraniglarin iyiye ve
glizele dontistiirtilmesi egitim sayesinde gerceklesebilir (Cellek, 2004).

Benmerkezci bireylerin egitim sistemi ¢iktilar1 haline gelmesine neden olur. Tiiketim kiilttirtiniin bu
hedonizmi; stirekli olarak zevk pesinde kosma, hayranlik ve ilgi toplanmasina yardimeci olacak hayat
tarzlarinin yesertilmesine, narsistik kisilik tiplerinin gelistirilmesine ortam hazirlarken egitim anlayisimizin
bu olumsuzluklar1 desteklemesi daha yikici bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir (Kirkpinar, 2009).

Atay’a gore (2009) narsisizm 6grencinin sinif ve galisma grubu icindeki performans: tizerinde de
etkili olabilmektedir. Ayrica narsisizmin birgok ozelligi narsistlerin iyi bir takim oyuncusu olamayacagini
soylemektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip olan bireyler empati kurma becerisinden yoksundurlar.
Baskalarinin varlig1 kendilerini gelistirmek icin kullanimi anlamina gelmektedir. Ancak narsistik kisilikli
bireyler, kendilerini digerlerinden {istiin gordukleri icin kisisel etkilesimlerde grup ve smif iginde
baskindirlar. Bu bireyler takim c¢alismalarinda, takimin basarilarina olan bireysel katkilarinin fark edilmesi
zor olabileceginden yeteneklerinin altinda bir performans sergileyebilmektedirler (Atay, 2009). Bu noktada
egitimcilerin bu bireylerin kisilik ¢zelliklerini iyi tanimlamasi, sinif ortamini ve egitsel faaliyetleri uygun
bicimde diizenlemesi gerekmektedir. Bu baglamda Aydin (2013) siuf yonetimi, bireyin iginde bulundugu
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toplumun deger ve dizgelerine uygun bir bireysellesmeyi ve toplumsallasmay1 tanumlarken bireyin kisilik
ozelliklerinin bilinmesi gerektigini vurgulamaktadar.

Kartopu (2013) normal diizeyde bir narsisizm; bir insanin hayatta kalmasi, ¢alismas: ve saglam bir kimligi
devam ettirmesi igin zorunlu oldugunu vurgulamaktadir. Ancak narsisizm bireyde bir takim engellere
ugradiginda zayiflamis veya sismis bir 6zbenlik sevgisine yol acabilir. Insanlarin ozbenlik sevgisi
abartildiginda sergiledikleri tekrarli diistince, davrams ve duygu oriintiileri, hepsi bir arada "narsisistik
kisilik" viicut bulur (Kartopu, 2013). Bu durumun egitim ortaminda pekistirilmesi bencil bireylerin yogun
olarak bir araya geldigi bir toplum olusmasina neden olabilir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin egitim
alarak calismaya hayatina katildiklar1 sosyal ya da resmi kurum ve o6rgiitlerde bazi sorunlar goriilebilir. Bu
baglamda, narsistik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin olumlu veya olumsuz tutum ve davramslar
sergileyebilecekleri ve gorev yaptiklar orgiitiin kosullarindan etkilenerek, tutum ve davramslarini olumlu
ya da olumsuz yonde degistirebilecekleri ifade edilebilir (Kanten, 2014). Bununla birlikte is ortaminda
saglikli narsizme sahip bireyler, takimlar igin itici giic olabilmekte basar:i i¢in daha ¢ok caba
gosterebilmektedirler (Whitbourne, 2012).

Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, demografik 6zelliklerden biri olan yas oranlari fark

etmeksizin saldirgan ve karsisindaki birey ya da bireyleri asagilama yolunu se¢cmekten cekinmeyen
davraniglar sergilemektedir. Bu davranislarin egitim ortamlarinda engellenmesi zor olmakla birlikte yapilan
bazi arastirmalarda katilimcilara ait demografik ozelliklerden "egitim durumu" da narsistik kisilik
yapilanmasiyla anlamli derecede fark gostermemektedir. Ancak lisanstiistii egitime sahip bireylerin lisans
mezunu bireylere gore daha az narsistik 6zellik gosterdigi tespit edilmistir (Atay, 2009: Karaaziz ve Atak,
2013).
Bireydeki asir1 narsisizm, orgiitlerin diger orgiitlere bir hiikiimdar gibi davranmasma neden olmaktadir
(Yurdakul ve Bostanci, 2016). Stnif ortaminda asir1 narsizm 6zellikleri gosteren bireylerde egitim ortamini
olumsuz etkileyecek durumlar yaratabilir. Empati kuramama, otorite kurma ve siirekli begeni beklentisi
gerceklesmeyen bireyler akranlar1 ve egitimcilere sikintilar yasatabilir. Bunlar1 géremediklerinde ya da
elestirildiklerinde asir1 alinganlik gosterip 6fke, kizginlik ve degersizlestirme duygusuyla sozlii saldirganlik,
kiiciik diisiirme, yok sayma ve hakaret gibi saldirganlik davranislari gosterirler (Ozel, 2014). Bu durumda
atilmasi gereken adimlar1 6gretmenler iyi secmelidir. Gerektiginde uzman yardimi almalidir.

SONUC ve ONERILER

Bu calisma narsisizm, narsistik kisilik ©6zellikleri, bu o6zelliklerin tanimlanmasi, yapilan ilgili
arastirmalar ve egitim faaliyetlerinin narsistik kisilik 6zellikleri gosteren kisilere etkisini tanimlamak icin
yapilmustir. Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda narsistik kisilik 6zelliklerinin genellikle olumsuz
olmakla birlikte baz1 ¢rgiitlerde olumlu 6zellikler gosterdigi sonucuna varilmistir.

Narsisizm psikoloji alaninda normal ve patolojik narsisizm olmak tizere iki diizeyde ele alindig1
sonucuna varitmustir. Bu kisilik 6zelliklerinin tespitinde bilimsel objektif/projektif testlerle araglarinn
kullanildig1 goriilmektedir.

Narsisizm ve narsistik kisilik bozuklugu, yazinda ilk kez psikiyatri ve klinik psikoloji bilim dallar1
tarafindan tanimlanmis olmasina ragmen, giiniimiizde orgiitsel davranis ve yonetim alanlar: ile egitim
bilimlerinin arastirma konular1 arasma girmistir. Bu nedenle son yillarda giinliik hayatimizda narsisizm
kavramini daha ¢ok duymaktayiz. Ayrica bu kavram {izerine yapilan pek ¢ok kuramsal arastirma goze
carpmaktadir.

Ruhsal ve fiziksel bakimdan saglikli olmayan anne ve babaya sahip olan bireyler c¢ocukluk
doneminde ihmal edilme, gerekli bakimdan yoksun kalma, reddedilme, hosnutsuzluk ve takdir gérmeme
nedeniyle olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirdigi tespit edilmistir. Bu nedenle ebeveyn davranislarinin kisilik
gelisimindeki bu etkisi goz oniinde bulundurularak ebeveynlerin daha dikkatli davranmasi gerekmektedir.

Narsistik kisiligin, 21.ytizyildaki degisimlerin ve gelismelerin insan yasaminin tiim siireglerine
yansimasi sebebiyle bir kisilik bozuklugundan ziyade siklikla karsilasilan bireysel bir 6zellik haline geldigi
goriilmektedir (Kanten, 2014). Bu nedenle bu 6zellige sahip bireylerin dogru ve zamaninda tanimlanmasi
gerekmektedir. Egitsel rehberlik ve danisma hizmetlerinin bu konuda verimli isletilmesi gerekmektedir.

Narsistik kisilik ozellikleri egitsel faaliyetler ve egitim programlar1 hedefleriyle pekistirilmemesi
gerekmektedir. Bu nedenle egitim miifredatlarininiz narsisizm agisindan gézden gegirilmesi gerekmektedir.

Literatiirde narsistik kisilik ©zelligine sahip bireylerin empati kurmakta zorlandigi ve iletisim
becerilerinin zayif oldugu dile getirilmektedir. Bu nedenle egitim-6gretim faaliyetlerinde bu tiir kisilige
sahip bireylerin sosyal iliskilerini ve iletisim becerilerini gelistirecek kazanimlara agirlik verilmesi fayda
saglayabilir. Ogrencilerin etkilesimli simf ortamlarinda dil becerilerini gelistirebilecekleri 6grenme
yasantilarma agirlik verilmelidir.
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Bencil kisilik ozellikleri yansitan narsistik kisilik ozelligine sahip bireylerin sosyal sorumluluk
projelerine katilmaya tesvik edilerek paylasim yapabilme ve kendi disinda bireylerin de varligim
anlamlandirmalar: saglanmalidir.

Degerler egitimi calismalarimin aktif ve nitelikli bir bicimde stirdiirtilmesi 6grencilerin toplumun
degerlerini sahip olmasina ve toplumsallagsmasina yardimeci olmaktadir. Narsistik kisilik ozelligi gostere
bireylerin toplumsal ve ¢rgiit uyumsuzlugu bilindigine gére bunun asilmasinda nitelikli bir degerler egitimi
faaliyetleri bu bireylerin toplumsallasmasina yardimci olabilir. Ayrica ortak yasam ve birlikteligin paylagimi
adma grup calismasi, proje 6devleri ve sosyal etkinlikler yaptirilmali ve 6grencilerin bu tiir etkinliklere
katilimi saglanmalidir.

Narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin olumsuz 6zellikleri 6rgiitlerin calisma yapisini etkiledigi
goriilmekle birlikte olumlu tutum ve davramsglarin orgiitlerin basarisi tizerinde onem tagsidigi farklh
sektorlerde narsistik kisilik ozelligine sahip isgorenler {izerinde orgiit ikliminin rolti {izerindeki etkisi
verimli bicimde kullamilmalidar.
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